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บทคัดยอ 

   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นิสิตที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการ
จัดเรียงอิเล็กตรอนและสมบัติของธาตุ และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนและสมบัติ
ของธาตุเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 70 กลุมเปาหมายที่ศึกษา คือ นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรทั่วไป คณะวิทยาศาสตร ช้ันปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 36 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1. แผนการจัดการเรียนรู 2. บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนและ
สมบัติของธาตุ และ 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองโดยมีแบบ
แผนการทดลองแบบกลุมเดียวมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติไดแก คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และ การทดสอบคาทีแบบตัวอยางไมอิสระตอกัน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนน
เฉล่ียของการสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 80.25 และคะแนนเฉลี่ยการสอบกอนเรียนเทากับ 42.09  ซึ่งคะแนน
เฉล่ียของการสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว  
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ABSTARCT 

   The purposes of this study were to compare student’s learning achievements on 
electron configuration and properties of elements before and after the instruction through group 
process learning and self-directed learning using the programmed lesson, and to examine the 
students’ learning achievements to meet the criteria of 70%.  The sample group was one classroom 
(36 students) of the first-year undergraduate science students, major of general science by purposive 
sampling. The research tools consisted of 1) the lesson plans, 2) the programmed lesson on electron 
configuration and properties of elements, and 3) the achievement test. A quasi-experimental research 
of one group pre-test post-test design was used in this study. The statistics used to analyze the data 
were mean, standard deviation, percentage, and dependent samples t-test. The result indicated that the 
mean scores of the learning achievement of posttest were higher than those of pretest at the 
statistically significant .01 level. The posttest mean score was 80.25%, and pretest mean score was 
42.09%, in which the posttest scores were higher than specified criterion at 70%. 
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บทนํา 
จากประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 ได

กําหนดเปาหมายของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณภาพ ตองเปนไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู 5 ดาน 
คือ (1) ดานคุณธรรม จริยธรรม (2) ดานความรู (3) ดานทักษะทางปญญา (4) ดานทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคลและความรับผิดชอบ และ (5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ [1]  ทั้งนี้ผูเรียนในระดับอุดมศึกษาหรือที่เรียกวานิสิตหรือนักศึกษา เปนวัยที่กําลังจะเปนผูใหญและ
เปนผูที่มีวุฒิภาวะสูงกวานักเรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และการเรียนในระดับอุดมศึกษาตองพัฒนาผูเรียนให
มีทักษะการเรียนรูที่หลากหลาย โดยทั่วไปแลวผูเรียนในระดับอุดมศึกษาจะมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางกันไป ในการ
จัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่สงผลตอการ
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนก็คือรูปแบบและวิธกีารสอนหรือการจัดการเรียนรูของอาจารยผูสอน 

ดังนั้นรูปแบบและวิธีการสอนในระดับอุดมศึกษานั้น ผูสอนควรใชแนวทางการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ควรจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระของรายวิชา ดวยการสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรู ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม ไดทาํงานแบบกลุม ไดเรียนรูดวยตนเอง เพื่อฝกทักษะการเรียนรูดานตางๆ 
ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  และการเรียนรูที่ดีนั้น ผูสอนควรใชเทคนิคการสอนที่สงเสริมการมีสวน
รวมในการเรียนรูของผูเรียน และควรใชสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนมีศักยภาพในการเรียนรู
ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน [2] การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จําเปนอยางยิ่งที่ตอง
สรางเสริมลักษณะนิสัยใหผูเรียนไดรูจักศึกษาคนควา และเรียนรูดวยตนเอง หรือการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
(Self-directed learning) ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเอง มาจากแนวคิดที่เช่ือวา “มนุษยมีศักยภาพมากพอที่จะ
สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง” โดยมุงเนนใหผูเรียนเปนผูดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง [3] การเรียนรูดวย
ตนเอง สามารถกระตุนใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีเหตุผล สามารถแกปญหาและวิเคราะหเนื้อหาความรูไดดวยตนเอง 
เปนการเพิ่มทักษะความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง ความสามารถในการจัดการ และวางเปาหมายทางการเรียน
ของตนเอง สงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนรูของนิสิตในระดับปริญญาตรี ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการทําวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเรื่องการ
จัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ ซึ่งเปนเนื้อหาสวนหนึ่งในรายวิชา วท 211 เคมีสําหรับครู
วิทยาศาสตร 1 สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุม (group process) รวมกับการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed learning) โดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปเพื่อเปนสื่อการเรียนรูที่ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติ
ของธาตุ 
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การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษานั้น จําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนตองสรางสื่อการเรียนรูเพื่อใหผูเรียน
ไดเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วาบทเรียนโปรแกรม (programmed lesson) เพื่อใชเปนสื่อการเรียนรูสําหรับนิสิตปริญญาตรีช้ันปที่ 1 โดยเปน
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรม 
หรือบางทีเรียกวา บทเรียนดวยตนเอง เปนสื่อการเรียนรูที่สามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคลได 
ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัด ความตองการและความสนใจของแตละคน ทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและสรางองคความรูไดดวยตนเอง ตามศักยภาพที่แตกตางกันของแตละคน ในการสรางบทเรียน
โปรแกรม ผูสรางจะตองวิเคราะหเนื้อหาที่จะสอนและนําเนื้อหาสาระมาแตกยอยและเรียงลําดับใหเหมาะสม 
เพื่อใหงายตอการเรียนรู หลังจากนั้นจึงนําเสนอเนื้อหาสาระนั้นทีละนอยไปตามลําดับ และมีขอคําถามที่ทาทาย
ความคิดของผูเรียนและมีคําตอบเฉลยใหไวดวย [4-5] 

 การจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปจึงเปนเทคนิคการ
สอนอีกรูปแบบหนึ่งที่ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของรายวิชาที่กําหนด โดยการให
ผูเรียนศึกษาจากบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง ทั้งนี้บทเรียนสําเร็จรูปมีลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจากบทเรียนปกติ
หรือหนังสือเรียนทั่วๆ ไป กลาวคือ เปนบทเรียนที่นําเนื้อหาสาระที่จะใหผูเรียนไดเรียนมาแตกเปนหนวยยอยๆ 
เพื่อใหงายแกผูเรียนในการเรียนรู ผูเรียนสามารถตอบสนองสิ่งที่เรียนและตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดทันที 
โดยการใหผูเรียนไดตอบคําถาม ทําแบบฝกหัด หลังจากศึกษาเนื้อหายอยๆ นั้นจบเรื่องแลว และผูเรียนได
ตรวจสอบคําตอบวาตนเองทําถูกหรือผิดไดดวยตนเอง ผูเรียนสามารถใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตาม
ความสามารถของตนเอง หลังจากจบบทจะมีคําถามทายบทหรือแบบฝกหัดประจําบทใหไดฝกแกปญหาโจทย โดย
ผูเรียนจะไดประเมินการเรียนรูทั้งหมดวาที่ศึกษาบทเรียนมานั้น เขาใจมากนอยอยางไร สามารถตอบคําถามได
หรือไม ทั้งนี้ผูเรียนตองตรวจพิจารณาคําตอบของตนเองเทียบกับแนวคําตอบหรือเฉลยที่มีในบทเรียนสําเร็จรูป การ
ใหผูเรียนมีโอกาสตรวจสอบการเรียนรูของตนเองจะชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูตอไป และสามารถ
แกไขขอบกพรองหรือขอผิดพลาดของตน อันจะเปนผลดีตอการเรียนรูข้ันตอไป การใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนใสใจตอการเรียนรู และมีความรับผิดชอบ จากการศึกษางานวิจัยพบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงข้ึน ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีข้ึน เขาใน
เนื้อหาที่เรียนมากข้ึน ผูเรียนไดฝกทักษะการเรียนรูดวยตนเอง และผูเรียนมีความคิดเห็นที่ดีและพึงพอใจตอการ
เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปเปนอยางมาก [6-8] 

การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมเปนการจัดสถานการณการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนได
เรียนรูรวมกันผานกิจกรรมที่ทํางานเปนกลุม ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน แบงหนาที่ 
ชวยเหลือกันและกัน ผูเรียนไดรับความรูรวมกัน การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม ฝกใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจและสามารถปรับตัวและทํางานรวมกับคนอื่นๆ ได มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ฝกการยอมรับ
ฟงความคิดเห็นที่แตกตางกันของผูอื่น ทําใหเกิดทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร กระบวนการกลุมเปนการ
เรียนรูที่ยึดหลักการคนพบและสรางสรรคความรูดวยตัวของผูเรียนเอง โดยครูเปนเพียงผูสงเสริมใหผูเรียนได
คนพบและพบคําตอบดวยตัวเอง การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานกลุมที่ดีจะชวยใหผูเรียนเกิด
ทักษะทางสังคม การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุม คือการดําเนินการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนทํา
กิจกรรมรวมกันเปนกลุม พรอมทั้งสอน และแนะนําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทํางานกลุมที่ดี
ควบคูไปกลับการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค [9]  จากการศึกษางานวิจัยพบวา การ
จัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมสามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานความรู ดานอารมณ สังคม 
เสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคล รวมถึงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองที่มีตอสวนรวม ดังนั้น
การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมจึงเปนวิธีที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และ
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ไดฝกทักษะตางๆ เชน การวางแผนการทํางาน การแกปญหา การสื่อสาร การนําเสนองาน และทักษะทางสังคม 
[10-12] 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการจัดการเรียนรูโดยใชโดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวย
ตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนิสิตปริญญาตรีช้ันปที่ 1 ซึ่งงานวิจัยนี้จะเปนการพัฒนาการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปน
การสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูดวยการเรียนรูดวยตนเอง รวมกับการเรียนรูแบบกลุมในการทํา
กิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาความรูความสามารถและทักษะการเรียนรูดานตางๆ และการเรียนรูดวยกระบวนการ
กลุมยังเปนการสรางจิตสํานึกของการทํางานรวมกัน มีความรับผิดชอบตองานและเคารพในความคิดเห็นของเพื่อน
รวมงานและเปนการฝกลักษณะนิสัยใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริมและ
พัฒนาเรื่องการสื่อสารแนวคิด และพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนิสิตที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุ
และสมบัติของธาตุ 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุของ
นิสิตที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเองโดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนของนิสิตทั้งหมดกับเกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว  

วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงเชิงทดลอง (Quasi-experimental research) มีแบบแผนการทดลอง

แบบกลุมเดียวที่มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) รวมกับการใชการ
วิจัยในช้ันเรียน (classroom action research)  

กลุมเปาหมายที่ศึกษา คือ นิสิตปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรทั่วไป คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 
2 จํานวน 1 หองเรียน มีนิสิตจํานวน 36 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จากนิสิตที่
ลงทะเบียนเรียน รายวิชา วท 211 เคมีสําหรับครูวิทยาศาสตร 1 (SC 211 Chemistry for Science Teachers I) 
จํานวน 3 หนวยกิต ซึ่งเปนวิชาเอกบังคับของหลักสูตร โดยเปนรายวิชาที่ผูวิจัยเปนอาจารยผูสอน 
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ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเองโดยใช

บทเรียนสําเร็จรปูเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ 
ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ 
ขอบเขตของเนื้อหาที่ใชในการวิจัย ไดแก เรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ 

ซึ่งเปนเนื้อหาสวนหนึ่งในรายวิชา วท 211 เคมีสําหรับครูวิทยาศาสตร 1  ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 2 บท 
ไดแก บทที่ 1 การจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุ และบทที่ 2 สมบัติของธาตุ  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  
(1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ จํานวน 12 

ช่ัวโมง  
(2) บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  
(3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุที่

ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ  (50 คะแนน) และ ขอสอบ
อัตนัย จํานวน 15 ขอ (25 คะแนน) รวมเปน 75 คะแนน 

การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง คือ การจัดสถานการณ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ ซึ่งเปนเนื้อหาสวนหนึ่งในรายวิชา วท 
211 เคมีสําหรับครูวิทยาศาสตร 1 ที่ผูวิจัยเปนผูสอน โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดทํา
กิจกรรมกลุมเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน การชวยเหลือกันของสมาชิกในกลุม เพื่อฝกใหผูเรียนไดทํางานรวมกับ
ผูอื่น เพื่อแกปญหาและทํางานตามที่ไดรับมอบหมายใหเกิดความสําเร็จ โดยเปนผลงานของกลุม ผูเรียนทํากิจกรรม
ตางๆ ดวยการทํางานกลุมซึ่งประกอบดวยสมาชิกกลุมละ 4 คน ที่จัดกลุมตามความสมัครใจ กิจกรรมการเรียนรูจะ
ดําเนินการโดยผูเรียนมีบทบาทสําคัญ และการเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนรูโดยใชสื่อการเรียนรูประเภทบทเรียน
สําเร็จรูปหรือเรียกวาบทเรียนรูดวยตนเองเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุซึ่งเปนสื่อการ
เรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนในลักษณะของสื่อสิ่งพิมพ การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงข้ันตอนไดดังนี้ (1) ข้ันเตรียมการ 
เปนข้ันตอนที่ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเองมาลวงหนาโดยการศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนสําเร็จรูป (2) ข้ันแนะนํา
บทเรียน เปนข้ันตอนที่ผูสอนชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู แนะนําและอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมกลุม มอบหมาย
งานและชี้แจงวิธีการวัดผลและประเมินผล (3) ข้ันการปฏิบัติกิจกรรมกลุม เปนข้ันตอนที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมกลุม เรียนรูดวยตนเองตามงานที่มอบหมาย ซึ่งเปนการแกปญหาจากโจทยปญหาและสถานการณปญหาที่
กําหนดให (problem solving)  การอภิปรายกลุมยอย (small group discussion) การระดมความคิด
(brainstorming) และการเขียนผังมโนทัศน (concept mapping) และการนําเสนองานของกลุม (group 
presentation) (4) ข้ันตรวจสอบและประเมินผลงาน เปนข้ันที่ผูเรียนตรวจสอบ ประเมินผลการทํางานของกลุม
ของตนเอง (5) ข้ันสรุปบทเรียน และขยายความรู  เปนข้ันที่ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ในข้ันนี้ผูสอน
ใหความรูเพิ่มเติมเพื่อขยายความรูใหรายละเอียดใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหาที่ถูกตองและไดความรูที่ชัดเจนขึ้น 
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บทเรียนสําเร็จรูป หมายถึง สื่อการเรียนรูประเภทสื่อสิ่งพิมพที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยบทเรียนสําเร็จรูป
ที่สรางมีลักษณะเปนสื่อสิ่งพิมพขนาดเทากับกระดาษ A4 มีจํานวน 150 หนา แบงเนื้อหาเปน 2 บท ไดแก บทที่ 1 
เรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุ และบทที่ 2 เรื่อง สมบัติของธาตุ สําหรับองคประกอบของบทเรียนสําเร็จรูป
ประกอบดวย หนาปก คํานํา สารบัญ คําช้ีแจงการใชบทเรียน จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ โดยการนําเสนอ
เนื้อหาจะแบงเปนหนวยยอยๆ หรือหัวขอยอยๆ เมื่อจบการนําเสนอเนื้อหาในแตละหัวขอ จะมีคําถามเพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจของผูเรียน และมีเฉลยคําตอบไวในภาคผนวก เพื่อใหผูเรียนไดตรวจสอบความถูกตองดวยตนเอง และ
เมื่อจบเนื้อหาในแตละบท จะมีคําถามทายบทหรือแบบฝกหัดทายบท และมีคําตอบอยูในภาคผนวกทายเลม เพื่อให
ผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินการเรียนรูของตนเอง คําถามที่ใชจะเปนคําถามแบบอัตนัย นอกจากนี้ในบทเรียนจะ
มีภาพประกอบเนื้อหาเพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึน มีการนําเสนอตารางขอมูล และตัวอยางที่มี
รายละเอียดที่ชัดเจน เพื่อใหผูเรียนไดสรางความรูความเขาใจดวยตนเองได   นอกจากนี้ยังมีภาพตัวการตูนที่คอย
พูดเสริมแรง และกระตุนความสนใจของผูเรียน บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนและสมบัติของธาตุนี้
ผูวิจัยไดสรางขึ้นและผานการประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด ( x = 
4.76, S.D. = 0.27) [13]  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการกลุม และการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
ซึ่งสรุปลักษณะของการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู 
 

 เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 

บทท่ี 1  
การจัดเรียงอิเลก็ตรอนใน
อะตอมของธาตุ 
   1.1  ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับโครงสรางอะตอม 
สารประกอบ ธาตุ และตาราง
ธาตุ   
   1.2  การจัดเรียง
อิเล็กตรอนในอะตอมของ
ธาตุ  
   1.3  โลหะ อโลหะ และ
ก่ึงโลหะ  
 

ข้ันตอนที่ 1 ข้ันเตรียมการ เปนการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
เปนการเรียนรูมาลวงหนานอกเวลาเรียน 
ข้ันตอนที่ 2 ข้ันแนะนําบทเรียน โดยผูสอนแนะนําวิธีการเรียนรู แนะนําการทํา
กิจกรรม มอบหมายงาน เตรียมสื่อวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม และช้ีแจงการ
วัดผล ประเมินผล และเวลาในการทํากิจกรรม 
ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการทํากิจกรรมกลุม เปนข้ันตอนที่นิสิตลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
ตามงานที่มอบหมาย ซึ่งเปนกิจกรรมแกปญหา โดยมีใบกิจกรรม มีคําถาม มี
สถานการณใหแกปญหา โดยนิสิตในกลุมชวยกันศึกษาเนื้อหาความรูจากบทเรียน
สําเร็จรูปและทําใบกิจกรรม และชวยเหลือกัน แบงงานกัน และเรียนรูรวมกัน  
ใชเทคนิคการอภิปรายกลุมยอย  
ข้ันตอนที่ 4 ตรวจสอบและประเมินผลงาน โดยนิสิตแตละกลุมตรวจสอบผลงาน
ของตนเอง ตรวจคําตอบ จากแนวคําตอบหรือเฉลยคําตอบที่ผูสอนไดจัดเตรียม
ไวให เปนการประเมินผลตนเอง  
ข้ันตอนที่ 5 ข้ันสรุปบทเรียนและขยายความรู  ซึ่งผูสอนสรุปสาระความรูโดย
การบรรยายโดยใชสื่อPower point และ Clip VDO และสื่อ ICT อื่นๆ 
ประกอบ รวมทั้งการใชคําถามเพื่อใหนิสิตมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน และเพื่อ
เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียน  

บทท่ี 2 สมบัติของธาตุ
   2.1  ขนาดของอะตอม 
(Atomic Size)  
   2.2 ขนาดไอออนหรือรัศมี
ไอออน (Ionic Radius) 
   2.3 พลังงานไอออไนเซ
ชัน (Ionization Energy)  
   2.4 อิเล็กตรอนอัฟฟนิตี 
(Electron Affinity)  
   2.5 คาอิเล็กโทรเนกาติวิตี 
(Electronegativity)  
   2.6  จุดหลอมเหลวและ
จุดเดือด (Melting point & 
Boiling point) 
 

ข้ันตอนที่ 1 ข้ันเตรียมการ เปนการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
เปนการเรียนรูมาลวงหนานอกเวลาเรียน 
ข้ันตอนที่ 2 ข้ันแนะนําบทเรียน โดยผูสอนแนะนําวิธีการเรียนรู แนะนําการทํา
กิจกรรม มอบหมายงาน เตรียมสื่อวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม และช้ีแจงการ
วัดผล ประเมินผล และเวลาในการทํากิจกรรม 
ข้ันตอนที่ 3 ข้ันการทํากิจกรรมกลุม เปนข้ันตอนที่นิสิตลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
ตามงานที่มอบหมาย ซึ่งเปนกิจกรรมระดมความคิด (brainstorming) กิจกรรม
การแกปญหา (problem solving) กิจกรรมการอภิปรายกลุมยอย (small group 
discussion) กิจกรรมการเขียนผังมโนทัศน (concept mapping) เพื่อสรปุ
แนวคิดหลัก (concept) หรือสาระสําคัญของเนื้อหาที่เรียน กิจกรรมการนําเสนอ
งานกลุม (group presentation)  
ข้ันตอนที่ 4 ตรวจสอบและประเมินผลงาน โดยนิสิตแตละกลุมตรวจสอบผลงาน
ของตนเอง ตรวจคําตอบ จากแนวคําตอบหรือเฉลยคําตอบที่ผูสอนไดจัดเตรียม
ไวให เปนการประเมินผลตนเอง  
ข้ันตอนที่ 5 ข้ันสรุปบทเรียนและขยายความรู  ซึ่งผูสอนสรุปสาระความรูโดย
การบรรยายโดยใชสื่อ power point และ clip VDO และสื่อ ICT อื่นๆ 
ประกอบ รวมทั้งการใชคําถามเพื่อใหนิสิตมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน และเพื่อ
เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน ใชเวลาสอบ 2 

ช่ัวโมง แลวนําขอสอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอสอบแบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจํานวน 50 ขอ 50 คะแนน ตอนที่ 2 เปนขอสอบอัตนัย มีจํานวน 15 ขอ 25 คะแนน 
รวมเปน 75 คะแนน  

2. จัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุใหกับนิสิตช้ันปที่ 1 
หลักสูตร 

การศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวน 1 หองเรียน 36 คน  ใชเวลารวม 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง รวมเปนเวลา 16 ช่ัวโมง   

นิสิตแตละคนไดรับแจกบทเรียนสําเร็จรูปคนละ 1 เลม และในการทํากิจกรรมแตละครั้งนิสิตตองใช
บทเรียนประกอบการทํากิจกรรมกลุม ทั้งนี้ผูวิจัยไดมอบหมายใหนิสิตไดศึกษาเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนาโดยการ
เรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กอนการเริ่มทํากิจกรรมในแตละครั้ง ผูวิจัยตรวจสอบความรูเดิมของนิสิต
ดวยการใชคําถาม และสรางความสนใจดวยคําถาม กระตุนการคิดของนิสิต หลังจากนั้นแนะนําวิธีการปฏิบัติ
กิจกรรม มอบหมายงานกลุม แจกใบกิจกรรม และใหนิสิตทํากิจกรรมกลุมตามเวลาที่กําหนด ซึ่งในงานวิจัยนี้ มีนิสิต
จํานวน 36 คน จึงแบงออกเปน 9 กลุม กลุมละ 4 คน โดยนิสิตเลือกสมาชิกในกลุมตามความสมัครใจ การเรียนรู
โดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ผูเรียนสามารถศึกษาคนควา หาขอมูล
ในบทเรียนดวยตนเอง และชวยกันเรียนรู ชวยกันทํางานกลุมที่ไดรับมอบหมาย และตรวจสอบความรู ตรวจสอบ
คําตอบ ดูเฉลยคําตอบดวยตนเอง ตัวอยางเชน การเรียนเรื่องสมบัติของธาตุ ผูเรียนในกลุมตองรวมกันอภิปราย
และสรุปสาระสําคัญของสมบัติของธาตุ โลหะ อโลหะ ก่ึงโลหะ และธาตุแทรนซิชัน ในประเด็นตอไปนี้ คือ 1. 
ขนาดของอะตอม  2. ขนาดไอออนหรือรัศมีไอออน 3. พลังงานไอออไนเซชัน 4. อิเล็กตรอนอัฟฟนิตี 5. คาอิเล็ก
โทรเนกาติวิตี และ 6. จุดหลอมเหลวและจุดเดือดของธาตุ โดยทํากิจกรรมกลุมที่เปนการแกปญหา บันทึกผลลงใน
ใบกิจกรรม หลังจากนั้นใหแตละกลุมทํากิจกรรมสรุปบทเรียนดวยการเขียนผังมโนทัศน (concept mapping) ใสใน
กระดาษปรูพแผนใหญ แลวใหนิสิตนําผลงานไปติดที่ผนังรอบๆ หองเรียน แลวใหเพื่อนๆ ไดเดินชมผลงาน
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน โดยใชกลวิธี gallery walk โดยในแตละกลุมจะตองมีตัวแทนยืนประจําที่ผลงานตนเอง 
คอยตอบคําถาม อธิบาย และมีการหมุนเวียนเดินชมผลงานจนครบทุกกลุม ทั้งนี้ผูวิจัยทําหนาที่คอยแนะนํา 
ชวยเหลือหากนิสิตมีขอสงสัย และคอยเสริมแรง และกระตุนการเรียนรูดวยการใชคําถามระหวางเรียน และ
สงเสริมใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี เพื่อใหนิสิตไดทํากิจกรรมทําใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
สงเสริมการทํางานรวมกัน การชวยเหลือกันในกลุม คอยใหคําแนะนํา และใหคําปรึกษาหากนิสิตมีขอสงสัยตางๆ 
คอยควบคุมเวลาใหนิสิตทํากิจกรรมใหเสร็จภายในเวลาที่กําหนด และสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิต  

3. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จแลว จึงใหนิสิตทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบ
ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน ใชเวลาจํานวน 2 ช่ัวโมง แลวนําขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบมา
วิเคราะหผล เพื่อสรุปผลการวจัิย  การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูสรุปได ดังตาราง 2 
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ตารางที่ 2 แผนการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

สัปดาหที่ เรื่อง เวลาที่ใช (ช่ัวโมง) 

1 ทดสอบกอนเรียน 2 

2 สารประกอบ ธาตุ และตารางธาตุ และการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุ 4 

3 โลหะ อโลหะ และ ก่ึงโลหะ 4 
4-5 สมบัติของธาตุ  1. ขนาดของอะตอม 2. ขนาดไอออนหรือรัศมีไอออน

3. พลังงานไอออไนเซชัน 4. อิเล็กตรอนอัฟฟนิตี  5. คาอิเล็กโทรเนกาติวิตี 
และ 6. จุดหลอมเหลวและจุดเดือดของธาตุ 

8 

6 ทดสอบหลังเรียน 2 
รวมเวลาที่ใช 20 

 
 

       
(ก) (ข)        

 
       รูปท่ี 1  (ก) บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ 
                 (ข) นิสิตทํากิจกรรมกลุม  
 

การวิเคราะหขอมูล  
 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหขอมูล 

โดยใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คารอยละ และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถิติคาทีแบบตัวอยางไมอิสระตอกัน (dependent samples t-test)  
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ผลการวิจัย 
1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

นําคะแนนที่ไดของนิสิตจํานวน 36 คน จากการสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหขอมูล
และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการสอบกอนเรียนและหลังเรียนเพื่อหารอยละความกาวหนา และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติคาทีแบบตัวอยางไมอิสระตอกันไดผลดังแสดงในตาราง 
ที่ 3 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  
 

แบบทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน รอยละ
ความกาวหนา

(%) 

T-test 

X  S.D. % X  S.D. % T Sig.

ปรนัย 50 26.19 5.39 52.38 41.14 6.92 82.28 29.90  

อัตนัย  25 5.38 2.25 21.52 19.06 3.77 76.24 54.72 
รวม 75 31.57 6.98 42.09 60.19 10.23 80.25 38.16 20.34* .000

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 3 พบวา นิสิตที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเอง
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนและสมบัติของธาตุหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 60.19 คิดเปนรอยละ 80.25 
และคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 31.57 คิดเปนรอยละ 42.09 จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน  

2. ผลการศึกษาจํานวนและรอยละของนิสิตที่สอบไดคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต
ละระดับ 

ผลการวิเคราะหรอยละของจํานวนนิสิตที่สอบไดคะแนนในแตละระดับของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนและสมบัติของธาตุ กอนเรียนและหลังเรียน แสดงในตาราง 4  
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 ตารางที่ 4   จํานวนนิสิตที่มีคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนคิดเปนรอยละ 
 

รอยละของ 
คะแนน 

ทดสอบกอนเรียน
(จํานวนนิสิตทั้งหมด 36 คน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(จํานวนนิสิตทั้งหมด 36 คน) 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
90-100 0 0 10 27.78 
80-89 0 0 14 38.89 
70-79 0 0 6 16.67 

60-69 0 0 2 5.56 

50-59 9 25.00 1 2.78 

40-49 15 41.67 3 8.33 

0-39 12 33.33 0 0 

 จากตาราง 4 พบวา นิสิตสวนมากสอบไดคะแนนอยูในชวง 80-89 มีจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 
38.89 รองลงมาคือไดคะแนนในชวง 90-100 มีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 27.78 ทั้งนี้มีนิสิตที่ไดคะแนนนอย
กวารอยละ 70 จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 16.67 

เมื่อวิเคราะหคะแนนเฉล่ียของนิสิตทั้งหมด พบวามีนิสิตจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 83.34 ที่ได
คะแนนเฉล่ียผานเกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว ดังแสดงในตาราง 5 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหจํานวนนิสิตที่สอบไดคะแนนผานเกณฑรอยละ 70  
 

จํานวนนิสิตทั้งหมด 
(คน) 

คะแนนเต็ม  
คะแนนที่สอบได

S.D. 
จํานวนนิสิตที่ผานเกณฑ

คะแนนเฉลี่ย รอยละ จํานวน (คน) รอยละ

36 75 60.19 80.25 10.23 30 83.34

จากตารางที่ 5  พบวา มีนิสิตจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 83.34 ที่ไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวา
เกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว และคะแนนเฉลี่ยของนิสิตทั้งหมดที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน มีคาเทากับ 
60.19 จากคะแนนเต็ม 75 คิดเปนรอยละ 80.25  
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สรุปและวิจารณผลการทดลอง 
นิสิตที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนดวยตนเองโดยใชบทเรียน

สําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนและสมบัติของธาตุ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 60.19 (80.25%) และคะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนเทากับ 31.57 (42.09 %) จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน และมีจํานวนนิสิต 30 คน (83.34%) ไดคะแนน
เฉล่ียผานเกณฑรอยละ 70 ที่ต้ังไว นิสิตมีพฤติกรรมในการเรียนรูที่ชวยเหลือกันในการทํากิจกรรมกลุม ไดศึกษา
คนควาเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไดคะแนนคิดเปนรอย
ละ 80.25 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมทําใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันในการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่กลุมไดรับมอบหมาย โดยมีเปาหมายเพื่อใหงานของกลุมสําเร็จ เสร็จทันเวลาที่กําหนด จึงทําให
ผูเรียนมีความตั้งใจ และกระตือรือรนในการเรียน การจัดกลุมใหมีสมาชิก กลุมละ 4 คน จึงทําใหกลุมไมใหญ
เกินไป ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันไดดี ผูเรียนแตละคนมีความรูความสามารถแตกตางกัน เมื่อมาทํางานรวมกันจึง
ไดเรียนรูรวมกัน สงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดี และยังชวยเสริมสรางพฤติกรรมการทํางานกลุม ใหผูเรียนรูจักปรับตัว 
และเรียนรูทักษะทางสังคม การรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นๆ การกําหนดใหสมาชิกในกลุมเลือกกลุมเองตาม
ความสมัครใจ เพราะตองการใหผูเรียนไดทํากิจกรรมดวยความสนุก และมีความคุนเคยกับเพื่อนในกลุม มี
ความรูสึกเปนกันเองกับเพื่อน ทําใหเกิดการชวยเหลือกัน และไดพัฒนาทักษะการสื่อสาร เพราะกิจกรรมหรืองานที่
มอบหมายไดใหผูเรียนไดอภิปรายกลุมยอย และไดนําเสนองาน ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
และทําใหการเรียนไมนาเบื่อ บรรยากาศในการเรียนสงเสริมใหผูเรียนอยากเรียน และมีความตั้งใจเรียนเพิ่มข้ึน มี
ความรับผิดชอบเพิ่มข้ึน โดยผูสอนคอยแนะนําการจัดกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงคและกระตุนการเรียนรูและ
ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนโดยใชคําถาม ซึ่งการจัดการเรยีนรูโดยใชกระบวนการกลุมนั้นจะเกิดประสิทธิภาพที่
ดี หากสมาชิกในกลุมมีความรับผิดชอบ และรูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้นผูสอนตองคอยสังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุม และคอยกระตุน สงเสริมใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูรวมกันที่ดี แนะนําบทบาทหนาที่ และให
ผูเรียนตระหนักถึงการทํางานรวมกัน  นอกจากนี้ ผูสอนตองคอยกระตุนความสนใจของผูเรียนโดยการใชคําถาม 
กระตุนการคิด และสงเสริมใหผูเรียนมีความกลาคิด กลาแสดงออก สงเสริมใหผูเรียนไดนําเสนองานเพื่อฝกทักษะ
การสื่อสาร 

การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุมเปนการดําเนินการเรียนการสอนโดยที่ผูสอนให
ผูเรียนทํางาน ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม พรอมทั้งฝกและแนะนําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการ
กลุมที่ดีควบคูไปกับการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค จากการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูของผูเรียนพบวา การเรียนรูแบบกระบวนการกลุมทําใหผูเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณความรู
ความคิด และทําใหกลาแสดงความคิดเห็นเพิ่มข้ึน สงผลใหผูเรียนไมรูสึกเครียดกับการเรียนมากเกินไป นอกจากนี้
การใหตัวแทนในกลุมออกมานําเสนองาน เปนการสรางเสริมทักษะการสื่อสาร การถายทอดความรูใหกับเพื่อนๆ ใน
หอง และฝกความกลาแสดงออก สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงเดือน เทพนวล [12] ที่ไดศึกษาการจัดการเรียน
การสอนโดยเนนกระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน ซึ่งผลการวิจัยพบวา
นักศึกษามีความเห็นตอการเรียนวา ทําใหมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนรวมงานดีข้ึน รูจักรับฟงความคิดเห็นผูอื่น มี
ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น มีความสุข สนุกกับการทํางานกลุม ภูมิใจในผลสัมฤทธิ์ของงาน และมีความ
เอาใจใสตองานกลุม มีสวนรวมในการทํางาน กิจกรรมกลุมมีผลทําใหนักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอการทํางานรวมกับ
ผูอื่น เรียนรูถึงการแบงหนาที่ทํางานตามความสามารถของแตละคน รวมถึงแสดงความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่
ของตนเองไดอยางเหมาะสม ในทํานองเดียวกับผลวิจัยของ ปวีณา งามประภาสม [10] ที่ศึกษาเรื่องการเพิ่ม



220  SWU Sci. J. Vol. 34 No. 1 (2018)  

ศักยภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยกระบวนการกลุม ในรายวิชาการจัดการทองเที่ยวชุมชน เพื่อศึกษาและ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและพัฒนาทักษะในการทํางานกลุม รวมทั้งเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการไมสนใจและ
ขาดความกระตือรือรนในการเรียน ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุมอยางมีระบบ
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาใหเพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักศึกษามีความเขาใจและมีทักษะในการ
ทํางานอยางเปนข้ันตอนมากข้ึน มีความสนใจและกระตือรือรนในการชวยงานกลุมมากข้ึน ไดพูดคุย ปรึกษาหารือ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ การทํางานกลุมทําใหสมาชิกในกลุมมีความกระตือรือรน มีสวนรวมใน
การแกปญหา ทําใหเกิดทักษะดานการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสังคม 

การเรียนรูที่ใชกระบวนการกลุมเปนเทคนิคการเรียนรูที่มีประโยชนหลากหลาย ผูเรียนไดทํางาน
ดวยกันแบบกลุมเล็ก ไดเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกัน แลกเปล่ียนเรียนรูกัน รับผิดชอบผลงานของกลุมรวมกัน ทํา
ใหผูเรียนไดรูจักการสื่อสาร การวางแผน การตัดสินใจ การแกปญหา ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชกระบวนการ
กลุมในการจัดการเรียนการสอน พบวา สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี ผูเรียน
ไดพัฒนาทักษะการเรียนรูตางๆ จากการทํางานรวมกันกับเพื่อนในกลุม ทั้งนี้พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจาก
ความสัมพันธของสมาชิกในกลุม การทํากิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมเกิดจากการที่สมาชิกในกลุมที่มี
ลักษณะแตกตางกัน มีความรูความสามารถแตกตางกัน ไดทํางานตามที่มอบหมายรวมกันจึงเกิดปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกในกลุมเชน การไดอภิปราย แสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องตางๆ ซึ่งแตละคนนํา
ประสบการณความรูเดิมที่ตนเองมี มาแบงปนความรูรวมกัน เพื่อใหเกิดความสําเร็จของงานรวมกัน จึงทําใหสมาชิก
ในกลุมไดฝกความรับผิดชอบ ฝกการแสดงความคิดเห็น และการยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนๆ สมาชิกกลุม
จะมีการปรับตัวเขาหากันและไดพยายามชวยกันทํางานเพื่อใหงานสําเร็จ [14] 

การเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ซึ่งเปนสื่อการเรียนรูที่สามารถชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเปนสื่อที่ชวยใหผูเรียนไดทบทวนเนื้อหาความรู ศึกษาคนควาเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ
และศักยภาพการเรียนรูที่แตกตางกันของผูเรียนแตละคน การเรียนรูโดยใหผูเรียนนําตนเอง สามารถชวยฝกฝนให
ผูเรียนพึ่งพาตนเอง และพัฒนาตนเองได  และเนื่องจากผูเรียนมีแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน การใหผูเรียนเลือก
วิธีการเรียนรูเองจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดี นอกจากนี้ การเรียนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เปนวิธีที่
ชวยใหผูเรียนรายบุคคลไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ความตองการและความสนใจของตน เปนการ
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนรูดวยตนเอง เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนตองพยายามฝกฝนให
ตนเองเปนผูที่มีนิสัยในการแสวงหาความรู ใฝเรียนรูอยูเสมอ โดยผูสอนตองจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน แนะนํา
แหลงเรียนรู คอยชี้แนะแนวทางในการเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนรักการเรียนรูดวยตนเอง รักการอาน การ
คนควาหาความรูดวยตนเอง ไดสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ ไมวาจะเปนวารสารวิชาการ บทความวิจัย หรือ
การหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต  
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การจัดทําสื่อการเรียนรูประเภทบทเรียนสําเร็จรูปเปนสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะใชเปนสื่อการเรียนรูที่
ผูเรียนสามารถใชศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และยังสามารถนําบทเรียนมาใชประกอบการทํากิจกรรมในหองเรียนไดอีก
ดวย ทั้งนี้การสรางบทเรียนสําเร็จรูปตองคํานึงถึงหลายดานดวยกัน เชน การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การสราง
เนื้อหาที่ครอบคลุมและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และจัดลําดับเนื้อหาใหมีความตอเนื่องกัน มีความยาก
งายเหมาะสมกับระดับการเรียนรูของผูเรียน เรียบเรียงเนื้อหาดวยภาษาที่อานเขาใจงาย มีรายละเอียดเนื้อหาที่
เพียงพอ มีตัวอยางที่เสริมสรางความเขาใจในเนื้อหา และควรมี ภาพประกอบเนื้อหา ตารางขอมูล และแผนภาพ ที่
ชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาใหดีย่ิงข้ึน องคประกอบที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของบทเรียนสําเร็จรูปคือ การสราง
คําถาม เพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน ควรสรางคําถามที่เนนการคิด การใหเหตุผล การสรางแผนภาพ 
แบบจําลอง และควรสรางคําถามที่หลากหลาย มีหลายระดับความยากงาย เพื่อใหผูเรียนไดฝกฝนการตอบคําถาม
จนเกิดความรูความเขาใจที่คงทน  

สอดคลองกับที่ อมรรักษ สวนชูผล [3] กลาววาการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่
ผูเรียนเปนผูวิเคราะห กําหนดความตองการ กําหนดจุดมุงหมาย วางแผนการเรียน เลือกหาแหลงขอมูล เลือก
วิธีการเรียน และกิจกรรมการเรียน รวมถึงประเมินผลการเรียนดวยตนเอง โดยผูสอนมีหนาที่เปนเพียงผูอํานวย
ความสะดวก (facilitator) ซึ่งถือเปนวิธีการเรียนรูที่ควรใหความสําคัญ การใชสื่อการเรียนรู ประเภทบทเรียน
สําเร็จรูป ก็เปนวิธีหนึ่งที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ได
ตรวจสอบความรูความเขาใจของตนเอง และสามารถเรียนรูไดตามความสามารถที่แตกตางกันของแตละคน สงผล
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และผูเรียนมีความคิดเห็นในดานดี หรือความพึงพอใจที่ดีตอการเรียนรู
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป และ ผูเรียนมีความคิดเห็นวา การเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูปทําใหเขาใจเนื้อหาที่เรียน
ไดมากขึ้น ไดมีสื่อการเรียนรูที่ใชทบทวนเนื้อหาและศึกษาดวยตนเอง นอกจากนี้การที่บทเรียนสําเร็จรูปมีคําถาม
และเฉลยคําถามให เปนการชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนไดดวยตนเอง จึงสงผลให
ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป [15-16] 

ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน พบวา การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานกลุม
สามารถชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหดีข้ึน สรางบรรยากาศการเรียนใหนาเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดฝก
ลักษณะนิสัยของการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมสัมพันธอันดีระหวางบุคคล ทําใหผูเรียนไดฝกการปญหา
และฝกการสื่อสารเพื่อลดความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม ไดพัฒนาทักษะการทํางานแบบกลุม การเรียนรูรวมกัน
แบบทีม ทําใหเกิดการชวยเหลือกันระหวางผูเรียนที่เกงกวา อธิบายใหผูเรียนที่ไมเขาใจเนื้อหา ทําใหเกิดการเรียน
แบบเพื่อนชวยเพื่อน สงเสริมใหผูเรียนที่ออนกวาเขาใจเนื้อหาไดมากข้ึน การสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักเรียนรูดวย
ตนเองเปนสิ่งสําคัญในการเรียนในระดับอุดมศึกษา เพราะผูเรียนตองฝกลักษณะนิสัยของการเปนผูแสวงหาความรู 
และเรียนรูที่จะแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งอาจารยผูสอนตองมีบทบาทสําคัญในการจัดเตรียมสื่อการเรียนรู และสราง
สื่อการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ การใชบทเรียนสําเร็จรูปเปนวิธีหนึ่งที่สามารถชวย
ใหผูเรียนไดศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง ตามจุดประสงคการเรียนรูที่แจงไวในบทเรียน และไดตรวจสอบความรูความ
เขาใจของตนเองโดยการตอบคําถาม ทําแบบฝกหัด และตรวจคําตอบดวยตนเอง หากผูเรียนมีความพยายาม และ
ต้ังใจในการเรียนรูดวยตนเอง รูจักแบงเวลา และบริหารจัดการเวลาที่มีใหเกิดประโยชน ก็จะทําใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได การใชสื่อการเรียนรูแบบบทเรียนสําเร็จรูป ผูเรียนสามารถเรียนรูตาม
ความสามารถของแตละคน โดยใหผูเรียนไดศึกษาเนื้อหามาลวงหนากอนเขาช้ันเรียน เพื่อใหการทํากิจกรรมกลุมใน
หองเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และในแตละครั้งกอนเริ่มกิจกรรมกลุมในหองเรียน  

 



222  SWU Sci. J. Vol. 34 No. 1 (2018)  

สอดคลองกับ กนกกร กวานสุพรรณและคณะ [17] ที่พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของในการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ 1) ผูเรียน ควรมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน มีความคิดของตนเอง 
มีความสนใจใฝเรียนรู ทํางานเปนทีมได 2) ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางแรงจูงใจ กระตุน สงเสริมใหผูเรียนรับรู
และยอมรับความสามารถของตนเอง รูจักคิดวิเคราะหและใหความชวยเหลือผูเรียน เช่ือในศักยภาพของผูเรียน
ดวยการใหอิสระในการเรียนรู รวมทั้งการจัดหาแหลงการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน ตลอดจนการใชกิจกรรมชวย
ในการเรียนรู 3) แหลงทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ เปนทรัพยากรหรือแหลงการเรียนรู รวมทั้งสิ่งแวดลอมที่ไดจัดข้ึน
เพื่อสนองตอบความตองการในการเรียนรูของผูเรียน นอกจากนี้ Hiemstra [18] ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเอง
มีความสําคัญอยางมากตอการเรียนในระดับอุดมศึกษา ผูเรียนตองรูจักวางแผนการเรียน ตองพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนรูของตนเอง รูจักประเมินผลการเรยีนรูของตนเอง 

ปญหาที่คนพบในการทําวิจัยที่ใชกระบวนการกลุมรวมกับการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปเรื่องการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุและสมบัติของธาตุ ไดแก (1) มีนิสิตบางคนไมไดศึกษาบทเรียนมา
กอนลวงหนา ดังนั้นผูสอนควรหาวิธีหรือกลยุทธในการสอนที่ทําใหผูเรียนไดศึกษาบทเรียนดวยตนเองมาลวงหนา 
เชน อาจใชการทดสอบกอนเรียน หรือ การใชคําถามเพื่อตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียน (2) ปญหาการทํา
กิจกรรมกลุมที่ผูเรียนอาจทํางานไมทันตามที่กําหนด ดังนั้นในการพัฒนาการเรียนการสอนครั้งตอไป ผูสอนควร
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดแบงหนาที่การทํางานใหชัดเจน เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดรวมกันทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพ (3) ปญหาเรื่องการแสดงความคิดเห็น การนําเสนอแนวคิด การสื่อสาร การนําเสนอผลงาน ที่
ผูวิจัยพบวา นิสิตบางคนยังไมคอยมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น บางคนมีปญหาเรื่องการสื่อสาร การ
นําเสนองาน ซึ่งปญหาเหลานี้ผูวิจัยจะนําไปปรับปรุงแกไขการเรียนการสอนตอไป 
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