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ABSTRACT

Use and abuse of psychoactive compounds have long existed in human society.
This review article presents multifaceted concepts on psychoactive compounds - mechanism of
action, history of use and control, and effects on the economy and the society. Current research
show that psychoactive compounds are diverse, ranging from sugar, tea, coffee, liquor, tobacco
to narcotics that lead to chronic health damage or acute death. The control of psychoactive
compounds in Thailand is primarily based on social and historical reasons. This may be out-dated
compared to western countries where the laws are based upon recent scientific and economic
evidence. Relaxing the control of psychoactive compounds to be flexible and up-to-date could
lead to myriad of opportunities: some compounds can be used for medicinal purpose; widely
abused compounds can be suppressed; and economic and social issues arising from psychoactive
compound trafficking can be mitigated.
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∫∑π”
 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑‡ªìπ™◊ËÕ‚¥¬√«¡ ”À√—∫ “√‡§¡’À≈“¬°≈ÿà¡∑’Ë√Ÿâ®—°Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬·≈–

¡’º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡„π«ß°«â“ß °“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑ à«π„À≠à¡—°‡πâπ»÷°…“ª√–‡¥Áπ
∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ‡»√…∞»“ μ√åÀ√◊Õ —ß§¡»“ μ√å ª√–‡¥Áπ„¥ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß‡æ’¬ßª√–‡¥Áπ‡¥’¬« ∫∑§«“¡«‘™“-
°“√π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕß“π«‘®—¬≈à“ ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„π¿“æ√«¡∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬
·≈–μà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡Õ“ª√–‡¥Áπ∑’ËÕ—πæ÷ßæ‘®“√≥“√à«¡°—π‰¥â·°à  ÿ¢¿“æ·≈–‡»√…∞°‘® —ß§¡¡“π”‡ πÕ√à«¡°—π
°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π®–™à«¬„Àâ°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑Õ¬Ÿà
∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß‡Àμÿº≈·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕ —ß§¡

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“
ß“π«‘®—¬≈à“ ÿ¥À≈“¬™‘Èπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß„À¡à‡°’Ë¬«°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„πÀ≈“¬¥â“π ‰¥â·°à
°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞∑’Ë≈â“ ¡—¬‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√„™â “√∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬
‡™àπ πÈ”μ“≈ §“‡øÕ’π  ÿ√“ ¬“ Ÿ∫ „π∑“ß∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‚Õ°“ „π°“√„™â “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ
®‘μª√– “∑∫“ß™π‘¥‡ªìπ¬“

∫∑§«“¡π’È°≈à“«∂÷ß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„π 5 ¥â“π‰¥â·°à §«“¡À¡“¬·≈–°“√∑”ß“π
°“√„™â‡ªìπ¬“ °“√§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞ ¡“μ√«—¥Õ—πμ√“¬ ·≈–°“√ºàÕπª√π°“√§«∫§ÿ¡

1.  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑: ª√–‡¿∑·≈–°≈‰°°“√∑”ß“π∑“ß‡§¡’
 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑ (psychoactive compound) §◊Õ  “√∑’Ë “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡®“–®ß

μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑ ∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ∑“ß°“¬ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– μ‘ —¡ª™—≠≠–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Õ“®‡ªìπ¬“À√◊Õ‰¡à„™à¬“°Á‰¥â [1]  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑πÕ°®“°„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å
Õ“®„™â‡ªìπ “√°√–μÿâπ  “√‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ À√◊Õ„πæ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“ [2] ¡’√–∫∫°“√®—¥
·∫àß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑À≈“¬·∫∫μ“¡≈—°…≥–¢Õß “√ §«“¡√ÿπ·√ß ·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑∑’Ë·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬Õ“®®”·π°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑μ“¡
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ

ë °≈ÿà¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπª√– “∑ ‡™àπ ¬“∫â“ ¬“Õ’ ‚§‡§π °√–∑àÕ¡ °“·ø
ë °≈ÿà¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑ ‡™àπ Ωîòπ ‡Œ‚√Õ’π ¬“πÕπÀ≈—∫  ÿ√“
ë °≈ÿà¡ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈Õπª√– “∑ ‡™àπ ‡§μ“¡’π ‡ÀÁ¥¢’È§«“¬
ë °≈ÿà¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïº ¡º “π ‰¥â·°à °—≠™“
 “√‡ æμ‘¥ (narcotic compound) §◊Õ  “√∑’ËºŸâ„™â‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√„™ấ È”Õ’°À√◊Õ„™âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

 “¡“√∂∑¥ Õ∫¬◊π¬—π¥â«¬°“√∑¥≈Õßæƒμ‘°√√¡°“√©’¥ “√¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®„π —μ«å∑¥≈Õß [3, 4] ‡¡◊ËÕ §.».
1991 Koob ·≈– Le Moal [5] √“¬ß“π°“√∑¥ Õ∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„πÀπŸ ¥â«¬°“√μàÕ∑àÕ
 ”À√—∫©’¥ “√ºà“πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–„ÀâÀπŸ “¡“√∂°¥·ªÑπ©’¥ “√„Àâμ—«‡Õß ‡¡◊ËÕÀπŸ∑¥≈Õß‡≈◊Õ°©’¥ “√‡Õß
‚¥¬ ¡—§√„®´È”Õ’°À≈“¬§√—Èß®÷ß®—¥„Àâ “√π—Èπ‡ªìπ “√‡ æμ‘¥

°“√‡ æμ‘¥ (addiction) ‡ªìπ°≈‰°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ“¡∏√√¡™“μ‘ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢Õß ¡Õß ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å‡ “–À“ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ Õ“À“√ πÈ” °“√ ◊∫æ—π∏ÿå ‡ªìπμâπ  ‘Ëß‡√â“
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 “√‡À≈à“π’È∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß [6]  ”À√—∫μ”·Àπàß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√‡ æμ‘¥
Olds ·≈– Milner [7] ∑¥≈Õß‚¥¬Ωíß¢—È«‰øøÑ“„π ¡Õß¢ÕßÀπŸ∑¥≈Õß·≈–Ωñ°„Àâ°¥ «‘μ™å‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬
°√–· ‰øøÑ“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ ¡Õß¥â«¬μ—«‡Õß Olds ·≈– Milner æ∫«à“ÀπŸ®–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–°√–μÿâπμ—«
‡Õß´È”À“°Ωíß¢—È«‰øøÑ“‰«â∑’Ë ¡Õß à«π mesolimbic dopamine system  ¡Õß à«ππ’Èª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
π‘«‡§≈’¬ ·≈–‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß°â“π ¡Õß·≈–‰¢ —πÀ≈—ß Olds ·≈– Milner ‡√’¬° ¡Õß à«ππ’È
«à“ ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡§«“¡æÕ„® ‡¡◊ËÕ°√–μÿâπ ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡§«“¡æÕ„®¢ÕßÀπŸ∑¥≈Õß¥â«¬°√–· ‰øøÑ“
æ∫«à“ ¡Õß à«π°≈“ß®–À≈—Ëß‚¥ª“¡’π´÷Ëß‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑ÕÕ°¡“°°«à“ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–μÿâπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
ÀπŸ®–‡°‘¥Õ“°“√‡ æμ‘¥ §◊Õ¡’Õ“°“√°√–«π°√–«“¬À√◊Õ≈ß·¥ß‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥°“√°√–μÿâπ ·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–
∂Ÿ°°√–μÿâπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√‡ æμ‘¥ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¥ª“¡’π [8-10]  ¡Õß¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡
ª√‘¡“≥‚¥ª“¡’π„ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ ¡¥ÿ≈‚¥¬°“√À≈—ËßÕÕ°¡“„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡°Á∫°≈—∫‡¢â“ Ÿàª¡
ª√– “∑‚¥¬„™â‚ª√μ’π ç‚¥ª“¡’π∑√“π ªÕμ‡μÕ√åé ´÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ëº‘«‡´≈≈åª√– “∑‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ¡’
ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª πÕ°®“°π’È√à“ß°“¬¬—ß¡’‡ÕÁπ¥Õ√åøîπ‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑Õ’°™π‘¥´÷Ëß®—∫°—∫‚ÕªîÕÕ¬¥å√’‡´æ-
‡μÕ√å°√–μÿâπ„Àâª¡ª√– “∑À≈—Ëß‚¥ª“¡’πÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ·≈–¡’º≈μàÕ‡π◊ËÕß°—∫°“√¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß “√°“∫“ (gamma
aminobutyric acid À√◊Õ GABA) ´÷Ëß‡ªìπμ—«§«∫§ÿ¡°“√À≈—Ëß‚¥ª“¡’π¢Õß ¡Õß ®÷ß àßº≈‡À¡◊Õπ°—∫°“√
°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈åª√– “∑À≈—Ëß‚¥ª“¡’πÕÕ°¡“°¢÷Èπ  “√‡ æμ‘¥ àßº≈μàÕ‡´≈≈åª√– “∑„π à«π§«∫§ÿ¡§«“¡æÕ„®
∑”„Àâ¡’ª√‘¡“≥¢Õß‚¥ª“¡’π§â“ßÕ¬Ÿà„π ¡Õß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡ ÿ¢√ÿπ·√ß

√Ÿª∑’Ë 1 §«“¡§≈â“¬§≈÷ß¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß‡ÕÁπ¥Õ√åøîπ ¡Õ√åøïπ ·≈–‡Œ‚√Õ’π
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HO
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amphetamine MDMA methamphetamine

dopamine norepinephrine
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√Ÿª∑’Ë 2  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°≈ÿà¡øïπ‘≈‡Õ∑‘≈‡Õ¡’π¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë§≈â“¬°—∫ “√ ◊ËÕª√– “∑„π√à“ß°“¬
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cocaine nicotine

√Ÿª∑’Ë 3 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑∑’Ë‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∏√√¡™“μ‘

√Ÿª∑’Ë 4 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢ÕßÕ–¥‘‚π ’́π·≈–§“‡øÕ’π
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 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑π—Èπ¡’∑’Ë¡“μà“ß°—π  à«π¡“°‰¥â®“°∏√√¡™“μ‘ ·≈–æ∫«à“¡’‚§√ß √â“ß
∑“ß‡§¡’§≈â“¬§≈÷ß°—∫ “√ ◊ËÕª√– “∑„π√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚¥ª“¡’π ‡ÕÁπ¥Õ√åøîπ πÕ√åÕ‘æ‘‡πø√‘π ‡´Õ√å‚√‚∑π‘π ∑”„Àâ
¡’°“√ÕÕ°·∫∫·≈– —ß‡§√“–Àå “√ ◊ËÕª√– “∑∫“ß™π‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈â“¬§≈÷ß°—∫ “√ ◊ËÕª√– “∑·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘-
¿“æ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ√à“ß°“¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬·μà®–™π‘¥®–¡’°≈‰°°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ

ë  “√°≈ÿà¡Ωîòπ ‡™àπ ¡Õ√åøïπ ‡Œ‚√Õ’π (√Ÿª∑’Ë 1) ¡’øïπ‘≈‡Õ∑‘≈‡Õ¡’π (√Ÿª∑’Ë 2) ‡ªìπ à«π-
ª√–°Õ∫„π‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡ÕÁπ¥Õ√åøîπ ·≈– “¡“√∂®—∫°—∫‚ÕªîÕÕ¬¥å√’‡´æ‡μÕ√å‰¥â¥’°«à“ [11]
®“°°“√»÷°…“¢Õß Wikler ·≈–§≥–‡¡◊ËÕ §.». 1963 [12] æ∫«à“¡Õ√åøïπ “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß‚¥ª“¡’π
∫√‘‡«≥®ÿ¥ àß —≠≠“≥¡“°¢÷Èπ·≈– “¡“√∂®—∫°—∫ ¡Õß à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‚¥ª“¡’π∑’Ë
À≈—ËßÕÕ°¡“°°√–μÿâπ„Àâ‰´§≈‘°‡Õ‡ÕÁ¡æ’À≈—ËßÕÕ°¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ‡ æ√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ‡¡◊ËÕª√‘¡“≥‚¥ª“¡’π≈¥≈ß
ºŸâ‡ æ®–‡°‘¥§«“¡°√–«π°√–«“¬‡π◊ËÕß®“°μâÕß°“√„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ æμ‘¥

√Ÿª∑’Ë 5 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß‰¡∑√“‰®π’π§≈â“¬§≈÷ß°—∫‡´Õ‚√‚∑π‘π ·≈–∑√‘ªμ“¡’π
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ë  “√°≈ÿà¡·Õ¡‡øμ“¡’π ‡™àπ ¬“‡ æμ‘¥„π°≈ÿà¡¬“∫â“·≈–‰Õ ǻ (‡¡∑·Õ¡‡øμ“¡’π) ¬“Õ’
(3,4-methylenedioxy-methamphetamine À√◊Õ MDMA) ¡’‚§√ß √â“ßÀ≈—°§◊Õøïπ‘≈‡Õ∑‘≈‡Õ¡’π§≈â“¬§≈÷ß
°—∫‚¥ª“¡’π πÕ√åÕ‘æ‘‡πø√‘π ·≈–‡´Õ‚√‚∑π‘π ‚¥¬À¡Ÿà‡¡∑‘≈¢Õß·Õ¡‡øμ“¡’πÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß·Õ≈ø“¢Õß
‰π‚μ√‡®π (√Ÿª∑’Ë 2) °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï®÷ß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‚¥ª“¡’π√’‡´æ‡μÕ√å ·≈– àßº≈„Àâ§«“¡
‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß§≈â“¬°—π‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”≈“¬∂ÿßÀÿâ¡ª¡ª√– “∑
∑”„Àâª√‘¡“≥‚¥ª“¡’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ [13]

ë ‚§‡§π (√Ÿª∑’Ë 3) ‡ªìπ “√º≈‘μ¿—≥±å∏√√¡™“μ‘„π°≈ÿà¡¢Õß‚∑√‡æπÕ—≈§“≈Õ¬¥å∑’Ë °—¥‰¥â®“°
„∫¢Õßμâπ‚§§“ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬®—∫°—∫‚¥ª“¡’π∑√“π ªÕ√åμ‡μÕ√å ∑”„Àâ‡À≈◊Õ‚¥ª“¡’πμ°§â“ßÕ¬Ÿà„π ¡Õß¡“°¢÷Èπ
 àßº≈„ÀâºŸâ‡ ææ÷ßæÕ„® ‡¡◊ËÕ¢“¥‚§‡§π°Á∑”„Àâª√‘¡“≥‚¥ª“¡’π≈¥≈ß·≈–‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√‡ æ “√μàÕ [6, 14, 15]

ë °—≠™“ ¡’ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈—°§◊Õ Δ9-tetrahydrocannabinol (THC) (√Ÿª∑’Ë 3) [16] ®“°°“√
«‘®—¬¢Õß Devena ·≈–§≥– [17] æ∫«à“„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¡’§“π“∫‘πÕ¬¥å√’‡´æ‡μÕ√å„π ¡Õß´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë®—∫
°—∫ THC ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√®—∫°—π·≈â«®–¡’º≈„Àâ ¡Õß‡æ‘Ë¡°“√À≈—Ëß‚¥ª“¡’π‰¥â [18]

ë π‘‚§μ‘π (√Ÿª∑’Ë 3) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°„π¬“ Ÿ∫ π‘‚§μ‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëπ‘‚§μ‘π‘°Õ–´’μ‘≈‚§≈’π√’-
‡´æ‡μÕ√å„π ¡Õß °√–μÿâπ„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß‡ÕÁπ¥Õ√åøîπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß àßº≈μàÕÕ—μ√“‡μâπ¢ÕßÀ—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘μ
·≈–Õ—μ√“°“√À“¬„® [19]

ë §“‡øÕ’π ‡ªìπ “√ ”§—≠„π™“ °“·ø ·≈–‚°‚°â (√Ÿª∑’Ë 4) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√°√–μÿâπª√– “∑
‚¥¬°“√¢—¥¢«“ß°—π®—∫¢ÕßÕ–¥‘‚π´’π°—∫Õ–¥‘‚π´’π√’‡´æ‡μÕ√å´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°
‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’∑’Ë§≈â“¬°—π·≈– “¡“√∂®—∫°—∫√’‡´æ‡μÕ√å‰¥â¥’°«à“ ®÷ß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°μ◊ËπÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ πÕ°®“°π’È
¬—ß “¡“√∂®—∫°—∫‚¥ª“¡’π√’‡´æ‡μÕ√å∑’Ë ¡Õß à«πÀπâ“°—∫√’‡´æ‡μÕ√åº ¡√–À«à“ß‚¥ª“¡’π√’‡´æ‡μÕ√å·≈–
Õ–¥‘‚π´’π√’‡´æ‡μÕ√å  àßº≈„Àâ‚¥ª“¡’π„π ¡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ [20, 21]

ë æ◊™°√–∑àÕ¡ æ∫„π¿“§„μâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬‡©æ“–™à«ß√Õ¬μàÕ°—∫ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬
°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π·≈–‡°…μ√°√‡§’È¬«„∫°√–∑àÕ¡‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÕ¥∑πμàÕ°“√∑”ß“π°≈“ß·¥¥‰¥â¬“«π“π¢÷Èπ πÕ°®“°
π’È¬—ß¡’°“√μâ¡„∫°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫¬“·°â‰Õ™π‘¥∑’Ë¡’‚§‡¥Õ’π ‚¥¬¡’™◊ËÕ‡√’¬°μà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ  ’Ë§Ÿ≥√âÕ¬
 “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ”§—≠„π„∫°√–∑àÕ¡§◊Õ‰¡∑√“‰®π’π´÷Ëß‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡Õ—≈§“≈Õ¬¥å ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’
§≈â“¬§≈÷ß°—∫‡´Õ‚√‚∑π‘π ·≈–∑√‘æμ“¡’π (√Ÿª∑’Ë 5) [22] ‰¡∑√“‰®π’πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√®—∫°—∫‚ª√μ’π
‚ÕªîÕÕ¬¥å√’‡´æ‡μÕ√å™π‘¥¡‘« [23]

ë ‡Õ∑“πÕ≈ (CH3CH2OH) ·¡â«à“®–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√∫“ß™π‘¥ ‡Õ∑“πÕ≈∂Ÿ°
∫√‘‚¿§„π√Ÿª‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπÀ≈—° ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬μ√ß°—∫√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß‚¥¬°√–μÿâπ°“√
∑”ß“π°“∫“√’‡´æ‡μÕ√å ∑”„Àâ¬—∫¬—Èß°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑ [24, 25] πÕ°®“°π’È‡Õ∑“πÕ≈¬—ß¬—∫¬—Èß°≈Ÿμ“‡¡μ
´÷Ëß‡ªìπ “√°√–μÿâπ§≈◊Ëπª√– “∑∑’Ë‡ÕÁπ‡ÕÁ¡¥’‡Õ-°≈Ÿμ“‡¡μ√’‡´æ‡μÕ√å °√–μÿâπ„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß‚¥ª“¡’π·≈–‡´Õ‚√‚∑π‘π
ÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å

ë πÈ”μ“≈ °“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈°Á àßº≈μàÕ‚¥ª“¡’π√’‡´æ‡μÕ√å„π ¡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
μàÕ®‘μª√– “∑™π‘¥Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫πÈ”μ“≈  ¡Õß®–À≈—Ëß‚¥ª“¡’πÕÕ°¡“„πª√‘¡“≥ Ÿß°«à“ª°μ‘ [26] §«“¡
æ÷ßæÕ„®‡¡◊ËÕ‰¥â≈‘È¡√ πÈ”μ“≈¡’°≈‰°∑“ß™’««‘∑¬“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√‰¥â√—∫ “√‡ æμ‘¥ [27]
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2. º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ: ¬“√—°…“‚√§À√◊Õ “√‡ æμ‘¥?
π—∫·μà ¡—¬‚∫√“≥ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑À≈“¬™π‘¥∂Ÿ°π”¡“„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å„π≈—°…≥–

 ¡ÿπ‰æ√ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’°“√æ—≤π“„™â “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª®“°
‡¥‘¡ „π¢≥–∑’Ë “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑∫“ß™π‘¥∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“·μàμàÕ¡“∂Ÿ°„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥
‡ªìπ “√‡ æμ‘¥ ‡™àπ

ë „™â¡Õ√åøïπ·≈–‚§‡¥Õ’π‡æ◊ËÕ√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ „™âΩîòπ‡æ◊ËÕ·°â‰Õ „™âΩîòπ‡æ◊ËÕ·°âÕ“°“√
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ [28, 29] ¬“ß∑’Ë°√’¥‰¥â®“°º≈Ωîòπ·°à¡’√ ¢¡ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¡Õ√åøïπ ‚§‡¥Õ’π ·≈–Õ—≈§“≈Õ¬¥åÕ◊Ëπ
¬“ßΩîòπ¡’ƒ∑∏‘Ï·°âª«¥·≈–·°â∑âÕß√à«ß·μà∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ æμ‘¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥¡Õ√åøïπ„πΩîòπ¥‘∫¡’πâÕ¬
®÷ß¡’°“√ °—¥·≈–μ°º≈÷°ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß¡Õ√åøïπ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ´÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„™â ”À√—∫≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¢Õß§π‰¢â
Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∫“¥‡®Á∫®“°∫“¥·º≈©°√√®å °“√‰¥â√—∫¡Õ√åøïπμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Õß —ª¥“Àå
®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡ æμ‘¥‰¥â ‡Œ‚√Õ’π‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡Ωîòπ∑’Ë —ß‡§√“–Àå®“°¡Õ√åøïπ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å·√°
‡æ◊ËÕ«“ß¢“¬‡ªìπ¬“·°âª«¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’°«à“¡Õ√åøïπ·≈–·Õ ‰æ√‘π ·μà°≈“¬‡ªìπ “√‡ æμ‘¥∑’Ë¡’§«“¡
√â“¬·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥

ë „™â°—≠™“‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ“‡®’¬π·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ [30]  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°—≠™“¡’
À≈“¬™π‘¥  à«π„À≠à‡ªìπ§“π“∫‘πÕ¬¥å‡∑Õ√åæ’πæ∫¡“°„π¥Õ°‡æ»‡¡’¬ ‚¥¬ “√∑’Ë ”§—≠§◊Õ Δ9THC À√◊Õ THC
´÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°—∫√–∫∫ª√– “∑ ¡’°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬„™â THC ‡ªìπ “√∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ‡§¡’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ·≈–¬—ßæ∫«à“ THC ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√
ªÑÕß°—π√–∫∫ª√– “∑„πºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π‰¥â¥â«¬ ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–»÷°…“ª√–‚¬™πå¢Õß “√„π°≈ÿà¡
§“√åπ“∫‘πÕ¬¥å ·≈–»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π¡–‡√Áß„πÀ≈“¬ª√–‡∑» √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬¥â«¬ [31-33]

ë „™â “√„π°≈ÿà¡·Õ¡‡øμ“¡’π‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”¡Ÿ° ¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ·≈–·°âÕ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫
‡Õø√’¥√’π·≈–´Ÿ‚¥‡Õø√’¥√’π‡ªìπ ‡μÕ√‘‚Õ‰Õ‚´‡¡Õ√å°—π (√Ÿª∑’Ë 6) ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫·Õ¡‡øμ“¡’π
·≈–Õ“®„™â‡ªìπ “√μ—Èßμâπ‡æ◊ËÕº≈‘μ¬“∫â“‰¥â [34, 35]

ë „™â‡ÀÁ¥¢’È§«“¬ (magic mushroom) ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√´÷¡‡»√â“  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑
∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ÀÁ¥¢’È§«“¬ (Psilocybe cubensis) §◊Õ‰´‚≈‰´∫‘π·≈–‰´‚≈´‘π®—¥‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡Õ—≈§“≈Õ¬¥å ‡π◊ËÕß®“°
¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’∫“ß à«π∑’Ë§≈â“¬°—∫‡´Õ‚√‚∑π‘π (√Ÿª∑’Ë 7) ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡¡“
‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ ª√– “∑À≈ÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¡’°“√æ¬“¬“¡„™â‰´‚≈‰´∫‘π
„π∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬°“√„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ¬“·°âÕ“°“√´÷¡‡»√â“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫‡´Õ‚√‚∑π‘π√’-
‡´æ‡μÕ√å Carhart-Harris ·≈–§≥–∑¥≈Õß„™â‰´‚≈‰´∫‘π„π‡ÀÁ¥¢’È§«“¬°—∫§π‰¢â∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬æ∫
«à“°≈ÿà¡§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫ “√π’È‡¢â“‰ª®–¡’Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ ‡§≈‘∫‡§≈‘È¡Õ¬Ÿà√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ·≈–Õ“°“√‚√§´÷¡
‡»√â“®–À“¬‰ª ‚¥¬¡’∫“ß§π∑’ËÕ“°“√´÷¡‡»√â“À“¬‰ªπ“π∂÷ß 5 ‡¥◊Õπ [36]

ë „™â°√–∑àÕ¡‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥ ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’°“√„™â°√–∑àÕ¡‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â¡’
°“√§âπ§«â“«‘®—¬μàÕ‚¥¬π—°«‘∑¬“»“ μ√å≠’ËªÿÉπ ®π‰¥â√—∫®¥∑–‡∫’¬π ‘∑∏‘∫—μ√„π À√—∞Õ‡¡√‘°“§ÿâ¡§√Õß°“√„™â
‰¡∑√“‰®π’π∫√√‡∑“ª«¥ [37]

ë „™â§“‡øÕ’π‡ªìπ “√°√–μÿâπÕ¬à“ß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ ¡’ “√§“‡øÕ’π«“ß®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥„π
√Ÿª‡¡Á¥¬“¿“¬„μâ™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ No Doz ¡’√“¬ß“π«à“π—°°’Ã“„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„™âº≈‘μ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
 ¡√√∂π–√à“ß°“¬ [38]
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ë „™â¬“´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï„π∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ “√‡ æμ‘¥ ¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß¬“·°âª«¥·≈–
¬“πÕπÀ≈—∫∫“ß™π‘¥∑’Ë„™â·≈â«Õ“®‡ æμ‘¥‰¥â ‡™àπ ‡¡∏“‚¥π ‚√Œ‘∫πÕ≈ ‚¥¡‘§ÿà¡ Õ—≈ª√“‚´·≈¡ ‰¥Õ“ ’́·æ¡
(√Ÿª∑’Ë 8)

√Ÿª∑’Ë 6 ‚§√ß √â“ß¢Õß “√„π°≈ÿà¡·Õ¡‡øμ“¡’π·≈–°“√ —ß‡§√“–Àå®“°‡Õø√’¥√’π

√Ÿª∑’Ë 7 ‡´Õ‚√‚∑π‘π·≈–‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„π‡ÀÁ¥¢’È§«“¬

√Ÿª∑’Ë 8 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß¬“·°âª«¥·≈–¬“πÕπÀ≈—∫∑’Ë∂Ÿ°„™â‡ªìπ “√‡ æμ‘¥
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3. °“√§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞: ¡ÿ¡¡Õß¥â“πª√–«—μ‘»“ μ√å  —ß§¡ ·≈–°ÆÀ¡“¬
°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â “√‡ æμ‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√§√—Èß·√°ª√“°Æ„π√“«»μ«√√…∑’Ë 7 „π

°ØÀ¡“¬™“√’Õ–Àå ´÷Ëß∫—≠≠—μ‘‰«â™—¥‡®π„π§—¡¿’√å°ÿ√Õà“π ∫—≠≠—μ‘„Àâ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ √«¡‰ª∂÷ß “√∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°“√
‡ æμ‘¥Õ◊Ëπ‡ªìπ§«“¡º‘¥ ®π¡“∂÷ß®—°√«√√¥‘ÏÕÕμ‚μ¡—π‚¥¬ ÿ≈μà“π¡Ÿ√“¥∑’Ë 4 ‰¥â°”Àπ¥„Àâ °“·ø ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
μâÕßÀâ“¡¥â«¬ [39] °àÕπ¬ÿ§≈à“Õ“≥“π‘§¡ ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬‚¥¬‡©æ“–∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏μ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“¬“‡ æμ‘¥‚¥¬‡©æ“–Ωîòπ ®÷ß‰¥â¡’°“√μ√“°ÆÀ¡“¬Àâ“¡Ωîòπ¢÷Èπ ‡™àπ „π ¡—¬Õ¬ÿ∏¬“
 ¡‡¥Á®æ√–√“¡“∏‘∫¥’∑’Ë 1 §.». 1360 ‰¥â∑√ßÕÕ°∫—≠≠—μ‘Àâ“¡°“√´◊ÈÕ¢“¬ ·≈–‡ æΩîòπ ‚¥¬¡’∫∑≈ß‚∑…‰«â
Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë Ÿ∫ °‘π À√◊Õ§â“Ωîòπ ®–∂Ÿ°®—∫·≈–·Àà‰ª√Õ∫‡¡◊Õß∑—Èß∑“ßπÈ”·≈–∑“ß∫° ·≈–¢—ß‰«â®π°«à“
®–Õ¥Ωîòπ‰¥â ·≈–„Àâ√‘∫∑√—æ¬å ‘π‡ªìπ¢Õß·ºàπ¥‘π °ÆÀ¡“¬Àâ“¡π’È°‘π‡«≈“¬“«π“π°«à“ 500 ªï ®π°√–∑—Ëßªï
§.». 1851 μ√ß°—∫√—™ ¡—¬¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–π—Ëß‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« μ√ß°—∫™à«ß‡«≈“∑’ËÕ—ß°ƒ…‰¥â∫—ß§—∫¢“¬
Ωîòπ„Àâ°—∫®’π  àßº≈„Àâ§π®’πμ‘¥Ωîòπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—ππ’È ‡ªìπ™à«ß∑’Ë®’π∑”°“√§â“°—∫‰∑¬ ®÷ß‡ªìπ
°“√π”Ωîòπ¡“¬—ß‡¡◊Õß‰∑¬ ‚¥¬°“√≈—°≈Õ∫ºà“π‡¢â“∑“ß‡√◊Õ ‘π§â“  àßº≈„Àâ°“√Ωîòπ√–∫“¥‡ªìπ«ß°«â“ß ¥â«¬‡Àμÿπ’È
æ√–Õß§å®÷ß¡’æ√–√“™‚Õß°“√„Àâ¡’°“√ª√“∫ª√“¡ΩîòπÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥°«¥¢—π ∑”„Àâ°“√§â“Ωîòπ·≈– ‘Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬
μ°‰ª¬—ß¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡Õ—Èß¬’Ë∑’Ë‡°‘¥„πæ√–π§√·≈–À—«‡¡◊Õß™“¬∑–‡≈∑“ß¿“§„μâ  √â“ß§«“¡«ÿàπ«“¬‡π◊ËÕß®“°°“√
∑–‡≈“–«‘«“∑°—π‡Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡ ®πμâÕß àß°”≈—ß∑À“√‡¢â“ª√“∫ª√“¡ ®π°√–∑—Ëß„π ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 4 Ωîòπ¬—ß§ß
‡ªìπªí≠À“∑’Ë·°â‰¡à‰¥â æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ß¡’π‚¬∫“¬„À¡à§◊Õ Õπÿ≠“μ„Àâ§π®’π Ÿ∫ ·≈–
¢“¬Ωîòπ‰¥âμ“¡°ÆÀ¡“¬ ·μàμâÕß‡ ’¬¿“…’ºŸ°¢“¥ ¡’π“¬¿“…’‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ ·¡â®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ§π
‰∑¬‡ æΩîòπ ·μà°Á‰¥âº≈‰¡à‡μÁ¡∑’Ëπ—° ®π„π ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 6 ∑√ßμ√“°ÆÀ¡“¬„Àâ¡’°“√ºŸ°¢“¥°“√§â“Ωîòπ°—∫√—∞
‚¥¬®–®”Àπà“¬Ωîòπ„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ëμ‘¥Ωîòπ∑’Ë‰¥â≈ß∑–‡∫’¬π‰«â·≈â«‡∑à“π—Èπ ·≈–§àÕ¬≈¥ª√‘¡“≥°“√®”Àπà“¬≈ß Õ¬à“ß‰√
°Á¥’‡¡◊ËÕ´◊ÈÕΩîòπ‰¥âπâÕ¬≈ß ºŸâ‡ æ®÷ßÀ—π‰ªÀ“Ωîòπ®“°μ≈“¥¡◊¥ ‚¥¬π”‡¢â“¡“®“°∑“ßæ¡à“·∑π

‡¡◊ËÕ æ.». 2501 §≥–ªØ‘«—μ‘‡ÀÁπ«à“°“√‡ æΩîòπ‡ªìπ∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬Õ¬à“ß√â“¬·√ß
®÷ß‰¥âª√–°“»„Àâ‡≈‘°°“√‡ æ·≈–®”Àπà“¬Ωîòπ„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°”Àπ¥‡¥Á¥¢“¥¿“¬„π«—π∑’Ë 30 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».
2502 ·≈–‡æ‘Ë¡‚∑…μ“¡°ÆÀ¡“¬¢ÕßºŸâ‡ æΩîòπ π—∫·μà 1 °√°Æ“§¡ æ.». 2502 °“√‡ æ·≈–®”Àπà“¬Ωîòπ„π
∑ÿ°°√≥’‡ªìπ ‘Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬ √—∞∫“≈‰¥â®—¥°“√„ÀâºŸâμ‘¥Ωîòπ‡¢â“∫”∫—¥√—°…“ ·¡â«à“°“√ª√“∫ª√“¡®–°√–∑”‡¥Á¥
¢“¥¢÷Èπ ∑«à“ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥°≈—∫‰¡à‰¥â≈¥≈ß ‡æ’¬ß·μà°“√ ◊́ÈÕ¢“¬‰¥â¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß à́Õπ‡√âπ·≈–¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫‰ª‡ªìπ¬“‡ æμ‘¥Õ◊Ëπ

¬“‡ æμ‘¥¬—ß§ß·æ√à°√–®“¬„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–‡ªìπ«ß°«â“ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
 ∂“π°“√≥å¬“‡ æμ‘¥·≈–·π«‚πâ¡¢Õßªí≠À“ª√–°Õ∫°“√æ—≤π“¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“
‡ æμ‘¥„π™à«ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 11 (æ.». 2555-2559) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π™à«ß
æ.». 2549-2553 ·π«‚πâ¡ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¡’ Ÿß¢÷Èπ‚¥¬μ≈Õ¥ ‡æ‘Ë¡®“° 50,109 §π„π æ.». 2549 ‡ªìπ
115,445 §π„π æ.». 2552 ¬“∫â“¬—ß¡’Õ—μ√“ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 76-83 ‚¥¬√–∫“¥¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡¢Õß
«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï [40] „πªïß∫ª√–¡“≥ 2559 √—∞∫“≈‰∑¬‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫ªÑÕß°—π
·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ Ÿß∂÷ß 10,879 ≈â“π∫“∑ [41]

„πÕ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡§â“Ωîòπ∫—≠≠—μ‘¢÷Èπ„™â°àÕπ°“√Àâ“¡§â“ “√™π‘¥Õ◊Ëπ [42] §«“¡
μ√–Àπ—°‡°’Ë¬«°—∫Õ—πμ√“¬¢ÕßΩîòπ·≈–¬“‡ æμ‘¥Õ◊Ëπ °àÕ„Àâ‡°‘¥°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æμ‘¥ [43] ‡™àπ
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Pharmacy Act 1868 „π À√“™Õ“≥“®—°√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√„™â “√Õ—πμ√“¬·≈–Ωîòπ æ∫«à“ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬
™’«‘μ¢Õßª√–™“™π®“°°“√‡ æΩîòπ¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ °“√μ√“·≈–∫—ß§—∫„™â Harrison Narcotic
Act of 1914 „πÕ‡¡√‘°“ ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞π’È¢¬“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕÕ°‰ª¡“°‚¥¬‡©æ“–√–À«à“ß
§.». 1922-1933 Õ‡¡√‘°“¡’°ØÀ¡“¬ çÀâ“¡é ‰¡à„Àâ¡’°“√¢“¬ º≈‘μ ¢π àß À√◊Õ®—¥®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Ë«ª√–‡∑» [44] ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√√≥√ß§å¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë‡§√àß»“ π“ ·≈– ‘Èπ ÿ¥≈ß
‡æ√“–°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫Õ◊Ëπ∑“ß —ß§¡μ“¡¡“

„π√–¥—∫π“π“™“μ‘Õπÿ —≠≠“√–À«à“ßª√–‡∑»«à“¥â«¬ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑ §.». 1971 ®—¥
®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß¬“‡ æμ‘¥μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ æμ‘¥·≈–Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â¬“ [45] ‰∑¬‰¥âμ√“
æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522 °”Àπ¥∫∑≈ß‚∑…‚¥¬¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß “√‡ æμ‘¥ «—μ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°“√„™â ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë§√Õ∫§√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫Õπÿ —≠≠“√–À«à“ßª√–‡∑» ¡“μ√“ 7 ¢Õßæ√–√“™
∫—≠≠—μ‘¥—ß°≈à“«®”·π°¬“‡ æμ‘¥ÕÕ°‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

ë ª√–‡¿∑ 1 ¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…™π‘¥√â“¬·√ß ‡™àπ ‡Œ‚√Õ’π ·Õ¡‡øμ“¡’π
ë ª√–‡¿∑ 2 ¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…∑—Ë«‰ª ‡™àπ ¡Õ√åøïπ ‚§‡§π ‚§‡¥Õ’π Ωîòπ¬“
ë ª√–‡¿∑ 3 ¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπμâπμ”√—∫¬“·≈–¡’¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…ª√–‡¿∑ 2 º ¡

Õ¬Ÿà ‡™àπ ¬“·°â‰Õ∑’Ë¡’ΩîòπÀ√◊Õ‚§‡¥Õ’π ¬“·°â‰¢â∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡Õø√’¥√’π
ë ª√–‡¿∑ 4  “√∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ “√ª√–‡¿∑ 1 À√◊Õª√–‡¿∑ 2 ‡™àπ Õ“‡´μ‘§·Õπ‰Œ‰¥√¥å

Õ“‡´μ‘≈§≈Õ‰√¥å
ë ª√–‡¿∑ 5 ¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„πª√–‡¿∑ 1 ∂÷ß 4 ‡™àπ °—≠™“ °√–∑àÕ¡
 ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡¥â«¬¡“μ√°“√∑“ß¿“…’ ‡ªìπ·π«§‘¥¿“…’∑’Ë‡√’¬°«à“ Pigovian tax (¿“…’∑’Ë

™¥‡™¬μâπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à‰¥â –∑âÕπ„π√“§“ ‘π§â“ [46]) Õ“®æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
ë  ÿ√“·≈–¬“ Ÿ∫ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬

™’«‘μ¢Õß§π¡“°°«à“ 3.3 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°  à«π°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°¬“ Ÿ∫¡“°‡ªìπ Õß‡∑à“¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ª√–‡∑»
‰∑¬‡°Á∫ √√æ “¡‘μ ÿ√“·≈–¬“ Ÿ∫¥â«¬·π«§‘¥∑’Ë«à“‡ªìπ ‘π§â“øÿÉ¡‡øóÕ¬·≈–À≈“¬™π‘¥‡ªìπ ‘π§â“π”‡¢â“ „π
ªïß∫ª√–¡“≥ 2557  “¡“√∂‡°Á∫¿“…’ ÿ√“·≈–¬“ Ÿ∫‰¥â 1.41 · π≈â“π∫“∑ ·¡â√—∞∫“≈®– “¡“√∂‡°Á∫¿“…’‰¥â
¡“°°Áμ“¡·μà¡π∑√—μ¡å ∂“«√‡®√‘≠∑√—æ¬å ·≈–§≥– [47] √“¬ß“π«à“„π æ.». 2549 μâπ∑ÿπμàÕ —ß§¡®“°°“√
∫√‘‚¿§ ÿ√“¡’¡Ÿ≈§à“∂÷ß 1.56 · π≈â“π∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2 ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡¿“¬„πª√–‡∑»

ë πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π ·¡â«à“πÈ”μ“≈∂◊Õ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ·≈–‰¡à∂Ÿ°®—¥‡ªìπ “√‡ æμ‘¥ ·μà
°Á¡’§«“¡æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈„πÕ“À“√¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß¿“…’‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° ‡™àπ
‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß¿“…’π’È¡’¡“π“π·≈â«„π‡¥π¡“√å§·μà«à“‡æ‘Ëß‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–‡√‘Ë¡¡’
¡“μ√°“√„πª√–‡∑»¢π“¥„À≠à ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√ „π∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“‡∑à“π—Èπ [48] πÕ°®“°
¿“…’πÈ”μ“≈ (sugar tax) ·≈â«¬—ß¡’¿“…’‰¢¡—π (fat tax) ∑’ËÕ¬Ÿàæ∫æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥‡¥’¬«°—π [49]

4. ¡“μ√«—¥§«“¡Õ—πμ√“¬·≈–°“√‡ æμ‘¥
‡¡◊ËÕ §.». 2007 Nutt ·≈–§≥– [50] ‰¥â‡ πÕ‚§√ß √â“ß¢Õß°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß “√ÕÕ°

ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑‚¥¬¬÷¥μ“¡À≈—°§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡„π«“√ “√ The Lancet ‚¥¬
®”·π°§«“¡Õ—πμ√“¬¢Õß “√ÕÕ°‡ªìπ
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ë Õ—πμ√“¬∑“ß°“¬ (Õ—πμ√“¬‡©’¬∫æ≈—π Õ—πμ√“¬‡√◊ÈÕ√—ß Õ—πμ√“¬®“°°“√©’¥‡¢â“‡ âπ)
ë Õ—πμ√“¬®“°°“√æ÷Ëßæ“ “√ (§«“¡ ÿ¢®“° “√ °“√‡ æμ‘¥∑“ß®‘μ °“√‡ æμ‘¥∑“ß°“¬¿“æ) ·≈–
ë Õ—πμ√“¬∑“ß —ß§¡ (§«“¡¡÷π‡¡“ Õ—πμ√“¬∑“ß —ß§¡Õ◊Ëπ ·≈–μâπ∑ÿπμàÕ√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢)
Nutt ·≈–§≥–„™â‡∑§π‘§«‘∏’‡¥≈ø“¬„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‰¥â·°à π—°‡§¡’ ‡¿ —™°√ π—°π‘μ‘«‘∑¬“»“ μ√å

·≈–·æ∑¬å„Àâ§–·ππ§«“¡Õ—πμ√“¬∑—Èß “¡¥â“π ¥â“π≈– “¡À—«¢âÕ¢â“ßμâπÕ¬à“ßÕ‘ √– ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√
Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢§–·ππ∑’Ë ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π‰ª„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—π‰¥â §–·ππ∑’Ë„Àâ‡ªìπμ—«‡≈¢¡’§«“¡À¡“¬¥—ßπ’È
0 À¡“¬∂÷ß‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 1 À¡“¬∂÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∫â“ß 2 À¡“¬∂÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ·≈– 3 À¡“¬∂÷ß
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°

√Ÿª∑’Ë 9 §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡Õ—πμ√“¬¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑ 20 ™π‘¥®“°°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ [50]

√Ÿª∑’Ë 9 · ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®“° À√“™Õ“≥“®—°√„Àâ°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 20 ™π‘¥
‚¥¬‡√’¬ß®“° “√∑’ËÕ—πμ√“¬¡“°‰ª¬—ß “√∑’ËÕ—πμ√“¬πâÕ¬ §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠π—Èπ¡’º≈‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π
‚¥¬‡Œ‚√Õ’π∂Ÿ°®—¥„Àâ‡ªìπ¬“‡ æμ‘¥∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬ Ÿß ÿ¥ μ“¡¥â«¬‚§‡§π ∑’Ëπà“ª√–À≈“¥„®§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„π À√“™Õ“≥“®—°√·≈–‰¡àæ∫®ÿ¥∑’Ë®–¢’¥‡ âπ·∫àß
‡æ◊ËÕ°”Àπ¥ “√‡ æμ‘¥ÕÕ°‡ªìπª√–‡¿∑Õ¬à“ß„π°ÆÀ¡“¬

„π√Ÿª∑’Ë 9 ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 5 ·≈–∫ÿÀ√’Ë„π≈”¥—∫∑’Ë 9 ¢ÕßÕ—π¥—∫¬“‡ æμ‘¥∑’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬ „π¢≥–∑’Ë°—≠™“Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 11 ·≈–¬“Õ’Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫ 18 º≈°“√»÷°…“¢Õß Nutt ·≈–
§≥–®÷ß‡ªìπ∑’Ë°≈à“«∂÷ß°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ®“°∑—ÈßΩÉ“¬∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡ß«¥μàÕ°“√§«∫§ÿ¡ “√ÕÕ°
ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑ (‡™àπ  ÿ√“·≈–¬“ Ÿ∫) ·≈–ΩÉ“¬∑’ËμâÕß°“√„ÀâºàÕπª√π°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ
®‘μª√– “∑ (‡™àπ °—≠™“·≈–¬“Õ’) ß“π«‘®—¬¢Õß Nutt ·≈–§≥– ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡¢â“∂÷ß “√‡ æμ‘¥Õ¬à“ß°«â“ß
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¢«“ß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬„π¿“æ√«¡μàÕª√–™“°√ Ÿß¡“°·≈–μ—Èß§”∂“¡μàÕ§«“¡ ¡‡Àμÿ ¡º≈¢Õß°ÆÀ¡“¬∑’Ë
§«∫§ÿ¡ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„πªí®®ÿ∫—π °“√μ—Èß§”∂“¡π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß°“√‡¡◊ÕßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
Nutt ∂Ÿ°ª≈¥ÕÕ°®“°μ”·Àπàßª√–∏“π∑’Ëª√÷°…“ Advisory Council on the Misuse of Drugs (ACMD)
„π À√“™Õ“≥“®—°√·≈–ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∂Ÿ°‡√’¬°«à“ Nutt-gate [51]

5. °“√ºàÕπª√π°“√§«∫§ÿ¡„πμ≈“¥‡ √’
√—∞¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑·μà°“√§«∫§ÿ¡

∑’Ë‡¢â¡ß«¥¥â«¬¡“μ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬Õ“®‰¡à àßº≈¥’‡ ¡Õ‰ª ‡™àπ
ë  ÿ√“ √–À«à“ß §.». 1920-1933 „π À√—∞Õ‡¡√‘°“∂◊Õ‡ªìπ¬ÿ§ çprohibition periodé √—∞∫“≈

°≈“ß¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡®”Àπà“¬·≈–§√Õ∫§√Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑«à“ª√–™“™π°≈—∫‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡°ÆÀ¡“¬
 ÿ√“‡∂◊ËÕπ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ°—∫°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈πÕ°°ÆÀ¡“¬ „π¢≥–∑’Ë√—∞°≈—∫μâÕß¡’μâπ∑ÿπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·ßà¢Õß°“√
μ√«® Õ∫ μ‘¥μ“¡·≈–®—∫°ÿ¡°“√§â“ ÿ√“‡∂◊ËÕπ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â®“°¿“…’ √√æ “¡‘μªï≈–ª√–¡“≥ 500 ≈â“π
¥Õ≈≈“√å °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ —ß§¡ Õ“™≠“°√√¡ ·≈–°“√‡√’¬°√—∫ ‘π∫π‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞ §«“¡«ÿàπ«“¬„π
ª√–‡∑»‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ°“√Àâ“¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂Ÿ°¬°‡≈‘°‰ª„π°“√·°â‰¢√—∞∏√√¡πŸ≠§√—Èß∑’Ë 21 ‡¡◊ËÕ §.».
1933 [46]

ë °—≠™“ ¿“¬À≈—ß°“√‡∫àß∫“π¢Õß‡À≈à“‡ √’™π·≈–Œ‘ªªïô„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’°“√ª√“∫ª√“¡
°—≠™“Õ¬à“ß·¢Áß¢—π¡“μ≈Õ¥π—∫μ—Èß·μà §.». 1971 „π¬ÿ§π—Èπ∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°®—¥«à“°—≠™“‡ªìπ¬“‡ æμ‘¥ ·μà
√â“¬·√ßπâÕ¬°«à“‡Œ‚√Õ’π À√◊Õ¬“∫â“ μàÕ¡“¿“¬À≈—ß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß “√ ”§—≠
„π°—≠™“ ‚¥¬‡©æ“–°“√ √â“ß§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π
°“√‡ æμ‘¥ æ∫«à“°—≠™“‰¡àμà“ß®“° ÿ√“À√◊Õ∫ÿÀ√’Ë [33] ·≈–°“√∑” ß§√“¡°—∫°—≠™“ ‰¡à§ÿâ¡°—∫ß∫ª√–¡“≥∑’Ë
‡ ’¬‰ª ®÷ß¡’°“√ºàÕπª√π°“√§«∫§ÿ¡∑—Ë«‚≈° ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å‡ªìπª√–‡∑»·√°∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ “¡“√∂‡ æ°—≠™“
‰¥â„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¥â®”°—¥‡Õ“‰«â §◊Õ √â“π°“·ø ‚¥¬ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ∂÷ß‡°≥±å “¡“√∂§√Õ∫§√Õß·≈– ◊́ÈÕ‰¥â‰¡à‡°‘π 5 °√—¡
·μà°“√ª≈Ÿ° º≈‘μ ·≈–®”Àπà“¬„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¬—ß§ß¡’§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“ [52] √—∞·§≈‘øÕ√å‡π’¬Õπÿ≠“μ„Àâ
 “¡“√∂„™â°—≠™“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§‰¥â‡¡◊ËÕ §.». 2010 [53] μàÕ¡“Õ’° Õßªï√—∞‚§‚≈√“‚¥¡’º≈ª√–™“¡μ‘
Õπÿ≠“μ„Àâ„™â°—≠™“·≈–®”Àπà“¬‰¥âÕ¬à“ß‡ √’·≈–∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‡ªìπ√—∞·√°¢ÕßÕ‡¡√‘°“ ·≈–μ“¡¡“¥â«¬√—∞«Õ™‘ßμ—π
‡¡◊ËÕ §.». 2013 πÕ°®“°„π À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”„Àâ°—≠™“∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬Õ’°„πÀ≈“¬
ª√–‡∑» ‡™àπ Õÿ√ÿ°«—¬ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ [54, 55] „πªí®®ÿ∫—π (æ.». 2559) ª√–‡∑»‰∑¬®—¥«à“°—≠™“‡ªìπ¬“‡ æ-
μ‘¥ª√–‡¿∑ 5 ‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬√Õß√—∫À√◊Õ°“√¬°‡«âπ§«“¡º‘¥„Àâ°—∫°“√„™â°—≠™“‡æ◊ËÕ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√ √«¡∂÷ß„π
æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¬“ ªï æ.». 2510 ·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§√—Èß≈à“ ÿ¥ æ.». 2530 ‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ„™â°—≠™“„πμ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√

„π™à«ß æ.». 2536-2538 º“ ÿ° æß…å‰æ®‘μ√ ·≈–§≥– [56] √“¬ß“π«à“‡»√…∞°‘®πÕ°°ØÀ¡“¬
„πª√–‡∑»‰∑¬¡’¢π“¥ 200,000-400,000 ≈â“π∫“∑μàÕªï „π®”π«ππ’È°“√§â“¬“‡ æμ‘¥¡’¡Ÿ≈§à“ 29,000-32,000
≈â“π∫“∑μàÕªï ®—¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë “¡√Õß®“°°“√æπ—π·≈–°“√§â“ª√–‡«≥’·μà Ÿß°«à“°“√§â“Õ“«ÿ∏‡∂◊ËÕπ πÕ°®“°
‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â·°à√—∞·≈â« °≈ÿà¡‡»√…∞°‘®πÕ°°ÆÀ¡“¬‡ªìπμâπ∑ÿπ·°à√—∞®“°°“√ª√“∫ª√“¡ ªÑÕß°—π ®—∫°ÿ¡
∑”≈“¬ ∫”∫—¥ √—°…“ ·≈–øóôπøŸ
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„π·μà≈–ª√–‡∑»°“√‡≈◊Õ°„™â¡“μ√°“√„π°“√·°âªí≠À“¬“‡ æμ‘¥π—Èπ·μ°μà“ß°—π‰ª¢÷Èπ°—∫ ¿“æ
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–«—≤π∏√√¡ ª√–‡∑»‰∑¬¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬μ“¡Õπÿ —≠≠“∑’Ë‰∑¬‡¢â“√à«¡¿“§’¿“¬„μâ·π«§‘¥
«à“¬“‡ æμ‘¥®–μâÕß∂Ÿ°°”®—¥„ÀâÀ¡¥‰ª‚¥¬°”Àπ¥‚∑…∑“ßÕ“≠“∑’Ë Ÿß ∫∑≈ß‚∑…∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‰¡à∑—π ¡—¬°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬≈à“ ÿ¥·≈–Õ“®¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘π‰ª ®÷ß¡’°“√‡ πÕ·π«§‘¥„ÀâºàÕπª√π “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
μàÕ®‘μª√– “∑∫“ß™π‘¥‚¥¬„Àâ “¡“√∂§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ„™â‰¥â ¿“¬„μâ‡ß◊ËÕπ‰¢«à“μâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“μÀ√◊Õ¡’«ÿ≤‘
¿“«–‡æ’¬ßæÕ  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑∑’Ë¡’°“√‡ πÕ„ÀâºàÕπª√π‰¥â·°à °—≠™“ [57] °√–∑àÕ¡ [58]  ”À√—∫
ºŸâ∑’Ëμ‘¥¬“‡ æμ‘¥§«√‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥·≈–øóôπøŸ ·≈–∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¡“°°«à“§«“¡º‘¥∑“ß
Õ“≠“ [59]

∫∑ √ÿª
¿“¬„μâ —ß§¡‚≈°“¿‘«—≤πå∑’Ë¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß ‘π§â“ ·≈–°“√

‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâ§πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√§«∫§ÿ¡ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„πª√–‡∑»„¥ª√–‡∑»Àπ÷Ëß‰¡àÕ“®
°”Àπ¥‰¥â¥â«¬ªí®®—¬¿“¬„π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà®”μâÕßª√—∫ª√ÿß°ÆÀ¡“¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡‚≈°¿“¬πÕ°
∑’Ë¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßμ‘¥μàÕÕ¬Ÿà¥â«¬μ≈Õ¥‡«≈“ ºŸâ‡¢’¬π§“¥«à“·π«‚πâ¡„πÕπ“§μ®–¡’°“√ºàÕπª√π°“√§«∫§ÿ¡ “√
ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‚≈°μ–«—πμ°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ à«πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å
·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑∑’Ë¡’„™â°—π·æ√àÀ≈“¬Õ¬Ÿà·≈â« Õ“∑‘‡™àπ °—≠™“ °√–∑àÕ¡
„Àâ∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥âÕ¬à“ß‡¥’¬«°—∫ ÿ√“·≈–¬“ Ÿ∫ π—°«‘∑¬“»“ μ√å®–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π
°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑—Èß¥â“π°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï °“√ —ß‡§√“–Àå °“√ °—¥ ·≈–°“√μ√«®«—¥ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ
ª√– “∑‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μÕ—π„°≈â

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∂“∫—π àß‡ √‘¡°“√ Õπ«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ‚§√ß°“√ª√‘≠≠“‡Õ°

°“≠®π“¿‘‡…°  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∑¬“≈—¬π“π“™“μ‘ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
 ”À√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ºŸâª√–‡¡‘π∫∑§«“¡ ·≈– √».¥√.¬ÿ∑∏π“
μ—πμ‘√ÿàß‚√®πå™—¬  ”À√—∫§”·π–π”„π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡
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