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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“ Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë “¡“√∂π”¡“
∑¥·∑π‰¢à·¥ß ·≈–°“√„™âπÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË” ‡æ◊ËÕπ”¡“∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥„π°“√º≈‘μ¢π¡
∑ÕßÀ¬‘∫‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–æ≈—ßß“π≈¥≈ß ÷́Ëß Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â®“°
°“√»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π ·ªÑß¢â“«‡®â“ π¡ºß ‡≈ ‘́∑‘π ·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ ·´π·∑π°—¡
·≈– ’º ¡Õ“À“√ √âÕ¬≈– 10.0, 6.0, 5.0, 4.0, 1.64, 1.2 ·≈– 0.004 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ μ“¡≈”¥—∫
π”¡“∑¥·∑π‰¢à·¥ß„π Ÿμ√º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ ( Ÿμ√§«∫§ÿ¡) ‰¥â Ÿß ÿ¥ √âÕ¬≈– 75 ·≈–„™âπÈ”μ“≈´Õ√å∫‘∑Õ≈´’√—ª
∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡‰¥â√âÕ¬≈– 100 º≈‘μ¿—≥±å¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë‰¥â¡’§à“‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ (total fat) ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«
∑—ÈßÀ¡¥ (total saturated fatty acid) §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ (cholesterol) ·≈–æ≈—ßß“π (energy) μàÕÀπà«¬
∫√‘‚¿§ (80 °√—¡) πâÕ¬°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 50.32, 63.84, 69.73 ·≈– 36.09 μ“¡≈”¥—∫  “¡“√∂
°≈à“«Õâ“ß∑“ß‚¿™π“°“√‰¥â«à“ 1) ≈¥æ≈—ßß“π≈ß 2) ‰¢¡—π ·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«≈¥≈ß ·≈– 3) §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈
≈¥≈ß

§” ”§—≠: ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ πÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË”
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Reduction of Cholesterol Content and Energy in
Thong-Yip Dessert by Using Simulated Egg-Yolk

and Low-Energy Sugar

Chulaporn Lertborwornwong* and Rasawan Apilakkittakan

ABSTRACT

The objective of this research was to apply formulated artificial yolk and sugar
alcohol as alternative ingredients in the production of reduced fat, reduced cholesterol, and
reduced energy Thong-yip. Simulated egg-yolk formulation obtained was: sunflower oil, rice
flour, milk powder, lecithin, arrowroot flour, xanthan gum, and food colour (10.0, 6.0, 5.0, 4.0,
1.64, 1.2 ·≈– 0.004% of egg white respectively). It could be substituted to egg-yolk at 75%
and sorbitol syrup could be substituted to sugar syrup at 100%. Thong-yip sample provided
reduction of total fat, total saturated fatty acids, cholesterol, and energy (at one serving size,
80 g) of 50.32, 63.84, 69.73, and 36.09% respectively comparing to control sample.
This product can be claimed as: 1) reduced energy; 2) reduced total fat and total saturated
fatty acids; and 3) reduced cholesterol.

Keywords: Thong-Yip, Simulated Egg-York, Low-Energy Sugar
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â ”√«®

°“√‡°‘¥‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.». 2548 æ∫«à“‚√§∑’Ëæ∫ à«π„À≠à ‰¥â·°à ‚√§°≈ÿà¡À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§¡–‡√Áß ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ√âÕ¬≈– 45 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥ [1] ªí®®—¬
∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡“®“°æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ª√–‡¿∑À«“π ¡—π ‡§Á¡ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
[2] ‚¥¬‡©æ“–¢π¡À«“π‰∑¬∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 ™π‘¥·√° §◊Õ ΩÕ¬∑Õß ∑ÕßÀ¬Õ¥ ·≈–∑ÕßÀ¬‘∫
[3] ÷́Ëß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈
 Ÿß‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ®–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â [4] πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“§π‰∑¬
¡’·π«‚πâ¡°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈·≈–Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’Õ—μ√“°“√∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡ Ÿß
¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“®“° 12.7 °‘‚≈°√—¡μàÕ§πμàÕªï „π æ.». 2526 ‡ªìπ 31.2 °‘‚≈°√—¡μàÕ§πμàÕªï „π æ.». 2552
´÷Ëßμ“¡¢âÕªØ‘∫—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬°”Àπ¥‰«â«à“‰¡à§«√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈‡°‘π 14.6 °‘‚≈°√—¡
μàÕ§πμàÕªï [1]

°“√»÷°…“°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ª√“»®“°§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑¥·∑π‰¢à·¥ß‡æ◊ËÕ
π”¡“º≈‘μ‡ªìπ¢π¡‰∑¬ ‡™àπ ∑ÕßÀ¬Õ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈≈¥≈ß ‚¥¬„™â«—μ∂ÿ¥‘∫ ‰¥â·°à ‰¢à¢“« ·ªÑß
‚ª√μ’π®“°æ◊™  “√„Àâ§«“¡§ßμ—« (stabilizer) Õ‘¡—≈´‘‰ø‡ÕÕ√å (emulsifier) π¡ºß πÈ”¡—πæ◊™ ·≈– ’º ¡
Õ“À“√ [5, 6] ‚¥¬ “√·μà≈–™π‘¥∑’Ëπ”¡“„™â∑”Àπâ“∑’Ë ‰¥â·°à ‚ª√μ’π®“°‰¢à¢“«‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß‚ª√μ’π „Àâ
ª√‘¡“≥·≈–‡π◊ÈÕ —¡º— ·°àº≈‘μ¿—≥±å ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√‡°‘¥Õ‘¡—≈™—π ·≈–°“√‡°‘¥øÕß´÷Ëß™à«¬∑”„ÀâÕ‘¡—≈™—π·∫∫
πÈ”¡—π„ππÈ”¡’§«“¡§ßμ—« [5] ·ªÑß·≈–‚ª√μ’π®“°æ◊™ ‡™àπ ·ªÑß ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬« ·ªÑß¢â“«‡®â“ ‚ª√μ’π
 °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ„Àâª√‘¡“≥ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡¢âπÀπ◊¥ °“√‡°‘¥‡®≈ °“√‡°‘¥øÕß °“√Õÿâ¡πÈ” °“√‡ªìπ
Õ‘¡—≈´‘‰ø‡ÕÕ√å∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡™◊ËÕ¡ª√– “π„Àâº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π [7]  “√„Àâ§«“¡§ßμ—« ‡™àπ §“√å∫Õ°-
´’‡¡∑‘≈‡´≈≈Ÿ‚≈  §“√“®’·ππ ·´π·∑π°—¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·¬°™—Èπ¢Õß¢Õß‡À≈«∑’Ë‰¡à√«¡°—π„πÕ“À“√„Àâ¡’
§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¡“°¢÷Èπ ·≈–ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬°≈‘Ëπ√  [5, 7] πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„π°“√¥Ÿ¥πÈ” ·≈–™à«¬„π
°“√®—∫°—∫‚ª√μ’π [6] Õ‘¡—≈´‘‰ø‡ÕÕ√å ‡™àπ ‡≈´‘∑‘π ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπμ—«°≈“ß∑”„Àâ‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”°—∫πÈ”¡—πº ¡
‡¢â“°—π‰¥â π‘¬¡„™â¡“°„πÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√ [5] πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“ “√„Àâ§«“¡À«“π∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡
‰¥â·°à °≈’‡´Õ√Õ≈ ·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈ „π°“√º≈‘μΩÕ¬∑Õß∑’Ë¡’§à“ª√‘¡“≥πÈ”Õ‘ √–≈¥≈ß®“° 0.918 ‡ªìπ 0.767
´÷Ëß™à«¬„Àâº≈‘μ¿—≥±å‡°Á∫√—°…“‰¥âπ“π¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡°Á∫„π ¿“«– ÿ≠≠“°“» [8]

‚§√ß°“√«‘®—¬π’È®÷ßμâÕß°“√æ—≤π“ Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡‡æ◊ËÕπ”¡“º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π
§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–æ≈—ßß“π≈¥≈ß‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å„À¡à∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’
ªí≠À“‚√§Õâ«π ‡∫“À«“π ‰¢¡—π ·≈–§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

Õÿª°√≥å
1. «—μ∂ÿ¥‘∫

‰¢à·¥ß ¥®“°‰¢à‰°à·≈–‰¢à‡ªì¥ ‰¢à¢“« ¥®“°‰¢à‰°à ·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ ·ªÑß¢â“«‡®â“ ·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«
π¡ºß πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π ‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡≈´‘∑‘π ·´π·∑π°—¡ §“√“®’·ππ  ’‡À≈◊Õß â¡ πÈ”μ“≈
∑√“¬ ¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª ·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈´’√—ª



SWU Sci. J. Vol. 32 No. 1 (2016)182

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å
‡§√◊ËÕßªíòπ¡◊Õ∂◊Õ¢π“¥ 650 «—μμå (Phillips √ÿàπ HR1617/00) √’·ø√°‚μ¡‘‡μÕ√å™à«ß°“√«—¥

58-90 Õß»“∫√‘°´å ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°≈–‡Õ’¬¥ 4 μ”·Àπàß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¢âπÀπ◊¥ (Brookfield √ÿàπ DV-II Pro)
‡§√◊ËÕß«—¥ ’ (Hunterlab √ÿàπ D25 DP9000) ‡§√◊ËÕß«—¥≈—°…≥–‡π◊ÈÕ —¡º—  (Texture Analyser √ÿàπ TA-XT
Plus) ‡§√◊ËÕß«—¥ water activity (Novasina) ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— 

«‘∏’°“√∑¥≈Õß
1. §—¥‡≈◊Õ°¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥

π”¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥®”π«π 4 √â“π§â“ ¡“∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑
 —¡º—  §—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π≈—°…≥–ª√“°Ø  ’ §«“¡©Ë” √ ™“μ‘
‡π◊ÈÕ —¡º—  ·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫

2. »÷°…“ Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
»÷°…“ Ÿμ√°“√º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡®”π«π 3  Ÿμ√ ‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°μ”√—∫¢π¡‰∑¬ [9]

μ”√—∫¢π¡‰∑¬√«¡ Ÿμ√¢π¡‰∑¬ 50  Ÿμ√ [10] ·≈– Food Travel.tv [11] ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1  à«πª√–°Õ∫„π°“√º≈‘μ∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥ (√âÕ¬≈–)

 à«πª√–°Õ∫  Ÿμ√∑’Ë 1 [9]  Ÿμ√∑’Ë 2 [10]  Ÿμ√∑’Ë 3 [11]

‰¢à·¥ß (‰¢à‰°à) 97.56 66.67 65.57
‰¢à·¥ß (‰¢à‡ªì¥) - 33.33 32.79
·ªÑß‡∑â“¬“¬¡àÕ¡ 2.44 - 1.64

«‘∏’°“√º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ π”‰¢à·¥ß‰°à·≈–‰¢à·¥ß‡ªì¥√«¡°—π ( Ÿμ√∑’Ë 2 ·≈– 3) μ’º ¡¥â«¬
‡§√◊ËÕßªíòπ∑’Ë§«“¡‡√Á«√–¥—∫ 4 ‡ªìπ‡«≈“ 1 π“∑’ º ¡·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ ( Ÿμ√∑’Ë 1 ·≈– 3) μ’„Àâ¢÷ÈπøŸ‡ªìπ‡«≈“ 1
π“∑’ μ—Èß à«πº ¡æ—°‰«â 3 π“∑’ À¬Õ¥ à«πº ¡ª√‘¡“≥ 10 °√—¡ ≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ 70 ± 1 Õß»“∫√‘°´å ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘
90-93°C √Õ®π·ºàπ∑ÕßÀ¬‘∫ ÿ° μ—°¢÷Èπ·≈–·™à„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ 65 Õß»“∫√‘°´å ‡ªìπ‡«≈“ 1 π“∑’ ®—∫®’∫·ºàπ
∑ÕßÀ¬‘∫ 5 ®’∫≈ß„π∂â«¬ π”¡“«—¥§à“ ’ (YI, L, a ·≈– b) ‡π◊ÈÕ —¡º—  (hardness ·≈– adhesiveness) ·≈–
∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º— 

3. »÷°…“ Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡
 Ÿμ√∑’Ë„™â»÷°…“°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡¥—¥·ª≈ß®“°æ√¥“√“ ‡¢μμå∑Õß§” ·≈–§≥– [6] ´÷Ëß¡’ à«π

º ¡¥—ßπ’È ‰¢à¢“« ‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß π¡ºß πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π ‡≈´‘∑‘π ·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡  ’º ¡
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Õ“À“√ ·´π·∑π°—¡ ·≈–§“√“®’·ππ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ §◊Õ π”‰¢à¢“«‰°à¡“μ’¥â«¬‡§√◊ËÕßªíòπ∑’Ë§«“¡‡√Á«
√–¥—∫ 4 π“π 3 π“∑’ „ à‡≈´‘∑‘π ·≈–πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π≈ß„π‰¢à¢“«∑’Ë¢÷ÈπøŸ·≈â« °«π„Àâ‡¢â“°—π „ à‚ª√μ’π
 °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß π¡ºß ·≈– “√„Àâ§«“¡§ßμ—« μ’ à«πº ¡„Àâ‡¢â“°—π∑’Ë§«“¡‡√Á«√–¥—∫ 4 π“π 1 π“∑’
„ à ’‡À≈◊Õß â¡ °«π„Àâ‡¢â“°—π ®–‰¥â‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ π”¡“„™â»÷°…“¢âÕ∑’Ë 3.1 ·≈– 3.2 ¥—ßπ’È§◊Õ

3.1 ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√„Àâ§«“¡§ßμ—«
3.1.1 ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡ ·≈–§“√“®’·ππ

·ª√ª√‘¡“≥ “√·μà≈–™π‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.4, 0.8, 1.2, 1.6, 2.0 ¢ÕßπÈ”Àπ—°
‰¢à¢“« ¥ (μ“√“ß∑’Ë 2) º≈‘μ‡ªìπ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ «—¥§à“ ’ ·≈–§«“¡¢âπÀπ◊¥ π”¡“º≈‘μ‡ªìπ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
‚¥¬∑¥·∑π„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π 50:50 ∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º— 

3.1.2 ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡√à«¡°—∫§“√“®’·ππ
π”º≈®“°¢âÕ 3.1.1 ¡“»÷°…“º≈√à«¡¢Õß·´π·∑π°—¡·≈–§“√“®’·ππ º≈‘μ‡ªìπ

‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ «—¥§à“ ’ ·≈–§«“¡¢âπÀπ◊¥ π”¡“º≈‘μ‡ªìπ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫‚¥¬∑¥·∑π„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π
50:50 ∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º— 

3.2 ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß·ªÑß
π”º≈®“°¢âÕ 3.1 ¡“»÷°…“™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß·ªÑß ‰¥â·°à ·ªÑß¢â“«‡®â“ ·≈–·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«

‡æ◊ËÕ∑¥·∑π‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß„π Ÿμ√ ‚¥¬·ª√ª√‘¡“≥·ªÑß·μà≈–™π‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4 ·≈– 6 ¢Õß
πÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ º≈‘μ‡ªìπ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ «—¥§à“ ’ ·≈–§«“¡¢âπÀπ◊¥ π”¡“º≈‘μ‡ªìπ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫‚¥¬
∑¥·∑π„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π 50:50 ∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º— 

μ“√“ß∑’Ë 2  à«πº ¡¢Õß‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥ “√„Àâ§«“¡§ßμ—«

 à«πº ¡ √âÕ¬≈– (¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥)

‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 4.0

π¡ºß 5.0

πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π 10.0

‡≈ ‘́∑‘π 4.0

·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ 1.64

·´π·∑π°—¡ 0.4, 0.8, 1.2, 1.6, 2.0

§“√“®’·ππ 0.4, 0.8, 1.2, 1.6, 2.0

 ’º ¡Õ“À“√ 0.004
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4. »÷°…“Õ—μ√“ à«π°“√∑¥·∑π‰¢à·¥ß‡∑’¬¡„π¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
π”‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ Ÿμ√∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°¢âÕ∑’Ë 3.2 ¡“º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫‚¥¬∑¥·∑π‰¢à·¥ß

„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡∑’ËÕ—μ√“ à«π‰¢à·¥ß‡∑’¬¡μàÕ‰¢à·¥ß‡∑à“°—∫ 75:25 ·≈– 100:0 ∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ß
ª√– “∑ —¡º—  §—¥‡≈◊Õ° Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë “¡“√∂∑¥·∑π‰¢à·¥ß‰¥â Ÿß ÿ¥·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫

5. »÷°…“™π‘¥·≈–Õ—μ√“ à«π°“√∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡¥â«¬πÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË”
»÷°…“πÈ”‡™◊ËÕ¡®“°πÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË” 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à ¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª ·≈–´Õ√å∫‘∑Õ≈´’√—ª π”¡“

∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡∑’ËÕ—μ√“ à«ππÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË”μàÕπÈ”‡™◊ËÕ¡‡∑à“°—∫ 50:50, 75:25 ·≈– 100:0 ‚¥¬§«∫§ÿ¡
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”μ“≈∑ÿ°Õ—μ√“ à«π‡∑à“°—∫ 70 ± 1 Õß»“∫√‘°´å π”¡“º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡
∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°®“°¢âÕ 4 ∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º—  §—¥‡≈◊Õ°¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë∑¥·∑π¥â«¬πÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË”
ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâ∑¥ Õ∫

6. »÷°…“§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¥â“π °“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å
§ÿ≥¿“æ¥â“π°“¬¿“æ ‰¥â·°à  ’ (YI, L, a ·≈– b) ·≈–‡π◊ÈÕ —¡º—  (hardness ·≈– adhesiveness)
§ÿ≥¿“æ¥â“π‡§¡’ ‰¥â·°à §«“¡™◊Èπ [12] ª√‘¡“≥πÈ”Õ‘ √–„πÕ“À“√ ‡∂â“ [12] æ≈—ßß“π (kcal/80g)

‚ª√μ’π [12] §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ [13] „¬Õ“À“√ [12] ‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ [12] ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ [14]
§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ [12] ·≈–πÈ”μ“≈∑—ÈßÀ¡¥ [12]

§ÿ≥¿“æ¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å ‰¥â·°à Total Plate Count, Salmonella, Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Escherichia coli, Yeast and Mold [15]

7. °“√«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘
°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¥â“πª√– “∑ —¡º—  „Àâ§–·ππ·∫∫ 9-point hedonic scale „™âºŸâ∑¥ Õ∫

®”π«π 15 §π ‚¥¬«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡„π∫≈ÁÕ° ¡∫Ÿ√≥å (randomized complete block design,
RCBD) „π¢âÕ 1, 2, 3.1.1, 3.2, 4 ·≈– 5 ·≈–«“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫·ø§∑Õ‡√’¬≈ (factorial
experimental design) „π¢âÕ 3.1.2 [16, 17]

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’ ANOVA ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
¥â«¬«‘∏’ Duncanûs New Multiple Range Test (DMRT) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 [17] ¥â«¬
‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª Statistical Package for the Social Science (SPSS)



«“√ “√«‘∑¬“»“ μ√å ¡»« ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 1 (2559) 185

º≈°“√∑¥≈Õß
1. °“√§—¥‡≈◊Õ°¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥

º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¥â“π≈—°…≥–ª√“°Ø  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  ·≈–
§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡¢Õß¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥®”π«π 4 √â“π§â“ æ∫«à“¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
®“°√â“π∑’Ë 3 ‰¥â√—∫§–·ππ§«“¡™Õ∫¥â“π≈—°…≥–ª√“°Ø §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ ·≈–‡π◊ÈÕ —¡º— ·μ°μà“ß®“°√â“πÕ◊ËπÊ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ·≈–‰¥â√—∫§–·ππ¥â“π ’ √ ™“μ‘ ·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡ ·μ°μà“ß®“°
√â“π∑’Ë 2 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 3) ®÷ß‡≈◊Õ°¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫®“°√â“π∑’Ë 3 ¡“‡ªìπ
¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥

§–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

¢π¡ ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

∑ÕßÀ¬‘∫ ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

√â“π∑’Ë 1 6.63b ± 1.08 6.20b ±1.45 5.77b±1.58 4.80b±1.42 5.27b±1.41 4.20c±1.42 5.03b ± 1.23

√â“π∑’Ë 2 6.23bc ± 1.01 6.73ab±0.86 6.23b±1.10 5.40b±1.91 6.77a ±1.11 6.53b±1.39 6.80a ± 1.05

√â“π∑’Ë 3 7.43a ± 0.94 7.20a ±1.33 7.67a±1.20 7.07a±1.29 7.50a ±1.07 7.50a±1.16 7.60a ± 1.34

√â“π∑’Ë 4 5.57c ± 1.16 5.83b ±1.36 5.77b±1.63 5.17b±1.26 4.97b±1.56 4.50c±1.30 4.83b ± 1.14

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

2. »÷°…“ Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º≈‘μ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡®”π«π 3  Ÿμ√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢π¡

∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫®“°√â“π§â“∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥ æ∫«à“¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√∑’Ë 3 ‰¥â§–·ππ¥â“π≈—°…≥–ª√“°Ø
 ’ §«“¡©Ë” √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  ·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡¡“°°«à“¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p ≤ 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 4) ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫¡’§à“¥—™π’ ’‡À≈◊Õß (YI) §à“§«“¡ «à“ß (L) §à“ ’·¥ß (a) ·≈–
§à“ ’‡À≈◊Õß (b) πâÕ¬°«à“¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑—Èß 3  Ÿμ√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) · ¥ß«à“¢π¡∑Õß
À¬‘∫μâπ·∫∫¡’ ’‡À≈◊Õß·≈–§«“¡ ÿ° «à“ßπâÕ¬°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡ ‚¥¬ Ÿμ√§«∫§ÿ¡∑’Ë 3 ¡’ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡·≈–¡’
§«“¡∑÷∫· ß¡“°°«à“ Ÿμ√Õ◊ËπÊ §à“‡π◊ÈÕ —¡º— ¢Õß¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫¥â“π§«“¡·¢Áß ·≈–§à“°“√¬÷¥μ‘¥·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 5) ®÷ß‡≈◊Õ°¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√∑’Ë 3
¡“‡ªìπ Ÿμ√§«∫§ÿ¡
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μ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡®”π«π 3  Ÿμ√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥

§–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

¢π¡ ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπns √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

∑ÕßÀ¬‘∫ ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

μâπ·∫∫ 5.87c ± 1.99 6.37b± 1.84 6.77a ± 1.53 6.50 ± 1.51 6.57b ± 1.54 6.30b±1.45 6.13bc ±1.42

 Ÿμ√∑’Ë 1 6.83bc± 1.63 6.33b± 1.80 5.77b± 1.93 6.47 ± 1.37 6.40b ± 1.38 6.13b±1.49 6.00c ±1.56

 Ÿμ√∑’Ë 2 7.37ab± 1.14 7.36a ± 1.03 6.91a ± 0.89 6.64 ± 0.78 6.91ab± 0.99 6.68b±1.23 6.95ab ±1.13

 Ÿμ√∑’Ë 3 7.96a ± 0.66 8.03a ± 0.77 7.25a ± 0.93 6.93 ± 0.83 7.46a ± 0.89 7.53a±0.82 7.43a ±0.75

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* μâπ·∫∫ §◊Õ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥,  Ÿμ√∑’Ë 1 §◊Õ ‰¢à·¥ß‰°àº ¡·ªÑß‡∑â“¬“¬¡àÕ¡,

 Ÿμ√∑’Ë 2 §◊Õ ‰¢à·¥ß‰°àº ¡‰¢à·¥ß‡ªì¥ ·≈– Ÿμ√∑’Ë 3 §◊Õ ‰¢à·¥ß‰°àº ¡‰¢à·¥ß‡ªì¥·≈–·ªÑß‡∑â“¬“¬¡àÕ¡

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ ’·≈–§à“‡π◊ÈÕ —¡º— ¢Õß¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡°—∫¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë
®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥

¢π¡ §à“¥—™π’ §à“ §à“ ’·¥ß §à“ ’‡À≈◊Õß Hardnessns Adhesivenessns

∑ÕßÀ¬‘∫  ’‡À≈◊Õß §«“¡ «à“ß (a) (b) (°√—¡) (°√—¡«‘π“∑’)

(YI) (L)

μâπ·∫∫ 94.37d± 1.71 35.29c±0.21 3.26d±0.03 16.73d±0.22 786.81 ± 152.66 0.62±0.00

 Ÿμ√∑’Ë 1 120.12c ± 0.46 47.05a±0.14 12.13c±0.11 25.85a±0.07 964.48 ± 273.79 0.62±0.00

 Ÿμ√∑’Ë 2 124.39b± 0.63 43.36b±0.51 14.51b±0.06 23.53c±0.22 1,152.57 ± 222.10 0.62±0.00

 Ÿμ√∑’Ë 3 128.32a ± 1.74 43.46b±0.22 15.52a±0.06 24.79b±0.63 1,183.04 ± 184.29 0.62±0.00

À¡“¬‡Àμÿ: μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* μâπ·∫∫ §◊Õ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫μâπ·∫∫∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥,  Ÿμ√∑’Ë 1 §◊Õ ‰¢à·¥ß‰°àº ¡·ªÑß‡∑â“¬“¬¡àÕ¡,

 Ÿμ√∑’Ë 2 §◊Õ ‰¢à·¥ß‰°àº ¡‰¢à·¥ß‡ªì¥ ·≈– Ÿμ√∑’Ë 3 §◊Õ ‰¢à·¥ß‰°àº ¡‰¢à·¥ß‡ªì¥·≈–·ªÑß‡∑â“¬“¬¡àÕ¡

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)
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3. »÷°…“ Ÿμ√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡
3.1 ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√„Àâ§«“¡§ßμ—«

3.1.1 ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡ ·≈–§“√“®’·ππ
‡¡◊ËÕ„™â·´π·∑π°—¡„π Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 0.4, 0.8, 1.2, 1.6, 2.0

¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ‰¥â‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑ÿ° Ÿμ√∑’Ë¡’§à“¥—™π’ ’‡À≈◊Õß ·≈–§à“ ’·¥ß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ·μà¡’§à“§«“¡ «à“ß ·≈–§à“ ’‡À≈◊ÕßπâÕ¬°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡ (p ≤ 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 6)
‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ Ÿμ√∑’Ë„™â·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈– 0.8, 1.2 ·≈– 1.6 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥·∑π„π
 Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π 50:50 ‰¥â¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’ËºŸâ∑¥ Õ∫„Àâ°“√¬Õ¡√—∫·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 7)

μ“√“ß∑’Ë 6 §à“ ’·≈–§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥¢Õß‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡√–¥—∫μà“ßÊ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

·´π·∑π°—¡* §à“¥—™π’ §à“ §à“ ’·¥ß §à“ ’‡À≈◊Õß §«“¡¢âπÀπ◊¥
 ’‡À≈◊Õß §«“¡ «à“ß (a)ns (b) (cPs)
(YI)ns (L)

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ 133.94± 5.09 68.43a±0.81 26.36±1.14 39.32a±0.86 2,132.00d ± 11.31

0.4 134.51± 3.61 61.11b±0.68 26.22±3.05 34.27 ±0.51b 1,381.75e ± 15.17

0.8 133.10± 5.54 60.43b±0.60 25.44±3.69 33.62b±0.81 2,229.50d ± 4.95

1.2 132.81± 6.80 60.85b±2.36 25.38±2.64 33.80b±0.48 10,846.00c ± 50.91

1.6 132.93 ±10.41 60.67b±3.95 25.56±1.64 33.62b±1.42 32,700.00b ± 41.42

2.0 132.40± 5.13 58.57b±1.53 23.84±1.83 32.65b±0.18 57,960.00a ± 56.57

À¡“¬‡Àμÿ: μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â
± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)
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μ“√“ß∑’Ë 7 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡
√–¥—∫μà“ßÊ ∑¥·∑π‰¢à·¥ßÕ—μ√“ à«π 50:50 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

§–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

·´π ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

·∑π°—¡* ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

 Ÿμ√ 6.54ab±1.32 6.47ab±1.55 6.37ab± 1.71 6.17ab±1.21 6.50a±1.68 6.37a±1.77 6.27ab±1.75

§«∫§ÿ¡

0.4 6.07b ±1.31 6.23b ±1.68 5.63b ± 1.83 5.63b ±1.22 5.13b±1.67 4.83c±1.54 5.20c ±1.37

0.8 7.17a ±0.79 7.23a ±0.65 6.53ab± 0.77 6.20ab±1.16 6.37a±0.58 6.37a±0.88 6.57a ±0.68

1.2 7.33a ±0.79 7.20a ±1.11 7.07a ± 0.78 6.77a ±1.19 6.80a±1.10 6.70a±1.46 6.97a ±1.03

1.6 7.33a ±1.43 7.23a ±1.07 6.60ab± 0.93 6.87a ±0.95 6.80a±1.16 6.73a±1.35 6.90a ±1.08

2.0 6.33b ±1.14 6.13b ±1.51 5.73b ± 1.22 5.57b ±1.33 5.30b±1.07 5.97b±0.90 5.57bc±1.16

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

‡¡◊ËÕ„™â§“√“®’·ππ„π Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 0.4, 0.8, 1.2, 1.6, 2.0 ¢ÕßπÈ”Àπ—°
‰¢à¢“« ¥ æ∫«à“°“√‡μ‘¡ “√ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ à«πº ¡¡’§«“¡¢âπÀπ◊¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–·μ°μà“ß®“°‰¢à·¥ß Ÿμ√
§«∫§ÿ¡ (p ≤ 0.05) ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ°“√¢÷ÈπøŸ¢Õß¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫≈¥≈ß·≈–‡π◊ÈÕ —¡º— ·¢Áß¡“°¢÷Èπ ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡
∑ÿ° Ÿμ√¡’§à“¥—™π’ ’‡À≈◊Õß §à“ ’·¥ß ·≈–§à“ ’‡À≈◊Õß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ¡’
§«“¡ «à“ßπâÕ¬°«à“‰¢à·¥ß Ÿμ√§«∫§ÿ¡ (p ≤ 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 8) ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë„™â§“√“®’·ππ√âÕ¬≈– 0.4 ¢Õß
πÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥·∑π„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π 50:50 ‰¥â¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’ËºŸâ∑¥ Õ∫„Àâ§–·ππ
°“√¬Õ¡√—∫∑ÿ°¥â“π·μ°μà“ß®“° Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 9) ·μà‡¡◊ËÕ
ª√‘¡“≥°“√„™â “√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâº≈‘μ¿—≥±å¡’°≈‘Ëπ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∑¥ Õ∫

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡≈◊Õ° Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë„™â·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈– 0.8 ·≈– 1.2 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ·≈–
 Ÿμ√∑’Ë„™â§“√“®’·ππ√âÕ¬≈– 0.4 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª»÷°…“º≈√à«¡¢Õß “√„Àâ§«“¡§ßμ—« 2 ™π‘¥
‡π◊ËÕß®“°∑’Ëª√‘¡“≥ Ÿß°«à“∑”„Àâ à«πº ¡¡’§«“¡¢âπÀπ◊¥¡“°®π∑”„ÀâÀ¬Õ¥≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡·≈–®—∫®’∫¢π¡‰¥â
¬“°°«à“
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μ“√“ß∑’Ë 8 §à“ ’·≈–§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥¢Õß‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥§“√“®’·ππ√–¥—∫μà“ßÊ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
 Ÿμ√§«∫§ÿ¡

§“√“®’·ππ* §à“¥—™π’ §à“ §à“ ’·¥ß §à“ ’‡À≈◊Õß §«“¡¢âπÀπ◊¥
 ’‡À≈◊Õß §«“¡ «à“ß (a)ns (b)ns (cPs)
(YI)ns (L)

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ 126.72±1.46 68.69a±2.47 21.16±4.13 36.12±3.39 2,132.00e ± 11.31

0.4 126.66±1.83 64.24b±1.14 23.56±0.64 34.85±1.16 1,412.00f ± 24.04

0.8 125.24±0.46 64.66b±0.69 24.33±1.02 34.34±0.24 2,472.50d± 9.19

1.2 126.29±1.20 63.57b±0.26 24.62±0.53 33.85±0.38 6,853.50c ± 31.82

1.6 126.64±0.20 63.64b±0.10 24.97±0.16 33.89±0.07 13,080.00b± 28.28

2.0 128.15±1.00 62.73b±0.16 25.76±0.45 33.47±0.28 17,350.00a ± 42.43

À¡“¬‡Àμÿ: μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥§“√“®’·ππ‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â
± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

μ“√“ß∑’Ë 9 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥§“√“®’·ππ√–¥—∫
μà“ßÊ ∑¥·∑π‰¢à·¥ß„πÕ—μ√“ à«π 50:50 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

§–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

§“√“ ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

®’·ππ* ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

 Ÿμ√ 6.73a± 1.47 7.17a ± 1.16 7.07a ± 1.50 6.50a ± 1.12 6.83a ± 1.71 6.20abc± 1.96 6.40ab± 1.75

§«∫§ÿ¡

0.4 7.10a± 1.05 7.10a ± 1.02 6.98a ± 1.17 5.93ab± 1.46 6.50ab ± 1.25 6.87a ± 1.19 6.67a ± 1.18

0.8 7.53a± 1.09 7.37a ± 1.27 7.20a ± 1.07 5.90ab± 1.00 5.50bc ± 1.66 6.50ab ± 1.30 6.43ab±1.03

1.2 5.90b±1.06 6.23b± 1.16 5.70b ± 1.18 5.50b ± 1.58 6.00abc±1.22 5.83bc ± 1.36 5.70bc±1.57

1.6 5.57b±1.24 5.43c ± 1.22 5.13bc± 1.19 5.67b ± 1.36 5.40c ± 1.47 5.53cd ± 1.26 5.47c ± 1.13

2.0 4.57c± 1.60 5.00c ± 1.21 4.67c ± 1.26 5.23b ± 1.28 5.00c ± 1.69 4.87d ± 1.52 4.93c ± 1.08

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥§“√“®’·ππ‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â
± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)
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3.1.2 ª√‘¡“≥·´π·∑π°—¡√à«¡°—∫§“√“®’·ππ
‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë„™â “√„Àâ§«“¡§ßμ—«∑ÿ° Ÿμ√¡’§à“¥—™π’ ’‡À≈◊Õß ·≈–§à“ ’·¥ß·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ·μà§à“§«“¡ «à“ß ·≈–§à“ ’‡À≈◊ÕßπâÕ¬°«à“‰¢à·¥ß Ÿμ√§«∫§ÿ¡
(p ≤ 0.05) ‚¥¬∑ÿ° Ÿμ√¬°‡«âπ Ÿμ√∑’Ë¡’·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈– 1.2 º ¡°—∫§“√“®’·ππ√âÕ¬≈– 0.4 ¢ÕßπÈ”Àπ—°
‰¢à¢“« ¥ ¡’ ’ÕÕ° â¡·¥ß¡“°°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’ ’ÕÕ°‡À≈◊Õß·≈–¡’§«“¡ «à“ß¡“°°«à“ ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑ÿ°
 Ÿμ√¡’§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥¡“°°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p ≤ 0.05) ‚¥¬ Ÿμ√∑’Ë¡’·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈–
0.8 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ¡’§à“·μ°μà“ß®“° Ÿμ√§«∫§ÿ¡πâÕ¬°«à“ Ÿμ√Õ◊ËπÊ °“√„™â “√·´π·∑π°—¡√à«¡°—∫
§“√“®’·ππ∑”„Àâ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡¡’§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥ Ÿß¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 10)

μ“√“ß∑’Ë 10 §à“ ’·≈–§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥¢Õß‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥ “√„Àâ§«“¡§ßμ—«√–¥—∫μà“ßÊ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

 “√„Àâ§«“¡ §à“¥—™π’ §à“ §à“ ’·¥ß §à“ ’‡À≈◊Õß §«“¡¢âπÀπ◊¥

§ßμ—«*  ’‡À≈◊Õß §«“¡ «à“ß (a)ns (b) (cPs)
(YI)ns (L)

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ 127.94 ± 9.67 69.94a ±2.76 24.78±2.09 38.69a ± 0.94 2,184.00e ±14.14

XG 0.8 126.76 ± 8.89 63.46b±4.31 23.79±2.19 33.65b ± 0.05 2,428.00d± 7.07

XG 1.2 127.32 ±11.45 63.55b±4.70 24.25±2.45 34.19b ± 0.25 10,612.00b± 8.48

CAR 0.4 127.68 ± 9.40 64.50b±3.47 24.41±2.66 34.96b ± 0.16 1,433.00f ±19.80

XG 0.8+CAR 0.4 127.29 ±10.39 64.00b±3.34 24.49±3.03 34.45b ± 0.12 6,412.00c ± 8.48

XG 1.2+CAR 0.4 128.14 ± 7.51 64.15b±4.05 24.86±1.72 36.31ab± 3.12 14,520.00a ±84.85

À¡“¬‡Àμÿ: μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â XG = Xanthan gum,

CAR = Carrageenan
± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ Ÿμ√∑’Ë„™â·´π·∑π°—¡·≈–§“√“®’·ππ√âÕ¬≈– 1.2 ·≈– 0.4 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥
μ“¡≈”¥—∫ ·≈– Ÿμ√∑’Ë„™â·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈– 0.8 º ¡°—∫§“√“®’·ππ√âÕ¬≈– 0.4 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥
‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥·∑π„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ—μ√“ à«π 50:50 ‰¥â¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë·μ°μà“ß®“° Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 11) ·μà Ÿμ√∑’Ë„™â·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈– 1.2 ‰¥â√—∫§–·ππ¥â“π°≈‘Ëπ·≈–
§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡¡“°°«à“Õ’° Õß Ÿμ√ (p ≤ 0.05) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑¥ Õ∫‰¡à¬Õ¡√—∫¥â“π°≈‘Ëπ¢Õß§“√“®’·ππ
·≈–‡¡◊ËÕº ¡ “√ Õß™π‘¥‡¢â“¥â«¬°—π∑”„Àâ à«πº ¡¡’§«“¡¢âπÀπ◊¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë‰¥â¢÷ÈπøŸπâÕ¬≈ß
·≈–¡’‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ë·¢Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®÷ß àßº≈∑”„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡≈¥≈ß
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μ“√“ß∑’Ë 11 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√ª√‘¡“≥ “√„Àâ§«“¡
§ßμ—«√–¥—∫μà“ßÊ °—π ∑¥·∑π‰¢à·¥ß„πÕ—μ√“ à«π 50:50 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

§–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

 “√„Àâ ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

§«“¡§ßμ—«* ª√“°Øns ‚¥¬√«¡

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ 6.57±1.58 7.77a ± 0.62 7.23a ± 1.54 6.93ab ±1.45 7.10a±1.69 6.83a ±1.90 7.07ab± 1.42

XG 0.8 6.67±1.60 7.33a ± 1.14 5.97b± 1.34 5.87c ±1.29 5.70b±1.26 5.83b ±1.59 5.57c ± 1.26

XG 1.2 7.37±1.45 7.33a ± 1.30 7.12a ± 1.58 7.33a ±0.89 7.37a±0.96 7.42a ±1.10 7.46a ± 0.91

CAR 0.4 7.17±0.64 7.40a ± 0.78 7.10a ± 0.74 6.43bc ±1.63 6.77a±1.10 6.50ab±1.28 6.73b ± 0.75

XG 0.8 + 6.67±1.26 7.13a ± 0.91 6.93a ± 1.25 6.80ab ±1.47 6.70a±1.46 6.70ab±1.16 6.63b ± 1.35

CAR 0.4

XG 1.2 + 6.53±1.09 6.43b± 1.19 6.90a ± 1.27 6.67ab±1.51 7.30a±0.90 7.10a ±1.15 7.03ab± 1.16

CAR 0.4

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â, XG = Xanthan gum,

CAR = Carrageenan

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

3.2 ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢Õß·ªÑß
‡≈◊Õ° Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë„™â·´π·∑π°—¡√âÕ¬≈– 1.2 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ¡“»÷°…“

ª√‘¡“≥·ªÑß¢â“«‡®â“ ·≈–·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«√âÕ¬≈– 4 ·≈– 6 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π‚ª√μ’π °—¥®“°
∂—Ë«‡À≈◊Õß ‰¥â‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑ÿ° Ÿμ√∑’Ë¡’§à“¥—™π’ ’‡À≈◊Õß §à“§«“¡ «à“ß §à“ ’·¥ß ·≈–§à“ ’‡À≈◊Õß ·μ°μà“ß®“°
 Ÿμ√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ·μà¡’§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥πâÕ¬°«à“ (p ≤ 0.05)  Ÿμ√∑’Ë„™â
·ªÑß¢â“«‡®â“ ·≈–·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«√âÕ¬≈– 4 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ¡’§à“‰¡à·μ°μà“ß°—π·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡
(μ“√“ß∑’Ë 12) ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥·ªÑß¢â“«‡®â“‡ªìπ√âÕ¬≈– 6 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ∑”„Àâ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫¡’‡π◊ÈÕπÿà¡
·≈–¬◊¥À¬ÿàπ®÷ß‰¥â√—∫§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫∑ÿ°¥â“π·μ°μà“ß®“° Ÿμ√§«∫§ÿ¡·≈– Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡º ¡‚ª√μ’π
 °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 13)  à«πº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë„™â·ªÑß¢â“«‡®â“
√âÕ¬≈– 4 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ¡’ ’‡¢â¡·≈–¡’‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ëπ‘Ë¡¡“°°«à“ „π¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕ„™â·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«√âÕ¬≈– 6
®–∑”„Àâº≈‘μ¿—≥±å¡’ ’‡¢â¡·≈–‡π◊ÈÕ·¢Áß°«à“®÷ß‡≈◊Õ°„™â·ªÑß¢â“«‡®â“√âÕ¬≈– 6 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ ·∑π‚ª√μ’π
 °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ≈¥μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ
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μ“√“ß∑’Ë 12 §à“ ’·≈–§à“§«“¡¢âπÀπ◊¥¢Õß‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ë·ª√™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥·ªÑß√–¥—∫μà“ßÊ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡

™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ §à“¥—™π’ §à“§«“¡ «à“ß §à“ ’·¥ß §à“ ’‡À≈◊Õß §«“¡¢âπÀπ◊¥

·ªÑß*  ’‡À≈◊Õß (YI)ns  (L) (a) (b)ns (cPs)

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ 128.17±6.14 70.51ab ±1.19 25.60b ± 1.36 39.10± 0.71 2,184.00e±14.14

SP 4 128.33±3.90 66.99b ±2.81 25.45b ± 2.31 49.59±20.82 10,472.00a±31.11

RF 4 127.60±6.01 69.68ab ±1.84 26.49ab± 2.34 51.09±21.39 2,877.00d±42.42

RF 6 128.37±6.62 69.61ab ±0.99 26.93ab± 2.60 51.17±20.96 4,938.00b±15.55

MF 4 128.40±4.85 70.29ab ±1.23 26.46ab± 1.24 52.06±19.87 2,846.00d± 9.90

MF 6 125.96±6.86 70.80a ±0.92 25.77b ± 2.31 51.54±21.18 4,151.00c±42.43

À¡“¬‡Àμÿ: μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â, SP = ‚ª√μ’π °—¥®“°

∂—Ë«‡À≈◊Õß, RF = ·ªÑß¢â“«‡®â“, MF = ·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«
± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

μ“√“ß∑’Ë 13 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ëº≈‘μ®“°‰¢à·¥ß‡∑’¬¡·ª√™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥
·ªÑß√–¥—∫μà“ßÊ ∑¥·∑π‰¢à·¥ßÕ—μ√“ à«π 50:50 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡·≈– Ÿμ√‚ª√μ’π
 °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

§–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

™π‘¥·≈– ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

ª√‘¡“≥·ªÑß* ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

 Ÿμ√ 7.20ab±0.75 7.53a±0.74 7.33a ±1.06 7.43a ±0.90 7.67a ±0.72 7.20a ±0.77 7.50a±0.65
§«∫§ÿ¡**

SP 4 7.43a ± 0.88 7.73a±0.46 7.13ab±0.89 6.93ab±1.28 7.30ab ±0.73 7.00ab±1.24 7.17a±1.06

RF 4 6.93bc±0.88 6.93b±0.88 6.70b ±1.19 6.67ab±1.17 6.87c ±1.04 6.70b ±1.10 6.73b±1.21

RF 6 7.60a ± 0.63 7.70a±0.56 7.20a ±0.68 7.23a ±0.78 7.33ab ±0.75 7.20a ±0.86 7.30a±0.68

MF 4 7.20ab±0.88 7.33a±0.65 7.20a ±0.86 7.20a ±0.80 7.23bc ±0.98 7.17a ±0.92 7.27a±0.84

MF 6 6.63c ± 0.77 6.73b±0.88 6.70b ±0.98 6.60b ±1.18 6.97bc ±1.08 6.73b ±0.92 6.73b±0.80

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
* ·ª√ª√‘¡“≥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥,  Ÿμ√§«∫§ÿ¡ = „™â‰¢à·¥ß·∑â, SP = ‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß,

RF = ·ªÑß¢â“«‡®â“, MF = ·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«
± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)
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4. °“√»÷°…“Õ—μ√“ à«π°“√∑¥·∑π‰¢à·¥ß‡∑’¬¡„π¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë„™â‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑¥·∑π‰¢à·¥ßÕ—μ√“ à«π 75:25

·≈– 100:0 æ∫«à“∑’ËÕ—μ√“ à«π 75:25 ‰¥â§–·ππ¥â“π≈—°…≥–ª√“°Ø  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º— 
·≈–§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡·μ°μà“ß®“°Õ—μ√“ à«π 50:50 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 14)
·μà∑’ËÕ—μ√“ à«π 100:0 ‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫∑ÿ°¥â“ππâÕ¬°«à“ ®÷ß‡≈◊Õ° Ÿμ√∑’Ë„™âª√‘¡“≥‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑¥·∑π
‰¢à·¥ß‰¥â Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫Õ—μ√“ à«π 75:25 ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ∑”„Àâº≈‘μ¿—≥±å‰¡à¢÷ÈπøŸ
¡’‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ë·¢Áß°√–¥â“ß ®—∫®’∫‰¥â¬“° ·≈–¡’√ ™“μ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ·ªÑß¡“°‡°‘π‰ª

μ“√“ß∑’Ë 14 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ëº≈‘μ®“°‰¢à·¥ß‡∑’¬¡·≈–‰¢à·¥ßÕ—μ√“ à«π
μà“ß°—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√Õ—μ√“ à«π 50:50

Õ—μ√“ à«π §–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

‰¢à·¥ß‡∑’¬¡ ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

μàÕ‰¢à·¥ß ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

50:50 7.60a ±0.63 7.70a±0.56 7.20a ±0.68 7.23a±0.78 7.33a±0.75 7.20a±0.86 7.30a±0.68

75:25 7.20ab±1.21 7.60a±0.66 6.87ab±1.50 6.80a±1.33 7.20a±0.65 7.07a±0.92 7.10a±1.05

100:0 6.70b ±1.42 6.93b±1.15 5.90b ±1.52 5.57b±1.93 5.63b±1.60 5.97b±1.92 5.67b±1.59

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

5. »÷°…“™π‘¥·≈–Õ—μ√“ à«π°“√∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡®“°πÈ”μ“≈æ≈—ßß“πμË”
ºŸâ∑¥ Õ∫„Àâ°“√¬Õ¡√—∫¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë„™â´Õ√å∫‘∑Õ≈´’√—ª ·≈–¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª√âÕ¬≈– 100 ∑ÿ°

¥â“π·μ°μà“ß®“°πÈ”‡™◊ËÕ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ·μà°“√„™â´Õ√å∫‘∑Õ≈ ’́√—ª∑”„Àâ‰¥â¢π¡
∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë¢÷ÈπøŸ·≈–‡π◊ÈÕπÿà¡¡“°°«à“¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª ®÷ß‰¥â√—∫§–·ππ§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡¡“°°«à“ (p ≤ 0.05)
(μ“√“ß∑’Ë 15)
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μ“√“ß∑’Ë 15 º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑¥·∑π‰¢à·¥ßÕ—μ√“ à«π 75:25
∑’Ë·ª√™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥πÈ”‡™◊ËÕ¡μà“ß°—π

™π‘¥ §–·ππ§«“¡™Õ∫1, 2

πÈ”‡™◊ËÕ¡* ≈—°…≥–  ’ §«“¡©Ë” °≈‘Ëπns √ ™“μ‘ns ‡π◊ÈÕ —¡º—  §«“¡™Õ∫

ª√“°Ø ‚¥¬√«¡

πÈ”‡™◊ËÕ¡ 7.80abc±0.77 7.90ab±0.71 7.67bcd±0.96 7.33±1.08 7.73±0.88 7.57ab±1.03 7.63abc±0.77

MT100% 7.50c ±0.71 7.77ab±0.78 7.53d ±0.99 7.20±0.92 7.30±1.21 7.33b ±1.13 7.37c ±0.90

ST100% 7.83abc±0.56 7.73b ±0.86 7.80bcd±0.90 7.33±1.01 7.73±0.98 7.73ab±0.80 7.77ab ±0.70

MT75% 7.70bc ±0.86 7.90ab±0.81 7.60cd ±0.78 7.20±0.65 7.53±0.67 7.30b ±0.75 7.47bc ±0.72

ST75% 7.80abc±0.84 7.97ab±0.77 7.87abc±0.83 7.50±0.76 7.77±0.82 7.93a ±0.53 7.90a ±0.69

MT50% 7.97ab ±0.61 8.03ab±0.79 7.97ab ±0.81 7.40±0.74 7.60±0.97 7.70ab±0.70 7.63abc±0.79

ST50% 8.17a ±0.75 8.10a ±0.85 8.00a ±0.82 7.43±0.68 7.60±0.99 7.57ab±1.03 7.87a ±0.69

À¡“¬‡Àμÿ: 1 ™à«ß§–·ππ 1-9, 1 = ‰¡à™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– 9 = ™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
2 μ—«Õ—°…√°”°—∫∑’Ëμà“ß°—πμ“¡·π«μ—Èß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– 95 (p ≤ 0.05)
nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)
* MT = ¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª, ST = ´Õ√å∫‘∑Õ≈ ’́√—ª

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

6. »÷°…“§ÿ≥¿“æ∑“ß°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õßº≈‘μ¿—≥±å
¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√∑¥·∑π¥â«¬‰¢à·¥ß‡∑’¬¡Õ—μ√“ à«π 75:25 ∑’Ë„™ấ Õ√å∫‘∑Õ≈ ’́√—ª√âÕ¬≈– 100 ·≈–

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ ¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬¡’§à“ ’ (YI, L, a ·≈– b) ·≈–§à“‡π◊ÈÕ —¡º— 
(hardness ·≈– adhesiveness) ‰¡à·μ°μà“ß®“° Ÿμ√§«∫§ÿ¡ (p > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 16) ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß
‡§¡’‡¡◊ËÕ§‘¥μàÕÀπà«¬∫√‘‚¿§ (80 °√—¡) [18] §◊Õ §«“¡™◊Èπ ‡∂â“ „¬Õ“À“√ πÈ”μ“≈∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–
§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 14.46, 10.45, 64.47, 10.75 ·≈– 10.95 μ“¡≈”¥—∫
¡’‚ª√μ’π ‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–æ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 18.68,
50.32, 63.84, 69.73 ·≈– 36.09 μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 17) ·≈–¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑ÿ° Ÿμ√μ√«®‰¡àæ∫ Total
Plate Count, Salmonella, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli, Yeast and
Mold
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μ“√“ß∑’Ë 16 §ÿ≥≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√∑¥·∑π¥â«¬‰¢à·¥ß‡∑’¬¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√
§«∫§ÿ¡

¢π¡ §à“¥—™π’ §à“ §à“ ’·¥ß §à“ ’‡À≈◊Õß Hardnessns Adhesivenessns

∑ÕßÀ¬‘∫  ’‡À≈◊Õß §«“¡ «à“ß (a)ns (b)ns (°√—¡) (°√—¡«‘π“∑’)

(YI)ns (L)ns

 Ÿμ√§«∫§ÿ¡ 47.87±0.48 96.05±0.25 8.55±0.20 28.17±0.24 5775.60±27.88 0.62±0.00

 Ÿμ√ 48.57±0.80 96.39±0.45 8.27±0.32 28.52±0.41 5763.48±21.54 0.62±0.00

‰¢à·¥ß‡∑’¬¡

À¡“¬‡Àμÿ: nsÀ¡“¬∂÷ß §à“∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05)

± S.D. À¡“¬∂÷ß  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard Deviation)

μ“√“ß∑’Ë 17 º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’¢Õß¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√∑¥·∑π¥â«¬‰¢à·¥ß‡∑’¬¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√
§«∫§ÿ¡

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫
μàÕÀπà«¬∫√‘‚¿§ (80 °√—¡)  Ÿμ√§«∫§ÿ¡  Ÿμ√‰¢à·¥ß‡∑’¬¡

§«“¡™◊Èπ (°√—¡) 32.15 36.80

ª√‘¡“≥πÈ”Õ‘ √– (aw) 0.96 0.90

‡∂â“ (°√—¡) 0.67 0.74

„¬Õ“À“√ (°√—¡) 0.76 1.25

‚ª√μ’π (°√—¡) 6.80 5.53

πÈ”μ“≈∑—ÈßÀ¡¥ (°√—¡) 33.12 36.68

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑—ÈßÀ¡¥ (°√—¡) 34.32 38.08

‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ (°√—¡) 12.48 6.20

‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ (°√—¡) 4.48 1.62

§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ (¡‘≈≈‘°√—¡) 726.80 220.00

§à“æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’) 276.80 176.89
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 √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈°“√∑¥≈Õß
°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“° Ÿμ√¢Õßæ√¥“√“ ‡¢μμå∑Õß§” ·≈–§≥– [6] ¡’ à«πº ¡

¥—ßπ’È πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π ·ªÑß¢â“«‡®â“ π¡ºß ‡≈´‘∑‘π ·ªÑß∑â“«¬“¬¡àÕ¡ ·´π·∑π°—¡ ·≈– ’º ¡Õ“À“√
√âÕ¬≈– 10.0, 6.0, 5.0, 4.0, 1.64, 1.2 ·≈– 0.004 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‰¢à¢“« ¥ μ“¡≈”¥—∫ °“√‡≈◊Õ°„™â·´π-
·∑π°—¡√âÕ¬≈– 1.2 ·∑π§“√å∫Õ°´’‡¡∑‘≈‡´≈≈Ÿ‚≈  ·≈–§“√“®’·ππ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬æ√¥“√“·≈–§≥–
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë¡’§«“¡¢âπÀπ◊¥æÕ‡À¡“–∑’Ë®–À¬Õ¥≈ß„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ ¢π¡¢÷ÈπøŸ ·≈–®—∫®’∫‰¥â¥’°«à“ μ“¡
§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë¥’¢Õß·´π·∑π°—¡ °≈à“«§◊Õ≈–≈“¬‰¥âßà“¬„ππÈ”√âÕπÀ√◊ÕπÈ”‡¬Áπ ¡’§à“§«“¡Àπ◊¥ Ÿß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫‰Œ‚¥√§Õ≈≈Õ¬¥å™π‘¥Õ◊Ëπ [19] ·μà‡¡◊ËÕ¡’·√ß°√–∑”®–∑”„Àâ§«“¡¢âπÀπ◊¥≈¥≈ß (shear thinning
fluid) ®÷ß∑”„Àâº≈‘μ¿—≥±å¡’§«“¡πÿà¡‡¡◊ËÕ‡§’È¬«·≈– “¡“√∂ª≈¥ª≈àÕ¬ “√„Àâ°≈‘Ëπ√ ÕÕ°¡“ (mouthfeel)
[7, 20] „π√–À«à“ß°“√„Àâ§«“¡√âÕπ·´π·∑π°—¡‡ª≈’Ë¬π®“°‚§√ß √â“ß∑’Ë‡ªìπ√–‡∫’¬∫ (rigid ordered
structure) ‰ªÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ (flexible disordered coil) ÷́Ëß∑”„Àâßà“¬μàÕ°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“
¢Õß “¬‚¡‡≈°ÿ≈°—∫ “¬‚æ≈’‡¡Õ√å™π‘¥Õ◊Ëπ [21] ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫§“√“®’·ππ®÷ß∑”„Àâ à«πº ¡¡’§«“¡Àπ◊¥∑’Ë
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë‰¥â¢÷ÈπøŸπâÕ¬≈ß ·≈–¡’‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ë·¢Áß¢÷Èπ®÷ß àßº≈∑”„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫‚¥¬√«¡
≈¥≈ß·≈–ºŸâ∑¥ Õ∫‰¡à¬Õ¡√—∫¥â“π°≈‘Ëπ¢Õß§“√“®’·ππ °“√„™â “√∑—Èß Õß™π‘¥„π°“√º≈‘μ‰¢à·¥ß‡∑’¬¡·≈–
¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑”„Àâ§à“§«“¡ «à“ß≈¥≈ß·≈–§à“ ’·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ Ÿμ√§«∫§ÿ¡‡π◊ËÕß®“° ’¢Õß Ÿμ√§«∫§ÿ¡
‡°‘¥®“°‰¢à·¥ß‰°à·≈–‰¢à·¥ß‡ªì¥  à«π ’¢Õß‰¢à·¥ß‡∑’¬¡‡°‘¥®“°‰¢à·¥ß‰°à·≈–‰¢à·¥ß‡ªì¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈–
μ°·μàß¥â«¬ ’º ¡Õ“À“√

ª√—∫ª√ÿß Ÿμ√‚¥¬„™â·ªÑß¢â“«‡®â“·≈–·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂º≈‘μ‰¥â¿“¬„πª√–‡∑»·≈–¡’
√“§“∂Ÿ°°«à“‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß´÷Ëßπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» ·≈–·ªÑß∑—Èß Õß™π‘¥¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë¥’„π°“√
π”¡“∑”‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å¢π¡‰∑¬À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¢π¡‡ªï¬°ªŸπ ¢π¡μ“≈ ¢π¡∂â«¬ ¢π¡™—Èπ ¢â“«‡°√’¬∫
ª“°À¡âÕ ¢π¡À¡âÕ·°ß μ–‚°â œ≈œ [22] ºŸâ∑¥ Õ∫„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ Ÿμ√∑’Ë„™â·ªÑß¢â“«‡®â“√âÕ¬≈– 6 ‰¡à·μ°μà“ß
®“° Ÿμ√§«∫§ÿ¡·≈– Ÿμ√‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß  à«π Ÿμ√∑’Ë„™â·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«‰¥âº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ —¡º— 
·¢Áß°«à“ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‚ª√μ’π∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„π·ªÑß·μà≈–™π‘¥ (‚ª√μ’π °—¥®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß
·ªÑß¢â“«‡®â“ ·≈–·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«¡’‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 90, 6.8-7.3, 27-30 μ“¡≈”¥—∫) [23, 24, 25] ∑’Ë “¡“√∂
Õÿâ¡πÈ” ·≈–‰¢¡—π °“√‡°‘¥‡®≈ ·≈–‡ªìπÕ‘¡—≈´‘‰ø‡ÕÕ√å ®÷ß∑”„Àâ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫ Ÿμ√∑’Ë„™â·ªÑß¢â“«‡®â“√âÕ¬≈– 6
¡’≈—°…≥–ª√“°Ø∑’Ë¥’  ’ «¬ ¡’§«“¡©Ë” ·≈–‡π◊ÈÕ —¡º— πÿà¡ ·μà‡¡◊ËÕ„™â·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«®–¡’§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫
πâÕ¬°«à“ º≈‘μ¿—≥±å¡’ ’‡¢â¡·≈–‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ë·¢Áß¡“°°«à“ ÷́Ëß‡ªìπº≈¡“®“°ª√‘¡“≥Õ–¡‘‚≈ ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
„π·ªÑß∂—Ë«‡¢’¬«∑’Ë¡’¡“°°«à“·ªÑß¢â“«‡®â“ (√âÕ¬≈– 24 ·≈– 30-32 μ“¡≈”¥—∫) [23, 24]

‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑’Ëº≈‘μ‰¥â “¡“√∂π”¡“∑¥·∑π‰¢à·¥ß„π Ÿμ√§«∫§ÿ¡‰¥â Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 75 ‡π◊ËÕß®“°
‡¡◊ËÕ„™â‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑—ÈßÀ¡¥„π°“√º≈‘μ®–∑”„Àâ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ë‰¥â‰¡à¢÷ÈπøŸ ¡’‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ë·¢Áß°√–¥â“ß ®—∫®’∫
‰¥â¬“° ·≈–¡’√ ™“μ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ·ªÑß¡“°‡°‘π‰ª·≈–‡¡◊ËÕ„™âπÈ”μ“≈´Õ√å∫‘∑Õ≈ ’́√—ª∑¥·∑ππÈ”‡™◊ËÕ¡√âÕ¬≈–
100 ‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡¡“°°«à“¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª ‡π◊ËÕß®“°º≈‘μ¿—≥±å¡’≈—°…≥–¢÷ÈπøŸ·≈–‡π◊ÈÕ
 —¡º— πÿà¡°«à“ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡¢âπÀπ◊¥¢ÕßπÈ”‡™◊ËÕ¡‚¥¬´Õ√å∫‘∑Õ≈´’√—ª¡’§à“πâÕ¬°«à“¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª·μà„°≈â‡§’¬ß
°—∫πÈ”‡™◊ËÕ¡ ®÷ß∑”„Àâ‰¥âº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’≈—°…≥–¥’„°≈â‡§’¬ß°—π (§«“¡¢âπÀπ◊¥¢Õß´Õ√å∫‘Õ≈´’√—ª ¡Õ≈∑‘∑Õ≈´’√—ª
·≈–πÈ”‡™◊ËÕ¡‡∑à“°—∫ 148.7, 367.6 ·≈– 152.0 ‡´πμ‘æÕ¬¥å μ“¡≈”¥—∫) ´÷Ëßμà“ß®“°ß“π«‘®—¬¢Õß‡°»√‘π∑√å
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¡ß§≈«√«√√≥ ·≈–§≥– [26] ∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕ§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡™◊ËÕ¡∑’Ë„™âÀ¬Õ¥¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 68 ± 1
‡ªìπ 74 ± 1 Õß»“∫√‘°´å ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡πÿà¡¢Õß¢π¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¬—ßæ∫«à“¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ
¢π¡Õ’°‡™àπ ª√‘¡“≥·ªÑß ™π‘¥·≈–§ÿ≥¿“æ‰¢à·¥ß Õ—μ√“ à«π¢Õß‰¢à·¥ß®“°‰¢à‰°à·≈–‰¢à‡ªì¥ ·≈–√–¬–‡«≈“
∑’Ë„™âμ’‰¢à·¥ß„Àâ¢÷ÈπøŸ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫∑’Ëº≈‘μ®“°ß“π«‘®—¬¢Õß‡°»√‘π∑√å ¡ß§≈«√«√√≥ ·≈–§≥–
[26] „™â‰¢à·¥ß‡ªì¥·≈–‰¢à·¥ß‰°à  à«π®“°ß“π«‘®—¬π’È„™â‰¢à·¥ß‡∑’¬¡∑¥·∑π‰¢à·¥ß ¡’·ªÑß¢â“«‡®â“ ·≈–
·´π·∑π°—¡„π°“√„Àâ‡π◊ÈÕ —¡º— ®÷ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ¥πÈ”‡™◊ËÕ¡‡¢â“„π‡π◊ÈÕ¢π¡‰¥â·μ°μà“ß°—π

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’‡¡◊ËÕ§‘¥μàÕÀπà«¬∫√‘‚¿§ (80 °√—¡) §◊Õ §«“¡™◊Èπ ‡∂â“
„¬Õ“À“√ πÈ”μ“≈∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 14.46, 10.45, 64.47,
10.75 ·≈– 10.95 μ“¡≈”¥—∫ ¡’‚ª√μ’π ‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–æ≈—ßß“π
πâÕ¬°«à“ Ÿμ√§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 18.68, 50.32, 63.84, 69.73 ·≈– 36.09 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂
°≈à“«Õâ“ß∑“ß‚¿™π“°“√ [18] ‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ 1) ≈¥æ≈—ßß“π≈ß (¡’§à“æ≈—ßß“π≈¥≈ß 1 „π 3 ¢ÕßÕ“À“√Õâ“ßÕ‘ß)
2) ‰¢¡—π ·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«≈¥≈ß (ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ßμ—Èß·μà√âÕ¬≈– 25 ¢Õß
Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß) 3) §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈≈¥≈ß (¡’ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈≈¥≈ßμ—Èß·μà√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßÕ“À“√Õâ“ßÕ‘ß)
‚¥¬‰¡àμâÕß√–∫ÿª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑’Ë©≈“° (°√≥’∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π 2 °√—¡μàÕÀπà«¬∫√‘‚¿§) º≈‘μ¿—≥±åμ√«®
‰¡àæ∫ Total Plate Count, Salmonella, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia
coli Yeast and Mold ÷́Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π [27]
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