
∫∑§«“¡«‘®—¬

°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡

 ‘√‘¡πμå ™“¬‡°μÿ* ·≈– æ√‡æÁ≠ ¡√°μ®‘π¥“

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß¢π¡‡√‰√ 2) »÷°…“ª√‘¡“≥
‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º≈‘μ¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡ ·≈– 3) »÷°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
¢Õß¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’Õ“À“√ º≈¢Õß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π¡‡√‰√ 3  Ÿμ√
æ◊Èπ∞“π‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º—  (9 point hedonic scale) „π¥â“π≈—°…≥–ª√“°Æ  ’ °≈‘Ëπ √ ™“μ‘
‡π◊ÈÕ —¡º—  ·≈–°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡ æ∫«à“§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ∑ÿ°¥â“π‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ‡≈◊Õ° Ÿμ√∑’Ë 2 ´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥À“ß°–∑‘¡“°°«à“ Ÿμ√Õ◊Ëπ ·≈–‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡¡“°∑’Ë ÿ¥ π”¡“æ—≤π“‚¥¬°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡¥â«¬‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ„π√–¥—∫
√âÕ¬≈– 12 15 20 25 ·≈– 30 μ“¡≈”¥—∫ ¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡√âÕ¬≈– 12 ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡
¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 128.16 ¡‘≈≈‘°√—¡/Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§
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Product Development of Calcium-Fortified Ray-Rai

Sirimon Chaikate* and Pornpen Morakotjinda

ABSTRACT

The objectives of this research were designed to determine 1) the optimum formulation
of Ray-Rai 2) the quantity of tricalcium phosphate fortification in Ray-Rai and 3) the nutritive
value of calcium fortification in Ray-Rai by food chemical analysis. The three standard
formulations of Ray-Rai were studied by using sensory evaluation (9 point hedonic scale) in
terms of appearance, color, odor, taste, texture and overall acceptability. The result showed that
there was no significant difference in sensory preference scores (p > 0.05). The second formula
which contained more diluted coconut milk than the others was selected to development
by fortification with tricalcium phosphate in the level of 12, 15, 20, 25 and 30 percent,
respectively. The result showed the level of calcium at 12 percent had highest score of overall
acceptability which increased 128.16 milligrams of calcium per serving.

Keywords: Product of Ray-Rai Tricalcium phosphate

Department of Home Economics, Faculty of Science, Srinakharinwirot University
*Corresponding author, e-mail: sirimon@swu.ac.th



«“√ “√«‘∑¬“»“ μ√å ¡»« ªï∑’Ë 31 ©∫—∫∑’Ë 2 (2558) 89

∫∑π”
‡√‰√ ‡ªìπ¢π¡‰∑¬‚∫√“≥™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·ªÑß ¡–æ√â“«¢Ÿ¥ À—«°–∑‘‡≈Á°πâÕ¬ πÈ”μ“≈

‡°≈◊Õ ·≈–ß“§—Ë« °√√¡«‘∏’°“√∑”¢π¡‡√‰√ „™âæ‘¡æåÀ√◊Õ°¥∑’Ë¢π¡‡√‰√ ·ªÑß∑’Ë∂Ÿ°°¥®–≈Õ¥ºà“π√Ÿ∑’Ë°¥¢÷Èπ¡“
¢¥‡ªìπ«ß°≈¡ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°Ê°Õ¥°—π§≈â“¬°—∫√—ß„∫πâÕ¬¢Õß —μ«åμ—«‡≈Á° ®÷ßÕ“®‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√
‡√’¬°™◊ËÕ¢π¡«à“ ¢π¡‡√‰√À√◊Õ¢π¡√—ß‰√ [1]

·§≈‡´’¬¡®—¥‡ªìπ·√à∏“μÿ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬ ‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 99 ¢Õß·§≈‡´’¬¡
∑—ÈßÀ¡¥„π√à“ß°“¬Õ¬Ÿà∑’Ë°√–¥Ÿ°·≈–øíπ πÕ°®“°π’È·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‡À≈◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 ®–Õ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥·≈–
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™à«¬„π°“√
·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ §«∫§ÿ¡°“√‡¢â“ÕÕ°¢Õß “√μà“ßÊ ºà“πºπ—ß‡´≈≈å ·≈–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢ÕßŒÕ√å‚¡π∫“ß
™π‘¥ [2] §«“¡μâÕß°“√·§≈‡´’¬¡„π§π‰∑¬∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßÕ“¬ÿ 19-50 ªï ¡’§à“ 800 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π
Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡μâÕß°“√·§≈‡´’¬¡ 1,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ®“°°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§·§≈‡´’¬¡
„π§π‰∑¬ æ∫«à“¬—ß§ß∫√‘‚¿§·§≈‡ ’́¬¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßμË” [2] ©—μ√‡≈‘» æß…å‰™¬°ÿ≈ ·≈–§≥– [3] ∑”°“√
»÷°…“·§≈‡ ’́¬¡®“°Õ“À“√„πª√–™“°√‰∑¬∑’ËÕ“»—¬„π‡¢μ™π∫∑¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®”π«π 436 √“¬
Õ“¬ÿ 20-85 ªï æ∫«à“ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß‡∑à“°—∫ 378.6 ·≈– 254.6
¡‘≈≈‘°√—¡/«—π μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’§à“πâÕ¬°«à“¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫¢Õß§π‰∑¬ ‡™àπ
‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ®‘μμå  “≈’æ—π∏å · ß‚ ¡  ’π–«—≤πå ·≈– ßà“ ¥“¡“æß…å [4] ¿“¬„μâ‚§√ß°“√ ”√«®
¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.». 2546 ‚¥¬ Õ∫∂“¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¬âÕπÀ≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß
·≈–π”¡“§”π«≥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ«—π·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â
√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“·§≈‡ ’́¬¡‡ªìπ·√à∏“μÿ∑’Ë‰¥â√—∫μË”°«à“‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
°“√‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡®“°Õ“À“√μË”°«à“§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√π”‰ª Ÿà‚√§
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥â [5] ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“Õ“À“√„Àâ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡„π
Õ“À“√À√◊ÕÕ“À“√«à“ß ®÷ß‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
·≈–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“„πº≈‘μ¿—≥±åπ—ÈπÊ ¡’À≈“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡„πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√μà“ßÊ ‡™àπ
°“√»÷°…“¢ÕßÕ√æ‘π∑å ∫√√®ß Õ“∑‘μ¥“ ∫ÿ≠ª√–‡¥‘¡ ·≈– √ÿàß√—μπå ·®à¡®—π∑√å [6] ‰¥â»÷°…“°“√æ—≤π“μ”√—∫
¢π¡‰¢à¡ÿ°‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡ ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå·ªÑß¢Õß¢π¡∂—Ë«·ªª¡“ÀàÕ‰ âÀ«“πÀ√◊Õ‡§Á¡¢Õß´“≈“‡ª“·≈–
‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/1 Àπà«¬∫√‘‚¿§ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√æ—≤π“μ”√—∫¢π¡‰¢à¡ÿ° 9 μ”√—∫
‰¥â‡æ‘Ë¡·À≈àßÕ“À“√«à“ß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡·≈–ª√ÿß‰¥âßà“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“§«√¡’°“√æ—≤π“
Õ“À“√/Õ“À“√«à“ß‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
¢â“ßμâπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡„π¢π¡‰∑¬ ‚¥¬‡≈◊Õ°¢π¡‡√‰√´÷Ëß‡ªìπ¢π¡‰∑¬ª√–‡¿∑π÷Ëß
√ ‰¡àÀ«“π®—¥ ‡π◊ÈÕ —¡º— π‘Ë¡ √—∫ª√–∑“π‰¥âßà“¬ „™â«—μ∂ÿ¥‘∫∑’ËÀ“‰¥âßà“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ ¡“∑”°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡
‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ¢π¡‰∑¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë„ à„®„π ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬
Õπÿ√—°…å¢π¡‰∑¬Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß„Àâ§ßÕ¬Ÿà§Ÿà —ß§¡‰∑¬·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π§π√ÿàπ„À¡à °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”°“√‡ √‘¡
·§≈‡ ’́¬¡„π¢π¡‡√‰√¥â«¬‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ μ“¡ª√–°“»¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
©∫—∫∑’Ë 350/2556 [7] ‰¥âÕπÿ≠“μ„Àâ„™â‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμº ¡„πÕ“À“√ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ π¡ºß π¡¢âπ
·ª≈ß‰¢¡—π π¡ºß·ª≈ß‰¢¡—π π¡¢âπÀ«“π ·≈–π¡¢âπÀ«“π·ª≈ß‰¢¡—π ‡ªìπμâπ ‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ¡’
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≈—°…≥–‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥ ’¢“« ‰¡à¡’°≈‘Ëπ ‰¡à¡’√  ≈–≈“¬πÈ”‰¥âπâÕ¬ ·μ°μ—«„Àâ·§≈‡´’¬¡√âÕ¬≈– 34-38
®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√≈–≈“¬πÈ”‰¥âμË”π’È ∑”„Àâ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√ ™“μ‘·≈–‰¡à°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ‡π◊ÈÕ
 —¡º—  ·≈–¬—ß™à«¬≈¥μâπ∑ÿπ‡π◊ËÕß®“° “√·§≈‡´’¬¡∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰¡à≈–≈“¬πÈ”®–¡’√“§“∂Ÿ°°«à“ “√
·§≈‡´’¬¡∑’Ë¡’ ¡∫—μ‘≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’ [8] ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß¢π¡
‡√‰√ »÷°…“ª√‘¡“≥‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫¢π¡‡√‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈‘μ¿—≥±å¢π¡‡√‰√‡ √‘¡
·§≈‡´’¬¡‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–»÷°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ∑”°“√»÷°…“¥—ßπ’È
1. À“ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π¢Õß¢π¡‡√‰√ ‚¥¬»÷°…“®“° Ÿμ√æ◊Èπ∞“π®”π«π 3  Ÿμ√ [9,10,11] (μ“√“ß∑’Ë 1)
π” à«πº ¡¢Õß¢π¡‡√‰√·μà≈– Ÿμ√¡“º ¡·≈–π«¥„Àâ‡¢â“°—π °«π·ªÑß„π°√–∑–∑Õß‡À≈◊Õß®π

·ªÑß ÿ° π«¥·ªÑß„Àâ‡¢â“°—π¥’ μ—¥·∫àß·ªÑß‡ªìπ°âÕπ ªíôπ‡ªìπ«ß°≈¡ ®“°π—Èπ∑“·ªÑßæ‘¡æå‡√‰√¥â«¬·ªÑß¢â“«‡®â“
«“ß°âÕπ·ªÑß∫πæ‘¡æå·≈â«§àÕ¬Ê °¥ √–À«à“ß°¥„Àâ„™â âÕ¡μ–≈àÕ¡·ªÑß„Àâ‡ªìπ√—ßÀ≈«¡Ê (¥Ÿ‡À¡◊Õπ√—ß¢Õßπ°)
·≈â«„™â¡’¥À√◊Õ âÕ¡μ—¥¢π¡‡√‰√ÕÕ°®“°æ‘¡æåÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß «“ß¢π¡‡√‰√∫πÀ¡âÕπ÷Ëß∑’ËªŸ¥â«¬ºâ“¢“«∫“ß
π÷Ëß¢π¡¢≥–πÈ”°”≈—ß‡¥◊Õ¥ ‰øª“π°≈“ß§àÕπ¢â“ßÕàÕπ π“π 3-5 π“∑’ ·≈â«¬°À¡âÕπ÷Ëß≈ß ®–‰¥â¢π¡‡√‰√∑’Ë¡’
≈—°…≥–ª√“°Æ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— ¥â«¬«‘∏’°“√„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫‡ªìπ ‡°≈
«—¥√–¥—∫§«“¡™Õ∫ 9 √–¥—∫ (9-point hedonic scale) [12] ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë‰¡àºà“π°“√Ωñ°Ωπ®”π«π
50 §π „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â‚√¬¡–æ√â“«¢Ÿ¥ ß“¢“« πÈ”μ“≈∑√“¬ ≈ß∫π¢π¡‡√‰√°àÕπ°“√ª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º—  ‡π◊ËÕß®“°·μà≈– Ÿμ√®–„ à à«πº ¡¥—ß°≈à“«·μ°μà“ß°—π ºŸâ«‘®—¬®÷ß„ÀâºŸâ∑¥ Õ∫
ª√–‡¡‘π∑“ßª√– “∑ —¡º— ‡©æ“–μ—«¢π¡‡√‰√

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π 3  Ÿμ√

 à«πª√–°Õ∫ ¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π

 Ÿμ√∑’Ë 1  Ÿμ√∑’Ë 2  Ÿμ√∑’Ë 3

·ªÑß¢â“«‡®â“ (μ√“™â“ß “¡‡»’¬√) 3 ∂â«¬μ«ß 1 1/4 ∂â«¬μ«ß 1 ∂â«¬μ«ß

·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß (μ√“„∫À¬°) 4 ™âÕπ‚μä– 1 1/2 ™âÕπ‚μä– -

·ªÑß‡∑â“¬“¬¡àÕ¡ (μ√“ª≈“¡—ß°√) - 1 1/2 ™âÕπ‚μä– 1 ™âÕπ‚μä–

À“ß°–∑‘ - 1 1/4 ∂â«¬μ«ß 1/2 ∂â«¬μ«ß

πÈ”≈Õ¬¥Õ°¡–≈‘ 2 ∂â«¬μ«ß - 1/2 ∂â«¬μ«ß
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2. »÷°…“ª√‘¡“≥‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫¢π¡‡√‰√
π” Ÿμ√¢π¡‡√‰√∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥¡“‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡ ‚¥¬„™â‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ

( ∂“∫—π‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈) μ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 182 æ.». 2541 ÷́Ëß¡’
‡ß◊ËÕπ‰¢«à“ ¡’ “√Õ“À“√π—ÈπÕ¬Ÿàª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 10-19 ¢Õßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§μàÕ«—π
 ”À√—∫§π‰∑¬Õ“¬ÿμ—Èß·μà 6 ªï¢÷Èπ‰ª [Thai Recommended Daily Intakes; Thai RDI] [14] ́ ÷Ëß Thai RDI
·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§·§≈‡ ’́¬¡ 800 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π [13] ¥—ßπ—Èπ √âÕ¬≈– 10 ¢Õß Thai RDI ®–‰¥â·§≈‡´’¬¡
80 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®÷ß‡μ‘¡·§≈‡´’¬¡„Àâ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õß Thai RDI ‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë√âÕ¬≈– 12 ¢Õß
Thai RDI [14] ∑”°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡≈ß„π¢π¡‡√‰√¥â«¬ —¥ à«π∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– 12 15 20 25 ·≈– 30
¢ÕßπÈ”Àπ—°¢Õß·ªÑßμ“¡≈”¥—∫ (‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ 1 °√—¡ ¡’·§≈‡ ’́¬¡ 370 ¡‘≈≈‘°√—¡) [15] ª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑ —¡º— ¥â«¬«‘∏’°“√„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫ (9-point hedonic scale) ‚¥¬ºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë‰¡à
ºà“π°“√Ωñ°Ωπ®”π«π 50 §π

3. ‡≈◊Õ°¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡∑’Ë ‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫ Ÿß ÿ¥‰ª«‘‡§√“–ÀåÀ“§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π∑’Ë‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå„¬Õ“À“√ [AOAC
(2010) 985.29] æ≈—ßß“π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ [(«‘∏’°“√§”π«≥; AOAC 2005)] ‰¢¡—π [(Extraction); AOAC
2005) 989.05] ‚ª√μ’π [(Kjedahl Technique; AOAC 2005) 992.23] πÈ”μ“≈∑—ÈßÀ¡¥ [(HPLC); AOAC
2006) 982.14] ·§≈‡´’¬¡ [AOAC (2005) 984.27]

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (mean ± SD) «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

∑“ß ∂‘μ‘‚¥¬„™â One way Analysis of Variance (ANOVA) ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95

√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥–ª√“°Æ¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π 3  Ÿμ√
(¥â“π ấ“¬ ÿ¥§◊Õ Ÿμ√∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫)
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º≈°“√«‘®—¬
º≈°“√»÷°…“À“ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß¢π¡‡√‰√

®“°°“√∑¥≈Õß Ÿμ√æ◊Èπ∞“π¢π¡‡√‰√∑—Èß 3  Ÿμ√ ∑¥ Õ∫∑“ßª√– “∑ —¡º—  ‚¥¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫
°“√¬Õ¡√—∫ „™â ‡°≈«—¥√–¥—∫§«“¡™Õ∫ 9 √–¥—∫ (9-Point Hedonic Scale) ‚¥¬ºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë‰¡àºà“π°“√
Ωñ°Ωπ®”π«π 50 §π æ∫«à“∑—Èß 3  Ÿμ√æ◊Èπ∞“π∑’Ë∑”°“√»÷°…“°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ º≈¢Õß°“√‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫„π¥â“π≈—°…≥–ª√“°Æ  ’ °≈‘Ëπ √ ™“μ‘ ‡π◊ÈÕ —¡º—  ·≈–°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡ ‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > 0.05) ‚¥¬ Ÿμ√∑’Ë 2 ¡’§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“° Ÿμ√
∑’Ë 2 ¡’ª√‘¡“≥À“ß°–∑‘¡“°°«à“ Ÿμ√Õ◊Ëπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ° Ÿμ√∑’Ë 2 (μ“√“ß∑’Ë 2) ¡“‡ªìπ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π  ”À√—∫
æ—≤π“¢π¡‡√‰√‚¥¬°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡ ¥â«¬‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ ´÷Ëß‡æ‘Ë¡·§≈‡´’¬¡„π —¥ à«π∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈–
12 15 20 25 ·≈– 30 μ“¡≈”¥—∫ ≈—°…≥–ª√“°Æ¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π (‰¡à¡’‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ)
·≈–¢π¡‡√‰√∑’Ë‡ √‘¡‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 12 15 20 25 ·≈– 30 ¥—ßª√“°Æ„π√Ÿª∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ§«“¡™Õ∫‡©≈’Ë¬ ¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π 3  Ÿμ√ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ßª√– “∑
 —¡º— ¥â«¬«‘∏’°“√„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫ (9-point hedonic scale)

≈—°…≥–∑“ßª√– “∑ —¡º— 
¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π

 Ÿμ√∑’Ë 1  Ÿμ√∑’Ë 2  Ÿμ√∑’Ë 3

≈—°…≥–ª√“°Øns 5.94 ± 1.49 5.98 ± 1.70 6.10 ± 1.63

 ’ns 5.92 ± 1.32 6.06 ± 1.42 6.14 ± 1.37

°≈‘Ëπns 5.78 ± 1.51 6.18 ± 1.45 5.50 ± 1.72

‡π◊ÈÕ —¡º— ns 4.78 ± 1.82 5.60 ± 1.86 5.78 ± 1.66

√ ™“μ‘ns 4.94 ± 1.71 5.82 ± 1.82 5.50 ± 1.72

°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡ns 5.22 ± 1.76 5.94 ± 1.77 5.74 ± 1.63

ns À¡“¬∂÷ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ √âÕ¬≈– 95
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º≈°“√»÷°…“ª√‘¡“≥‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫¢π¡‡√‰√
®“°°“√»÷°…“°“√‡ √‘¡‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 12 15 20 25 ·≈– 30 ≈ß„π

¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π · ¥ß≈—°…≥–ª√“°Æ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2 ∑”°“√»÷°…“°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬ºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë‰¡àºà“π°“√
Ωñ°Ωπ®”π«π 50 §π æ∫«à“°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π¥â“π≈—°…≥–ª√“°Ø  ’ °≈‘Ëπ ‡π◊ÈÕ —¡º—  √ ™“μ‘ ·≈–
°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P > 0.05) (μ“√“ß∑’Ë 3) ®–‡ÀÁπ‰¥â
«à“°“√‡ √‘¡‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ≈ß‰ª„π¢π¡‡√‰√π’È ‰¡à∑”„Àâ≈—°…≥–ª√“°Æ  ’ °≈‘Ëπ ‡π◊ÈÕ —¡º—  √ ™“μ‘
·≈–°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡·μ°μà“ß‰ª®“°¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ°¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡√âÕ¬≈– 12
´÷Ëß‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡¡“°∑’Ë ÿ¥¡“«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

μ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ§«“¡™Õ∫‡©≈’Ë¬ ¢Õß°“√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡„π¢π¡‡√‰√ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ∑“ß
ª√– “∑ —¡º— ¥â«¬«‘∏’°“√„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫ (9-point hedonic scale)

≈—°…≥–∑“ßª√– “∑ ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‡ √‘¡

 —¡º—  ‰¡à‰¥â‡ √‘¡ √âÕ¬≈– 12 √âÕ¬≈– 15 √âÕ¬≈– 20 √âÕ¬≈– 25 √âÕ¬≈– 30

( Ÿμ√æ◊Èπ∞“π)

≈—°…≥–ª√“°Øns 7.18 ± 1.24 7.18 ± 1.18 7.14 ± 1.16 6.76 ± 1.28 6.86 ± 1.22 6.72 ± 1.26

 ’ns 6.80 ± 1.55 6.58 ± 1.65 6.72 ± 1.45 6.68 ± 1.30 6.80 ± 1.29 6.66 ± 1.25

°≈‘Ëπns 6.98 ± 1.33 6.92 ± 1.48 6.74 ± 1.33 6.68 ± 1.43 6.80 ± 1.34 6.79 ± 1.38

‡π◊ÈÕ —¡º— ns 6.64 ± 1.27 6.68 ± 1.44 6.52 ± 1.28 5.94 ± 1.47 6.48 ± 1.21 6.32 ± 1.23

√ ™“μ‘ns 6.76 ± 1.28 6.54 ± 1.56 6.42 ± 1.59 5.94 ± 1.42 6.38 ± 1.35 6.26 ± 1.27

°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡ns 7.10 ± 1.09 6.86 ± 1.49 6.70 ± 1.43 6.26 ± 1.39 6.70 ± 1.14 6.58 ± 1.32

ns À¡“¬∂÷ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ √âÕ¬≈– 95

√Ÿª∑’Ë 2 ≈—°…≥–ª√“°Æ¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π (‰¡à¡’
‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ) ·≈–¢π¡‡√‰√∑’Ë‡ √‘¡
‰μ√·§≈‡ ’́¬¡øÕ ‡øμ„π√–¥—∫√âÕ¬≈– 12
15 20 25 ·≈– 30 μ“¡≈”¥—∫ (‡√’¬ß®“°
´â“¬‰ª¢«“)
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º≈°“√»÷°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π·≈–¢π¡‡√‰√ Ÿμ√‡ √‘¡
·§≈‡ ’́¬¡

º≈°“√»÷°…“°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡√âÕ¬≈– 12 ≈ß„π¢π¡‡√‰√ æ∫«à“¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡¡’
ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π ‚¥¬ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π¡’ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡
3.79 ¡‘≈≈‘°√—¡/1 Àπà«¬∫√‘‚¿§  à«π¢π¡‡√‰√ Ÿμ√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡√âÕ¬≈– 12 ¡’ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
128.16 ¡‘≈≈‘°√—¡/1 Àπà«¬∫√‘‚¿§ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16 ¢Õß Thai RDI (μ“√“ß∑’Ë 4)

μ“√“ß∑’Ë 4 §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π·≈–¢π¡‡√‰√ Ÿμ√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡√âÕ¬≈– 12
‚¥¬· ¥ßª√‘¡“≥μàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ (1 Àπà«¬∫√‘‚¿§ = 4 ™‘Èπ; 40 °√—¡)

æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√/1 Àπà«¬∫√‘‚¿§ ¢π¡‡√‰√ Ÿμ√æ◊Èπ∞“π ¢π¡‡√‰√ Ÿμ√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡√âÕ¬≈– 12

æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’Ë) 59.90 58.80

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (°√—¡) 12.45 12.13

‚ª√μ’π (°√—¡) 1.09 1.03

‰¢¡—π (°√—¡) 0.64 0.68

„¬Õ“À“√ (°√—¡) 0.12 0.30

πÈ”μ“≈ (°√—¡) 0.06 0.05

·§≈‡´’¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡) 3.79 128.16

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√∑¥≈Õß
®“°°“√»÷°…“°“√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡„π¢π¡‡√‰√‚¥¬„™â‰μ√·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øμ æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ √‘¡

·§≈‡ ’́¬¡√âÕ¬≈– 12 ≈ß„πº≈‘μ¿—≥±å·≈–π”‰ª«‘‡§√“–Àå “√Õ“À“√‚¥¬«‘∏’∑“ß‡§¡’Õ“À“√ æ∫«à“ª√‘¡“≥
·§≈‡´’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 128.16 ¡‘≈≈‘°√—¡ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“¢π¡‡√‰√ Ÿμ√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡‡ªìπ·À≈àß¢Õß
·§≈‡´’¬¡À√◊Õ¡’·§≈‡´’¬¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’·§≈‡´’¬¡„π™à«ßª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 10-19 ¢Õß Thai RDI [13]

º≈°“√»÷°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡æ∫«à“¡’πÈ”μ“≈ ·≈–‰¢¡—πμË”
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë¡’§”·π–π”„Àâ≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈·≈–
‰¢¡—π [16] ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ (· ¥ßª√‘¡“≥μàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§) √–À«à“ß¢π¡‡√‰√‡ √‘¡
·§≈‡ ’́¬¡°—∫¢π¡À«“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‰¢¡—π ·≈–πÈ”μ“≈≈ß√âÕ¬≈– 25 ®“° Ÿμ√ª°μ‘ æ∫«à“
¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡¡’ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π ‰¢¡—π πÈ”μ“≈ μË”°«à“¢π¡Õ’° 4 ™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’ à«πª√–°Õ∫
∑’Ëμà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 5) πÕ°®“°π’È¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡¬—ß„Àâæ≈—ßß“π‰¡à‡°‘π 150 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/1 Àπà«¬
∫√‘‚¿§ ‡À¡“–∑’Ë®–‡ªìπÕ“À“√«à“ß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Healthy Meeting) [17] Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°‚√¬¡–æ√â“«¢Ÿ¥
ß“¢“« ·≈–πÈ”μ“≈∑√“¬≈ß∫πÀπâ“¢π¡‡√‰√°àÕπ∫√‘‚¿§ ®–‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥¢Õß
¡–æ√â“«¢Ÿ¥·≈–πÈ”μ“≈∑√“¬∑’Ë„ à≈ß‰ª ‚¥¬πÈ”μ“≈∑√“¬ 1 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 4 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë
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μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√¢Õß¢π¡‰∑¬ 4 ™π‘¥ [18] ∑’Ë≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‰¢¡—π ·≈–
πÈ”μ“≈°—∫¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡ (ª√‘¡“≥ μàÕ 1 Àπà«¬∫√‘‚¿§)

™π‘¥¢π¡ æ≈—ßß“π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ·§≈‡´’¬¡
(°‘‚≈·§≈Õ√’Ë) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (¡‘≈≈‘°√—¡)

¢π¡∑Õß‡Õ° 68.96 7.55 1.44 3.68 5.82 9.16
(4 ™‘Èπ, 16 °√—¡)

¢π¡∑Õß¡â«π 102.48 14.44 1.36 4.36 8.02 9.76
(7 ™‘Èπ, 21 °√—¡)

¢π¡À¡âÕ·°ß 102 9.70 4.05 5.10 6.80 15.50
(1 ™‘Èπ, 50 °√—¡)

¢π¡À¬°¡≥’ 94.50 21.42 0.13 0.9 7.92 4.68
(3 ™‘Èπ, 45 °√—¡)

¢π¡‡√‰√‡ √‘¡ 58.80 12.13 1.03 0.68 0.05 128.16
·§≈‡ ’́¬¡
(4 ™‘Èπ, 40 °√—¡)

 √ÿªº≈°“√∑¥≈Õß
¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡∑’Ë‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º—  (9-point hedonic scale)

‚¥¬‰¥â§–·ππ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬√«¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡√âÕ¬≈– 12 æ∫«à“¡’·§≈‡ ’́¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡ªìπ 128.16 ¡‘≈≈‘°√—¡/1 Àπà«¬∫√‘‚¿§ ¡’æ≈—ßß“π 58.80 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ ´÷Ëß¡’§à“‰¡à‡°‘π
150 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ ®÷ß “¡“√∂®—¥„Àâ¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡‡ªìπÕ“À“√«à“ß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‰¥â
‚¥¬Õ“®√—∫ª√–∑“π§Ÿà°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μà“ßÊ ∑—Èßπ’È‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπÕ“À“√«à“ß‰¡à§«√¡’πÈ”μ“≈‡°‘π
√âÕ¬≈– 5 ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ πÈ”μ–‰§√â ª√‘¡“≥ 200 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ „Àâæ≈—ßß“π 40.9 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π
§Ÿà°—∫¢π¡‡√‰√‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡ Àπ÷ËßÀπà«¬∫√‘‚¿§ ®–„Àâæ≈—ßß“π√«¡‡ªìπ 99.7 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë [17,19]

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¿“§«‘™“§À°√√¡»“ μ√å §≥–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ∂“π∑’Ë ”À√—∫°“√∑”ß“π«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π“ß “«Õ‘ √’¬å Õ√‘¬–«√™—¬ ·≈–π“ß “«À∑¬“ «‘®‘μ√ ¡∫—μ‘
∑’Ë‰¥â™à«¬ß“π«‘®—¬„Àâ ”‡√Á®‰¥â¥â«¬¥’ ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ«‘®—¬®“°‡ß‘π√“¬‰¥â §≥–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2556 ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡“ ≥ ∑’Ëπ’È
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