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The Effect of Nickel in Product to a Need of
çNickel Directiveé

Sujittra Srisung*

ABSTRACT

Nickel is a metal alloy widely using in industry that can be an important factor in the
release of these metals into the environment and harmful to health both in the process of
production and utilization. Nickel can cause health problems by dissolving in artificial sweat and
cause dermatitis on prolonged exposure. In this article, the information on the effect of nickel in
a variety of products from different countries such as Europe, America and Asia were reported.
The results show that the nickel directives on products such as jewelry (0.5 micrograms/square
centimeter/week) were announced in Europe although in North America and Asia including
Thailand have not yet determined. This data is also approach the interesting on the impact of
nickel metal in various products of Thailand market. Therefore, they may help reduce the number
of patients from nickel allergies and can develop the products to international standards in the
future.
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∫∑π”
‚≈À–∂Ÿ°π”¡“„™â„πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë∑—π ¡—¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π°“√≈¥¿“√–„Àâ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ π‘°‡°‘≈‡ªìπÀπ÷Ëß„πµ—«Õ¬à“ß¢Õß‚≈À–∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™âß“π§«∫§Ÿà°—∫°“√
¢¬“¬µ—«¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬ ·≈–®“°º≈¢Õß°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈Õ“®‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π
°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À– Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑—Èß„π°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ´÷Ëß°“√ – ¡„π ¿“æ
·«¥≈âÕ¡‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß√â“¬·√ßµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬„π∫√√¥“º≈°√–∑∫¥â“π
 ÿ¢¿“æ¢Õßπ‘°‡°‘≈∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—° §◊Õ ‚√§¿Ÿ¡‘·æâº‘«Àπ—ß (skin allergies) [1]

π‘°‡°‘≈∂Ÿ°§âπæ∫§√—Èß·√°„πªï §.». 1751 ‚¥¬π—°‡§¡’™“« «’‡¥π æ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 22 À√◊Õ
‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 7  ”À√—∫°√≥’„π°≈ÿà¡‚≈À–∑√“π´‘™—π ¡’‡≈¢Õ–µÕ¡‡∑à“°—∫ 28 πÈ”Àπ—°Õ–µÕ¡‡∑à“°—∫ 58.71
·≈–¡’ 5 ‰Õ‚´‚∑ª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∏√√¡™“µ‘ π‘°‡°‘≈¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚≈À–Àπ—° ’‡ß‘π-¢“« ·≈–¡’§«“¡∑π∑“πµàÕ
Õ“°“»·≈–§«“¡™◊Èπ æ∫∑—Èß„π√Ÿª‚≈À–Õ‘ √–À√◊Õæ∫√à«¡°—∫∏“µÿ‡À≈Á°„π∏√√¡™“µ‘ √«¡∂÷ß à«πª√–°Õ∫¢Õß
·°π‚≈° ·≈–¬—ßæ∫„π ‘Ëß¡’™’«‘µ ‡™àπ „πæ◊™ Õ’°¥â«¬ [2]

π‘°‡°‘≈¡’§«“¡ ”§—≠„πÕÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ∑’Ë∑—π ¡—¬ ¡—°∂Ÿ°„™âº ¡°—∫‚≈À–Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
§«“¡·¢Áß ‡™àπ  ·µπ‡≈  „™â„π°“√º≈‘µÕ“«ÿ∏ ‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“µ—¥ ™‘Èπ à«π‡§√◊ËÕß¬πµå„π
‡§√◊ËÕß∫‘π‰Õæàπ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ·≈–¬—ßæ∫‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡À√’¬≠‡ß‘πµ√“ Õ’°∑—Èß¡—°∂Ÿ°„™â„π
°√–∫«π°“√™ÿ∫¥â«¬‰øøÑ“ (Electroplating) À√◊Õ°√–∫«π°“√™ÿ∫Õ◊ËπÊ  ”À√—∫‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ ·≈–Õÿª°√≥å
¥â“π∑—πµ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß §«“¡¡—π«“«„π‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ Õ’°∑—Èß∑”„Àâª√–À¬—¥πÈ”¬“™ÿ∫
·≈–™à«¬≈¥µâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘µÕ’°¥â«¬ ‚¥¬¡—°„™â‡ªìπ‚≈À–√Õßæ◊Èπ°àÕππ”™‘Èπß“π‰ª™ÿ∫À√◊Õ‡§≈◊Õ∫¥â«¬∑Õß
À√◊Õ‡ß‘π ´÷Ëß¡—°æ∫„πº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ (µà“ßÀŸ µ–¢Õ ·À«π °”‰≈  “¬π“Ãî°“  √âÕ¬§Õ
 √âÕ¬¢âÕ¡◊Õ ®’È π“Ãî°“¢âÕ¡◊Õ) º≈‘µ¿—≥±å®”æ«°‡ ◊ÈÕºâ“ ( ‘́ª µ–¢Õ™ÿ¥™—Èπ„π §≈‘ªµ‘¥º¡) Õÿª°√≥å„π
§√—«‡√◊Õπ (‡§√◊ËÕß§√—« ¡’¥ ‡§√◊ËÕßªîôß¢π¡ªíß °“πÈ”™“‚≈À– °√√‰°√ ‡¢Á¡ ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ΩÿÉπ) ‡ß‘πµ√“ (‡À√’¬≠)
Õÿª°√≥å ”π—°ß“π (§≈‘ªÀπ’∫°√–¥“… ·ªÑπæ‘¡æå¥’¥) ́ ÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ·À≈àßªπ‡ªóôÕππ‘°‡°‘≈ Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑—Èß„π°√–∫«π°“√º≈‘µ¢Õßπ‘°‡°‘≈ °“√π”º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßπ‘°‡°‘≈°≈—∫¡“„™â„À¡à À√◊Õπ‘°‡°‘≈
∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√°”®—¥¢Õß‡ ’¬ [1-5]

√Ÿª∑’Ë 1 ‚≈À–π‘°‡°‘≈„πº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ [3, 4]
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°“√·æâπ‘°‡°‘≈ (Nickel allergy)
‚¥¬∑—Ë«‰ª π‘°‡°‘≈¡—°æ∫„πª√‘¡“≥‰¡à¡“°π—°„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥âÀ≈“¬

∑“ß Õ“∑‘ ®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡ ®“°°“√À“¬„®·≈–®“°°“√ —¡º— °—∫‡§√◊ËÕßª√–¥—∫À√◊Õ«— ¥ÿ∑’Ë¡’
‚≈À–π‘°‡°‘≈º ¡Õ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ‚≈À–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–‡°‘¥ – ¡Õ¬Ÿàµ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ®¡Ÿ° ªÕ¥
™àÕß∑âÕß À√◊Õ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æµ“¡¡“ §◊Õ ‡°‘¥°“√·æâ (allergy) À√◊Õ
‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ (eczema) ∑’Ë‡°‘¥®“°º‘«Àπ—ß —¡º— ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π [2] (√Ÿª∑’Ë 2)

√Ÿª∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ßÕ“°“√·æâπ‘°‡°‘≈ [8, 9]

„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ π‘°‡°‘≈‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°«—¬
‚¥¬°“√‡°‘¥º◊Ëπ·æâ®“°°“√ —¡º— π‘°‡°‘≈¡’Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ´÷Ëßæ∫«à“ 20% ¢Õßª√–™“°√À≠‘ß
·≈– 5% ¢Õßª√–™“°√™“¬‚¥¬ª√–¡“≥∑’Ë¡’°“√√“¬ß“πº≈°√–∑∫®“°Õ“°“√·æâπ‘°‡°‘≈ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°
‚≈À–π‘°‡°‘≈À√◊Õ “√ª√–°Õ∫¢Õßπ‘°‡°‘≈‡°‘¥°“√≈–≈“¬·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫‡Àß◊ËÕ∫π
º‘«Àπ—ß¢Õß¡πÿ…¬å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫®“°π‘°‡°‘≈„πÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ÷́ËßÕ“®
‡π◊ËÕß®“°§«“¡π‘¬¡„π°“√„™â‡§√◊ËÕßª√–¥—∫√“§“∂Ÿ°∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈º ¡Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥æ◊Èπº‘« [5] ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’
Õ“°“√À≈“°À≈“¬√–¥—∫ µ—Èß·µàº‘«Àπ—ß·Àâß°√â“π ‡°‘¥Õ“°“√º‘«·µ° ·≈–‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ ®π°≈“¬
‡ªìπ‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ (dermatitis) „π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß°≈‰°°“√∑”ß“π¢ÕßÕ“°“√‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â
Õ¬à“ß™—¥‡®π

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫®“°‚≈À–π‘°‡°‘≈ §◊Õ ‡°‘¥º◊Ëπ·¥ß∫√‘‡«≥∑’Ëº‘«Àπ—ß —¡º— 
°—∫‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ πÕ°®“°π—Èπ‚≈À–Õ◊ËπÊ °Á “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ‰¥â ‡™àπ
‚§√‡¡’¬¡ ‚§∫Õ≈µå ‡ß‘π ª√Õ∑ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫®–¡’Õ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È [5, 6]

1) √–¬–‡©’¬∫æ≈—π ≈—°…≥– ”§—≠ §◊Õ º‘«Àπ—ß∫«¡·¥ß §—π ¡’µÿà¡¢÷Èπ µàÕ¡“®–·µ°ÕÕ°
·≈–¡’πÈ”‡À≈◊Õß‰À≈‡¬‘È¡

2) √–¬–ª“π°≈“ß ≈—°…≥– ”§—≠ §◊Õ °“√Õ—°‡ ∫∫«¡·¥ß≈¥πâÕ¬≈ß µÿà¡πÈ”∑’Ë·µ°®–‡√‘Ë¡·Àâß
·≈–µ° –‡°Á¥ À√◊Õ¡’¢ÿ¬‡°‘¥¢÷Èπ ®–¡’Õ“°“√§—π‡≈Á°πâÕ¬

3) √–¬–‡√◊ÈÕ√—ß ‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫‡ªìπ‡«≈“π“π º‘«Àπ—ß®–¡’≈—°…≥–‡ªìπº◊ËπÀπ“ ·¢Áß ¡’ ’§≈È”
·≈–√àÕßº‘«Àπ—ß®–‡ÀÁπ™—¥‡®π°«à“ª°µ‘
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º◊Ëπ·æâ®“°π‘°‡°‘≈∑’Ë —¡º— √à“ß°“¬‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√„π√–∫∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·∫∫ cell mediated immune response ÷́Ëß¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È [7]

1) √–¬–°√–µÿâπ §◊Õ √–¬–µ—Èß·µà‰¥â√—∫ “√§√—Èß·√°®π°√–∑—Ëß∂Ÿ°°√–µÿâπ‡µÁ¡∑’Ë „™â‡«≈“ª√–¡“≥
7-10 «—π

2) √–¬–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ §◊Õ √–¬–∑’Ë‰¥â√—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâÕ’°§√—Èß®π°√–∑—Ëß‡°‘¥Õ“°“√∑’Ëº‘«Àπ—ß¡’
√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 48-72 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà√—∫ “√∂÷ß‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë
º‘«Àπ—ß‡¡◊ËÕºà“π‰ª·≈â« 48 ™—Ë«‚¡ß ·≈– ”À√—∫°“√·æâπ‘°‡°‘≈®–¡’√–¥—∫·≈–√Ÿª·∫∫·µ°µà“ß°—π Õ“∑‘

(°) ‡°‘¥°“√·æâ®“°°“√ —¡º— º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈º ¡Õ¬Ÿà„π√–¬– —Èπ ·¡â∫“ß√“¬Õ“®µâÕß
„™â‡«≈“π“π°àÕπ· ¥ßÕ“°“√·æâ ·µà∫àÕ¬§√—Èß∑’ËÕ“°“√º◊Ëπ§—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§º‘«Àπ—ß
‰ª¬—ß∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ

(¢) ‡°‘¥°“√·æâ®π°≈“¬‡ªìπ‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ ‡™àπ º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫∑’Ë¡◊Õ (hand dermatitis)
¡—°®–„™â‡«≈“À≈“¬ªïÀ≈—ß®“°∑’Ë‡°‘¥°“√ —¡º— §√—Èß·√° ‚¥¬Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√ —¡º— µ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß Õ“∑‘ ®“°
º≈‘µ¿—≥±å®”æ«°ºß´—°øÕ°∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈ À√◊Õ‡À√’¬≠‡ß‘πµ√“∑’Ë™ÿ∫¥â«¬π‘°‡°‘≈ œ≈œ

®“°º≈°“√«‘®—¬¬—ß‰¥â√–∫ÿ∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õßπ‘°‡°‘≈∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥«à“®–∑”„Àâ
‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕº‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥π—Èπ „π°√≥’¢Õß°â“πµà“ßÀŸ ‡¡◊ËÕ·∑ß°â“πµà“ßÀŸ‡¢â“∑’Ë„∫ÀŸ·≈â«‡°‘¥·º≈
√à“ß°“¬®– √â“ß°≈‰°„π°“√¢—∫¢Õß‡À≈«®”æ«°æ≈“ ¡“ (plasma) ·≈–·Õπµ‘∫Õ¥’ (antibody) ¡“¬—ß
∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ëµ‘¥¡“°—∫°â“πµà“ßÀŸ ·≈–´àÕ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ à«π∑’Ë∂Ÿ°
∑”≈“¬π’È „πæ≈“ ¡“·≈–„π·Õπµ‘∫Õ¥’¡’ “√ª√–°Õ∫¢Õß‰π‚µ√‡®π ´÷Ëß®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫π‘°‡°‘≈∑’Ë‡§≈◊Õ∫
∫π°â“πµà“ßÀŸ ∑”„Àâπ‘°‡°‘≈≈–≈“¬ÕÕ°¡“·≈–‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬∫√‘‡«≥π—Èπ ∑”„Àâ√–∫∫ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
∂Ÿ°∑”≈“¬ ·≈–¡’º≈∑”„Àâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡ Õ—°‡ ∫ ‡°‘¥º◊Ëπ§—π ‡ªìπ·º≈æÿæÕß ‡πà“‡ªóòÕ¬
„π∫“ß√“¬Õ“®√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπµ‘¥‡™◊ÈÕ≈ÿ°≈“¡∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â Õ’°∑—Èßπ‘°‡°‘≈ “¡“√∂≈–≈“¬‰¥â¥â«¬‡Àß◊ËÕ·≈–´÷¡ Ÿà
√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“‰¥â∑“ßº‘«Àπ—ß‰¥âÕ’°¥â«¬ [8, 9]

°“√∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕππ‘°‡°‘≈ (Ni contamination test) [10-12]
®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —¡º— ‚≈À–π‘°‡°‘≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ÷ß√–«—ß„πªí®®ÿ∫—π

¥—ßπ—Èπ°“√∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕππ‘°‡°‘≈ ®÷ßπà“®–¡’ª√–‚¬™πå∑—Èß„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å
‚¥¬¡’«‘∏’°“√∑¥ Õ∫∑’Ë ”§—≠ Õ“∑‘ °“√∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õßπ‘°‡°‘≈‚¥¬„™â dimethyglyoxime ·≈–
°“√»÷°…“Õ—µ√“°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈„π “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡ (artificial sweat) œ≈œ

°“√∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õßπ‘°‡°‘≈ ‚¥¬„™â Dimethyglyoxime test (DMG test)
°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßßà“¬ ”À√—∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õßπ‘°‡°‘≈ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√À¬¥ “√

≈–≈“¬º ¡√–À«à“ß dimethylglyoxime (DMG) ·≈– “√≈–≈“¬·Õ¡‚¡‡π’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å ≈ß∫πµ—«Õ¬à“ß
º≈‘µ¿—≥±å™π‘¥µà“ßÊ ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ “√‡™‘ß´âÕπ (complex) °—∫‰ÕÕÕπ¢Õßπ‘°‡°‘≈‰¥â
 “√‡™‘ß´âÕπ ’™¡æŸ·¥ß∫πæ◊Èπº‘«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß “¡“√∂„™â√–∫ÿ°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õßπ‘°‡°‘≈ ¥—ßªØ‘°‘√‘¬“„π
√Ÿª∑’Ë 3



SWU Sci. J. Vol. 29 No. 2 (2013)230

√Ÿª∑’Ë 3 °≈‰°°“√‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫‡™‘ß´âÕπ®“°°“√∑¥ Õ∫ DMG test

«‘∏’π’ÈÕ“»—¬æ◊Èπ∞“π®“°°“√‡°‘¥ “√‡™‘ß´âÕπ ’™¡æŸ·¥ß ·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡«àÕß‰«„π°“√∑¥ Õ∫
 “√µ—«Õ¬à“ß„π “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡®–∂Ÿ°„Àâ§«“¡√âÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√°—¥°√àÕπ¢Õßæ◊Èπº‘«¢Õß “√µ—«Õ¬à“ß
°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·µà«‘∏’∑¥ Õ∫π’È®–„Àâº≈„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ °“√∑¥ Õ∫π’È “¡“√∂π”¡“∑¥ Õ∫‚¥¬µ√ß
(direct test) °—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈º ¡‰¥â ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√ª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡¢Õß
º≈‘µ¿—≥±åπ—ÈπÊ „π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À–π‘°‡°‘≈

√Ÿª∑’Ë 4 °“√∑¥ Õ∫ DMG test [13]

°“√»÷°…“Õ—µ√“°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈„π “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡ (artificial sweat) [12, 13]
‚¥¬º≈‘µ¿—≥±å®–∂Ÿ°·™à„ππÈ”¬“‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡∑’Ë ¿“«–µà“ßÊ °—π µ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‡™àπ 1  —ª¥“Àå

‚¥¬®–¡’°“√°”Àπ¥æ◊Èπº‘«¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–ª√‘¡“µ√¢Õß‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡∑’Ë —¥ à«π§ß∑’Ë ‚¥¬„™â‡∑§π‘§ AAS
(Atomic Absorption Spectroscopy) „π°“√«—¥ª√‘¡“≥°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ ‚¥¬ “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡
À√◊ÕπÈ”¬“‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡‡ªìπ “√≈–≈“¬∑’Ë‰¥â®“°°“√º ¡ “√‡§¡’µà“ßÊ ¢÷Èπ‡≈’¬π·∫∫‡Àß◊ËÕ¢Õß§π‡√“ ´÷Ëß
 “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡π—Èπ¡’À≈“¬¡“µ√∞“π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
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1. EN 1811 ª√–°Õ∫¥â«¬ 0.5% NaCl 0.1% Urea ·≈– 0.1% lactic acid ª√—∫ pH
6.6 ¥â«¬ NH4OH

2. ISO 3160-2 ª√–°Õ∫¥â«¬ 20g/l NaCl 17.5g/l NH4Cl 5g/l acetic acid ·≈–
15g/l lactic acid ª√—∫ pH 4.7 ¥â«¬ NaOH

¢âÕ°”Àπ¥°“√ªπ‡ªóôÕππ‘°‡°‘≈ (Nickel Directives) [14]
‚≈À–π‘°‡°‘≈‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª«à“‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâº‘«Àπ—ß ‚¥¬ “‡ÀµÿÀ≈—°Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈®“°«—µ∂ÿ∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈º ¡Õ¬Ÿà ¡’°“√ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß‡ªìπª√–®”·≈â«‡°‘¥°“√
 ÷°°√àÕπ‚¥¬‡Àß◊ËÕ¢Õß§π‡√“ ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥Õ—µ√“°“√·æâ®“°π‘°‡°‘≈·≈–ª√‘¡“≥°“√ª≈¥ª≈àÕ¬¢Õß‚≈À–
™π‘¥π’È ®÷ß∂Ÿ°‡√‘Ë¡µâπ§«∫§ÿ¡‚¥¬¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ çCouncil Directive 94/27/ECé

À≈“¬ª√–‡∑»„π‚≈°°”≈—ßµ◊Ëπ°≈—«µàÕæ‘…¿—¬¢Õßπ‘°‡°‘≈∑’ËÕ¬Ÿà„πº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ Õ“∑‘ ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫
®÷ß¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π¢Õßπ‘°‡°‘≈„π‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ (Official Journal of the European Communities:
L 188) ‰«â¥—ßπ’È

1. ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ë¡’°â“π·∑ß Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ °â“πµà“ßÀŸ °”Àπ¥„Àâ¡’π‘°‡°‘≈‰¥â
‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 0.05 ‚¥¬πÈ”Àπ—°

2. ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ë —¡º— °—∫∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß à«πÀπ÷Ëß à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ  √âÕ¬§Õ  √âÕ¬¢âÕ¡◊Õ
π“Ãî°“¢âÕ¡◊Õ ·À«π °√–¥ÿ¡ œ≈œ °”Àπ¥„Àâ¡’ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“‰¡à‡°‘π 0.5 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ
æ◊Èπ∑’Ëº‘« 1 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√ „π 1  —ª¥“Àå (0.5 µg/cm2/week)

À√◊Õµ“¡√–‡∫’¬∫π‘°‡°‘≈¢Õß¬ÿ‚√ª (EU, Directive 94/27/EC ·≈– Commission Directive
2004/96/EC) ´÷Ëß‰¥â¡’°“√·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ°Ì“Àπ¥„π√–‡∫’¬∫ 2004/96/EC ·≈–¡’º≈„™â
∫—ß§—∫µ—Èß·µà°—π¬“¬π æ.». 2548 ‚¥¬√–‡∫’¬∫¥—ß°≈à“«· ¥ß∂÷ß¢âÕ®Ì“°—¥°“√ª≈¥ª≈àÕ¬¢Õßª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈
®“°º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ∑’Ë —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß (‡™àπ µà“ßÀŸ  √âÕ¬§Õ  “¬π“Ãî°“ ‡ªìπµâπ) ´÷Ëß¡’¢âÕ°”Àπ¥À≈—°Ê
3 ¢âÕ¥—ßπ’È

1. °√≥’«—µ∂ÿ∑’Ë„™â Õ¥„ à‡¢â“„π„∫ÀŸºà“π°“√‡®“–√ŸÀ√◊Õ à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’°“√‡®“–√Ÿ®–µâÕß
¡’Õ—µ√“°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈®“°«—µ∂ÿπ—ÈπÊ ‰¡à‡°‘π 0.2 ‰¡‚§√°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√/ —ª¥“Àå

2. °√≥’«—µ∂ÿ∑’Ë —¡º— ‚¥¬µ√ß°—∫º‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ  √âÕ¬§Õ  √âÕ¬¢âÕ¡◊Õ  √âÕ¬¢âÕ‡∑â“
·À«π “¬π“Ãî°“, ™‘Èπ à«π∫π‡ ◊ÈÕºâ“-‡§√◊ËÕß·µàß°“¬ ‡™àπ °√–¥ÿ¡µÕ°  “¬√—¥ ´‘ª ·≈–‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ë∑”®“°
‚≈À– Õ—µ√“°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈®“°™‘Èπ à«π‡À≈à“π’È (™‘Èπ à«π∑’Ë —¡º— ‚¥¬µ√ß°—∫º‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“π“π)
µâÕß‰¡à‡°‘π 0.5 ‰¡‚§√°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√/ —ª¥“Àå

3. °√≥’¡’°“√‡§≈◊Õ∫ªÑÕß°—π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬¢Õßπ‘°‡°‘≈  ”À√—∫«—µ∂ÿ„π¢âÕ (2) ‚¥¬™—Èπº‘«
‡§≈◊Õ∫π—ÈπµâÕß “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ª≈¥ª≈àÕ¬¢Õßπ‘°‡°‘≈‡°‘π 0.5 ‰¡‚§√°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√/ —ª¥“Àå
‡ªìπ‡«≈“µ‘¥µàÕ°—π‰¡àµË”°«à“ 2 ªï „π ¿“«–°“√„™âß“πµ“¡ª°µ‘
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°“√ªπ‡ªóôÕπ‚≈À–π‘°‡°‘≈„πª√–‡∑»µà“ßÊ (Ni allergy in different countries)
„πªí®®ÿ∫—π ¡’º≈√“¬ß“π°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°‚≈À–π‘°‡°‘≈‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π∑«’ª¬ÿ‚√ª

Õ‡¡√‘°“ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ÷́Ëß‰¥â°≈à“«∂÷ßº≈°√–∑∫®“°º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº ¡‚≈À–π‘°‡°‘≈µàÕ ÿ¢¿“æ
¢Õß¡πÿ…¬å ®“°‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ ·≈–Õ“®π” Ÿà°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ª√–°“»¢âÕ°”Àπ¥°“√
ªπ‡ªóôÕπ ¥—ßπ’È

∑«’ª¬ÿ‚√ª (Europe)
ª√–‡∑»µà“ßÊ „π¬ÿ‚√ª‡ªìπ°≈ÿà¡·√°∑’Ë‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫π’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“

¢Õß¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ∑—Èß™π‘¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ ·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë„™âº≈‘µ¿—≥±å Õ“∑‘

‡À√’¬≠‡ß‘πµ√“ (¬Ÿ‚√) æ∫«à“¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈ Ÿß∂÷ß 320 ‡∑à“°«à“∑’Ë¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥
À≈—ß®“° —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß¡πÿ…¬å‡ªìπ‡«≈“π“π ´÷Ëß “‡ÀµÿÕ“®¡“®“°º≈¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“°—≈«“π‘° (Galvanic
reaction) ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß¬◊π¬—π‰¥â®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“°“√ —¡º— ¢Õß‡À√’¬≠‡ß‘πµ√“®“°ª√–‡∑»
‚§√‡Õ‡™’¬¥â«¬‡Àß◊ËÕÀ≈—ß®“° 240 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“Õ—µ√“°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À–π‘°‡°‘≈Õ¬Ÿà„π™à«ß 50-110 ‡∑à“
 Ÿß°«à“∑’Ë¡“µ√∞“π°”Àπ¥‡™àπ°—π ·¡â®–‰¡à¡’°“√ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“π“π ¥—ßπ—Èπ‡À√’¬≠‡ß‘πµ√“
∑’Ë¡’‚≈À–π‘°‡°‘≈º ¡Õ¬Ÿà ·≈–∂Ÿ° —¡º— ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ —¡º—  [15]

Õ’°™àÕß∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π‚Õ°“ ∑’Ëº‘«Àπ—ß —¡º— ‚≈À– §◊Õ °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡™àπ
§√’¡∑“º‘« ≈‘ª µ‘° ·™¡æŸ  ’¬âÕ¡º¡ ‚¥¬„πº≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È‚≈À–¡—°®–‡ªìπ “√ªπ‡ªóôÕπ®“°°√–∫«π°“√
º≈‘µÀ√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µ ‚¥¬„π¢âÕ°”Àπ¥ Directive 76/768/EEC ·≈–∑’Ë·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â
¡’¢âÕ°”Àπ¥„π°“√Àâ“¡„™â‚≈À–µà“ßÊ ‡™àπ ·§¥‡¡’¬¡ ‚§∫Õ≈µå ‚§√‡¡’¬¡ π‘°‡°‘≈ ·≈–µ–°—Ë« º ¡„π‡§√◊ËÕß
 ”Õ“ß ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâº‘«Àπ—ß®“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë —¡º— 
º‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“π“π¡’‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥—ß°≈à“«·≈–°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫
®“°π‘°‡°‘≈π”‰ª Ÿà§«“¡∑â“∑“¬¢ÕßÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„π°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√
·æâπ‘°‡°‘≈ ·≈–¥â«¬‡Àµÿπ’ÈºŸâº≈‘µ‚¥¬‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±å®”æ«°§√’¡¡—°®–¡’¢âÕ§«“¡ª√“°Ø«à“ çºà“π°“√
∑¥ Õ∫π‘°‡°‘≈é §«∫§Ÿà°—∫°“√√“¬ß“πª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßπ‘°‡°‘≈„πº≈‘µ¿—≥±åπ—ÈπÊ (< 0.00001%) Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßπ‘°‡°‘≈ „π§√’¡ à«π„À≠à„π∑«’ª¬ÿ‚√ª¡’ª√‘¡“≥µË”°«à“√–¥—∫ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë∂Ÿ°·π–π”
 ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬à“ß¡“° (< 1000 π“‚π°√—¡/°√—¡) ¥—ßπ—Èπ®“°º≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§√’¡∑“º‘«„π
™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡’ª√‘¡“≥‚≈À–π‘°‡°‘≈º ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâπ‘°‡°‘≈ [16]

Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¥πµ√’ ‡™àπ  “¬°’µ“√å‰øøÑ“ ‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈º ¡ ®÷ß¡’º≈°“√
«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈ÕÕ°®“° “¬°’µ“√å‰øøÑ“À≈—ß®“°∑’Ë —¡º— °—∫‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡æ∫«à“ª√‘¡“≥
π‘°‡°‘≈∑’Ë≈–≈“¬ÕÕ°¡“¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 0.044 ‰¡‚§√°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ „π‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ·≈– Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ
0.172 ‰¡‚§√°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ À≈—ß®“° —¡º— ‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡ 4  —ª¥“Àå ´÷Ëß°Áæ∫«à“ª√‘¡“≥∑’Ëª√“°Ø¬—ß§ßµË”
°«à“¢âÕ°”Àπ¥∑’Ëª√–°“»‰«â [4]

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‡¥π¡“√å° π‘°‡°‘≈¬—ß§ß‚≈À–À≈—°∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫¢Õß
ª√–™“°√ ·¡â«à“§«“¡∂’Ë∑’Ëæ∫Õ“°“√¥—ß°≈à“«„πºŸâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ®–¡’Õ—µ√“≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“ „π°“√ —¡º— ¡’
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®”π«π≈¥≈ß ‚¥¬æ∫«à“°“√µÕ∫ πÕßªØ‘°‘√‘¬“µàÕπ‘°‡°‘≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘ §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß
‡§¡’øî ‘° å¢Õß “√ª√–°Õ∫π‘°‡°‘≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ √–¬–‡«≈“∑’Ë —¡º—  ª√–‡¿∑¢Õß°“√ —¡º— 
·≈–§«“¡«àÕß‰«µàÕ°“√ —¡º— ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ √«¡∂÷ß à«πª√–°Õ∫¢Õß “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡Õ’°¥â«¬ [15]

°“√»÷°…“ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈®“°º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ „πª√–‡∑»Õ‘µ“≈’°àÕπ°“√ª√–°“»¢âÕ°”Àπ¥
°“√ªπ‡ªóôÕππ‘°‡°‘≈æ∫«à“¡’§à“‡∑à“°—∫ 700 ‰¡‚§√°√—¡/ —ª¥“Àå  ”À√—∫µà“ßÀŸ ·≈– 300 ‰¡‚§√°√—¡/ —ª¥“Àå
 ”À√—∫§≈‘ªÀπ’∫´÷Ëß¡’√–¥—∫ Ÿß°«à“¡“µ√∞“π¡“° ·≈–µàÕ¡“º≈°“√«‘®—¬À≈—ß®“°°“√ª√–°“»¢âÕ°”Àπ¥„π
‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ æ∫«à“º≈‘µ¿—≥±å¡’ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.05-442 ‰¡‚§√°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√/ —ª¥“Àå
 ”À√—∫µà“ßÀŸ ·≈–¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ 20-30 ‰¡‚§√°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√/ —ª¥“Àå  ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’‚≈À–º ¡
π‘°‡°‘≈-‡ß‘π ·µà°≈—∫æ∫«à“ªí≠À“°“√‡°‘¥‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫®“°π‘°‡°‘≈„π‡§√◊ËÕßª√–¥—∫®”æ«°µà“ßÀŸ‰¡à‰¥â≈¥
ª√‘¡“≥≈ß „π√–À«à“ßªï §.». 1994 ·≈– §.». 2005 [3]

„πªí®®ÿ∫—π‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‡ªìπÕ’°º≈‘µ¿—≥±åÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‰¥â ·µà
„π°“√ª√–°“»¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈∑’Ëºà“π¡“ ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß„π¢âÕ°”Àπ¥¥—ß°≈à“«
·¡âº≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑π’È®–¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß‡ªìπ‡«≈“π“π°Áµ“¡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’ºŸâ«‘®—¬∫“ß°≈ÿà¡‰¥â∑”°“√
»÷°…“º≈®“° DMG Test ®“°‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ„πµ≈“¥¢Õßª√–‡∑»‡¥π¡“√å° °“√»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ∂÷ßº≈∫«°„π°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’ DMG ‚¥¬¡’®”π«π 11-33% ®“°‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ 41 ™‘Èπ∑’Ë‡ªìπ
µ—«·∑π¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ∑’Ë́ ◊ÈÕ¢“¬„πµ≈“¥¢Õßª√–‡∑»‡¥π¡“√å°„π™à«ß∑’Ë»÷°…“√–À«à“ß §.». 2003
·≈– 2007 ¥—ßπ—Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâππ’È®÷ßÕ“®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√°”Àπ¥¢âÕ°”Àπ¥
ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈ ”À√—∫‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ∑’Ë¡’°“√ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈¢Õß
§«“¡∂’Ë„π°“√„™â‚∑√»—æ∑å¬—ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“ [8]

¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ Õÿª°√≥å¥â“π∑—πµ°√√¡°Á¡’π‘°‡°‘≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ·≈–¡’°“√ª√–¬ÿ°µå
„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡™àπ „π°“√®—¥øíπ  à«π„À≠à°“√µÕ∫ πÕß°“√·æâπ‘°‡°‘≈„πÕÿª°√≥å‡À≈à“π’È¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫ type IV hypersensitivity ·≈–‡°‘¥ cell-mediated ‚¥¬ T-lymphocytes ÷́Ëß°“√ª≈¥ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈
®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π —ª¥“Àå·√° ·≈–≈¥≈ß„π‡«≈“µàÕ¡“ ·≈–¡’¢âÕ —ß‡°µ §◊Õ π‘°‡°‘≈∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“‰¡à‰¥â
 – ¡„π™àÕßª“° ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“¡’§à“πâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫π‘°‡°‘≈®“° “√
Õ“À“√¡“° [17]

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬«‘∏’ Patch Test ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫º◊Ëπ·æâ∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√ —¡º—  “√„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«¬ÿ‚√ª· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“π‘°‡°‘≈¬—ß§ß‡ªìπ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâµ‘¥µàÕ∑’Ëæ∫¡“°
∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿªπ‘ —¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕß§åª√–°Õ∫¢Õßº≈‘µ
¿—≥±åÕ“®¡’ à«π‡æ‘Ë¡®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√·æâπ‘°‡°‘≈

∑«’ªÕ‡¡√‘°“ (America) [18]
·¡â®–¡’°“√ª√–°“»¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈µ—Èß·µàªï §.». 1994 „π∑«’ª¬ÿ‚√ª ·µà ”À√—∫

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈â«¬—ß§ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’ºŸâ«‘®—¬°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¥âæ¬“¬“¡»÷°…“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√ —¡º— π‘°‡°‘≈®“°µà“ßÀŸ„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–À“·π«∑“ß„π°“√≈¥ªí≠À“®“°°“√
 —¡º— °—∫π‘°‡°‘≈„πÀ¡ŸàºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬¡’º≈¬◊π¬—π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“ 5.8% ¢Õß«—¬ºŸâ„À≠à
™“«Õ‡¡√‘°—π¡’º≈∫«°„π°“√∑¥ Õ∫°—∫ Patch Test (9% „πºŸâÀ≠‘ß ·≈– 0.9% „πºŸâ™“¬) ·≈– 7.6-12.9%
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®“° 399 §π¢Õß‡¥Á°·≈–‡¥Á°∑“√°™“«Õ‡¡√‘°—π„Àâº≈∫«°‡™àπ°—π  ”À√—∫„π°“√«‘®—¬µàÕ¡“¡’°“√»÷°…“º≈
°√–∑∫®“°µà“ßÀŸ∑’Ë∂Ÿ°º≈‘µ„πª√–‡∑»µà“ßÊ ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡Á°´‘‚° ‰∑¬ ·≈–®’π∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„π
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∫àß∫Õ°∂÷ß®”π«πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈ Ÿß°«à“¢âÕ°”Àπ¥¡’®”π«π¡“°
‚¥¬‡ªìπµà“ßÀŸ∑’Ë´◊ÈÕ®“°ºŸâ§â“√“¬¬àÕ¬„πµ≈“¥‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∫√‘‡«≥√â“π§â“„π¬à“π‰™πà“∑“«πå ‡¡◊Õß´“πø√“π
´‘ ‚° ·≈–º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¬—ßæ∫«à“√â“π§â“®”π«π 5 „π 10 √â“π§â“∑âÕß∂‘Ëπ·≈–π“π“™“µ‘∑’Ë‡ªìπ∑’Ë
™◊Ëπ™Õ∫¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑—Èß«—¬√ÿàπ·≈–ºŸâ„À≠à„π‡¡◊Õß´“πø√“π´‘ ‚° „Àâº≈∫«°°—∫°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’ DMG
·≈–¡’®”π«πµà“ßÀŸ 50 §Ÿà®“°√â“π§â“ª≈’°·ÀàßÀπ÷Ëß„Àâº≈∫«°°—∫°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’ DMG §◊Õ 50% ¢Õß
µà“ßÀŸ∑’Ë„™â∑¥ Õ∫

∑«’ª‡Õ‡™’¬ (Asia) [11]
ª√–‡∑»‡°“À≈’ ‡ªìπª√–‡∑»·√°„π‡Õ‡ ’́¬∑’Ë‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“π’È À≈—ß®“°æ∫«à“

π‘°‡°‘≈‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâº‘«Àπ—ß„πºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬ 6.1-13.8% ¢Õßª√–™“°√
‡æ»À≠‘ß‡°‘¥Õ“°“√·æâπ‘°‡°‘≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ª√–‡∑»‡°“À≈’¬—ß¡‘‰¥â¡’¢âÕ°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π
°“√»÷°…“«‘®—¬¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫ª√‘¡“≥¢Õßπ‘°‡°‘≈∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬®“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕßª√–¥—∫·≈–
‡ ◊ÈÕºâ“„πª√–‡∑»‡°“À≈’§«∫§Ÿà°—∫°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬„™â DMG Test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“·¡â°“√ª≈¥ª≈àÕ¬
π‘°‡°‘≈„πº≈‘µ¿—≥±å®–¡’ª√‘¡“≥µË”°«à“ 0.5 ‰¡‚§√°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√/ —ª¥“Àå ·µà ”À√—∫º≈°“√∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’
DMG æ∫«à“„Àâº≈∫«°°—∫º≈‘µ¿—≥±å à«π„À≠à„πª√–‡∑»‡°“À≈’ ¥—ßπ—Èπ°“√°”Àπ¥¢âÕ∫—ß§—∫‡°’Ë¬«°—∫ª√‘¡“≥
π‘°‡°‘≈∑’Ë∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬®÷ßπà“®–¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫‡°“À≈’„πÕπ“§µÕ—π„°≈â

§«“¡ ”§—≠°“√°”Àπ¥¢âÕ∫—ß§—∫ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈„πº≈‘µ¿—≥±å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
‚≈À–π‘°‡°‘≈¡’§«“¡ ”§—≠„π·«¥«ßÕÿµ “À°√√¡‰∑¬Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„πÕÿµ “À°√√¡

‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ Õ’°∑—Èß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
∑ÿ°«—π ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®¬‘Ëß∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À–
π‘°‡°‘≈®“°‡§√◊ËÕßª√–¥—∫·≈–º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  ”À√—∫°“√·æâπ‘°‡°‘≈„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èππ—∫‰¥â«à“
‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠‡©°‡™àπ°—∫ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ „π‚≈° ·¡â®–¡’°“√·®âß‡µ◊Õπ®“°·æ∑¬åº‘«Àπ—ß
‡ªìπ√–¬–„π√Õ∫À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ À√◊Õ°“√‚¶…≥“ ‘π§â“ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ë¡’§”«à“ çNickel freeé Õ¬à“ß
°«â“ß¢«“ß ·µàæ∫«à“ªí≠À“‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫π’È¬—ß§ß¡’ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ∫àÕ¬§√—Èß  ”À√—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„π°“√
ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À–π‘°‡°‘≈®“°º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕßª√–¥—∫À√◊Õº≈‘µ¿—≥±åÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π
 “√≈–≈“¬‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡“°π—°

‚¥¬°“√»÷°…“Õ—µ√“°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À–π‘°‡°‘≈„π‡§√◊ËÕßª√–¥—∫·≈–º≈‘µ¿—≥±åÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’π‘°‡°‘≈
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π∑âÕßµ≈“¥‡¡◊Õß‰∑¬Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥π‘°‡°‘≈„π
º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ¢Õß¬ÿ‚√ª §◊Õ Õ—µ√“¢Õßπ‘°‡°‘≈∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“®“°‡§√◊ËÕßª√–¥—∫µâÕß‰¡à‡°‘π 0.5 ‰¡‚§√°√—¡
µàÕæ◊Èπ∑’Ëº‘« 1 µ“√“ß‡´πµ‘‡¡µ√„π 1  —ª¥“Àå (0.5 µg/cm2/week) À≈—ß®“°·™à™‘Èπß“πµ—«Õ¬à“ß„π
πÈ”¬“‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“®»÷°…“º≈¢Õß à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”¬“‡Àß◊ËÕ‡∑’¬¡µàÕ°“√ª≈¥
ª≈àÕ¬π‘°‡°‘≈ √«¡∂÷ß°“√»÷°…“∑’Ë ¿“«– pH ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬À≈—ß®“°§√∫°”Àπ¥ 1  —ª¥“Àå
∑”°“√À“ª√‘¡“≥‚≈À–π‘°‡°‘≈∑’Ëª≈¥ª≈àÕ¬®“°µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’ AAS À√◊ÕÕ“®„™â°“√∑¥ Õ∫«‘∏’ DMG
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„π°“√»÷°…“°“√ªπ‡ªóôÕππ‘°‡°‘≈„π√–¥—∫µâπ ‚¥¬º≈«‘®—¬π’ÈÕ“®π”‰ª Ÿà°“√«“ß·π«∑“ß·≈–§«“¡ ”§—≠„π°“√
°”Àπ¥¡“µ√∞“π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‚≈À–π‘°‡°‘≈ ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫™à«¬ àß‡ √‘¡
„π°“√æ—≤π“°“√º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚≈À–π‘°‡°‘≈∑’Ë‡À¡“– ¡‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“¬°“¬¢Õß
ºŸâ —¡º— ·≈–‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æ—≤π“Õÿµ “À°√√¡¢Õß‰∑¬µàÕ‰ª
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