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The Survey and Comparison Types of Smoking
in Employees Private Sector in
Samut Songkhram Province

Yongyuth Tudulawessa1* and Montha Poonsripatana2

ABSTRACT

The percentage of psychological smoking situation in employees in private sector in
Samut Songkhram Province was 57.3 significant higher than percentage of social or habitual
situation 37.93% and 28.57% of nicotine situation of smoking in highly level significant at

0.01. [ , (r-1)(c-1)] = 194.4 >  (0.01, 2) = 9.21

The correlation between psychological smoking situation vs. the punishment of
declared Public Health çForbidden Smoking Zoneé and The Caused of Dead figures and
The Warning harmful smoking, printed on cigarette packs are significant in 0.05 level.
The correlation of social or habitual situation of smoking and nicotine situation of smoking
with the punishment of declared Health Public çForbidden Smoking Zoneé and The Caused
of Dead figures and The Warning harmful smoking, printed on cigarette packs were non
significant.

The subjects willing to reduce smoking found 53.93 higher than the method to
quit smoking free NRT 30.95% and 15.1% the method to quit added NRT in level 0.01

[ , (r-1)(c-1)] = 43.33 >  (0.01, 2) = 9.21.

Keywords: types of Smoking, employees in private sector, Fagerstrom Test, NRT
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∫∑π”
®“°º≈°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

æ.». 2547 [1, 2] æ∫«à“¡’ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Ë«ª√–‡∑» 49.4 ≈â“π§π ‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π
11.3 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 23.0) ‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–®”À√◊Õ∑ÿ°«—πª√–¡“≥ 9.6 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 20.0) ·≈–
ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ“πÊ §√—Èß ª√–¡“≥ 1.4 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 2.8) ‚¥¬®”π«πºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”„πªï æ.». 2547
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï æ.». 2544 ª√–¡“≥ 0.4 ≈â“π§π ·≈–®“°®”π«πºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑’ËÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
ª√–¡“≥ 9.6 ≈â“π§ππ—Èπ‡ªìπºŸâ™“¬ 9 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.64 (®“°®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) ·≈–‡ªìπºŸâÀ≠‘ß
0.6 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.31 (®“°®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) ·≈–¬—ßæ∫Õ’°«à“√âÕ¬≈– 88.1 ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπª√–®”¡’°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢≥–Õ¬Ÿà„π∫â“π°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« [3-5]

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬°“√‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ∫„πªï æ.». 2547 §◊Õ 18.4 ªï ‚¥¬ºŸâ™“¬‡√‘Ë¡ Ÿ∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
18.2 ªï ºŸâÀ≠‘ß‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 21.7 ªï  à«πÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ„πªï æ.». 2547 [6,7]
æ∫«à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §◊Õ 41.8 ªï ‚¥¬ºŸâ™“¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 41.4 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ß
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.1 ªï „π¢≥–∑’Ëªï æ.». 2542 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §◊Õ 41.4 ªï
‚¥¬ºŸâ™“¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 40.8 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ß‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.8 ªï [5, 8, 9]

º≈ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ [8] ªï æ.». 2550 „π°≈ÿà¡§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ¢÷Èπ‰ª ÷́Ëß¡’
®”π«π 51 ≈â“π°«à“§π æ∫«à“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 10.8 ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 21 ¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”
∑ÿ°«—π 9.4 ≈â“π§π ÷́Ëß¡’®”π«π≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï æ.». 2535 ∑’Ë¡’ºŸâ Ÿ∫ª√–®”‡°◊Õ∫ 12 ≈â“π§π ¡’ºŸâ Ÿ∫
π“πÊ §√—Èß 1.3 ≈â“π§π ºŸâ™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß 22 ‡∑à“µ—«  Ÿ∫‡©≈’Ë¬«—π≈– 10.3 ¡«π  à«π„À≠à
Õ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ºŸâ Ÿ∫ 1 „π 5 °≈ÿà¡Õ¬Ÿà«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ 25-59 ªï ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª  Ÿ∫√âÕ¬≈– 17
 à«π°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15-24 ªï  Ÿ∫√âÕ¬≈– 12 ‚¥¬Õ“¬ÿ‡√‘Ë¡ Ÿ∫‡©≈’Ë¬ 18 ªï  “‡Àµÿ°“√‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” æ∫«à“ ‡°‘π§√÷Ëß√âÕ¬≈– 55  Ÿ∫‡æ√“–Õ¬“°∑¥≈Õß √Õß≈ß¡“ §◊Õ  Ÿ∫µ“¡‡æ◊ËÕπ [8]

„π·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 æ.». 2550-2554 [9, 10] ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 4:
 √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫®“°‚√§·≈–¿—¬§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ„π‡ªÑ“ª√– ß§å‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ µ√å ‡√◊ËÕß
°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ‚√§‡Õ¥ å Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡∫“À«“π ‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¡–‡√Áß ‚¥¬‡©æ“–‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë [11, 12] ¥—ßπ—Èπ„π·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 π’È ‰¥â°”Àπ¥°≈«‘∏’·≈–¡“µ√°“√„π
¢âÕ∑’Ë 4  √â“ß‡ √‘¡»—°¬¿“æ√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√§«∫§ÿ¡ ·≈–°“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚√§
Õÿ∫—µ‘„À¡à/Õÿ∫—µ‘´È” ·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à·ºπß“π
¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡πâπÀπ—°‰ª∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§  ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë
‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–µ—«™’È«—¥ ¡’°“√®—¥∑”‡ªÑ“À¡“¬·≈–√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ ‡ΩÑ“√–«—ß ¡’¡“µ√°“√°“√§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– ®÷ß¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 18
æ.». 2550 [11]  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥–‡√‘Ë¡¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ∑’Ëºà“π¡“ ·µà
‰¡à¡’º≈«‘®—¬„¥Ê ∑’Ë™’È«—¥∂÷ßº≈¢Õß°“√ª√–°“»„™â°Æ°√–∑√«ß ©∫—∫∑’Ë 18
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®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ [13] ¡’«‘ —¬∑—»πå¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‰«â«à“ çª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ∑ÿ°¿“§ à«π¡’ à«π√à«¡π”‰ª Ÿà ¡ÿ∑√ ß§√“¡·¢Áß·√ßé ·≈–‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‚√ßß“π
À√◊Õ ∂“πª√–°Õ∫°“√®”π«π¡“° ª√–™“°√∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßß“π¡’®”π«πºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë®”π«π¡“° [12-14]
´÷Ëß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®÷ß‡ªìπ°“√≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ∑—Èß¬—ß™à«¬≈¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬„π¥â“π ÿ¢¿“æ
·≈–§à“„™â®à“¬∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ (health expenditure) ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ßÕ’°¥â«¬ ·µà°“√
‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√ ”√«®¿“«°“√≥åµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¬—ß‰¡à¡’ºŸâ«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”°“√ ”√«®
¿“«°“√≥åµ‘¥∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ ∞‘µ‘æ√ π“§∑«π ·≈–§≥– [4] ‰¥â √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¥—¥·ª≈ß¡“®“° Fagerstrom
Test [15] „π°“√«—¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫ª√–°Õ∫°“√√—°…“·≈–„Àâ§”·π–π”
ºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë ·≈– ¬ß¬ÿ∑∏ µ—≥±ÿ≈‡«   ºŸâ§‘¥§âπÀ¡“°Ω√—Ëß‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π°“√∫”∫—¥ºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë [6, 7] ‰¥âπ”
·∫∫ Õ∫∂“¡¥—ß°≈à“«‰ª∑¥≈Õß„™âª√–‡¡‘π°—∫æπ—°ß“π∫√‘…—∑ ‚µ‚¬µâ“ ª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥ ·µà‰¡à¡’º≈°“√
ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√àÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ¥—ßπ—Èπß“π«‘®—¬π’È®÷ßµâÕß°“√ ”√«®¿“«–§«“¡√ÿπ·√ß„π
°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë «‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë µ≈Õ¥®π§” —Ëßª√–°“»¢âÕ°ÆÀ¡“¬∑’Ë∫—ß§—∫„™â‰ª·≈â««à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
√Ÿâ ÷° §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕæ‘…¿—¬·≈–‚√§∑’Ë¡“®“° “‡Àµÿ¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
∑’Ëæ‘¡æåª√“°Ø∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë„π∫√√¥“æπ—°ß“π¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√µà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡
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‰¡à·µ°µà“ß°—π
2. ¿“«–‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ ¢Õßæπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡

‰¡à·µ°µà“ß°—π
3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ °—∫ª√–°“»°Æ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–

§”‡µ◊Õπ ·≈–¿“æ‚√§√â“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¢Õßæπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ ß§√“¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

4. «‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ ¢Õßæπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡
‰¡à·µ°µà“ß°—π
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Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√»÷°…“
®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥ [16] °“√ ÿà¡ª√–™“°√¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬µâÕß°“√„Àâ¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥

‰¡à‡°‘π 5% ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%  ÿà¡µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ [1, 2]  ”√«®æ∫§π‰∑¬
µ‘¥∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 23 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ (®”π«π¢—ÈπµË” 107.564 §π) ®“° ∂“πª√–°Õ∫°“√·≈–
§—¥‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫√Ÿ≥å 126 ©∫—∫ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 27 ¢âÕ ∑’Ë¥—¥·ª≈ß¡“®“° Fagerstrom
Test [15] „π°“√«—¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß√—°…“·≈–„Àâ§”·π–π”ºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë ·µà¬—ß
‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√„ÀâπÈ”Àπ—°§–·ππ„π°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’·π«§‘¥„π°“√ª√—∫ª√ÿß
°“√„Àâ§–·ππ ‡ªìπ°“√·®°·®ß·∫∫∑«‘π“¡ (binomial distribution) ∑”„Àâ°“√·ª≈§à“§–·ππ –¥«°
π”·∫∫∑¥ Õ∫„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µ√«® Õ∫ §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬„™â§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC)
µ—Èß·µà 0.6-1.00 ¢÷Èπ‰ª π”‰ª Õ∫∂“¡®“°æπ—°ß“π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫
¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ µ—Èß·µà‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2554-°√°Æ“§¡ 2554

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π Õ“¬ÿ ‡æ» §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ¿“«–‡ æµ‘¥°—∫ª√–°“»°Æ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
[11] ·≈–§”‡µ◊Õπ ·≈–¿“æ‚√§√â“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Chi-square,
relative risk, 0.95% ·≈– 0.95% Confidence interval ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª

º≈°“√«‘®—¬
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫¥â«¬‡æ»™“¬ ®”π«π 119 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.44

‡æ»À≠‘ß ®”π«π 7 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.56 „°≈â‡§’¬ß°—∫  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ (5.31%) Õ“¬ÿµË”°«à“
40 ªï √âÕ¬≈– 59.52 ·≈–Õ“¬ÿ Ÿß°«à“ 40 ªï √âÕ¬≈– 40.47 ‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬®“° ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’
æπ—°ß“π®”π«πµ—Èß·µà 30 §π ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‡©æ“–§π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–¬–‡«≈“∑’Ë ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ÕÕ°µ√«®‡¬’Ë¬¡  “‡Àµÿ„π°“√ Ÿ∫§√—Èß·√°‡æ√“–∑¥≈Õß Ÿ∫ √âÕ¬≈– 49.21  Ÿ∫µ“¡‡æ◊ËÕπ
√âÕ¬≈– 22.22 ‡æ√“–ªí≠À“§√Õ∫§√—« √âÕ¬≈– 4.76 ‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ √âÕ¬≈– 13.49 √Ÿâ ÷°‡Àß“ √âÕ¬≈–
1.59 ·≈– “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 8.73 ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (p > 0.01)

Õ—µ√“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë À¡“¬∂÷ß ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
ª√–™“°√ Ÿ∫·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È

 Ÿ∫«—π≈– 10 ¡«π À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫µË” ÿ¥
 Ÿ∫«—π≈– 11-20 ¡«π À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßª“π°≈“ß
 Ÿ∫«—π≈–¡“°°«à“ 1 ´Õß À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫¡“°
 Ÿ∫«—π≈–¡“°°«à“ 1 ´Õß§√÷Ëß À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæπ—°ß“π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡æ∫√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß„π°“√ Ÿ∫µË” ÿ¥ (10 ¡«π/«—π)  Ÿß∑’Ë ÿ¥ (65.07%) Õ—π¥—∫∑’Ë Õß (30.95%) ‡ªìπ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
„π°“√ Ÿ∫ª“π°≈“ß (11-20 ¡«π/«—π) Õ—π¥—∫∑’Ë “¡ (2.38%) ‡ªìπ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¡“° (¡“°°«à“ 1
´Õß/«—π) Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬ (1.58%) ‡ªìπ√–¥—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (¡“°°«à“ 1 ´Õß§√÷Ëß/«—π)
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (p > 0.01)
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§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ °√–«π°√–«“¬ À√◊Õ≈”∫“°„® ∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà„π‡¢µ çª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‡™àπ ‚√ß¿“æ¬πµ√å
√∂‚¥¬ “√§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 38.89 „π®”π«ππ’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 40 ªï √âÕ¬≈– 20.01  Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
 Ÿß°«à“ 40 ªï (3.9%) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (p > 0.01) §«“¡µâÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·¡â«à“®–
‡®Á∫ªÉ«¬πÕπæ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 31.739 „π®”π«ππ’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 40 ªï √âÕ¬≈– 25.39
 Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  Ÿß°«à“ 40 ªï (6.349%) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (p > 0.01)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È‡§¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‚¥¬‰¡à„™â«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ
·µàªí®®ÿ∫—πÀ«π°≈—∫¡“ Ÿ∫„À¡àÕ’° √âÕ¬≈– 49.2 ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë§√—Èß≈à“ ÿ¥π’È √âÕ¬≈– 48.4 ·≈–
¡’§«“¡°—ß«≈¡“°µàÕ ÿ¢¿“æ¢≥– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 57.93 §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬ ·≈–æ‘…¿—¬
¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õß √âÕ¬≈– 52.38 ·≈–°“√∂Ÿ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√—∫ (°“√≈ß‚∑… —Ëßª√—∫µ“¡°ÆÀ¡“¬) µ“¡
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ [11] °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…∑“ß°ÆÀ¡“¬§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 53.17

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“√âÕ¬≈–«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ

«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ ®”π«π √âÕ¬≈–
(§π)

À—°¥‘∫·∫∫‰¡àµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„¥Ê 39 30.95
À—°¥‘∫·∫∫µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ 19 15.1
§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π≈ß∑’≈–πâÕ¬ ®π‡≈‘° Ÿ∫„π∑’Ë ÿ¥ 68 53.93

(∂â“µÕ∫¢âÕπ’È °√ÿ≥“µÕ∫§”∂“¡¢âÕµàÕ‰ª)
¿“¬„π 1  —ª¥“Àå 9 7.1
¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ 25 19.8
¿“¬„π 2 ‡¥◊Õπ 8 6.3
¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ 26 20.6

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π°“√ Ÿ∫≈ß∑’≈–πâÕ¬®π‡≈‘°
 Ÿ∫‰¥â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.93  Ÿß°«à“«‘∏’°“√‡≈‘°·∫∫À—°¥‘∫·∫∫ª√“»®“°§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬ Nicotine
Replacement Therapy (NRT) √âÕ¬≈– 30.95 ·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°·∫∫¥‘∫·∫∫∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
√âÕ¬≈– 15.1 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .01 (p > 0.01)

¿“«–‡ æµ‘¥·∫∫µà“ßÊ À¡“¬∂÷ß §–·ππ®“°¢âÕ§”∂“¡¥â“π∑’Ë ∞‘µ‘æ√ π“§∑«π ·≈–§≥– [4]
¥—¥·ª≈ß¡“®“° Fagerstrom Test [15] ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢âÕ§”∂“¡¥â“π≈– 5 ¢âÕ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
æπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ ¡’¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®√âÕ¬≈– 57.3  Ÿß°«à“¿“«–
‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡ À√◊Õπ‘ —¬§«“¡‡§¬™‘π √âÕ¬≈– 37.93 ·≈–¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π √âÕ¬≈– 28.57 Õ¬à“ß¡’
π—¬∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01[p, (r-1) (c-1)] = 194.4 > p (0.01, 2) = 9.21]
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Õ“¬ÿ °—∫¿“«°“√≥åµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 40 ªï ‚¥¬≈”¥—∫ ¿“«–‡ æµ‘¥
∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘µ„® ¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡ ·≈–¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.03, 32.53 ·≈– 26.98
µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Ÿß°«à“ 40 ªï æ∫«à“¡’¿“«–°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°·∫∫ ‚¥¬≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¿“«–‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘µ„® ¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π ·≈–¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.11, 7.94
·≈– 5.55 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬≈”¥—∫∑’Ë 2 ·≈–∑’Ë 3  ≈—∫µ”·Àπàß°—π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 40 ªï ‚¥¬≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ¿“«–‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘µ„® ¿“«–
‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡ ·≈–¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ 0.4603, 0.3253 ·≈– 0.2698 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.0482, 0.063 ·≈– 0.6531 µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Ÿß°«à“ 40 ªï æ∫«à“¡’
¿“«–°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°·∫∫ ‚¥¬≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ¿“«–‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë∑“ß®‘µ„® ¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π ·≈–
¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.1111, 0.794 ·≈– 0.555 µ“¡≈”¥—∫ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫
0.0795, 0.0184 ·≈– 0.0398 µ“¡≈”¥—∫

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√—∫
(°“√≈ß‚∑… —Ëßª√—∫µ“¡°ÆÀ¡“¬) µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ [11] ∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫„π∑’Ë “∏“√≥–¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—π∑’Ë√–¥—∫ .05 ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬ °≈à“«§◊Õ ºŸâ‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¿“«–‡ æ∑“ß®‘µ„®
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√°≈—«°“√≈ß‚∑…∑“ß°ÆÀ¡“¬µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢π—Ëπ‡Õß  à«πºŸâ‡ æµ‘¥
∫ÿÀ√’Ë¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π ·≈–¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡ À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°ª√—∫ (°“√
≈ß‚∑… —Ëßª√—∫µ“¡°ÆÀ¡“¬) µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢Õß
°“√«‘®—¬ π—Ëπ§◊Õ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„πæπ—°ß“π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡„π√–¬–‡«≈“
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∫—ß§—∫„™â

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬
·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
°≈à“«§◊Õ ºŸâ‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¿“«–‡ æ∑“ß®‘µ„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬ ·≈–
æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õß∫ÿÀ√’Ëπ—Ëπ‡Õß  à«πºŸâ‡ æµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π·≈–¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡
À√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬ ·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬ π—Ëπ§◊Õ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„πæπ—°ß“π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π
®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡„π√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬ ·≈–æ‘…¿—¬¢Õß
∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õß∫ÿÀ√’Ëπ—Ëπ‡Õß

™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë (§«“¡π‘¬¡µàÕ™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡π‘¬¡∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑» (82.54%)
 Ÿß°«à“∫ÿÀ√’Ëµà“ßª√–‡∑» (11.90%) ·≈–∫ÿÀ√’Ë™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à√–∫ÿ (5.56%) ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑’Ë√–¥—∫ 0.01 (p > 0.01)
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 √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈«‘®—¬
1. √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë¢Õßæπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡¡’

Õ—µ√“§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫µË” ÿ¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ—µ√“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 10 ¡«πµàÕ«—π ·≈–Õ—π¥—∫∑’Ë Õß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈–‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß´Õß ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß
°“√ Ÿ∫π“π¡“°°«à“ 10 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡ Ÿß ÿ¥

2. ™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë (§«“¡π‘¬¡µàÕ™π‘¥¢Õß∫ÿÀ√’Ë) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡π‘¬¡∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑» Ÿß°«à“
∫ÿÀ√’Ëµà“ßª√–‡∑» ·≈–∫ÿÀ√’Ë™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à√–∫ÿ™π‘¥·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ ”√«®  ”π—°ß“π
 ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ªï 2545 æ∫«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ‘¬¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëµà“ßª√–‡∑» [6, 7] ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘πµ√“
„Àâ°—∫µà“ßª√–‡∑»‡ªìπ®”π«π¡“°

3.  “‡Àµÿ„π°“√ Ÿ∫§√—Èß·√°‡æ√“–µâÕß°“√∑¥≈Õß Ÿ∫ Ÿß ÿ¥·≈– Ÿ∫µ“¡‡æ◊ËÕπ‡ªìπ “‡ÀµÿÕ—π¥—∫
 Õß ‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπÕ—π¥—∫ “¡ ·≈–®“°ªí≠À“§√Õ∫§√—« √Ÿâ ÷°‡Àß“ ·≈– “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ  Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ [8] æ∫«à“ “‡Àµÿ°“√‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”‡°‘π
§√÷Ëß«—π≈–§√÷Ëß´Õß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55  Ÿ∫‡æ√“–Õ¬“°∑¥≈Õß Õ—π¥—∫√Õß≈ß¡“ §◊Õ  Ÿ∫µ“¡‡æ◊ËÕπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß Õß°≈ÿà¡·√° ≈â«π·µà‡ªìπ¿“«–°“√‡ æµ‘¥·∫∫ —ß§¡·≈–§«“¡‡§¬™‘π°àÕπ µàÕ¡“®÷ß
æ—≤π“‰ª Ÿà¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ ·≈–¡’®”π«πÀπ÷Ëß¡’¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π

4. æƒµ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæπ—°ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√„π®—ßÀ«—¥
 ¡ÿ∑√ ß§√“¡ §«“¡µâÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ßµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡«π·√°„π·µà≈–‡«≈“‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà™à«ß‡«≈“¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥„π™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßµ◊ËππÕπ ( Ÿ∫¡“°°«à“„π™à«ßÕ◊Ëπ¢Õß«—π)
¥—ßπ—Èπ°“√«“ß·ºπ°“√ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ∫ÿÀ√’Ë ®÷ß§«√¡’Õÿª°√≥å°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π™à«ß‡«≈“™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß
µ◊ËππÕπ®÷ß®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°°«à“™à«ß‡«≈“Õ◊Ëπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È‡§¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“‰¡àµË”°«à“
6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à„™â«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ·µàªí®®ÿ∫—πÀ«π°≈—∫¡“ Ÿ∫„À¡àÕ’°√âÕ¬≈– 49.2

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ∫ÿÀ√’Ë¡“°àÕπ ¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë¡«π·√°‡≈‘°¬“°∑’Ë ÿ¥ ·µà¢âÕ∫àß™’Èª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ·¡â«à“ºŸâ‡§¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ”‡√Á®¡“·≈â«æ∫«à“¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–
¡’æƒµ‘°√√¡°≈—∫¡“ Ÿ∫„À¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 49.2 ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 40 ªï ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â« Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Ÿß°«à“ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ °√–«π°√–«“¬ À√◊Õ≈”∫“°„®
∑’ËµâÕßÕ¬Ÿà„π‡¢µ çª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‡™àπ ‚√ß¿“æ¬πµ√å „π√∂‚¥¬ “√ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¿“«–
‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°«à“¿“«–‡ æµ‘¥π‘‚§µ‘π ·≈–¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√—∫
(°“√≈ß‚∑… —Ëßª√—∫µ“¡°ÆÀ¡“¬) µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÀâ“¡ Ÿ∫„π∑’Ë “∏“√≥–æ∫¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—π∑’Ë√–¥—∫ 0.5 ·≈–¬—ßæ∫«à“ √âÕ¬≈– 53.17 ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°ª√—∫ (°“√≈ß‚∑… —Ëßª√—∫µ“¡
°ÆÀ¡“¬) µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√¡’ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 18 æ.». 2550 [11]
Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– ‡√‘Ë¡¡’º≈∫—ß§—∫„™â‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ∑’Ëºà“π¡“ ∑”„ÀâºŸâ‡ æµ‘¥
∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 53.17
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°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬
·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õßæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕ
¿“æ§π‡ªìπ‚√§√â“¬ ·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëæ‘¡æå∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 52.38

5. «‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·∫∫µà“ßÊ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’ 3 «‘∏’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¡’«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π≈ß∑’≈–πâÕ¬®π‡≈‘° Ÿ∫‰¥â Ÿß°«à“«‘∏’°“√‡≈‘°·∫∫À—°¥‘∫·∫∫ª√“»®“°°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬ Nicotine Replacement Therapy (NRT) ·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·∫∫§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π
≈ß∑’≈–πâÕ¬ ®π‡≈‘° Ÿ∫„π∑’Ë ÿ¥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’ÈµâÕß°“√„™â‡«≈“„π°“√‡≈‘°π“π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ÷́Ëß· ¥ß∂÷ß
°”≈—ß„®∑’Ë‰¡à‡¢â¡·¢Áß‡æ’¬ßæÕ„π°“√§‘¥‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ »“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬åª√–æ“Ã ¬ß„®¬ÿ∑∏ „Àâ
∑—»π–‰«â«à“ °“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ëª√– æ§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√¢Õ√âÕß°÷Ëß∫—ß§—∫„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑‘ÈßÕÿª°√≥å°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ ·≈â«®÷ß„™â ◊ËÕ·≈–«‘∏’°“√Õ◊Ëπ™à«¬„π‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °”≈—ß„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√«“ß·ºπ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ∫ÿÀ√’Ë §«√§”π÷ß∂÷ß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡«π·√° ºŸâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡«π

·√° „πµÕπ‡™â“ À≈—ßµ◊ËππÕπ „π™—Ë«‚¡ß·√°¬“°∑’Ë ÿ¥
2. ºŸâ∑’Ë‡§¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â·≈â«¡’‚Õ°“ °≈—∫¡“ Ÿ∫„À¡àÕ’°Õ¬Ÿà„π®”π«π Ÿß ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß

·≈–µ‘¥µ“¡
3.  “‡Àµÿ°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬‡©æ“–¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß —ß§¡®“°°“√∑¥≈Õß Ÿ∫µ“¡

‡æ◊ËÕπ°àÕπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π≈”¥—∫ Ÿß ·≈–§àÕ¬æ—≤π“‰ª Ÿà¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„®
4. °”≈—ß„®„π°“√‡≈‘° ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·µà«‘∏’‡≈‘°∫ÿÀ√’ËµâÕß„™â«‘∏’°“√¢Õ√âÕß°÷Ëß∫—ß§—∫‚¥¬°“√∑‘Èß

Õÿª°√≥å°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—ÈßÀ¡¥
5. °“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬„™â “√π‘‚§µ‘π∑¥·∑πÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ §«√«“ß·ºπ

‚§√ß°“√ ≈¥ ≈– ‡≈‘° ∫ÿÀ√’Ë„™â«‘∏’°“√‡≈‘°‚¥¬„™â “√∑¥·∑ππ‘‚§µ‘π„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ ¬“™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
√Ÿª ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ ◊ËÕÀ¡“°Ω√—Ëßº ¡ “√π‘‚§µ‘π À√◊Õ√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·∫∫¿“«–µà“ßÊ
‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„® À√◊Õ¿“«–‡ æµ‘¥ “√π‘‚§µ‘πÕ“®®–‡°‘¥Õ“°“√∂Õπ¬“„π√–¬–
‡√‘Ë¡µâπ‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√.  ¬“¡√—∞ √“¬«—π. 28 ‡¡…“¬π 2547.
2. ‡æ’¬ß ’́È¥‡¥’¬«°Áµ‘¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â ¡µ‘™π√“¬«—π. 5 ∏—π«“§¡ 2547. Àπâ“ 2.
3. »Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ∂“π°“√≥å°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬. ‰¥â®“° http://www.

Ashthailand .or.th. 28  ‘ßÀ“§¡ 2549.
4. ∞‘µ‘æ√ π“§∑«π ‡√«¥’ ∏√√¡Õÿª°√≥å ·≈– »ÿ¿°‘® «ß»å«‘«—≤ππÿ°‘®. 2548. ·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–„Àâ

§”·π–π”ºŸâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë. §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬. ‰¥â®“° http://www.patient.co.uk/
showdoc/23069088/. 23 æƒ…¿“§¡ 2548.
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5. ∑√ß¬» ª√–¡«≈≠“µ‘ ∏«™‘π’ · π‡ π“ ·≈– ®‘√“¿√≥å πæ‡¥™. 2546. °“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·π«∑“ß°“√
ª√–¬ÿ°µå„™â„π‡¿ —™°√™ÿ¡™π. ‰¥â®“° http://www.pha.nu.ac.th/practice /commu/ smoking.ppt.
23 æƒ…¿“§¡ 2548.

6.  ÿπ∑√’ ‡≈‘»»√’ ÿ¢ —πµå. 2548. °“√«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ßª√‘¡“≥¢Õßπ‘‚§µ‘π„π‚≈À‘µ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√·≈–
À¡“°Ω√—Ëßº ¡π‘‚§µ‘π‚¥¬‡∑§π‘§‚§√¡“‚∑√°√“øï ª√‘≠≠“π‘æπ∏å «∑.¡. (‡§¡’™’«¿“æ). °√ÿß‡∑æœ. ∫—≥±‘µ
«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

7. ¬ß¬ÿ∑∏ µ—≥±ÿ≈‡«   «√“¥ÿ≈ ©—µ√∑Õß ·≈–  ÿπ∑√’ ‡≈‘»»√’ ÿ¢ —πµå. 2548. °“√æ—≤π“·≈–º≈‘µ
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