
∫∑§«“¡«‘®—¬

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß
‰¡à‡°‘π 100  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

 ÿ°—≠≠“ À–¬’ “·≈–* √ÿàßøÑ“ ®—π∑å®“√ÿ¿√≥å √ÿàß∑‘«“ ·¬â¡√ÿàß
·≈–  ¡«ß…å ·ª≈ßª√– æ‚™§

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ·≈â«»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏å §«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ‚√ß‡√’¬π§—ππ“¬“« (∏“√‘π
‡®√‘≠ ß‡§√“–Àå) ‡¢µ§—ππ“¬“« °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553 ®”π«π 32 §π ‚¥¬¡’
π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬ 6 §π ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ (1) °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫
®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ®”π«π 18 ·ºπ ·ºπ≈–
1 §“∫‡√’¬π §“∫‡√’¬π≈– 60 π“∑’ (2) ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√
∑¥≈Õß∑—π∑’ (3) ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2
 —ª¥“Àå (4) ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈– (5) ·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂
„π¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ´÷Ëß®– Õ¥·∑√°‰ª°—∫°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë
¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 „π™—Èπ‡√’¬πª°µ‘ ‚¥¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâπ’Èæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«∑“ß¢Õß°“√
‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°“√ Õπ·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

¿“§«‘™“§≥‘µ»“ µ√å §≥–«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
*ºŸâπ‘æπ∏åª√– “πß“π, e-mail: swuyah@yahoo.com
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1. π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏åµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë
√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05

2. π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‰¡à·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß· ¥ß«à“
π—°‡√’¬π¡’§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

3. ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’ª√– ∫°“√≥å„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π·≈–„™â°“√™¥‡™¬ ·≈–¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â
 ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ π—°‡√’¬π
 “¡“√∂‡¢’¬πª√–‚¬§®”π«π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ·≈– “¡“√∂À“§”µÕ∫¢Õß
ª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß µ≈Õ¥®π “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫„π≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ Õßª√‘¡“≥‰¥â „π¢≥–∑’Ë¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
®”π«π Õß®”π«π·≈–„™â°“√™¥‡™¬ π—°‡√’¬π “¡“√∂‡¢’¬πµ—«‡≈¢· ¥ß®”π«π‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ‚¥¬„™â
∑∫ ‘∫À√◊ÕæÀÿ§Ÿ≥¢Õß∑∫ ‘∫™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫· ¥ß√àÕß√Õ¬°“√¢’¥‡¢’¬π‚¥¬„™â‡ âπ‡™◊ËÕ¡®”π«π∑’Ë —¡æ—π∏å°—π
„™â≈Ÿ°»√À√◊Õ·ºπ¿“æ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π Õß®”π«π‡æ◊ËÕ™à«¬„π
°“√À“§”µÕ∫  ”À√—∫¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ π—°‡√’¬π
 “¡“√∂„™â ¡∫—µ‘ ≈—∫∑’Ë  ¡∫—µ‘°“√‡ª≈’Ë¬πÀ¡Ÿà·≈– ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫∑”„Àâ≈¥¢—ÈπµÕπ
„π°“√§‘¥§”π«≥

§” ”§—≠: °“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π °“√™¥‡™¬
·≈– ¡∫—µ‘¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√
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Activities Used to Enhance Grade 1 Studentsû
Relational Thinking on Addition and Subtraction

of Number of which Answers and Operands
Not Exceeding 100

Sukanya Hajisalah*, Rungfa Janjaruporn, Rungtiwa Yamrung
and Somwong Plangprasopchok

ABSTRACT

The purpose of the study was to construct activities used to enhance grade 1 studentsû
relational thinking on addition and subtraction of number of which answers and operands not
exceeding 100, study its effects on studentsû ability in relational thinking, retention in relational
thinking on studentsû ability in relational thinking, and performance in relational thinking

Thirty-two grade 1 students of Khannayao (Tharincharensngkor) were participated in
this study. Six out of them were targeted for a thorough analysis of their behavior in Relational
Thinking. The instruments of this study were (1) a set of learning activities for enhancing
Relational Thinking in addition and subtraction of integers whose results and dividends less than
or equal to 100 for 1st grade primary students, for a total of 18 activities, each of which is
applied in one class period that lasts for 60 minutes; (2) a retention test of relational thinking
capability that was conducted after the experiment; (3) a retention test of relational thinking
capability that was applied two weeks after the experiment; (4) a form for observing studentsû
behavior in relational thinking; (5) an interview form for measuring studentsû capability in
relational thinking.
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The proposed learning activities were developed by adopting Advancing Childrenû
Mathematical Thinking (ACT) and Cognitive Guided Instruction (CGI). Results of the study
were as follows:†

1. An analysis of the data, with at .05 level of significance, revealed that more
than 50% of subjects performed better than 50% of the total score.

2. The outcomes of the retention test that was conducted after the experiment and
the retention test applied two week after the experiment on the relational thinking were not
significantly different.

3. While the mathematics instructional activities were conducted, there was evidence
that when the students worked on more problems, they had more relational thinking in
(1) understanding the equality sign, (2) finding the relation of two numbers and using a compen-
sation and (3) using the algebraic properties of numbers and operations that is, in understanding
the equality sign, the students could write a variety of open sentences, and find their solutions.
They could correctly use an equal sign to express a relation of two number. In finding the
relation of two numbers and using compensation, the students could write a variety of numberal,
and used the concept of decimal carries and multiple decimal carries to find the solution.
They could write lines to connect two number, use arrow or charts to compare the given
numbers, and used the compared numbers to find the solution. In using the algebraic properties
of numbers and operations, the student could use the commutative, associative and other
algebraic properties to find the solution so that they spent less time for calculation.

Keywords: relational thinking, equality sign, relationships between two numbers, compensation,
properties of numbers and operations
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∫∑π”
°“√§‘¥‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡’»—°¬¿“æ ∫ÿ§§≈„¥∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

°Á “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“¥â“πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®∫ °“√§‘¥∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
ç‡√“®”‡ªìπµâÕß √â“ßµ÷° Ÿß∫π∞“π√“°∑’Ë¡—Ëπ§ß©—π„¥ §«“¡®”‡ªìπ„π°“√ √â“ß∑—°…–∑“ß§«“¡§‘¥¢÷Èπ„π
ÀâÕß‡√’¬π°Á©—ππ—Èπé [1] ®“°°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“µ“¡·π«æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 2542
¡“µ√“ 24 À¡«¥ 4 «à“¥â«¬°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ°∑—°…– °√–∫«π°“√§‘¥
Ωñ°°“√ªØ‘∫—µ‘ „Àâ∑”‰¥â §‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“®ÿ¥‡πâπ∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π
√Ÿâ „πªí®®ÿ∫—π §◊Õ µâÕß°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ°∑—°…–°√–∫«π°“√§‘¥ [2] §≥‘µ»“ µ√å‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å ∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å §‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ‡ªìπ√–∫∫
¡’√–‡∫’¬∫ ¡’·∫∫·ºπ  “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß∂’Ë∂â«π√Õ∫§Õ∫  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ [2,3] §«“¡√Ÿâ∑“ß§≥‘µ»“ µ√å∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠„π°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ
‚¥¬‡©æ“–¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ª√–‡∑»„¥Ê °Áµ“¡®–æ—≤π“∑“ß¥â“π
«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕª√–‡∑»π—Èπ‰¥âæ—≤π“¥â“π§≥‘µ»“ µ√å·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß¥’ [4,5]

°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å (relational thinking) ‡ªìπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å≈—°…≥–Àπ÷Ëß
∑’ËÕ“»—¬°“√¡Õßª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π‚¥¬¿“æ√«¡ ‡æ◊ËÕ¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ‘æ®πå Õßπ‘æ®πå
À√◊ÕÕ“»—¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π Õß®”π«π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ‡æ◊ËÕ„™âÀ“®”π«π∑’Ë‰¡à∑√“∫§à“ √«¡∂÷ß°“√„™â ¡∫—µ‘
æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ·ª≈ßπ‘æ®πå∑“ß§≥‘µ»“ µ√å„Àâ “¡“√∂§”π«≥‰¥âßà“¬¢÷Èπ À√◊ÕÕ“®
‰¡à„™â °“√§”π«≥‡™‘ßæ’™§≥‘µ‡≈¬ [6-9] ‡™àπ °“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§‡ªî¥ 25+69+75 = ■■ π—°‡√’¬π
 “¡“√∂À“§”µÕ∫‚¥¬§”π«≥®“°´â“¬‰ª¢«“ §◊Õ π” 25 ∫«°°—∫ 69 ‰¥âº≈≈—æ∏å‡ªìπ 94 ·≈â«π” 94 ∫«°°—∫
75 ‰¥âº≈≈—æ∏å‡ªìπ 169 ·µà∂â“π—°‡√’¬π„™â°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å®– “¡“√∂À“§”µÕ∫‰¥âßà“¬°«à“ ‚¥¬°“√
„™â ¡∫—µ‘°“√ ≈—∫∑’Ë·≈–°“√‡ª≈’Ë¬πÀ¡Ÿà™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫ ‚¥¬ ≈—∫∑’Ë√–À«à“ß 69 °—∫ 75 ®“°π—Èπ∫«° 25
°—∫ 75 ‰¥â 100 ·≈â«®÷ßπ” 100 ∫«°°—∫ 69 ‰¥â 169 æ‘®“√≥“Õ’°Àπ÷Ëßµ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à 37+25 = 26+■■

π—°‡√’¬π “¡“√∂À“§”µÕ∫‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‚¥¬„™â«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ßæ’™§≥‘µ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’°“√§‘¥≈—°…≥–
Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¥—ß°≈à“« ‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß°“√™¥‡™¬ (compensation) ·≈–°“√∑”„Àâ‡∑à“°—π (equivalence)
‚¥¬¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß 25 ·≈– 26 ´÷Ëß‡ªìπ®”π«π∑’ËÕ¬Ÿà§π≈–¢â“ß¢Õß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫„πª√–‚¬§
‡ªî¥¢Õß®”π«π«à“ 26 ¡“°°«à“ 25 Õ¬ŸàÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ®”π«π∑’ËÀ“¬‰ª®“°ª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π¥—ß°≈à“«µâÕß
πâÕ¬°«à“ 37 Õ¬Ÿà 1 ‡æ√“–©–π—Èπ§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ 36 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ «‘∏’°“√
§‘¥¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë·µ°µà“ß®“°«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ßæ’™§≥‘µ ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√§‘¥‚¥¬π” 37 ∫«°°—∫ 25 ‰¥â 62
·≈â«π” 26 ≈∫ÕÕ°∑—Èß Õß¢â“ß¢Õß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ ´÷Ëß®–‰¥â«à“®”π«π∑’ËÀ“¬‰ª¢Õßª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß
®”π«π §◊Õ 36 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Õ“«‘π ·≈–∫√‘∑ (Irwin and Britt) ‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“«‘∏’°“√™¥‡™¬·≈–
°“√∑”„Àâ‡∑à“°—π¢â“ßµâππ’È ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥‡™‘ßæ’™§≥‘µ (algebraic thinking) [10]
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß
®”π«π‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπÀ“°π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫ª√–∂¡µâπ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¥â“π°“√
§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å®–™à«¬∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ ·≈–®“°°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“
 ¿“æ®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ æ∫«à“π—°‡√’¬π à«π„À≠à¬—ß
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‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‰¡à¡Õßª√–‚¬§®”π«π‚¥¬¿“æ√«¡ ‰¡à “¡“√∂„™â
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß®”π«π·≈–°“√™¥‡™¬™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â ·≈– à«π„À≠à„™â°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ
«‘∏’‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®°“√æ—≤π“°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ¥â«¬‡Àµÿπ’È
®÷ß‰¥â»÷°…“À≈—°°“√¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å (Advancing Childrenûs Mathematical
Thinking: ACT) ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥∑“ß§≥‘µ»“ µ√å
Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬¥â«¬µπ‡Õß [11] ·≈–»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ Õπ·∫∫·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥ (Cognitive Guided
Instruction: CGI) ´÷Ëß‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π°“√§‘¥µ“¡§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π
·≈–‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ Õπ¥—ß°≈à“«®–™à«¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®
∂÷ß§«“¡§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π¢Õßµπ«à“ π—°‡√’¬π§‘¥Õ¬à“ß‰√ [12] ´÷Ëß®–¡’ à«π„π°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏å

®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«„π¢â“ßµâπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„® √â“ß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√‡æ‘Ë¡æŸπ
°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ Õπ·∫∫·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 º≈
®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–∑”„Àâ‰¥â·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π¥â“π°“√
§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷ÈπµàÕ‰ª

§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âµ—Èß§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬‰«â¥—ßπ’È
1. ‡æ◊ËÕ √â“ß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫

®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’

º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1
3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫

®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1
4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å

·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π„π 3 ¥â“π

‰¥â·°à ¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß
®”π«π„πª√–‚¬§·≈–„™â°“√™¥‡™¬ ·≈–¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√
‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§–·ππ®“°„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π√âÕ¬≈– 70 ¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ·≈–§–·ππ®“°·∫∫
∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å √âÕ¬≈– 30 ¢Õß§–·ππ‡µÁ¡
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æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßÕÕ°¢Õßπ—°‡√’¬π„π¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏å∑—Èß 3 ¥â“π ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°ß“π‡¢’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’
º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ·≈–º≈®“°°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬ ‚¥¬¡’·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡
¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–„™â·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å™à«¬
„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°√≥’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡

 —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏åµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ¡’®”π«π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π
∑—ÈßÀ¡¥

2. π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂
„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß

§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë 1 ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬À≈—° §◊Õ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ´÷Ëß®– Õ¥·∑√°‰ª°—∫°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—∑∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 „π™—Èπ‡√’¬πª°µ‘ °‘®°√√¡
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëæ—≤π“¢÷ÈπÕ“»—¬·π«§‘¥À≈—° 2 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° À≈—°°“√‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å
´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë àß‡ √‘¡·≈–°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â· ¥ß«‘∏’°“√„π°“√·°âªí≠À“ À√◊ÕÀ“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§
‡ªî¥¢Õß®”π«π„π¢≥–∑’Ë¡’°“√√à«¡Õ¿‘ª√“¬À“§”µÕ∫ À√◊Õ¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬ππ”‡ πÕ§”µÕ∫æ√âÕ¡· ¥ß«‘∏’°“√
§‘¥À“§”µÕ∫ À≈—°°“√‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å¡’Õß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√ [11] §◊Õ (1) °“√≈â«ß‡Õ“
§«“¡§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ· ¥ß«‘∏’°“√„π°“√·°âªí≠À“ (2) °“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®„π§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥
¢Õßµπ‡Õß ·≈– (3) °“√¢¬“¬§«“¡§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–ª√–°“√∑’Ë Õß √Ÿª·∫∫°“√ Õπ
·∫∫·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥ ´÷Ëß„™â‡ªìπ°√Õ∫¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§√—Èßπ’È √Ÿª·∫∫°“√ Õππ’È‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π°“√§‘¥µ“¡§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π ‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®¢Õßµ—«π—°‡√’¬π‡Õß
‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ 4 ¢—ÈπµÕπ [13] ¥—ßπ’È (1) §√Ÿπ”‡ πÕªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫
®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 (2) π—°‡√’¬π√à«¡Õ¿‘ª√“¬‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫‚¥¬¡’§√Ÿ‡ªìπºŸâ§Õ¬·π–π”
·≈–„™â§”∂“¡π”‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√Õ¿‘ª√“¬ (3) π—°‡√’¬π‡ πÕ§”µÕ∫æ√âÕ¡· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥À“§”µÕ∫
‚¥¬§√Ÿ„™â§”∂“¡°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈– (4) √à«¡Õ¿‘ª√“¬∂÷ß«‘∏’„π°“√·°â
ªí≠À“ πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“»—¬·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à (1) °“√„™â ◊ËÕ√Ÿª∏√√¡ (2) °“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ·≈–
(3) °“√„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ·π–°“√§‘¥
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°

·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬
·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ®”π«π 18 ·ºπ ´÷Ëß·µà≈–·ºπ ª√–°Õ∫¥â«¬ ®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ  “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬·µà≈–·ºπ„™â‡«≈“¥”‡π‘π°“√
60 π“∑’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

1. ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å®”π«π 2 ©∫—∫ ‰¥â·°à ·∫∫

∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‚¥¬·∫∫∑¥ Õ∫∑—Èß Õß©∫—∫‡ªìπ
·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë§Ÿà¢π“π°—π‡ªìπ¢âÕ Õ∫·∫∫Õ—µπ—¬™π‘¥‡µ‘¡§”µÕ∫ ·≈–· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥ª√–°Õ∫°“√À“§”µÕ∫
·µà≈–©∫—∫¡’¢âÕ∂“¡®”π«π 15 ¢âÕ ‚¥¬«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ ®”π«π 5 ¢âÕ
¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π·≈–„™â°“√™¥‡™¬ ®”π«π 5 ¢âÕ ·≈–
¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ ®”π«π 5 ¢âÕ ‚¥¬·µà≈–¢âÕ®–¡’‡°≥±å°“√
„Àâ§–·ππ·∫∫√Ÿ∫√‘§

2. „∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π
3. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ¢≥–ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡„π°“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π∑’Ë°”Àπ¥

4. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åπ—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬ „π°“√

À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π∑’Ë°”Àπ¥

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬∑’Ë „™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬«¡’°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß

(One group posttest-only design) ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬∑’Ë‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬« ¡’°“√
®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åµ“¡·π«∑“ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–
∑”°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈â«æ‘®“√≥“º≈°“√∑¥≈Õß



«“√ “√«‘∑¬“»“ µ√å ¡»« ªï∑’Ë 27 ©∫—∫∑’Ë 2 (2554) 105

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1/3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π§—ππ“¬“«
(∏“√‘π‡®√‘≠ ß‡§√“–Àå) ∑’Ë»÷°…“„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553 ´÷Ëß¡’π—°‡√’¬π ®”π«π 32 §π ´÷Ëß‰¥â
®“°°“√ ÿà¡·∫∫‡°“–°≈ÿà¡ (cluster random sampling) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫§√Ÿª√–®”™—Èπ§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π
‡ªÑ“À¡“¬ (target student) ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏å∑“ß°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß 2 §π ª“π°≈“ß 2 §π
·≈–µË” 2 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°®“°π—°‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ “√°“√§‘¥¢Õßµπ‰¥â ‡æ◊ËÕ∑”°“√
»÷°…“‡™‘ß≈÷°„π¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π

ºŸâ«‘®—¬„™â‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ 20 §“∫‡√’¬π §“∫‡√’¬π≈– 60 π“∑’ ‚¥¬·∫àß
‡ªìπ‡«≈“„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ®”π«π 18 §“∫‡√’¬π ·≈–
‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫ 2 §“∫‡√’¬π √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß¡’¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åµ“¡·π«∑“ß∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ „π¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ªï°“√»÷°…“ 2553 „π‡«≈“‡√’¬πª°µ‘ „π·µà≈–§“∫‡√’¬πºŸâ«‘®—¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ Õπ·≈–ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å ‚¥¬¡’§√ŸºŸâ Õπ§≥‘µ»“ µ√å ®”π«π 2 §π ‡ªìπºŸâ™à«¬«‘®—¬∑”Àπâ“∑’Ë —ß‡°µ·≈–
∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬¢≥–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡

2. ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π∑”·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π
°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ‚¥¬„™â‡«≈“ 1 §“∫‡√’¬π ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

3. ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå ºŸâ«‘®—¬„Àâπ—°‡√’¬π∑”·∫∫∑¥ Õ∫«—¥
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â‡«≈“ 1 §“∫‡√’¬π ‡æ◊ËÕ
µ√«® Õ∫§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1

4. „π°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π
¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å
·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßπ—°‡√’¬π„π “¡¥â“π (1) §«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫
(2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π„πª√–‚¬§·≈–„™â°“√™¥‡™¬ ·≈–
(3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡π”¡“«‘‡§√“–Àå∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–π”‡ πÕº≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ 3 µÕπ ¥—ßπ’È

µÕπ∑’Ë 1 §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
„π°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬

π”§–·ππ®“°„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√
∑¥≈Õß∑—π∑’‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â«À“§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ¢Õß§–·ππ®“°„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ‡∑à“°—∫ 39.43 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.32 ¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ·≈–¡’ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫
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6.41 „π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ¢Õß§–·ππ®“°·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’‡∑à“°—∫ 15.43 ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.43 ·≈–¡’ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 3.19
®÷ß àßº≈„Àâ§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ¢Õß§–·ππ√«¡®“°„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’‡∑à“°—∫ 54.86 ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.86 ·≈–¡’ à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 8.81

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1 ∑’Ë«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–
µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ¡’
®”π«π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ«‘®—¬π”§–·ππ√«¡®“°„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–
·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ‰ªÀ“®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ºŸâ«‘®—¬∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π
‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ Z (Z-test) º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π
100 ¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ¡’®”π«π¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05 ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1

µÕπ∑’Ë 2 §«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
„π°“√»÷°…“§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬π”§–·ππ®“°·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’
·≈–·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‰ª
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«À“§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬
‡≈¢§≥‘µ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡∑à“°—∫ 15.43 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.43 ¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ·≈–
¡’ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 3.19 „π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π
°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‡∑à“°—∫ 15.75 ÷́Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.50 ·≈–¡’
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡∑à“°—∫ 3.31

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2 ∑’Ë«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–
µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ºŸâ«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ®“°
·∫∫∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–§–·ππ®“°·∫∫
∑¥ Õ∫«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â°“√
∑¥ Õ∫ t ·∫∫§Ÿà (paired t-test) ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“π—°‡√’¬π¡’§–·ππ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’°—∫À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå
‰¡à·µ°µà“ß°—π · ¥ß«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥
‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬¢âÕ 2
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µÕπ∑’Ë 3 æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å
„π°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–
µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßπ—°‡√’¬π„π “¡¥â“π (1) §«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫
(2) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π„πª√–‚¬§·≈–„™â°“√™¥‡™¬ ·≈–
(3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√

°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–
µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬®”π«π 2 §π √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå (1) º≈ß“π‡¢’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°„∫°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π (2) º≈°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π
‡ªÑ“À¡“¬¢≥–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬¡’·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–°≈âÕß«’¥’‚Õ ™à«¬∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥‡À≈à“π—Èπ ·≈– (3) º≈°“√ —¡¿“…≥å√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬
·≈–π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬¡’·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√
§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ™à«¬∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥‡À≈à“π—Èπ

„π°“√π”‡ πÕæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π
¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß °“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å
·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ºŸâ«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 3 ™à«ß ‰¥â·°à ™à«ß∑’Ë 1 §“∫‡√’¬π 1-6 ™à«ß∑’Ë 2 §“∫‡√’¬π 7-12 ·≈–
™à«ß∑’Ë 3 §“∫‡√’¬π 13-18 „π·µà≈–™à«ß¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°§“∫‡√’¬π∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’æƒµ‘°√√¡
°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π·µà≈–¥â“π∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡¥àπ™—¥¡“Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ
¢Õßπ—°‡√’¬π ¥—ßπ’È

3.1 ¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ æ∫«à“
1. π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢’¬πª√–‚¬§®”π«π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ¡’®”π«π

¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°‡√’¬π®”π«π 30 §π®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ‡¢’¬π
ª√–‚¬§®”π«π„π√Ÿª·∫∫∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ´÷Ëß‰¥â·°à a+b = c ·≈– a-b = c ¡’π—°‡√’¬π‡æ’¬ß®”π«π 2 §π®“°∑—ÈßÀ¡¥
32 §π ∑’Ë‡¢’¬πª√–‚¬§®”π«π„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß®“° 2 √Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“« µàÕ¡“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’
ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡¢’¬π·≈–æ‘®“√≥“ª√–‚¬§®”π«π∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂
‡¢’¬πª√–‚¬§®”π«π∑’Ë „π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ ®”π«π 15 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ‰¥â·°à √Ÿª·∫∫
a = b+c a = b-c ·≈– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬‰¥â®”π«π 24 §π
®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ´÷Ëßπ—°‡√’¬π· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®π ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. π—°‡√’¬πÀ“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬
„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°‡√’¬π ®”π«π 25 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ‰¡à “¡“√∂À“
º≈≈—æ∏å®“°°“√¥”‡π‘π°“√¢Õßª√–‚¬§®”π«π„π√Ÿª∑’Ë·µ°µà“ß®“°ª√–‚¬§∑’Ë§ÿâπ‡§¬‰¥â µàÕ¡“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’
ª√– ∫°“√≥å„π°“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂À“§”µÕ∫¢Õß
ª√–‚¬§®”π«π∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬‰¥â ®”π«π 16 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß∑’Ë 2
·≈–„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß∑’Ë 3 π—°‡√’¬π “¡“√∂À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬‰¥â∂÷ß
®”π«π 19 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π π—°‡√’¬π· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®π ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
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3. π—°‡√’¬π„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫„π≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ Õßª√‘¡“≥
‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’π—°‡√’¬π ®”π«π 30 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π
‡¢â“„®«à“‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫„πª√–‚¬§®”π«π®–µâÕß‡ªìπº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√‡ ¡Õ ‰¡à‰¥â„™â
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ Õßª√‘¡“≥∑’Ë‡∑à“°—π µàÕ¡“„π™à«ß∑’Ë 2 π—°‡√’¬π
®”π«π 11 §π®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π  “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ Õß
ª√‘¡“≥∑’Ë‡∑à“°—π ·≈–„π™à«ß∑’Ë 3 π—°‡√’¬π· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®”π«π¡“°¢÷Èπ ®”π«π 18 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥
32 §π π—°‡√’¬π¬—ß§ß· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®π ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

3.2 ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π„πª√–‚¬§
·≈–„™â°“√™¥‡™¬ æ∫«à“

1. π—°‡√’¬π‡¢’¬πµ—«‡≈¢· ¥ß®”π«π‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–„™â°“√‡¢’¬π
µ—«‡≈¢· ¥ß®”π«πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬°—∫∑∫ ‘∫À√◊ÕæÀÿ§Ÿ≥¢Õß∑∫ ‘∫™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„π
™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’π—°‡√’¬π®”π«π 1 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë “¡“√∂‡¢’¬π®”π«π
„ÀâÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¥â „π™à«ß∑’Ë 2 ¡’π—°‡√’¬π®”π«π 11 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π  “¡“√∂‡¢’¬π
®”π«π„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈– “¡“√∂π”°“√‡¢’¬πµ—«‡≈¢· ¥ß®”π«πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬°—∫
∑∫ ‘∫À√◊ÕæÀÿ§Ÿ≥¢Õß∑∫ ‘∫™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â ·≈–π—°‡√’¬π “¡“√∂π”‰ª™à«¬À“§”µÕ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ
‡ªìπ®”π«π 15 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π „π™à«ß∑’Ë 3 π—°‡√’¬π· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®π ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ

2. π—°‡√’¬π¡’√àÕß√Õ¬°“√¢’¥‡¢’¬π ‚¬ß®”π«π ÷́Ëß —¡æ—π∏å°—π À√◊Õ°“√„™â≈Ÿ°»√À√◊Õ
·ºπ¿“æ„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à¡’π—°‡√’¬π
∑’Ë¢’¥‡¢’¬π ‚¬ß®”π«π ÷́Ëß —¡æ—π∏å°—π ·≈–‰¡à¡’π—°‡√’¬π∑’Ë„™â≈Ÿ°»√À√◊Õ·ºπ¿“æ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
®”π«π æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡æ∫„π™à«ß∑’Ë 2 ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’π—°‡√’¬π ®”π«π 13 §π
®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë¢’¥‡¢’¬π ‚¬ß®”π«π´÷Ëß —¡æ—π∏å°—π ·≈–æ∫«à“¡’π—°‡√’¬π· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¡“°
¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π 22 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π „π™à«ß∑’Ë 3 ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ π—°‡√’¬π· ¥ß
æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«®π ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

3. π—°‡√’¬π„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π Õß®”π«π‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬
„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à¡’π—°‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π Õß®”π«π‡æ◊ËÕ
™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â „π™à«ß∑’Ë 2 π—°‡√’¬π®”π«π 1 °≈ÿà¡ ®“° 5 °≈ÿà¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ¢Õß®”π«π
π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π Õß®”π«π‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫ ·≈–„π™à«ß∑’Ë 3 æ∫«à“
π—°‡√’¬π®”π«π 2 °≈ÿà¡ ®“° 5 °≈ÿà¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„™â«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
®”π«π Õß®”π«π‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫

3.3 ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ æ∫«à“
1. π—°‡√’¬π„™â ¡∫—µ‘ ≈—∫∑’Ë·≈– ¡∫—µ‘°“√‡ª≈’Ë¬π°≈ÿà¡™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â®”π«π¡“°¢÷Èπ

‚¥¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’π—°‡√’¬π ®”π«π 13 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π  “¡“√∂„™â
 ¡∫—µ‘°“√ ≈—∫∑’Ë·≈– ¡∫—µ‘°“√‡ª≈’Ë¬πÀ¡Ÿà¡“™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π‰¥â ·≈–¡’π—°‡√’¬π„™â
 ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß∑’Ë 2 ‡ªìπ®”π«π 14 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π  ”À√—∫
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„π™à«ß∑’Ë 3 ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’π—°‡√’¬π®”π«π 17 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë “¡“√∂„™â ¡∫—µ‘
°“√ ≈—∫∑’Ë·≈– ¡∫—µ‘°“√‡ª≈’Ë¬πÀ¡Ÿà¡“™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π‰¥â

2. π—°‡√’¬π„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√
®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à¡’π—°‡√’¬π “¡“√∂„™â ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π ‡π◊ËÕß®“°
„π™à«ß¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√∑∫∑«π ¡∫—µ‘°“√ ≈—∫∑’Ë·≈–°“√‡ª≈’Ë¬πÀ¡Ÿà‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ Õ’°∑—Èß√Ÿª·∫∫¢Õßª√–‚¬§
®”π«π„π™à«ß·√°‰¡à “¡“√∂π” ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ¡“™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â π—°‡√’¬πæ∫√Ÿª·∫∫¢Õß
ª√–‚¬§®”π«π∑’Ë “¡“√∂„™â ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â„π™à«ß∑’Ë 2 ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷Ëßæ∫«à“¡’π—°‡√’¬π®”π«π 5 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë “¡“√∂π” ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à  ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π
a-a = 0 ·≈– ¡∫—µ‘‡Õ°≈—°…≥å°“√∫«° a+0 = a ¡“™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π ·≈–¡’
π—°‡√’¬π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π 18 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë„™â ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫¢Õß
ª√–‚¬§®”π«π„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß∑’Ë 3

3. π—°‡√’¬π‰¡à„™â°“√§‘¥§”π«≥µ“¡¢—ÈπµÕπ«‘∏’ ‚¥¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
‰¡à¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à„™â°“√§‘¥§”π«≥µ“¡¢—ÈπµÕπ«‘∏’  à«π„π™à«ß∑’Ë 2 ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ æ∫
π—°‡√’¬π®”π«π 8 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë‰¡à„™â°“√§‘¥§”π«≥µ“¡¢—ÈπµÕπ«‘∏’ ·≈–„π°“√®—¥°‘®°√√¡
‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß∑’Ë 3 æ∫π—°‡√’¬π®”π«π 11 §π ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ∑’Ë· ¥ßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«

º≈°“√«‘®—¬
1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–
µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05

2. §«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å º≈¢Õß°“√∑”·∫∫ Õ∫«—¥§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’·≈–À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‰¡à·µ°µà“ß°—π
· ¥ß«à“π—°‡√’¬π¡’§«“¡§ß∑π„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå

3. æƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ®“°°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å‚¥¬ºà“π°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å π—°‡√’¬π “¡“√∂æ—≤π“∑—Èß “¡¥â“π

1. ¥â“π§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫ æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢’¬πª√–‚¬§®”π«π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬
‡∑à“°—∫‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ·≈–π—°‡√’¬π∑’ËÀ“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¡’®”π«π
¡“°¢÷Èπ ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫„π≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥ Õßª√‘¡“≥¡’
®”π«π¡“°¢÷Èπ

2. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π„πª√–‚¬§·≈–
„™â°“√™¥‡™¬ æ∫«à“π—°‡√’¬π “¡“√∂‡¢’¬πµ—«‡≈¢· ¥ß®”π«π‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–„™â°“√
‡¢’¬πµ—«‡≈¢· ¥ß®”π«πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬°—∫∑∫ ‘∫À√◊ÕæÀÿ§Ÿ≥¢Õß∑∫ ‘∫™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫ ¡’√àÕß√Õ¬
°“√¢’¥‡¢’¬π ‚¬ß®”π«π ÷́Ëß —¡æ—π∏å°—π À√◊Õ°“√„™â≈Ÿ°»√À√◊Õ·ºπ¿“æ„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
·≈– „™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π Õß®”π«π‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ
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3. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ æ∫«à“π—°‡√’¬π„™â
 ¡∫—µ‘ ≈—∫∑’Ë·≈– ¡∫—µ‘°“√‡ª≈’Ë¬π°≈ÿà¡™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“πÕ◊ËπÊ ™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫ ‰¥â
®”π«π¡“°¢÷Èπ ·≈–π—°‡√’¬π‰¡à„™â°“√§‘¥§”π«≥µ“¡¢—ÈπµÕπ«‘∏’

«‘®“√≥åº≈°“√«‘®—¬
1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∑’Ë‡√’¬π¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏åµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 50 ¢÷Èπ‰ª¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë
√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

1.1 °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å„™âÀ≈—°¢Õß√Ÿª·∫∫°“√
‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â àß‡ √‘¡ °√–µÿâπ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â· ¥ß«‘∏’§‘¥„π°“√À“§”µÕ∫
‚¥¬æ¬“¬“¡≈â«ß‡Õ“§«“¡§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ· ¥ß«‘∏’„π°“√À“§”µÕ∫  àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®„π§«“¡
§‘¥√«∫¬Õ¥¢Õßµπ‡Õß ·≈–¡’°“√¢¬“¬§«“¡§‘¥∑“ß§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π ‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬πÕ∏‘∫“¬«‘∏’§‘¥
„™â§”∂“¡°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥À“§”µÕ∫¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‰¡à‡πâπ‡©æ“–°“√À“§”µÕ∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’¬« ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ø√“¬«‘≈≈‘° [11] ∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß
§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥À“§”µÕ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π’È¬—ß¡ÿàß„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ
‚¥¬„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡ªìπÀ≈—°‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬π”‡ πÕªí≠À“„Àâπ—°‡√’¬π „Àâ
π—°‡√’¬π≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬§Õ¬™’È·π–„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®ªí≠À“ ®“°π—Èπ„Àâπ—°‡√’¬ππ”‡ πÕªí≠À“
·≈–√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß«‘∏’°“√„π°“√·°âªí≠À“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß §“√å‡æπ‡µÕ√å·≈–§≥– [14] ∑’Ë
æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√∫«°·≈–≈∫ Ÿß°«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

1.2 °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–
°“√≈∫®”π«π∑’Ë¡’º≈≈—æ∏å·≈–µ—«µ—Èß‰¡à‡°‘π 100 ‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ®“° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‰¥â·°à µ—«π—∫
‰¡â‰Õ»°√’¡ ∫≈ÁÕ° ‡À√’¬≠ ´÷Ëß„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§√—Èß®–¡’¡ÿ¡¢ÕßÕÿª°√≥å ◊ËÕµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„™â
 ”À√—∫™à«¬„π°“√§‘¥À“§”µÕ∫ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß°“√‡ª≈’Ë¬π
∂à“¬¢—Èπ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ªØ‘∫—µ‘°“√‰ª Ÿà¢—ÈπªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ µ“¡À≈—°∑ƒ…Æ’æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“
¢Õß‡æ’¬‡®µå ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥‡µ√’¬¡  ◊ËÕ «— ¥ÿ Õÿª°√≥åµà“ßÊ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¡“°∑’ËµâÕß„™âª√–°Õ∫°“√
®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂ √â“ß¿“æ„π„®·≈–π”‰ª Ÿà°“√§‘¥∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‰¥â„π
∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√„™â ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë„™â‡æ◊ËÕπ”π—°‡√’¬π‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫
‰¥â·°à °“√„™âµ“™—Ëß Õß·¢π ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫ª√–‚¬§®”π«π„π≈—°…≥–µà“ßÊ ∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¡à¬Õ¡√—∫·≈–‡ÀÁπ«à“
ª√–‚¬§®”π«ππ—Èπ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ 3 = 2+1 5 = 5 ‡ªìπµâπ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß°√¡«‘™“°“√ ·≈–
∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫√Ÿ‡πÕ√å ∑’Ë‰¥â‡ πÕ·π«°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«à“§«√‡√‘Ë¡®“°°“√„™â¢Õß®√‘ß „™â√Ÿª¿“æ „™â
 —≠≈—°…≥å µ“¡≈”¥—∫ [15,16]

1.3 °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ  à«π„À≠à„Àâπ—°‡√’¬π∑”°‘®°√√¡‡ªìπ°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â§”∂“¡°√–µÿâπ‡æ◊ËÕ
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„Àâπ—°‡√’¬πÀ“«‘∏’°“√§‘¥µ“¡À≈—°°“√¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å ‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬π
°≈â“· ¥ß°“√§‘¥‰¡à«à“«‘∏’°“√§‘¥À√◊Õ§”µÕ∫∑’Ë‰¥â®–º‘¥À√◊Õ∂Ÿ°°Áµ“¡ ·≈– ”À√—∫§π∑’Ë‰¥â· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥„π
°“√À“§”µÕ∫®–‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß‡ ¡Õ „πß“π«‘®—¬π’È„™â°“√·®°‡∫’È¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ √‘¡·√ß ¡’°“√·¢àß¢—π‡æ◊ËÕ
 – ¡‡∫’È¬„π·µà≈–§“∫‡√’¬π·≈–ª√–°“»º≈¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π§“∫‡√’¬π∂—¥‰ª ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√–æ—π∏å»‘√‘  ÿ‡ “√—® ∑’Ë°≈à“«∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π°“√æ—≤π“°“√§‘¥«à“§√ŸµâÕß„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π
§‘¥ ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬π· ¥ß§«“¡§‘¥À√◊Õ«‘∏’°“√§‘¥¡“°Ê ‚¥¬‰¡àµâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡∂Ÿ°º‘¥ ·≈–µâÕß„™â°“√‡ √‘¡
·√ß„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥‡ªìπ√–¬–Ê [17] πÕ°®“°π’È„π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡πÕ°®“°®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â
√à«¡· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥À“§”µÕ∫·≈â«¬—ß¡’°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π„π™—Èπ‡√’¬π‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–√à«¡«‘‡§√“–Àå«‘∏’
°“√§‘¥À“§”µÕ∫ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«‘∏’°“√§‘¥∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß§“√å‡æπ‡µÕ√å·≈–
§≥– [14] ∑’Ëæ∫«à“ ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π√à«¡Õ¿‘ª√“¬∂÷ß«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π°“√À“§”µÕ∫®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥¡ÿ¡¡Õßµà“ßÊ ∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈
π—°‡√’¬π‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ [13, 18, 19] π—°‡√’¬π‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√§‘¥¢Õßµπ‡Õß°—∫«‘∏’°“√§‘¥¢Õß
‡æ◊ËÕπÊ ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“°“√§‘¥≈—°…≥–„¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–À«à“ß°“√§‘¥‡™‘ßæ’™§≥‘µ·≈–«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–¡Õß‡ÀÁπ«à“°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å “¡“√∂™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥À“§”µÕ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ·«π ¥’ «Õ≈ ‡≈ ∑’Ë°≈à“««à“°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥
§”π«≥‰¥âßà“¬¢÷Èπ [20]

1.4 °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’°“√„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√§‘¥·≈–µ√«® Õ∫°“√§‘¥¢Õß
π—°‡√’¬π«à“π—°‡√’¬π¡’°“√§‘¥À“§”µÕ∫≈—°…≥–„¥ π—°‡√’¬π„™â°“√§‘¥‡™‘ßæ’™§≥‘µ À√◊Õ°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏å ·≈–‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π„™â«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ßæ’™§≥‘µ π—°‡√’¬π°Á®–∂Ÿ°∂“¡µàÕ«à“∂â“‰¡à§‘¥·∫∫π’È·≈â«§‘¥·∫∫
Õ◊Ëπ‰¥âÕ’°‰À¡ ÷́Ëß àßº≈„Àâπ—°‡√’¬πæ¬“¬“¡§‘¥À“§”µÕ∫¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–π”‰ª Ÿà°“√§‘¥‡™‘ß
§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß‡™·≈§ ·≈–§≥– [21] ‰¥â∑”°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß°“√
ÕÕ°·∫∫§”∂“¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 2-4 ÷́Ëßæ∫«à“π—°‡√’¬π
 “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å‰¥â‡¡◊ËÕ¡’°“√°”Àπ¥§”∂“¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬πÀ“Àπ∑“ß∑’Ë®–
„™â°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å  ”À√—∫°“√∂“¡§”∂“¡„π·µà≈–§√—ÈßºŸâ«‘®—¬„Àâ‡«≈“π—°‡√’¬π„π°“√§‘¥À“§”µÕ∫·≈–
√Õ§Õ¬§”µÕ∫®“°π—°‡√’¬π ‰¡à‡©≈¬À√◊Õ· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥À“§”µÕ∫‚¥¬∑—π∑’∑—π„¥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π
«‘®—¬¢Õßπ—°°“√»÷°…“À≈“¬∑à“π∑’Ë‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√√Õ§”µÕ∫À≈—ß®“°°“√µ—Èß§”∂“¡®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π
¡’§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥·≈–¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ §”µÕ∫¢Õßπ—°‡√’¬π®–¡’≈—°…≥–∑’Ë¬“«¢÷Èπ π—°‡√’¬π
„™â§«“¡§‘¥À√◊Õ¡’≈—°…≥–¢Õß°“√§√ÿàπ§‘¥À“§”µÕ∫¡“°¢÷Èπ ¡’§”∂“¡ ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–π—°‡√’¬π¡’°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π¬ÿ∑∏«‘∏’°“√§‘¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ [22, 23] πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫ —́°∂“¡·≈–∑∫∑«π „Àâπ—°‡√’¬π
„™â«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬„™â°“√∑∫∑«ππÕ°‡«≈“‡√’¬π ‡™àπ ∂“¡π—°‡√’¬π«à“ 20+30 ‰¥â
50 ·≈â« 20+31 ®–‰¥â‡∑à“‰√ §‘¥Õ¬à“ß‰√ ∂â“‰¡à§‘¥·∫∫π’È§‘¥·∫∫Õ◊Ëπ‰¥âÕ’°‰À¡ À√◊Õ 30-20 ‰¥â 10 ·≈â«
31-20 ®–‰¥â‡∑à“‰√ §‘¥Õ¬à“ß‰√ ∂â“‰¡à§‘¥·∫∫π’È§‘¥·∫∫Õ◊Ëπ‰¥âÕ’°‰À¡ πÕ°®“°π’È¬—ßµ‘¥µ“¡ à́Õ¡‡ √‘¡π—°‡√’¬π
§π∑’Ë¢“¥‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡√’¬π‰¥â∑—π‡æ◊ËÕπ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√‡√’¬π„π‡π◊ÈÕÀ“∂—¥‰ª

2. §«“¡§ß∑π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å º≈¢Õß°“√∑”·∫∫ Õ∫«—¥§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’·≈–À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß 2  —ª¥“Àå ‰¡à·µ°µà“ß°—π
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´÷Ëß· ¥ß«à“π—°‡√’¬π¡’§«“¡§ß∑π„π°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥‰ª·≈â« 2  —ª¥“Àå ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

2.1 °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å„™âÀ≈—°¢Õß√Ÿª·∫∫°“√
‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å ·≈–°“√ Õπ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂§‘¥À“
§”µÕ∫¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å π—°‡√’¬π‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√§‘¥
·≈–æ∫«à“°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å “¡“√∂∑”„Àâ§‘¥À“§”µÕ∫‰¥â√«¥‡√Á«·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√§‘¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªπ—°‡√’¬π®÷ß¬—ß “¡“√∂„™â«‘∏’°“√§‘¥¥—ß°≈à“«‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õßø√“¬«‘≈≈‘° [11] ∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√„™â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡æ‘Ë¡æŸπ°“√§‘¥‡™‘ß§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâ
π—°‡√’¬π§‘¥À“§”µÕ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§“√å‡æπ‡µÕ√å ·≈–§≥– [15] ∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 Õπ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπ·π–„Àâ√Ÿâ§‘¥ ¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√∫«°·≈–≈∫ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ
·∫∫ª°µ‘

2.2 °“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâ«‘®—¬„™â°“√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°√≥’∑’Ë
π—°‡√’¬π‰¡à‰¥â· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥ À√◊Õ· ¥ß«‘∏’§‘¥∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ·≈–„™â§”∂“¡°√–µÿâπ°“√§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
«à“∂â“‰¡à§‘¥·∫∫π’È®–§‘¥·∫∫Õ◊Ëπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√  àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√§‘¥À“§”µÕ∫¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°
À≈“¬®ππ”‰ª Ÿà°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–®“°°“√‡πâπ¬È” ∑∫∑«π«‘∏’°“√§‘¥¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑”„Àâ
π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡¢â“„®«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈– “¡“√∂®¥®”«‘∏’°“√§‘¥¥—ß°≈à“«‰¥âπ“π¢÷Èπ πÕ°®“°π’È
°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¬—ß¡’°“√∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π¡“·≈â«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®„π«‘∏’°“√§‘¥À“§”µÕ∫
·≈– ”À√—∫°√≥’∑’Ëπ—°‡√’¬π¬—ß‰¡à “¡“√∂„™â«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π§“∫‡√’¬π°àÕπÀπâ“π’È ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π
‰¥âæ∫ª√–‚¬§®”π«π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ·≈–‰¥âøíß‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ· ¥ß«‘∏’°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ„π
§“∫‡√’¬π°àÕπÀπâ“ ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬πæ∫ª√–‚¬§®”π«π√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Õ’°§√—Èß°Á àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂π”«‘∏’°“√
§‘¥¥—ß°≈à“«¡“™à«¬„π°“√À“§”µÕ∫‰¥â

2.3 ‡π◊ËÕß®“°„π°“√∑‘Èß™à«ß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ß∑π√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡
 —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥ 2  —ª¥“Àå π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–
°“√≈∫√–§π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π™à«ß¥—ß°≈à“« ´÷Ëß àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß∑”„Àâ§–·ππ¢Õßπ—°‡√’¬π∫“ß§π∑’Ë Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥ 2  —ª¥“Àå ¡’§–·ππ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
®“°°“√∑¥ Õ∫«—¥°“√§‘¥‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—π∑’

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ª„™â
1. „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ Õπ§«√®—¥‡µ√’¬¡ ◊ËÕ Õÿª°√≥å Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬„Àâ¡’§«“¡

æ√âÕ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–§«√¡’ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫π—°‡√’¬π∑ÿ°§πÀ√◊Õ∑ÿ°°≈ÿà¡ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’Ëπ—°‡√’¬π
 “¡“√∂®–π”‰ª„™â™à«¬„π°“√§‘¥À“§”µÕ∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π‡ªî¥„π≈—°…≥–µà“ßÊ ‰¥â

2. „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√∫«°·≈–°“√≈∫„π·µà≈–√–¥—∫™—Èπ§«√¡’°“√ Õ¥·∑√°
‚®∑¬å À√◊Õª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π∑’Ë¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√§‘¥‡™‘ß —¡æ—π∏å„π¥â“πµà“ßÊ ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡‡¢â“„®
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡∑à“°—∫¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π Õß®”π«π„πª√–‚¬§·≈–
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„™â°“√™¥‡™¬·≈–¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â ¡∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß®”π«π·≈–°“√¥”‡π‘π°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π
‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫¢Õßª√–‚¬§®”π«π∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ÷́ËßÕ“®°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ‚®∑¬å∑â“∑“¬§«“¡ “¡“√∂¢Õß
π—°‡√’¬π„π°“√À“«‘∏’°“√§‘¥À“§”µÕ∫ ÷́ËßÕ“®®—¥‡ªìπ¡ÿ¡§≥‘µ»“ µ√å‚¥¬‡©æ“– À√◊Õ‡ªìπ‚®∑¬åæ‘‡»…∑’Ë‡πâπ
„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â§‘¥ ‚¥¬®–‡πâπ«‘∏’°“√§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–«‘∏’°“√§‘¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¡à‡πâπ‡©æ“–°“√À“
§”µÕ∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

3. „π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ §«√®—¥‡µ√’¬¡‚®∑¬åÀ√◊Õª√–‚¬§‡ªî¥¢Õß®”π«π„Àâ¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–°—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ√“– ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂
∑“ß°“√‡√’¬π√–¥—∫ Ÿß ‡¡◊ËÕæ∫‚®∑¬åßà“¬‡°‘π‰ª°Á®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ ·≈– ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂
∑“ß°“√‡√’¬π√–¥—∫µË” ‡¡◊ËÕæ∫‚®∑¬å∑’Ë¬“°‡°‘π‰ª°Á®–∑”„ÀâÀ¡¥°”≈—ß„®„π°“√§‘¥

4. ºŸâ ÕπµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π µâÕß„™â§”∂“¡°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π· ¥ß«‘∏’
°“√§‘¥À“§”µÕ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ „Àâ°“√™◊Ëπ™¡π—°‡√’¬π‡ ¡Õ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°“√π”‡ πÕ«‘∏’°“√§‘¥∂÷ß·¡â
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