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บทคัดยอ 
การปนเปอนแบคทีเรียเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหคุณภาพนํ้าเช้ือลดลงและสรางความกังวลตอความ

ปลอดภัยทางชีวภาพของนํ้าเช้ือแชแข็ง การปนเปอนแบคทีเรียในการแชแข็งนํ้าเช้ือเกิดขึ้นไดในทุกขั้นตอน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งขั้นตอนการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ การปนเปอนแบคทีเรียสวนใหญมักปนเปอนจากนํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา 
ครีบกน และอุจจาระและปสสาวะของปลา การปฏิบัติตามแนวทางของการปฏิบัติงานท่ีถูกสุขอนามัยสําหรับ
หองปฏิบัติการสามารถลดการปนเปอนแบคทีเรียได นอกจากน้ีการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือโดยการใชสายสวนรวมกับการ
ลางชองเพศปลาดวยนํ้าปราศจากเช้ือและเช็ดบริเวณชองเพศใหแหง และการไมนํานํ้าเช้ือท่ีปนเปอนอุจจาระและ
ปสสาวะมาใชในการแชแข็งยังชวยลดปริมาณและชนิดของแบคทีเรียในนํ้าเช้ือไดอยางมาก การประยุกตใชยา
ปฏิชีวนะผสม 0.25% Penicillin-Streptomycin ในนํ้าเช้ือเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการลดการปนเปอนแบคทีเรีย
ในนํ้าเช้ือแชแข็งโดยไมสงผลกระทบตอคุณภาพสเปรมและการปฏิสนธิ อยางไรก็ตามแบคทีเรียกอโรคบางชนิด 
ไดแก Aeromonas hydrophila subsp. hydrophila และ Pseudomonas fluorescens ยังคงพบไดและด้ือตอยา
ปฏิชีวนะผสมท้ังสองชนิดน้ี รวมท้ังสามารถถายทอดจากนํ้าเช้ือแชแข็งไปยังตัวออนของปลาตะเพียนขาวท่ีเกิดจาก
การผสมเทียม ดังน้ันควรทําการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดการปนเปอน
แบคทีเรียกอโรคในนํ้าเช้ือแชแข็งโดยไมสงผลกระทบตอคุณภาพนํ้าเช้ือตอไป 
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ABSTRACT 
Bacteria contamination is an important factor of decline in milt quality and creates a 

concern in biological safety of cryopreserved sperm. Bacterial contamination can occur in every step 
of cryopreservation processes, particularly, during milt collection. Most contaminated bacteria usually 
originate from culture water, anal fins, and fecal and urine mixtures. Implementation of a standard 
sanitation protocol required for minimal bacterial contamination in laboratory is capable of 
decreasing degree of contamination. Moreover, rinsing urogenital aperture with sterile water and 
drying urogenital opening prior to milt collection using a catheter, and no use of milt with fecal and 
urine mixture can dramatically reduce the number and type of bacterial contaminants in cryostored 
milt. Application of 0.25% penicillin-streptomycin mixture is also an alternative technique for 
minimizing bacteria contaminants in cryopreserved milt without negative effect on sperm quality and 
fertilization success. However, some pathogenic bacteria e.g. Aeromonas hydrophila subsp. 
hydrophila and Pseudomonas fluorescens still remain due to their resistance to these mixed 
antibiotics and they can be transferred from cryostored milt to artificially inseminated embryos of 
silver barb. Therefore, development of effective novel technology for decontamination of pathogenic 
bacteria in cryostored milt without detrimental effect on fish sperm should be further established. 
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บทนํา   
ปลาตะเพียนขาว (Barbodes gonionotus) เปนปลานํ้าจืดชนิดหน่ึงท่ีมีความสําคัญทาง

เศรษฐกิจของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2559 มีการเพาะเลีย้งและจับปลาตะเพียนขาวในประเทศไทยท้ังหมด 
40,900 ตัน คิดเปนมูลคาท้ังหมด 1,855.8 ลานบาท สูงเปนอันดับ 4 ของเปอรเซ็นตปริมาณปลานํ้าจืด
ท้ังหมดท่ีจับไดจากการเพาะเลี้ยงในประเทศไทย [1] (รูปท่ี 1) ปลาชนิดน้ีไดรับความนิยมเน่ืองจากเปนปลา
นํ้าจืดท่ีเลี้ยงงาย สามารถเจริญเติบโตไดดใีนแหลงนํ้าธรรมชาติ กินอาหารไดเกือบทุกชนิด จัดเปนปลากินพชื 
จึงสามารถใชเปนปลากําจัดวัชพืชในแหลงนํ้าได [2] และมีรสหวานมันเมื่อเปรียบเทียบกับปลานํ้าจืดอ่ืนๆ 
[3] แตอยางไรก็ตามการเพาะเลี้ยงปลาชนิดน้ีประสบปญหาในชวงปลายฤดูผสมพันธุ เน่ืองจากพอพันธุเร่ิม
ไมมีน้ําเช้ือ ถึงแมวาจะใชฮอรโมนในการฉีดกระตุนการสรางน้ําเช้ือได แตคุณภาพน้ําเช้ือก็ลดต่ําลง [4] ทํา
ใหมีการศึกษาถึงวิธีการแชแข็งนํ้าเช้ือเพื่อการพัฒนาปรับปรุงพันธุ รวมท้ังการอนุรักษลักษณะสายพันธุท่ีดี 
โดยการศึกษาเทคนิคการเก็บรักษานํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวในปจจุบันมักมีการมุงเนนถึงการพัฒนา
กระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวใหมีความเหมาะสมเพื่อเพิ่มระยะเวลาในการแชแข็งและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการนํานํ้าเช้ือแชแข็งมาใชในการเพาะพันธุดวยเทคนิคการผสมเทียม เชน การศึกษาผลของ
สารไครโอโพรเทกแทนต (Cryoprotectant) อัตราการลดอุณหภูมิ (Cooling rate) และระยะเวลาการเก็บ
รักษาตอคุณภาพหลังการละลายของนํ้าเช้ือแชแข็ง [5]     

อยางไรก็ตามแมวาจะมีการเก็บรักษานํ้าเช้ือท่ีมีความสามารถในการรักษาคุณภาพของนํ้าเช้ือใหเหมาะ
สําหรับการผสมเทียม แตก็ยังพบปญหาดานความปลอดภัยทางชีวภาพในการแชแข็งนํ้าเช้ือ ซ่ึงเกิดจากการปนเปอน
ของแบคทีเรียหลากหลายชนิด [6] เชน Staphylococcus intermedius, Staphylococcus saccharolyticus, 
Staphylococcus caseolyticus, Escherichia coli, Shigella boydii, Micrococcus agilis, Bacillus 
firmus, Bacillus coagulans, Bacillus azotoformans, Bacillus brevis, Brevibacillus laterosporus, 
Yersinia ruckeri, Listeria monocytogenes, Aeromonas sobria, Plesiomonas shigelloides และ 
Flavobacterium breve เปนตน [7-8] แบคทีเรียสามารถปนเปอนเขาสูนํ้าเช้ือไดในระหวางขั้นตอนตางๆ ของการ
เก็บรักษานํ้าเช้ือแชแข็ง ไมวาจะเปน การรีดนํ้าเช้ือ กระบวนการแชแข็งและการเก็บรักษานํ้าเช้ือ เน่ืองจากการขาด
ความระมัดระวังทางดานความสะอาดและสาธารณสุข [6] หรือการปนเปอนในระหวางท่ีเก็บรักษาตัวอยางนํ้าเช้ือใน
ถังไนโตรเจนเหลว เชน การเกิดความเสียหายตอหลอดฟางบรรจุนํ้าเช้ือ การปดปากหลอดฟางท่ีบรรจุนํ้าเช้ือไมสนิท 
การปนเปอนแบคทีเรียของไนโตรเจนเหลว [9]  นอกจากน้ีในขั้นตอนการรีดนํ้าเช้ือมักมีความเสี่ยงตอการปนเปอน
ปสสาวะ อุจจาระ และเลือด ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพนํ้าเช้ือ [6] 

บทความปริทัศนฉบับน้ีขอยกตัวอยางการแชแข็งนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวเปนแบบจําลองการปนเปอน
และวิธีการปองกันการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลาในประเทศไทย  โดยบทความน้ีจะกลาวถึง 1) แหลงท่ีมา
และการปนเปอนของแบคทีเรียในกระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาว 2) ผลกระทบจากแบคทีเรียตอ
คุณภาพนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวแชแข็ง และหัวขอสุดทายท่ีขอกลาวถึง คือ การลดและการปองกันการปนเปอน
แบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาว 
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รูปท่ี 1  เปอรเซ็นตของปริมาณสัตว นํ้าจืดท่ีจับไดจากการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าท้ังหมด 381,580 ตัน ในป          

พ.ศ. 2559  
 

1.  แหลงท่ีมาของการปนเปอนแบคทีเรียในกระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาว  
  โดยท่ัวไปขั้นตอนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลาประกอบดวยขั้นตอนท่ีสําคัญคือ การเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ การ

เจือจางนํ้าเช้ือดวยสารละลายนํ้าเช้ือ (Extender buffer) และสารไครโอโพรเทคแทนต (Cryoprotectant agents) 
การลดอุณหภูมิ และการเก็บรักษาในไนโตรเจนเหลว ในแตละขั้นตอนมักมีความเสี่ยงในการปนเปอนแบคทีเรีย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งขั้นตอนการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือมีโอกาสเสี่ยงตอการปนเปอนของแบคทีเรียสูงมาก ดังรายงานของ 
Boonthai และคณะ [6] ท่ีพบแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด แบคทีเรียแกรมลบ แบคทีเรียกลุม 
Pseudomonads และแบคทีเรียท่ีชอบอุณหภูมิตํ่า (Psychrophilic bacteria) ในแหลงท่ีเกี่ยวของกับการเพาะเลี้ยง
ปลาตะเพียนขาว ยกตัวอยางเชน นํ้าท่ีใชเพาะเลี้ยงปลาครีบกน (Anal fins) และอุจจาระและปสสาวะของปลา 
(ตารางท่ี 1) นํ้าท่ีใชเพาะเลี้ยงปลาจัดเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายของแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมดสูง
ท่ีสุดจํานวน 14 ชนิด ซ่ึง Sphingomonas paucimobilis เปนแบคทีเรียท่ีพบมากท่ีสุด คิดเปน 28.39% ของ
แบคทีเรียท่ีพบท้ังหมด จากการตรวจสอบแหลงท่ีมาของการปนเปอนแบคทีเรียในกระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลา
ตะเพียนขาวแสดงใหเห็นวา ครีบกนของปลาตะเพียนขาวซ่ึงเปนบริเวณท่ีมักสัมผัสกับนํ้าเช้ือระหวางการรีดนํ้าเช้ือมี
การปนเปอนแบคทีเรียหลายชนิด โดยเฉพาะแบคทีเรียกลุม Aeromonads เชน Aeromonas hydrophila subsp. 
hydrophila, Aeromonas punctata subsp. caviae, Aeromonas ichthiosmia และ Aeromonas media  
ตามปรกติแลวบริเวณครีบกนและผิวหนังของปลาชนิดตางๆ มักเปนแหลงท่ีพบการปนเปอนดวยแบคทีเรียใน
ปริมาณสูงและหลากหลายชนิด ไมวาจะเปน Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Bacillus 
licheniformis, E. coli, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas fluorescens, Aeromonas bestiarum, 
A. caviae, Aeromonas jandaei, A. sobria, A. hydrophila, Aeromonas schubertii, Alcaligenes 
piechaudii, Enterobacter aerogenes, Flexibacter sp., Flavobacterium sp., Micrococcus luteus, 
Moraxella sp., Vibrio fluvialis และแบคทีเรียกลุม Psychrobacters เปนตน [10-11] อุจจาระและปสสาวะ
ของปลาตะเพียนขาวยังเปนสาเหตุหน่ึงของการปนเปอนแบคทีเรีย โดยการปนเปอนแบคทีเรียสวนใหญเกิดจาก A. 
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punctata subsp. caviae, Rahnella aquatilis, A. ichthiosmia, A. media, Aeromonas punctata subsp. 
punctata, A. hydrophila subsp. hydrophila, A. schubertii, Aeromonas aquariorum, Aeromonas 
veronii และ Serratia plymuthica เปนตน [6]  นอกจากน้ันยังพบแบคทีเรียกลุม Pseudomonads เชน 
Pseudomonas otitis, Pseudomonas azotoformans, P. fluorescens และ Comamonas testosteroni 
ปริมาณใกลเคียงกันในตัวอยางนํ้าเช้ือปลาท่ีปนเปอนอุจจาระและปสสาวะ นํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา และบริเวณครีบกนของ
ปลาตะเพียนขาว [6]  

การตรวจสอบการปนเปอนแบคทีเรียจากนํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา ครีบกน และนํ้าเช้ือท่ีปนเปอนอุจจาระและ
ปสสาวะของปลาตะเพียนขาว พบวามีการปนเปอนแบคทีเรียกอโรค 2 ชนิด คือ A. hydrophila subsp. 
hydrophila และ P. fluorescens [6] ซ่ึงกอโรคในปลานํ้าจืดสําคัญหลายชนิด โดย A. hydrophila เปนสาเหตุ
ของโรค motile Aeromonas septicemia ในปลาท่ีเพาะเลี้ยงในฟารมและตามธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขต
อบอุน [12] และ P. fluorescens เปนแบคทีเรียกอโรค hemorrhagic septicemia ในปลานํ้าจืด เชน ปลาไน 
ปลาไพค ปลาในวงศปลาตะเพียน (Cyprinids) ปลาในกลุมปลากะพง (Percids) และปลาในกลุม coregonids 
[13] การปนเปอนแบคทีเรียกอโรคท้ัง 2 ชนิดในนํ้าเช้ือปลาทําใหเกิดความกังวลในการจัดการโรงเพาะฟกและการ
แชแข็งนํ้าเช้ือปลา เน่ืองจากแบคทีเรียท้ัง 2 ชนิดน้ีสามารถรอดชีวิตในระหวางการแชแข็งนํ้าเช้ือเปนระยะเวลาอยาง
นอย 1 ป [14] และยังสามารถถายทอดไปยังปลารุนถัดไป (Vertical transmission) ได [11] 
 
ตารางท่ี 1  การปนเปอนแบคทีเรียจากแหลงท่ีมาจากปลาและอุปกรณในระหวางกระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลา

ตะเพียนขาว (ดัดแปลงจาก Boonthai และคณะ [6]) 
 

ตัวอยาง 

ปริมาณแบคทีเรีย 

แบคทีเรียกลุม
เฮท-เทอโรโทรป

ท้ังหมด 

แบคทีเรีย 
แกรมลบ 

แบคทีเรียกลุม 
Pseudomonads 

แบคทีเรียท่ีชอบ
อุณหภูมิต่ํา 

นํ้าที่ใชเพาะเล้ียง (CFU/mL) 3.06±2.08×104 2.70±0.82×103 2.37±0.61×103 6.20±3.16×101 

ครีบกน (CFU/cm2) 3.55±1.28×103 2.27±1.58×103 1.15±0.78×103 1.70±1.04×101 

นํ้าเชื้อที่ปนเปอนอุจจาระและปสสาวะ 
(CFU/mL) 

5.03±1.84×104 4.57± 2.30×104 5.57±2.59×103 ไมพบ 

ไนโตรเจนเหลวในถังเก็บรักษา (CFU/mL) 3.10±0.95×102 ไมพบ ไมพบ 2.84±1.69×102 

ผิวภายนอกของหลอดฟาง (CFU/straw) 5.13±0.55×102 ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

ถุงมือยาง (CFU/cm2) 3.14±1.62×102 ไมพบ ไมพบ ไมพบ 

อากาศภายในหองปฏิบัติการ (CFU ft2/min) 7.01±191×101 ไมพบ ไมพบ ไมพบ 
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นอกจากน้ีในระหวางขั้นตอนการแชแข็งนํ้าเช้ือและการเก็บรักษานํ้าเช้ือแชแข็ง อาจเกิดการปนเปอนมา
จากอุปกรณท่ีใชสําหรับปฏิบัติงานหรือบริเวณท่ีปฏิบัติงาน เชน ไนโตรเจนเหลวท่ีอยูในถังไนโตรเจน ผิวภายนอก
ของหลอดฟางท่ีใชบรรจุนํ้าเช้ือแชแข็ง ถุงมือยาง และอากาศภายในหองปฏิบัติงาน (ตารางท่ี 1) โดยแบคทีเรียท่ีพบ
ในไนโตรเจนเหลวสวนใหญเปนแบคทีเรียกลุม Bacillus เชน Bacillus safensis และ Bacillus sp. และ
แบคทีเรียท่ีพบบนถุงมือยางและไนโตรเจนเหลวสวนใหญเปนแบคทีเรียท่ีมักพบในนํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา และนํ้าเช้ือท่ี
ปนเปอนอุจจาระและปสสาวะ [6] แสดงใหเห็นวานํ้าท่ีใชเลี้ยงปลาและนํ้าเช้ือท่ีปนเปอนอุจจาระและปสสาวะเปน
แหลงของการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวท่ีสําคัญ 

 
2. ผลกระทบของแบคทีเรียตอคุณภาพนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวแชแข็ง 

การปนเปอนแบคทีเรียสงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพของนํ้าเช้ือ ทําใหสเปรมมีการเคลื่อนท่ี และการ
ปฏิสนธิลดลง ยกตัวอยางเชน เมื่อเ ติมแบคทีเรียกอโรค A. hydrophila subsp. hydrophila หรือ P. 
fluorescens ลงในนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวสงผลใหการเคลื่อนท่ีและการมีชีวิตของสเปรมลดลงเมื่อเทียบกับชุด
ควบคุมท่ีไมมีการเติมแบคทีเรีย [14] นอกจากน้ัน Boonthai et al. [15] ไดศึกษาการปฏิสนธิของสเปรมปลา
ตะเพียนขาวท่ีเติมแบคทีเรีย A. hydrophila subsp. hydrophila หรือ P. fluorescens พบวา การปฏิสนธิมีคา
ลดลงอยางมีนัยสําคัญ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะแบคทีเรียท้ังสองชนิดน้ีกอใหเกิดการจับกลุมของสเปรม (Sperm 
agglutination) (รูปท่ี 2) [16] สงผลตอการเคลื่อนท่ีของสเปรมในการเขาปฏิสนธิกับไขผานชองไมโครไพล 
(Micropyle) และเกิดความเสียหายตอองคประกอบตางๆ ของเซลลสเปรม [17]  รวมท้ังการหลั่งสารท่ีมีความ
เปนพิษตอเซลลสเปรมของแบคทีเรีย เชน α-haemolysin ซ่ึงทําใหสเปรมสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนท่ี
และเกิดความเสียหายตอเยื่อหุมเซลลของสเปรม [18]  นอกจากน้ีแบคทีเรียยังสามารถเหน่ียวนําใหเซลลสเปรม
ตาย (Apoptosis) ไดดวยสารเมตาโบไลท (Metabolites) ท่ีสรางขึ้น และการสัมผัสโดยตรงระหวางเซลลสเปรม
และแบคทีเรีย [19] 
 

 
 

รูปท่ี 2  ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสเปรมปลาตะเพียนขาว (A) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสเปรมปลา
ตะเพียนขาวปกติ และ (B) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสเปรมปลาตะเพียนขาวท่ีเกิดการจับกลุม
เน่ืองจากการเติม P. fluorescens BG20 [16] 
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การปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวนอกจากจะสงผลตอการเคลื่อนท่ี การมีชีวิตและการ
ปฏิสนธิท่ีลดลงแลว ยังพบวาแบคทีเรียท้ังสองชนิดน้ีสามารถถายทอดไปยังปลารุนถัดไป (Vertical transmission)  
โดยตัวออนระยะแกสทรูลา (Gastrula) ท่ีไดจากการผสมเทียมระหวางนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวแชแข็งท่ีปนเปอนดวย 
A. hydrophila subsp. hydrophila หรือ P. fluorescens กับไขปลาตะเพียนขาวท่ีปราศจากแบคทีเรียท้ังสอง
ชนิดน้ีพบการปนเปอนของแบคทีเรีย A. hydrophila subsp. hydrophila และ P. fluorescens [15] ดังตารางท่ี 
2  
 
ตารางท่ี 2  การตรวจพบ A. hydrophila subsp. hydrophila และ P. fluorescens ในตัวออนของปลา

ตะเพียนขาวระยะแกสทรูลาท่ีไดจากการผสมเทียมระหวางนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวแชแข็งท่ีปนเปอน
ดวย A. hydrophila subsp. hydrophila หรือ P. fluorescens กับไขปลาตะเพียนขาว (ดัดแปลง
จาก Boonthai และคณะ [15]) 

 

ชุดการทดลอง 
จํานวนตัวอยางท่ีเปนผลบวก (%) 

A. hydrophila subsp. hydrophila P. fluorescens 

นํ้าเช้ือสด ไมพบ ไมพบ 

นํ้าเช้ือเจือจางท่ีเติม A. hydrophila BG19 7/30 (23.3) ไมพบ 

นํ้าเช้ือเจือจางท่ีเติม P. fluorescens BG20 ไมพบ 21/30 (70.0) 

หมายเหตุ  จํานวนตัวอยางท้ังหมดเทากับ 30 ตัวอยาง 
 
 
3. การลดการปนเปอนแบคทีเรียในกระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาว    

การลดการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลาจะชวยใหนํ้าเช้ือมีคุณภาพดี ยืดอายุการเก็บรักษา เพ่ิม
อัตราการปฏิสนธิกับไขและปองกันการเกิดโรคในฟารมเพาะเลี้ยง อันจะสงผลตอเน่ืองไปถึงการลดคาใชจายในการ
เพาะเลี้ยงและการจัดการฟารม การลดการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือสามารถจําแนกไดเปน 2 วิธีการหลักๆ ไดแก 
1) การควบคุมหรือการลดการปนเปอนดวยการปฏิบัติงานท่ีถูกสุขลักษณะในระหวางขั้นตอนการเก็บนํ้าเช้ือและ
ขั้นตอนการแชแข็งนํ้าเช้ือ และ 2) การควบคุมหรือการลดการปนเปอนดวยการใชยาปฏิชีวนะในนํ้าเช้ือปลาตะเพียน
ขาว  

3.1  การควบคุมหรือการลดการปนเปอนดวยการปฏิบัติงานท่ีถูกสุขลักษณะในระหวางขั้นตอนการเก็บ
ตัวอยางนํ้าเช้ือและขั้นตอนการแชแข็งนํ้าเช้ือ 

กระบวนการเก็บรักษานํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวสามารถลดการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือแชแข็ง
ไดดวยการจัดการตามหลักปฏิบัติท่ีถูกสุขลักษณะของการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการท่ีนําเสนอโดย Boonthai และ
คณะ [6] โดยแนวทางการปฏิบัติงานเริ่มต้ังแตการสรางความตระหนักตอผูปฏิบัติงานถึงการปนเปอนสามารถสงผาน
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ตัวผูปฏิบัติงานได การทําความสะอาดหองปฏิบัติการ การเตรียมตัวอยางนํ้าเช้ือและนํ้ายาท่ีใชในกระบวนการเก็บ
รักษานํ้าเช้ือ จนไปถึงขอปฏิบัติหลังเสร็จสิ้นกระบวนการเก็บรักษานํ้าเช้ือ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3 นอกจาก
แนวทางการปฏิบัติขางตนแลวขั้นตอนการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน ในปจจุบันการเก็บรวบรวม
นํ้าเช้ือปลาสวนใหญนิยมใชวิธีการรีดนํ้าเช้ือดวยมือ (Hand stripping) ดวยการกดและบีบบริเวณทองปลาเบาๆ  
[2] นํ้าเช้ือปลาท่ีเก็บไดควรมีสีขาวขุนและปราศจากการปนเปอนจากเลือด ปสสาวะหรืออุจจาระ เพราะการ
ปนเปอนจะสงผลตอคุณภาพของนํ้าเช้ือในระหวางการแชแข็งและเสี่ยงตอการปนเปอนดวยแบคทีเรียดังท่ีกลาวมา
กอนหนาน้ี และอีกเทคนิคหน่ึงท่ีใชในการรวบรวมนํ้าเช้ือ ซ่ึงสามารถลดการปนเปอนเลือด อุจจาระและปสสาวะได 
คือ การใชสายสวน (Catheterization)  เทคนิคน้ีเปนการใชทอหรือสายยางขนาดเล็กสอดใสเขาไปบริเวณชองเพศ
ของปลา [20] โดยงานวิจัยของ Dreanno และคณะ [21] พบวาการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือของปลา turbot (Psetta 
maxima) ดวยการสอดสายสวนสามารถลดการปนเปอนปสสาวะได 9 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับการรีด
นํ้าเช้ือดวยมือท่ีมีเปอรเซ็นตการปนเปอนถึง 15 เปอรเซ็นต และในงานวิจัยของ Boonthai และคณะ [19] ท่ี
มุงเนนในการศึกษาวิธีการเก็บตัวอยางนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวดวยวิธีการเก็บท่ีแตกตางกัน 4 วิธี คือ T1) การรีด
นํ้าเช้ือดวยมือโดยไมลางบริเวณชองเพศดวยนํ้าปราศจากเช้ือ T2) การรีดนํ้าเช้ือดวยมือหลังจากลางบริเวณชอง
เพศดวยนํ้าปราศจากเช้ือ T3) การใชสายสวนในการเก็บนํ้าเช้ือโดยไมลางบริเวณชองเพศดวยนํ้าปราศจากเช้ือ และ 
T4) การใชสายสวนในการเก็บนํ้าเช้ือหลังจากลางบริเวณชองเพศดวยนํ้าปราศจากเช้ือ โดยพบวาการลางทําความ
สะอาดและเช็ดบริเวณชองเพศของปลาตะเพียนขาวใหแหงรวมกับการใชสายสวนในการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ (T4) 
สามารถลดปริมาณการปนเปอนแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด แบคทีเรียแกรมลบ และแบคทีเรียกลุม 
Pseudomonads ในนํ้าเช้ือไดถึง 2 log CFU/mL เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการรีดนํ้าเช้ือดวยมือและไมลางชองเพศ
ดวยนํ้าปราศจากเช้ือ (T1) (ตารางท่ี 4) และยังพบวาไมพบการปนเปอนของแบคทีเรียบางชนิดท่ีพบไดในนํ้าเช้ือท่ี
รีดดวยมือและไมลางชองเพศดวยนํ้าปราศจากเช้ือ (T1) ไดแก Staphylococcus haemolyticus, Kocuria 
varians, Bacillus megaterium และ Flavobacterium aquatile (รูปท่ี 3)  ถึงแมวาการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ
ดวยวิธีการน้ีจะยังพบการปนเปอนของแบคทีเรีย แตถือวาเปนอีกหน่ึงทางเลือกท่ีสามารถนําไปใชในการปฏิบัติงาน
ได เน่ืองจากสามารถลดปริมาณการปนเปอนของแบคทีเรียไดดีกวาการรีดนํ้าเช้ือดวยมือซ่ึงเปนเทคนิคท่ีนิยมใน
ปจจุบัน แตยังตองมคีวามระมัดระวังหรือเพ่ิมมาตรการอ่ืนท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการกําจัดแบคทีเรีย เพราะการ
เก็บรวบรวมนํ้าเช้ือดวยวิธีการน้ียังพบการปนเปอนของแบคทีเรียกอโรคบางชนิด เชน A. hydrophila subsp. 
hydrophila และ P. fluorescens  
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ตารางท่ี  3   แนวทางการปฏิบัติเพ่ือลดการปนเปอนแบคทีเรียในระหวางกระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือปลา (ดัดแปลง
จาก Boonthai และคณะ [6]) 

 
ขอปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติงาน 

1 ผูท่ีสัมผัสกับอุปกรณท่ีใชในการเก็บตัวอยางนํ้าเช้ือปลาตองพึงระลึกอยูเสมอวาผูท่ี
สัมผัสหรือผูปฏิบัติงาน สามารถเปนสาเหตุของการปนเปอนได 

2 ผูท่ีเปนโรคระบบทางเดินหายใจไมสามารถเก็บตัวอยางนํ้าเช้ือและไมสามารถสัมผัส
อุปกรณในหองทดลองได ถาหากไมสวมหนากากอนามัยปองกันเสียกอน 

การเตรียมและเก็บตัวอยางนํ้าเช้ือ 

1 ตองสวมถุงมือยาง และถอดออกเมื่อเตรียมนํ้าเช้ือเสร็จสิ้น 

2 ใชนํ้ายาฆาเช้ือท่ีมือ เชน เอทานอล 70% เพ่ือลดความเสี่ยงจากการติดเช้ือจากตัว
ปลาสูนํ้าเช้ือปลา 

3 ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุและบริเวณรอบๆ ชองเพศดวยกระดาษท่ีเช็ดแลวท้ิง 

กระบวนการเก็บนํ้าเช้ือและสุขอนามัยในหองปฏิบัติการ 

1 ใชอุปกรณท่ีใชแลวท้ิงถาหากมีความพรอมดานงบประมาณ 

2 ตองใสหนากากอนามัยและเสื้อกาวนเพ่ือลดการปนเปอนใหนอยท่ีสุด  

3 อุปกรณท่ีนํากลับมาใชใหมจะตองฆาเช้ือดวยความรอน เชน อุปกรณ แกว (บีก
เกอร) และนํ้าท่ีนํามาละลายนํ้าเช้ือแชแข็งตองฆาเช้ือดวยหมอน่ึงฆาเช้ือ  

4 ทําความสะอาดอุปกรณในหองปฏิบัติการ เชน อุปกรณพลาสติก (ขวดเพาะเลี้ยง
เน้ือเยื่อ) ทอพลาสติก ภาชนะท่ีไมสามารถฆาเช้ือดวยความรอนได ดวยเอทานอล 
70% (non-denatured) แลวจึงลางดวยนํ้ากลั่นหลายๆ ครั้ง และตากใหแหงเพ่ือ
ไมใหมีแอลกอฮอลหลงเหลืออยู 

5 ลดการปนเปอนของแบคทีเรียในสารละลายนํ้าเช้ือและสารละลายอ่ืนๆ ท่ีใชใน
กระบวนการเก็บรักษานํ้าเช้ือแชแข็งท่ีไมสามารถฆาเช้ือดวยความรอนได ดวยการ
กรองผานแผนกรองขนาด 0.45 µm 

6 ฆาเช้ือบริเวณปฏิบัติงานท่ีใชในการเก็บรักษานํ้าเช้ือแชแข็งท้ังกอนและหลังการใช
งานดวยเอทานอล 70% 

7 ถูพ้ืนบริเวณหองปฏิบัติงานหลังจากเสร็จสิ้นการใชงานดวยนํ้ายาฆาเช้ือท่ีมี
องคประกอบของสารฆาเช้ือ เชน  Benzalkonium chloride, Ethoxylated 
alcohol 

8 แบงสวนอุปกรณหรือนํ้ายาท่ีใชในการแชแข็งใหมีความพอดีสําหรับการใชงานในแต
ละครั้ง 
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ตารางท่ี 4  ปริมาณแบคทีเรียกลุมตางๆ ท่ีพบในนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวท่ีรวบรวมจากวิธีการรีดนํ้าเช้ือท่ี แตกตาง
กัน (ดัดแปลงจาก Boonthai และคณะ [19]) 

 

วิธีการทดลอง 

ปริมาณแบคทีเรีย (CFU/mL) 
แบคทีเรียกลุม 
เฮทเทอโรโทรป

ท้ังหมด 

แบคทีเรีย 
แกรมลบ 

แบคทีเรียกลุม 
Pseudomonads 

การรีดนํ้าเช้ือดวยมือโดยไมลางบริเวณชองเพศ (T1) 5.60±1.73×105a 5.35±0.99×105a 3.31±1.22×104a 

การรีดนํ้าเช้ือดวยมือโดยลางบริเวณชองเพศ (T2) 6.63±2.76×104b 4.57±2.48×104b 7.60±1.95×103b 

การรีดนํ้าเช้ือโดยการใชสายสวนและไมลางบรเิวณชองเพศ (T3) 3.01±0.32×104b 2.17±0.76×104b 3.24±1.30×103b 

การรีดนํ้าเช้ือโดยการใชสายสวนรวมกับลางบริเวณชองเพศ (T4) 7.87±2.00×103c 5.63±2.74×103c 6.30±2.88×102c 

หมายเหตุ:  ขอมูลแสดงในรูปของคาเฉลี่ย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และตัวอักษรท่ียกขึ้นในคอลัมนเดียวกันแสดง
ใหเห็นถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

 
 

 
รูปท่ี 3   สัดสวนของแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปชนิดตางๆ ท่ีพบในนํ้าเช้ือท่ีเก็บรวบรวมดวยการรีดดวยมือ 

หรือสายสวนรวมกับการลางชองเพศหรือไมลางชองเพศดวยนํ้าปราศจากเช้ือ [19] 
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3.2  การควบคุมหรือการลดการปนเปอนดวยการใชยาปฏิชีวนะในนํ้าเช้ือ  
การใชยาปฏิชีวนะเปนวิธีการหน่ึงท่ีใชกันท่ัวไปเพ่ือปองกันการปนเปอนหรือยับยั้งการติดเช้ือของ

แบคทีเรียยาปฏิชีวนะหลายกลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม Aminoglycosides, Penicillins และอนุพันธของยากลุม
ดังกลาวนิยมนํามาใชเพ่ือควบคุมการเพ่ิมจํานวนของแบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลา ยกตัวอยางเชน Viveiros และคณะ 
[22] ใชยาปฏิชีวนะ Gentamicin ความเขมขน 0.1 mg/mL เติมลงในนํ้าเช้ือปลา Piracanjuba (Brycon 
orbignyanus) แชเย็น โดยมีผลทําใหการเคลื่อนท่ีของสเปรมสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม และสามารถ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได นอกจากน้ียังมีการศึกษาการใชยาปฏิชีวนะในปลาชนิดอ่ืนๆ อีก เชน ปลาไน 
(Cyprinus carpio) ปลาแซลมอนแอตแลนติก (Salmo salar) ปลาเทราตสีนํ้าตาล (Salmo trutta) และปลาดุก
อเมริกัน (Ictalurus punctatus) [23-25] รวมถึงไดมีการนํามาใชในนํ้าเช้ือของปลาตะเพียนขาว โดย Boonthai 
และคณะ [14] ไดทําการศึกษาการใชยาปฏิชีวนะรวมกันระหวาง Penicillin–Streptomycin (PS) ความเขมขน 
0.25% และ Penicillin–Gentamicin (PG) ความเขมขน 0.25% พบวายาปฏิชีวนะรวม PG ความเขมขน 
0.25% น้ันสามารถลดการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด แบคทีเรียแกรมลบ และแบคทีเรีย
กลุม Pseudomonads ไดดีกวายาปฏิชีวนะรวม PS (ตารางท่ี 5) นอกจากน้ีการใชยาปฏิชีวนะยังสามารถลดจํานวน
ชนิดของแบคทีเรียได เมื่อเติมยาปฏิชีวนะ PS ความเขมขน 0.25% สามารถกําจัดแบคทีเรียได 6 ชนิด คือ 
Bacillus subtilis subsp. inaquosorum, B. safensis, A. punctata subsp. caviae, S. plymuthica, 
Pseudomonas sp. และ P. azotoformans ในขณะท่ียาปฏิชีวนะ PG ความเขมขน 0.25% น้ันสามารถกําจัด
แบคทีเรียไดหลายชนิดมากกวา PS ไดแก B. subtilis subsp. inaquosorum, B. safensis, A. punctata subsp. 
caviae, C. testosteroni, Br. laterosporus, Sp. paucimobilis, A. hydrophila subsp. hydrophila, S. 
plymuthica, Pseudomonas sp., P. azotoformans  และ P. fluorescens  [14] 

แมวาการเลือกใชยาปฎิชีวนะสามารถลดการปนเปอนของแบคทีเรียได แตอยางไรก็ตามตอง
คํานึงถึงคุณภาพของนํ้าเช้ือดานอ่ืนดวยเชนกัน เชน อัตราการปฏิสนธิกับไขของนํ้าเช้ือ เปนตน โดยยาปฏิชีวนะ
จะตองไมเปนพิษตอสเปรม ดังรายงานวิจัยของ Boonthai และคณะ [14] แสดงใหเห็นวา แมวาการใชยาปฏิชีวนะ
รวม PG ความเขมขน 0.25% สามารถลดปริมาณแบคทีเรียและกําจัดแบคทีเรียบางชนิดไดดีกวาการใชยาปฏิชีวนะ
รวม PS ความเขมขน 0.25% แตเปอรเซ็นตการมีชีวิตของสเปรมในนํ้าเช้ือแชแข็งท่ีเติมยาปฏิชีวนะรวม PG ความ
เขมขน 0.25%  มีคาตํ่ากวานํ้าเช้ือแชแข็งท่ีเติมยาปฏิชีวนะรวม PS ความเขมขน 0.25% อยางมีนัยสําคัญ (รูปท่ี 
4) จากการสังเกตลักษณะโครงสรางของสเปรมปลาตะเพียนขาวภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด 
(Scanning Electron Microscope; SEM) ทําใหพบความแตกตางระหวางสเปรมท่ีเติมยาปฏิชีวนะรวม PS ความ
เขมขน 0.25% และยาปฏิชีวนะรวม PG ความเขมขน 0.25% (รูปท่ี 5) ท่ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาสวนของ
เยื่อหุมเซลล (Plasma membrane) ของสเปรมท่ีเติมยาปฏิชีวนะ PG ไดรับความเสียหายอยางรุนแรง รวมถึง
สูญเสียไมโตคอนเดรีย (Mitochondria) รอบๆ สวนกลางตัวเซลลสเปรม (Midpiece) [26] แตในทางตรงกันขาม
เซลลสเปรมท่ีเติม PS น้ันมีลักษณะปรกติไมแตกตางจากเซลลของสเปรมในชุดควบคุมท่ีเปนนํ้าเช้ือสด ดังน้ันการ
เลือกใชยาปฏิชีวนะ PS ในความเขมขนท่ีเหมาะสมจึงเปนทางเลือกท่ีดีในการรักษาคุณภาพของนํ้าเช้ือและลดการ
ปนเปอนของแบคทีเรีย 
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ตารางท่ี 5  ปริมาณแบคทีเรียกลุม เฮทเทอโรโทรปท้ังหมด แบคทีเรียแกรมลบ และแบคทีเรียกลุม 
Pseudomonads ท่ีตรวจพบในนํ้าเช้ือท่ีเติมยาปฏิชีวนะรวมกัน Penicillin–Streptomycin (PS) 
ความเขมขน 0.25% และ Penicillin–Gentamicin (PG) ความเขมขน 0.25% (ดัดแปลงจาก 
Boonthai และคณะ [14])  

 
กลุมแบคทีเรีย ชุดการทดลอง ปริมาณแบคทีเรีย (CFU/mL) 

แบคทีเ รียกลุม เฮทเทอโ รโทรป
ท้ังหมด  

ชุดควบคุมท่ีไมไดเติมยาปฏิชีวนะ 5.4±1.6×103 a 
เติม 0.25% PS 8.3±4.9×102 b 
เติม 0.25% PG ไมพบ c 

แบคทีเรียแกรมลบ  

ชุดควบคุมท่ีไมไดเติมยาปฏิชีวนะ 3.8±1.9×103 a 
เติม 0.25% PS 2.7±0.6×101 b 
เติม 0.25% PG 3.0±1.0×101 b 

แบคทีเรียกลุม Pseudomonads  

ชุดควบคุมท่ีไมไดเติมยาปฏิชีวนะ 2.5±0.9×102 a 
เติม 0.25% PS 2.3±0.5×101 b 
เติม 0.25% PG ไมพบ b 

 

หมายเหตุ:  ขอมูลแสดงในรูปของคาเฉลี่ย  ±  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และตัวอักษรท่ียกขึ้นในคอลัมนเดียวกัน
และแบคทีเรียกลุมเดียวกันแสดงใหเห็นถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05); PS 
คือ Penicillin–Streptomycin และ PG คือ Penicillin–Gentamicin 
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รูปท่ี 4   เปอรเซ็นตการมีชีวิตของสเปรมในนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวแชแข็งท่ีเติมยาปฏิชีวนะและไมไดเติม    

ยาปฏิชีวะนะ ภายในระยะการเก็บรักษา 360 วัน ขอมูลแสดงในรูปของคาเฉลี่ย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน; 
ตัวอักษรท่ียกขึ้นในชุดการทดลองเดียวกันแสดงใหเห็นถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา และ ตัวเลขท่ียกขึ้น ณ ชวงเวลาเดียวกันแสดงใหเห็นถึงความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ของแตละชุดการทดลอง [14] 

 
รูปท่ี 5   ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสเปรมปลาตะเพียนขาว (A) ลักษณะของเซลลสเปรมปลาตะเพียนขาว

ปรกติของนํ้าเช้ือสด; (B) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสเปรมปลาตะเพียนขาวปรกติในชุดท่ีเติมยา
ปฏิชีวนะ Penicillin–Streptomycin (PS) และ (C) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสเปรมปลาตะเพียน
ขาวในชุดท่ีเติมยาปฏิชีวนะ Penicillin–Gentamicin (PG) ท่ีพบการหลุดลอกของเยื่อหุมเซลลออกจาก
หัวสเปรม [26] 
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สรุป 
 การปนเปอนแบคทีเรียเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหคุณภาพนํ้าเช้ือปลาแชแข็งลดลง  ไมวาจะเปนการลดลง
ของการเคลื่อนท่ีของสเปรม เปอรเซ็นตการมีชีวิตของสเปรม เปอรเซ็นตการปฏิสนธิและระยะเวลาในการเก็บรักษา
นํ้าเช้ือ นอกจากน้ียังพบวาแบคทีเรียบางชนิดเชน A. hydrophila subsp. hydrophila และ P. fluorescens 
สามารถรอดชีวิตในระหวางการเก็บรักษานํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวและมีความสามารถในการถายทอดไปยังปลา
ตะเพียนขาววัยออนท่ีเกิดจากการผสมเทียม การปนเปอนแบคทีเรียเกิดขึ้นไดในทุกขั้นตอนของกระบวนการแชแข็ง
นํ้าเช้ือปลา เริ่มต้ังแตการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ การเจือจางนํ้าเช้ือดวยสารละลายนํ้าเช้ือและสารไครโอโพรเทคแทนต 
การลดอุณหภูมิ และการเก็บรักษาในถังไนโตรเจนเหลว โดยแหลงท่ีมาท่ีสําคัญของการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือ 
คือ นํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา ครีบกนปลาซ่ึงเปนบริเวณท่ีมักสัมผัสกับนํ้าเช้ือระหวางการรีดนํ้าเช้ือ และอุจจาระและ
ปสสาวะท่ีมักปนเปอนในนํ้าเช้ือ นอกจากน้ีอุปกรณท่ีใชสําหรับการแชแข็งนํ้าเช้ือหรือบริเวณท่ีปฏิบัติงานยังเปน
แหลงของการปนเปอนแบคทีเรียไดเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนไนโตรเจนเหลวท่ีใชเก็บรักษาหลอดนํ้าเช้ือ หลอดฟาง
ท่ีบรรจุนํ้าเช้ือแชแข็ง ถุงมือยาง และอากาศภายในหองปฏิบัติงาน ดังน้ันการลดการปนเปอนแบคทีเรียระหวาง
กระบวนการแชแข็งนํ้าเช้ือจึงมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยยืดระยะเวลาการเก็บรักษานํ้าเช้ือ เพ่ิมคุณภาพนํ้าเช้ือแช
แข็งและลดการแพรกระจายของแบคทีเรียกอโรค การลดการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือสามารถดําเนินการไดงายๆ 
ดวยการปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติงานท่ีถูกหลักสุขอนามัยสําหรับหองปฏิบัติการท่ีไดกลาวมาแลว โดยเริ่มจาก
การสรางความตระหนักของผูปฏิบัติงานในเรื่องการสงผานการปนเปอนของแบคทีเรีย การทําความสะอาด
หองปฏิบัติการและอุปกรณท่ีใชในการแชแข็งนํ้าเช้ือ การปฏิบัติระหวางการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ การเตรียมนํ้าเช้ือ
และนํ้ายาท่ีใชในการเก็บรักษานํ้าเช้ือ จนไปถึงขอปฏิบัติหลังเสร็จสิ้นการใชงานหองปฏิบัติการ เพ่ือปองกันการ
ปนเปอนแบคทีเรียจากแหลงปนเปอนสําคัญ ไดแก นํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา ครีบกนปลา และอุจจาระและปสสาวะ ขอ
ปฏิบัติหน่ึงท่ีแนะนําสําหรับการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือ คือ การลางชองเพศปลาดวยนํ้าปราศจากเช้ือและเช็ดใหแหง
กอนการเก็บรวบรวมนํ้าเช้ือโดยการใชสายสวน รวมท้ังผูปฏิบัติงานตองไมนํานํ้าเช้ือท่ีปนเปอนอุจจาระและปสสาวะ
มาใชแชแข็ง นอกจากน้ียังมีอีกเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการแชแข็งนํ้าเช้ือ คือ การเติมยาปฏิชีวนะ
ผสมระหวาง Penicillin และ Streptomycin ความเขมขน 0.25% ลงในนํ้าเช้ือปลาเจือจาง การเติมยาปฏิชีวนะ
ดังกลาวสามารถรักษาคุณภาพนํ้าเช้ือปลาตะเพียนขาวแชแข็งและลดการปนเปอนของแบคทีเรียไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตามขอควรระวังของการใชยาปฏิชีวนะผสมชนิดน้ี คือ ยาปฏิชีวนะผสม PS ไมมี
ศักยภาพในการกําจัดแบคทีเรียกอโรค คือ A. hydrophila subsp. hydrophila และ P. fluorescens ดังน้ันจึง
ควรหลีกเลี่ยงการใชยาปฏิชีวนะผสมชนิดน้ีในการเก็บรักษานํ้าเช้ือปลาในพ้ืนท่ีท่ีมีอุบัติการณของแบคทีเรียกอโรคท้ัง
สองชนิด การพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดการปนเปอนแบคทีเรียในนํ้าเช้ือปลาแชแข็งโดยไม
สงผลกระทบตอคุณภาพนํ้าเช้ือจึงควรมีการศึกษาตอไปเพ่ือท่ีจะไดนํ้าเช้ือท่ีมีคุณภาพสูง ลดการแพรกระจายของ
แบคทีเรียกอโรค และเพ่ิมศักยภาพในการปรับปรุงสายพันธุและเก็บรักษาสายพันธุท่ีไดรับการปรับปรุงใหปลอดโรค 
เพ่ือนําไปใชในการผสมเทียมใหไดลูกพันธุท่ีแข็งแรงไมเปนโรคตอไป      
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