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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้เป็นการรวบรวมและวิเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเร็วในการเรียกช่ือ

สัญลักษณ์ในเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่านซึ่งเป็นกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีความยากลำบาก
ในความเข้าใจในด้านการอ่าน การสะกด และการจำคำศัพท์ที่ถูกต้อง รวมถึงความคล่องแคล่วในการอ่าน โดยไม่
เกี่ยวข้องกับความสามารถทางสติปัญญาและการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน หนึ่งในปัจจัยที่สามารถทำนาย
ทักษะด้านการอ่าน คือ ความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ ซึ่งเป็นความสามารถในการเรียกชื่อจากสิ่งเร้าที่
มองเห็นได้อย่างเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (เช่น ตัวเลข ตัวอักษร สี หรือวัตถุ) จากการวิเคราะห์วรรณกรรมที่ได้
รวบรวมมานั้นแสดงให้ว่าเด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านจะมีความสามารถในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ช้ากว่า
และมีความแม่นยำในการอ่านน้อยกว่าเด็กทั่วไปที่ไม่มีความบกพร่องด้านการอ่าน ดังนั้นการประเมินและการฝึก
ความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ถือว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน เพื่อให้
สามารถบอกถึงลักษณะของความบกพร่องด้านการอ่าน รวมทั้งเพื่อวางแผนส่งเสรมิความสามารถในการอ่านด้วย
ความเร็วและความแม่นยำในการอ่านของเด็กต่อไปได้ 

 
คำสำคัญ: ความเร็วในการเรียกช่ือสญัลักษณ์, เดก็วัยเรียน, ความบกพร่องด้านการอ่าน 

 

ABSTRACT 
This academic article is a compilation and analysis of literature related to rapid 

automatized naming in school-aged children with dyslexia, which is a group of people with 
learning disabilities who have difficulty in reading comprehension, spelling, and accurate word 
recognition, including fluency in reading. These difficulties are not in relation to cognitive abilities 
and the provision of classroom instruction. One of the factors that can predict reading skills is 
rapid automatized naming, which is the ability to name visual stimuli as quickly as possible (such 
as numbers, letters, colors, or objects). This analysis of the compiled literature shows that 
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children with dyslexia have a slower ability to name symbols and have less accuracy in reading 
than typical children without dyslexia. Therefore, assessment and training in rapid automatized 
naming are of great importance for children with dyslexia in order to be able to identify the 
nature of reading disabilities and to plan and further promote children's ability to read with 
speed and accuracy. 

 
Keywords: Rapid Automatized Naming, School - Aged Children, Dyslexia 

 

บทนำ 
ความบกพร่องด้านการอ่าน (Dyslexia) ได้มีคำจำกัดความที่เป็นที่นิยมและใช้กันอย่างแพร่หลายซึ่ง

พัฒนาขึ ้นจากความร่วมมือระหว่างสมาคมผู ้บกพร่องทางการอ่านนานาชาติ ( International Dyslexia 
Association) ศูนย์บกพร่องทางการเรียนรูแ้ห่งชาติ (National Center for Learning Disabilities) และสถาบัน
ส ุ ขภาพ เ ด ็ ก แล ะก า ร พ ัฒ นามน ุ ษย ์ แห ่ ง ช าติ  ( National Institute for Child Health and Human 
Development) ไว้ว่าเป็นความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ ่งมีสาเหตุมาจากระบบประสาทชีววิทยา โดยมี
ลักษณะเฉพาะ ได้แก่ มีความยากลำบากในการจดจำคำศัพท์ได้อย่างแม่นยำและ/หรือคล่องแคล่ว (Accurate 
and/or Fluent Word Recognition) รวมถึงมีความยากลำบากในการสะกดและแปลรหสัคำ ความยากลำบาก
เหล่านี้เป็นผลมาจากความบกพร่องของระบบเสียง (Phonological Deficit) โดยไม่เกี่ยวข้องกับความสามารถ
ทางสตปิัญญาและการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน นอกจากนีผ้ลกระทบอื่น ๆ  ที่ตามมาอาจรวมถึงปัญหาการ
อ่านเพื่อความเข้าใจและประสบการณ์การอ่านที่ลดลง ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาคำศัพท์และความรู้พื้นฐาน (Lyon 
et al., 2003) 

สาเหตุการเกิดความบกพร่องด้านการอ่านเป็นภาวะทางระบบประสาทที่มีพื้นฐานมาจากปัจจัยทาง
พันธุกรรม และความยากลำบากดังกล่าวนี้เปน็ผลมาจากความบกพรอ่งของระบบเสยีง (International Dyslexia 
Association, 2002; Siegel, 2006) ซึ่งเป็นหนึ่งในทฤษฏีที่ได้รับการยอมรับและกล่าวถึงว่าเป็นสาเหตุของการ
เกิดความบกพร่องด้านการอ่าน นอกจากนี้ยังพบความบกพร่องที่เกิดจากการกระบวนการจับคู่ตัวอักษรหรือ
สัญลักษณ์กับหน่วยเสียงในภาษา (Grapheme-Phoneme Mapping) (Snowling & Hulme, 2012)  

นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงทฤษฎีความผิดปกติซ้ำซ้อน (Double Deficit Theory) (Bowers & Wolf, 
1993; Wolf & Bowers, 1999, 2016) ที่ได้กล่าวไว้ว่าความบกพร่องของระบบเสียงเป็นหัวใจสำคัญของความ
บกพร่องด้านการอ่าน รวมทั้งความบกพร่องของความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์เป็นทักษะหนึ่งที่ทำให้เกิด
ความบกพร่องด้านการอ่าน ยิ่งมีความบกพร่องของสองทักษะดังกล่าวนี้ย่ิงทำให้เกิดความบกพร่องด้านการอ่าน
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้จากทฤษฎีความผิดปกติซ้ำซ้อนยังได้แบ่งความบกพร่องด้านการอ่านออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) เด็กที่มีความบกพร่องของระบบเสียงอย่างเดียว (Phonological-Deficit Subtype) 2) เด็กที่มีความ
บกพร่องของความเร็วในการเรียกช่ือสัญลกัษณ์ (RAN-Deficit) และ 3) เด็กที่มีความบกพร่องของระบบเสยีงและ
ความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ (Phonological Awareness and RAN-Deficit) (Wolf & Bowers, 1999; 
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Norton & Wolf, 2012) กลุ่มที่มีความบกพร่องทั้งระบบเสยีงและความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์เป็นกลุม่ที่มี
ความรุนแรงของความบกพร่องด้านการอ่านมากที่สุด (Wolf & Bowers, 1999 

ดังนั ้นจากคำจัดความจึงสรุปได้ว่าความบกพร่องทางการเรียนรู้ทำให้เก ิดความยากลำบากใน 
การจำคำศัพท์ท ี ่ถ ูกต ้อง ความคล ่องแคล่วในการอ ่าน ความสามารถในการสะกดและ แปลรหัสคำ  
ความยากลำบากเหล่าน้ีเป็นผลมาจากความบกพร่องของระบบเสียงและ/หรือความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ 
ซึ่งไม่เกี่ยวกับความสามารถทางสตปิัญญา รวมถึงการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน นอกจากนีค้วามบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ทำให้เกิดปัญหาการอ่านเพื่อความเข้าใจและประสบการณ์การอ่านที่ลดลง 

งานวิจัยของ Shaywitz (1998) และ Peterson และ Pennington (2012) พบความชุกของความ
บกพร่องด้านการอ่านตั้งแต่ร้อยละ 5 ถึง 17.5 ซึ่งความแปรปรวนของอัตราความชุกของโรคอาจเกี่ยวข้องกับ
หลายปัจจัย เช่น คำจำกัดความของความบกพร่องด้านการอ่านที่แตกต่างกัน ตําแหน่งจุดตัด (Cut–Off) ของ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนต่ำกว่า 1 และ 1.5 ของส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเมื ่อเทียบกับเพื ่อนในวัยเดียวกัน 
(Wagner et al., 2020; Barbiero et al., 2019; El Sheikh et al., 2016) รวมถึงปัจจัยแวดล้อม เช่น ภูมิภาค 
เศรษฐกิจและสังคม สถานภาพ และปัจจัยอื่น ๆ เช่น ระดับการศึกษา ความบกพร่องร่วมอื่น ๆ อาจมีอิทธิพลต่อ
ความเสี่ยงของความบกพร่องด้านการอ่านในเด็ก ในประเทศไทยจากงานวิจัยของ Roongpraiwan และคณะ 
(2002) และ Sangsupawanich และคณะ (2011) พบความชุกของความบกพร่องด้านการอ่านตั้งแต่ร้อยละ 6.3 
ถึง 7.8 ของเด็กวัยประถมศึกษา นอกจากนี้การศึกษาของ Lerthattasilp และคณะ (2022) พบความชุกของเด็ก
วัยประถมศึกษาตอนต้นที่มีความเสี่ยงของความบกพร่องด้านการอ่านมากถึงร้อยละ 15.8 

โดยทั่วไปเด็กจะเริ่มเรียนรู ้การอ่านอย่างเป็นทางการหลังจากเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาและ
ความสามารถในการอ่านคำจะเทียบเท่ากับผู้ใหญ่เมื่อเรียนจบระดับประถมศึกษา (Greenberg et al., 1997) 
การวินิจฉัยความบกพร่องด้านการอ่านส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนหลังจากเด็กไดเ้รียนรู้หนังสืออย่างมีโครงสร้างในระดับ
ประถมศึกษา (Liebig et al., 2020) ดังนั้นการเรียนรู้หนังสือในช่วงวัยปฐมวัยจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่มีความสำคัญ
อย่างยิ่งในการคัดกรองการรู้หนังสือตั้งแต่แรกเริ่ม (Early Literacy) และการให้บริการช่วยเหลือตั้งแต่ระยะ
แรกเริ ่ม (Early Intervention) ซึ ่งสามารถระบุถึงปัญหาด้านการอ่านและปัจจัยเสี่ยงที ่อาจเกิดขึ ้นต่อไปได้ 
(Cheruiyot, 2015; Vellutino et al., 2004)  

นอกจากนี้จากการศึกษาของ Puolakanho และคณะ (2007) พบว่าการตระหนักรู ้ในระบบเสียง 
(Phonological Awareness: PA) ความรู้เกี ่ยวกับตัวอักษร (Letter Knowledge: LK) และความเร็วในการ
เรียกช่ือสัญลักษณ์ (Rapid Automatized Naming: RAN) เป็นทักษะสำคัญที่ใช้สำหรับทำนายและระบุถึงความ
เสี่ยงต่อความบกพร่องด้านการอ่านได้เมื่อเด็กอายุ 3.5 ปี งานวิจัยของ Michalick-Triginelli และ Cardoso-
Martins (2015) พบว่าความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์เป็นตัวทำนายที่สำคัญของความสามารถในการอ่าน
ด้านการสะกดคำ (Orthographic) 
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ความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ 
ความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์เป็นความสามารถในการเรียกช่ือจากสิ่งเร้าที่มองเห็นได้อย่างเร็วที่สุด

เท่าที่จะเป็นไปได้ (เช่น ตัวเลข ตัวอักษร สี หรือวัตถุ) ที่ จัดวางอยู่บนตาราง กิจกรรมความเร็วในการเรียกช่ือ
สัญลักษณ์สามารถแบ่งออกได้ตามสิ่งเร้าที่ใช้โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 1) สิ่งเร้าที่เป็นตัวอักขระ 
(Alphanumeric) ได้แก่ ตัวอักษรและตัวเลข (ภาพที่ 1) และ 2) สิ่งเร้าที่ไม่ใช่ตัวอักขระ (Non-Alphanumeric) 
ได้แก่ สีและวัตถุ (ภาพที่ 2) 

ความสามารถในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ได้เร็วเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ทำนายความคล่องแคล่วในการอ่านใน
ภาษาต่าง ๆ  รวมทั้งภาษาไทย (กนกพร วิบูลพัฒนะวงศ์, 2558; ตวงพร ไกรว่อง, 2559; Araújo et al., 2015; 
Caravolas et al., 2012; Georgiou et al., 2016; Moll et al., 2014) ความเร็วในการเรียกชื ่อสัญลักษณ์
จำเป็นต้องใช้ทักษะการรู้คำศัพท ์(Semantics Vocabulary) ความสามารถในการนำข้อมูลออกมาจากระบบการ
จำ (Retrieval) และการเรียกชื่อ (Uttering Its Name) (Arnett et al., 2012) นอกจากนี้ยังต้องอาศัยทักษะ
การรับรู้ต่าง ๆ รวมถึงความเร็วของการประมวลผล (Speed of Processing) ทักษะการมองเห็นและการบูรณา
การ (Visual and Integration Skills) ทักษะการบริหารจัดการตนเองขั้นสูง (Executive Function) และการ
เข้าถึงการใช้หน่วยแสดงระบบเสียง (Phonological Representations) (Alves et al., 2016) 

 
ภาพที่ 1 Rapid Automatized Naming Letters Stimulus Card  

(Denckla & Rudel, 1976; Wolf & Denckla, 2005) 

 
ภาพที่ 2 Rapid Automatized Naming: Item of Modification And Standardization of 

Egyptian Dyslexia Screening Test (El Fiky et al., 2016) 
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การประเมินความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ถูกนำมาใช้เพื่อประเมินความสามารถของความเร็วในการ
บอกชื่อตัวอักษร ตัวเลข สิ่งของ หรือสิ่งเร้าทางการมองเห็นอื่น ๆ  เช่น สีหรือรูปทรงเรขาคณิต เป็นต้น ในกลุ่ม
บุคคลที่มีความผิดปกติทางสติปัญญาและระบบประสาท ไม่ว่าจะเป็นกลุ ่มที ่มีความบกพร่องด้านการอ่าน 
(Goswami, 2015 ; Åvall et al., 2019; Georgiou & Parrila, 2020)  ความบกพร ่ อ ง เ ฉพาะด ้ านภาษา 
(Snowling & Melby-Lervåg, 2016) สมาธิสั ้น (Tannock et al., 2000) และออทิสติก (Zhao et al.,2019; 
Hogan-Brown et al.,2014)  

งานวิจัยมากมายพบว่าการประเมินที ่แสดงให้เห็นถึงความบกพร่องในการเรียกชื ่อสัญลักษณ์อย่าง
รวดเร็วนั้นจะมีความแม่นยำและสามารถบอกถึงลักษณะของกลุ่มที่มีความบกพร่องด้านการอ่านได้มากกว่ากลุ่ม
ท ี ่ม ีความบกพร ่องทางสติป ัญญาอ ื ่น ๆ (Snowling & Melby-Lervåg, 2016 ; Araújo & Faísca, 2019; 
Georgiou et al., 2008; McWeeny et al., 2022; Norton & Wolf, 2012; Wolf et al., 2000) ในประเทศ
ไทยได้มีแบบประเมินความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ในการเรียกชื่อสี รูปภาพ ตัวเลข และตัวอักษรที่พฒันา
โดยกนกพร วิบูลพัฒนะวงศ์ (2558) และแบบวัดความสามารถในการแยกแยะเสียงวรรณยุกต์ มีทั้งการตระหนัก
รู้ในระบบเสียง ความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ การบอกช่ือตัวอักษร และการบอกช่ือหมวดหมู่ ที่พัฒนาการ
โดยตวงพร ไกรว่อง (2559)  

ความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์นั้นเป็นกระบวนการที่คาดการณ์ได้ถึงความสามารถของเด็กในการ
เช่ือมโยงระหว่างลำดับตัวอักษรและข้อมูลทางภาษาศาสตร์ของเด็กที่เป็นปัจจัยทำนายความสามารถในการอ่าน
ด้วยความเร็วและความแม่นยำในการอ่าน การตอบสนองต่อความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์อาจมีทั้งแบบ 
“รวดเร็ว-แม่นยำ”, “เร็ว-ไม่แม่นยำ”, “ช้า-แม่นยำ” หรือ “ช้า-ไม่แม่นยำ” (Norton & Wolf, 2012) นอกจากนี้
กิจกรรมความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ได้น้ันต้องอาศัยกระบวนการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 1) ความสนใจวัตถุที่
เป็นตัวกระตุ้น 2) กระบวนการมองเห็นด้วย Bihemispheric Representation ซึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับการระบุ
และแยกแยะรูปแบบ 3) การเชื่อมต่อข้อมูลจากการมองเห็นกับตัวอักษร 4) หน่วยเสียงที่รวมเข้ากับข้อมลูจาก
การมองเห็นและตัวอักษร 5) การนำข้อมูลหน่วยเสียงออกมาจากระบบการจำ 6) การเชื่อมต่อระหว่างคำศัพท์
และความหมายของคำศัพท์เข้ากับข้อมูลอื่น ๆ ทั้งหมด และ 7) การพูดที่สั่งการผ่านระบบกล้ามเนื้อต่าง ๆ 
(Norton & Wolf, 2012) ความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ที่เป็นสิ่งเร้าที่เป็นตัวอักขระพบว่า มีความสัมพันธ์
กับความแม่นยำและความคล่องแคล่วในช่วงการรู้หนังสือแรกเริ่ม รวมทั้งมีความสัมพันธ์กับการอ่านในช่วงเข้าสู่
วัยเรียนมากยิ่งข้ึนเมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้หนังสืออย่างเป็นทางการ (Araújo et al.,2015)  
 

ความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ในเด็กวัยเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการอ่าน 
งานวิจัยของ Georgiou และคณะ (2008) ศึกษาระยะเวลารวมทั้งหมดที่นักเรียนระดับประถมศึกษาปทีี่ 

1 ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าไม่ใช่ตัวอักขระ (สี) เมื่อเทียบกับความสามารถของทักษะการอ่าน พบว่าระยะเวลารวม
ทั้งหมดที่ใช้ในการเรียกช่ือสัญลักษณ์มีความสัมพันธ์กับทักษะการอ่านในระดับช้ันต่อไป รวมถึงประสิทธิภาพใน
การอ่านคำศัพท์ (Word Reading Efficiency) ในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 และการจำแนกคำศัพท์ (Word 
Identification) ในระดับประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 นอกจากนีย้ังต้องพิจารณาถึง 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เวลา
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ในการเปล่งเสียง (Articulation Time) ซึ่งเป็นระยะเวลาทั้งหมดที่เด็กใช้ในการเปล่งเสียงตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
และ 2) เวลาที่หยุด (Pause Time) ซึ่งเป็นเวลาที่หยุดทั้งหมดที่เด็กใช้ระหว่างเปล่งเสียงตอบสนองต่อสิ่งเรา้หนึ่ง
ไปอีกสิ่งเร้าหนึ่ง งานวิจัยของGeorgiou และคณะ (2008) พบว่า เวลาที่หยุดนั้นสามารถแยกแยะความแตกต่าง
ของผู้อ่านที่มีความความบกพร่องด้านการอ่านและผู้อ่านที่ไม่มีความความบกพร่องด้านการอ่านได้  

การวิเคราะห์อภิมานของ Araújo และ Faísca (2019) พบว่าบุคคลที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน                  
มีความสามารถในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ช้ากว่าและมีความแม่นยำในการอ่านน้อยกว่าบุคคลทั่วไปที่ไม่มีความ
บกพร่องด้านการอ่าน ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมามีเพียงงานวิจัยไม่กี่งานได้กล่าวถึงผลของการฝึกความเร็วใน
การเรียกช่ือสัญลกัษณ์ (เช่น Kirby et al., 2010; Conrad & Levy, 2011; de Jong & Vrielink, 2004; Vander 
Stappen & Van Reybroeck, 2018; Vander Stappen et al., 2020) นอกจากนี้ยังพบผลลัพธ์ที่หลากหลาย 
เช่น งานวิจ ัยของ Kirby และคณะ (2010) พบว่าการฝึกความเร็วในการเร ียกชื ่อสัญลักษณ์ไม่มีผลต่อ
ความสามารถในการเรียกชื ่อสัญลักษณ์และทักษะการอ่าน ในขณะที่งานวิจัยของ Vander Stappen และ 
Reybroeck (2018) พบว่าการฝึกความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์มผีลต่อทักษะการอ่านในระดับคำ 

งานวิจัยของ Vander Stappen และคณะ (2020) ศึกษาในเด็กทั่วไปที่อ่านหนังสือได้ในกลุ่มที่ได้รับการ
ฝึกและไม่ได้รับการฝึกความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ พบว่าในกลุ่มที่ได้รับการฝึกมีความสามารถในการ
เรียกชื่อสัญลักษณ์และมีความแม่นยำในการอ่านเพิ่มขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยยังได้ทำการศึกษาในกลุ่มเด็กที่มี
ความบกพร่องด้านการอ่าน พบว่า เด็กกลุ่มนี้มีความสามารถในการเรียกช่ือสัญลักษณ์เพิ่มข้ึนและมีความสัมพันธ์
กับการเพิ่มขึ้นของค่าความสมบูรณ์ของเส้นใยประสาท (Fractional Anisotropy: FA) ในบริเวณส่วนหน้าข้าง
ซ้ายของเส้นทางประสาทอาร์คูเอท ฟาสซิคูลัส (Arcuate Fasciculus: AF) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเปล่งเสียงและ
ความคล่องแคล่วในการพูด จากผลการศึกษาในครั้งนี้ทำให้ค้นพบการแก้ไขความบกพร่องด้านการอ่านและมี
ข้อเสนอแนะว่าการฝึกความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีประสาท (Neural 
Pathway) ที่เกี่ยวข้องกับการพูด (Oral Language Production) และการอ่าน 

งานวิจัยของ Pecini และคณะ (2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการฟื้นฟูสมรรถภาพทางไกล 

(Telerehabilitation) ผ่าน Home‐Based Software ต่อความสามารถในด้านการอ่านทั ้งความแม่นยำและ
คล่องแคล่ว โดยผู้วิจัยได้จัดโปรแกรมการฝึกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1) โปรแกรมการฝึกอ่าน (Reading Trainer; RT) เป็นการฝึกอบรมที่บ้านผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์
โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงข้อความที่แสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

2) โปรแกรมการฝึกความเรว็ในการเรยีกช่ือสัญลักษณ์ (Run the RAN; RANt) เป็นการฝึกอบรมทีบ่้าน
ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยให้นักเรียนเรียกชื ่อสิ ่งเร้าทางสายตาที่ไม่ใช่ภาษา ได้แก่ สีและ
รูปภาพ ที่แสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

งานวิจัยของ Pecini และคณะ (2019) ไดเ้ปรียบเทียบระหว่างโปรแกรมการฝึกความเร็วในการเรียกช่ือ
สัญลักษณ์ ในนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีปัญหาด้านความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์กับโปรแกรมการฝึก
อ่านในนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ไม่มีปญัหาด้านความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ โดยฝึกจำนวน 3-5 ครั้งต่อ
สัปดาห์ ครั้งละ 5-15 นาที เป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยนักเรียนในกลุ่ม RANt ได้รับการฝึกจำนวนทั้งสิ้น 8 
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ช่ัวโมง ในขณะที่นักเรียนในกลุ่ม RT ได้รับการฝึกจำนวนทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ผลการศึกษา พบว่าทั้งสองโปรแกรม
การฝึกส่งเสริมให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีความสามารถในด้านการอ่านได้อย่างแม่นยำและคล่องแคล่วเพิ่มข้ึน 
อย่างไรก็ตามนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการฝึกความเร็วในการเรียกช่ือสญัลกัษณ์มีคะแนนเพิม่ขึ้นมากกว่านักเรยีน
ที่ได้รับโปรแกรมการฝึกอ่าน อาจเนื่องมาจากการฝึกความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์สามารถกระตุ้นให้เกิด
ความเร็วในการเข้าถึงคำศัพท์ (Lexical Access) และการใช้สายตาในการมองภาพสิ่งเร้าที่หลากหลาย (Visual 
Exploration) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับทักษะการอ่านและความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ รวมทั้งการฝึกด้วยวิธี
ดังกล่าวนี้ที่มีการใช้สิ่งเร้าทางสายตาที่ไม่ใช่ภาษา ได้แก่ สีและรูปภาพ สามารถดึงดูดและจูงใจได้มากกว่าวิธีการ
ฝึกโดยใช้การอ่านหนังสือที่เป็นตัวอักษร 

งานวิจัยของ Santos และ Capellini (2020) ได้จัดโปรแกรมการฝึกความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์
สำหรับเด็กวัยเรียนอายุ 8-12 ปีที่มีความบกพร่องด้านการอ่านจำนวน 6 ครั้ง (2 ครั้งต่อสัปดาห์) ครั้งละ 50 นาที 
โดยผู้วิจัยได้จัดโปรแกรมโดยใช้สิ่งเร้าทางการมองเห็นแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1) สิ่งเร้าทางสายตาทางภาษา (Linguistic Visual Stimuli) ได้แก่ ตัวอักษร คำแท้ และคำเทียม 
2) สิ่งเร้าทางสายตาที่ไม่ใช่ภาษา (Non-Linguistic) ได้แก่ สีและรูปทรง 
กระบวนการฝึกเริ่มต้นจากการรับรู้สิ่งเร้าที่อยู่บนแต่ละกระดานว่าชื่อสัญลักษณ์นั้นเรียกว่าอย่างไร 

จากนั้นบุคคลนั้นได้รับคำแนะนำให้เริ่มเรียกชื่อสัญลักษณ์ด้วยความเร็วอย่างต่อเนื่อง หากบุคคลนั้นไม่สามารถ
ระบุ ตะหนัก ถอดรหัส และจดจำสิ่งเร้าในช่วงแรกของการฝึกนั้นได้ เช่น อ่านข้ามแถว เรียกช่ือสัญลักษณ์ไม่ได้ 
อ่านไม่ถูกต้องโดยแทนหน่วยเสียงอื่นในคำแท้และคำเทียม หรือเรียกชื่อสัญลักษณ์อื่นแทน บุคคลนั้นจะได้รับ
คำแนะนำและให้เริ่มเรียกชื่อสัญลักษณ์ด้วยความเร็วอย่างต่อเนื่องใหม่อีกครั้ง ผลการศึกษาของ Santos และ 
Capellini (2020) พบว่าการฝึกความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ส่งเสริมความเร็วในการเข้าถึงคำศัพท์ การ
ถอดรหัสเสียง ความคล่องแคล่ว รวมถึงความเข้าใจในการอ่านของเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่าน 

ดังนั้นจากการวิเคราะห์วรรณกรรมที่ได้รวบรวมมานั้นแสดงให้ว่าเด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านมี
ความสามารถในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ช้ากว่าและมีความแม่นยำในการอ่านน้อยกว่า เด็กทั่วไป บุคคลากรทาง
การแพทย์และบุคคลากรทางการศึกษาสามารถประเมินและฝึกความเร็วในการเรียกช่ือสญัลกัษณ์มาใช้กับเด็กทีม่ี
ความบกพร่องด้านการอ่านเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านด้วยความเร็วและความแม่นยำในการอ่านของ
เด็กต่อไปได้ อย่างไรก็ตามในประเทศไทยยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาถึงการฝึกความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ 
ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่ต้องศึกษาต่อไป 
 

บทสรุป 
 เด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านจะมีความยากลำบากในการจดจำคำศัพท์ได้อย่างแม่นยำและ/หรือ
คล่องแคล่ว รวมถึงมีความยากลำบากในการสะกดและแปลรหัสคำ สาเหตุการเกิดความบกพร่องด้านการอ่าน
เป็นผลมาจากความบกพร่องของระบบเสียงและ/หรือความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์ เด็กที่มีความบกพร่อง
ด้านการอ่านมีความสามารถในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ช้ากว่าและมีความแม่นยำในการอ่านน้อยกว่าเมื่อเทียบกับ
เด็กทั่วไปที่ไม่มีความบกพร่องด้านการอ่าน ดังนั้นการฝึกความเร็วในการเรียกชื่อสัญลักษณ์สามารถส่งเสริม
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ความสามารถในการอ่านด้วยความเร็วและความแม่นยำในการอ่าน นอกจากนี้การฝึกดังกล่าวยังทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของวิถีประสาทในบริเวณส่วนหน้าข้างซ้ายของเส้นทางประสาทอาร์คูเอท ฟาสซิคูลัส ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับการเปล่งเสียงและความคล่องแคล่วในการพูด รวมทั้งการอ่านได้ อย่าง ไรก็ตามในประเทศไทยยังไม่พบ
งานวิจัยที่ศึกษาถึงการฝึกความเร็วในการเรียกช่ือสัญลักษณ์ ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่ต้องศึกษาต่อไป 
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