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บทคัดย่อ 
 ความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาเป็นความผิดปกติของพัฒนาการทางภาษาที่ส่งผลต่อความสามารถทาง
ความเข้าใจภาษา รวมถึงแสดงออกทางภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ถึงแม้ว่าจะมีความสามารถทาง
สติปัญญาในด้านที่ไม่ใช้ภาษาอยู่ในเกณฑ์ปกติ นอกจากนี้ความผิดปกติของพัฒนาการทางภาษาของเด็กที่มีความ
บกพร่องเฉพาะด้านภาษาส่งผลต่อความสามารถของเด็กในทักษะการเล่าเรื่องทั้งโครงสร้างการเล่าเรื่องในระดับ
จุลภาคโดยเด็กกลุ่มนี้มีการใช้คำศัพท์ไม่หลากหลาย การใช้รูปประโยคสั้นและไม่ซับซ้อน รวมทั้งใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้โครงสร้างการเล่าเรื่องในระดับมหภาค เด็กกลุ่มนี้จะมีการใช้ไวยากรณ์เรื่องราว
และมีเนื้อหาเชิงบรรยายน้อยกว่าเมื่อเทียบกับเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน การฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี Narrative-Based 
Language Intervention (NBLI) เป็นการฝึกโดยใช้ภาษาพูดซึ่งเน้นเป้าหมายทางโครงสร้างของเรื่องราวและ
ไวยากรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาซึ่งนักแก้ไขการพูดสามารถนำมาใช้ในการปฏิบัติทาง
คลินิกสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาและการเล่าเรื่องได้ต่อไป 
 
คำสำคัญ: การเล่าเรื่อง, โครงสร้างเรื่องเล่า, เด็ก, ความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา 
 

ABSTRACT 
Specific Language Impairment (SLI) is a developmental language disorder that affects the 

ability to express language in both spoken and written language and comprehension, despite 
normal nonverbal intelligence. In addition, language disorders in children with SLI affect their 
ability to use storytelling skills, including narrative structure at the micro-level, with these 
children having limited vocabulary, using short and uncomplicated sentences, and using 
incorrect grammatical structures. Moreover, at the macro-level of narrative structure, these 
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children have less use of story grammar and descriptive content compared to typical children 
at their age. Training in storytelling skills using Narrative-Based Language Intervention (NBLI) is 
production-based intervention that targets story structure and grammar for children with specific 
language impairments that speech therapists can use in clinical practice with children who have 
specific language impairments to further develop their language and storytelling skills. 
 
Keywords: Narrative Intervention, Children, Specific Language Impairment 
 

บทนำ 
เด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา (Specific Language Impairment: SLI) หมายถึง เด็กที่มีความ

ผิดปกติของพัฒนาการทางภาษา (Developmental Language Disorder: DLD) ที่ส่งผลต่อความสามารถทาง
ความเข้าใจภาษา รวมถึงแสดงออกทางภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ถึงแม้ว่าจะมีความสามารถทาง
สติปัญญาในด้านที่ไม่ใช้ภาษาอยู่ในเกณฑ์ปกติ (Nonverbal Intelligence) รวมทั้งไม่มีปัญหาของกล้ามเนื้อที่ใช้
ในการพูด การได้ยิน ความพิการทางร่างกาย โรคทางพันธุกรรม และปัจจัยทางการแพทย์อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความ
ผิดปกติของพัฒนาการทางภาษาของเด็ก (Evans & Brown, 2016) อย่างไรก็ตามความบกพร่องเฉพาะด้าน
ภาษาหรือความผิดปกติของพัฒนาการทางภาษาสามารถใช้แทนกันได้เพื ่ออธิบายปัญหาทางภาษาของเด็ก 
(Bishop et al., 2017) 

คู่มือวินิจฉัยและสถิติสำหรับความผิดปกติทางจิต (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders: DSM) ฉบับที่ 5 ในกลุ่มความผิดของการสื่อความหมาย (Communication Disorders: CDs) จัดอยู่
ในประเภทความผิดปกติทางภาษา (Language Disorder) ซึ ่งเป็นความยากลำบากในการได้มาซึ ่งภาษา 
(Language Acquisition) และการใช้ภาษาในรูปแบบต่าง ๆ  ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษามือ หรืออื่น ๆ  อัน
เนื่องมาจากความบกพร่องในด้านความเข้าใจหรือการแสดงออกทางภาษา รวมทั้งความสามารถทางภาษาต่ำกว่า
อายุของเด็ก (American Psychiatric Association, 2013) 

งานวิจัยของณัฐวิภา วาณิชย์เจริญ และ พงษ์ศักดิ์ น้อยพยัคฆ์ (2562) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาในเด็กปฐมวัยอายุ 1-6 ปีพบว่า ปัจจัยชีวภาพ (Biological Factors) ได้แก่ 1) 
การเจ็บป่วยหรือใช้ยาระหว่างการตั้งครรภ์ พบว่ามารดามีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ มารดาตั้งครรภ์
ติดเชื ้อเอชไอวี และมารดาที ่ได้รับยาพาราเซตามอล (Paracetamol) ยาไอบูโพรเฟน ( Ibuprofen) และยา
แอสไพริน (Apirin) และ 2) ประวัติครอบครัวที่มีพัฒนาการทางภาษาผิดปกติ พบว่าสมาชิกในครอบครัว ได้แก่ 
บิดาหรือมารดามีประวัติภาวะพูดช้า นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Factor) ได้แก่ 
อาชีพของมารดา พบว่ามารดาประกอบอาชีพอิสระ เช่น ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย และอาชีพอื่น ๆ มีความสัมพันธ์
กับความบกพร่องทางด้านภาษา นอกจากนี้ช่วงอายุที่พบว่ามีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษามากที่สุด คือ 2-3 ปี 
โดยเป็นเพศชายมากถึงร้อยละ 80 และเป็นเพศหญิงเพียงร้อยละ 20 ซึ่งคิดเป็นอัตราส่วน 4:1  
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ลักษณะทางความผิดปกติของพัฒนาการทางภาษาของเด็กที่มีความบกพรอ่งเฉพาะด้านภาษาน้ันมีความ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของโรค เด็กอาจมีปัญหาทั้งในด้านคำศัพท์และความหมายของคำศัพท์ 
(Lexical and Semantic) หน่วยคำ (Morphological) โครงสร ้างทางไวยากรณ์ (Syntactic) หน่วยเส ียง 
(Phonological) และวัจนปฏิบัติศาสตร์หรือหน้าที ่ของภาษาเพื ่อใช้ในการสื ่อสาร (Pragmatic) (Schwartz, 
2009; Leonard, 2014) รวมทั้งมีปัญหาการระลึกคำช้าและการเรียกชื่อไม่ถูกต้อง (McGregor et al., 2002) 
หรือพูดได้เป็นประโยคสั้น ๆ (Redmond, 2004) ไม่เกิน 3 คำติดต่อกัน (Bishop et al., 2016)  

นอกจากนี้ความผิดปกติของพัฒนาการทางภาษาของเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาส่งผล
กระทบต่อความสามารถในด้านความเข้าใจและการพูดเล่าเรื่อง (Davies et al. 2004) งานวิจัยของ Crais และ 
Lorch (1994) พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษามีทักษะด้านการเล่าเรื่อง จะมีจำนวนและความ
หลากหลายของการใช้คำศัพท์ การใช้องค์ประกอบทางไวยากรณ์เรื่องราว (Story Grammar) น้อยกว่าเมื่อเทียบ
กับเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน รวมทั้งไม่สามารถเล่าเรื่องราวให้ผู้ฟังที่ไม่มีความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องราว
นั้น ๆ ได้เข้าใจได้มากนัก ดังนั้นเด็กมีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาจึงมีความจำเป็นที่ต้องได้รับการแก้ไขการ
พูด (Speech Therapy) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในทักษะการเล่าเรื่องให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตาม
ช่วงวัย 

 
พัฒนาการทางภาษา 

 ภาษาเป็นสัญลักษณ์ที่มนุษย์ใช้สื่อสารความรู้ ความคิด และความรู้สึก เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และความ

เข้าใจกับบุคคลอื ่น รวมทั้งเพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตประจำวันในสังคมได้ (ปัทมา คุณเวทย์วิร ิยะ , 2549) 

พัฒนาการทางภาษาทั้งด้านความเข้าใจภาษาและการแสดงออกทางภาษาของเด็กจะมีการพัฒนาไปตามลำดับ

ข้ันโดยแบ่งตามช่วงอายุ (American Speech-Language-Hearing Association, 2023) ได้ตามตาราง 1 ดังนี้ 

ตาราง 1 พัฒนาการทางภาษา 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 

0-3 เดือน - ตอบสนองเมื่อมีเสียงดัง  

- เงียบหรือยิ้มเม่ือมีคนพูดคุยด้วย 

- ร้องไห้ด้วยเสียงที ่แตกต่างกันเพื ่อแสดง

ความต้องการ  

- เปล่งเสียงออกมาจากคอคล้ายเสียงสระ 

- ยิ้มเม่ือมีคนพูดคุยด้วย 

4-6 เดือน - หันหาที่มาของเสียง 

- ตอบสนองต่อน้ำเสียงของผู้ใหญ่ 

- สนใจเสียงเพลง 

- เล่นเสียง เช่น “ปา” “มา” เป็นต้น 
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อายุ พัฒนาการทางภาษา 

- ส่งเสียงหัวเราะ 

7-12 เดือน - มองตามเม่ือผู้ใหญ่ชี้น้ิว 

- ตอบสนองเมื่อถูกเรียกชื่อ  

- เข้าใจคำศัพท์ง่าย ๆ เช่น “แก้ว” “รถ” 

“แม”่ “พ่อ” เป็นต้น 

- ฟังนิทานสั้น ๆ  

- ฟัง ตอบสนอง และทำตามคำสั่งง่าย ๆ เช่น 

“ไม่” “มาน่ี” “เอาอีกไหม” เป็นต้น 

- ใช้ท่าทาง เช่น การชี ้นิ ้วเพื ่อสื ่อสารบอก

ความต ้ อ ง การห ร ื อ ให ้ ผ ู ้ ใ หญ ่ สนใจ  

ส่ายศีรษะเพื่อบอกปฏิเสธ 

- เล่นเสียงที่ยาวขึ ้นเช่น “ปาปา” “มามา” 

เป็นต้น  

- เริ่มพูดเป็นคำได้ 1-2 คำ 

1-2 ป ี - ฟ ังและทำตามคำส ั ่ ง  1 ข ั ้นตอน เช่น  

“โยนลูกบอล” “จุ๊บน้อง” เป็นต้น  

- เข้าใจคำถาม เช่น “น่ันใคร” “รองเท้าอยู่ที่

ไหน” เป็นต้น  

- ถามคำถาม “ใคร” “อะไร” “ที่ไหน”  

- เริ่มพูด 2 คำติดกันหรือเป็นระดับวลี เช่น 

“ไม่นอน” “เอานม” เป็นต้น 

2-3 ป ี - ฟ ังและทำตามคำส ั ่ ง  2 ข ั ้นตอน เช่น  

“หยิบช้อนแล้ววางบนโต๊ะ” “เปิดตู ้แล้ว

หยิบเสื้อ” เป็นต้น 

- เ ข ้ า ใจคำตรงข ้ า ม  เช ่น  “บน-ล ่ า ง”  

“ใหญ-่เล็ก” เป็นต้น  

- ถามคำถาม “ทำไม”  

- เริ่มพูด 3 คำติดกันหรือเป็นระดับประโยค 

เช่น “ไม่กินข้าว” “น้องเล่นรถ” เป็นต้น 

3-4 ป ี - เข้าใจคำศัพท์ในหมวดสี  

- เข้าใจคำศัพท์ในหมวดรูปร่าง 
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สรุปได้ว่า เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาทั้งด้านความเข้าใจภาษาและการแสดงออกทางภาษาเป็น

กระบวนการที่เป็นไปตามลำดับขั้นและต่อเนื่องตั้งแต่แรกเกิด โดยในช่วงขวบปีแรก เด็กจะมีความก้าวหน้าทาง

ภาษาต้ังแต่พูดเป็นคำเรื่อยมาจนกระทั่งเมื่อเด็กอายุเพิ่มข้ึนจะสามารถพัฒนาเป็นทักษะการเล่าเรื่องได้ในลำดับ

ต่อไป 

 
ทักษะการเล่าเรื่อง  

ทักษะการเล่าเรื ่อง (Narrative Skills/Story Telling) เป็นความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อสื่อสาร

เรื่องราวได้อย่างต่อเนื่องซึ่งมักเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในอดีตหรืออนาคต (Gleason, 2002) รวมทั้งเป็นการสรุป

ประสบการณ์ที่ผ่านมาโดยใช้ภาษาพูดที่บุคคลใช้ในการทำความเข้าใจและจัดการเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิต 

อายุ พัฒนาการทางภาษา 

- เข้าใจคำศัพท์ในหมวดครอบครัว  

- ตอบคำถาม “อะไร” “ใคร” “ที ่ ไหน” 

“เม่ือไหร่” “อย่างไร”  

- เริ่มพูด 4 คำติดกันหรือเป็นระดับประโยค

ที่ยาวขึ้น เช่น “หนูไปโรงเรียน” “พ่อขับรถ

สีแดง” เป็นต้น  

- พูดคุยเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง

วัน 

4-5 ป ี - เข้าใจคำศัพท์เกี่ยวกับลำดับ เช่น “อันดับ

แรก” “ต่อไป” “อันดับสุดท้าย” เป็นต้น  

- เข ้าใจคำศ ัพท ์เก ี ่ ยวก ับกาลเวลา เช่น  

“เม่ือวาน” “วันน้ี” “พรุ่งน้ี” เป็นต้น  

- ฟ ังและทำตามคำส ั ่ ง  3 ข ั ้นตอน เช่น  

“ใส่ชุดนอน แล้วแปรงฟัน เสร็จแล้วหยิบ

หนังสือ”  

- ฟังและเข้าใจสิ ่งที ่ผู ้อื่นพูดทั ้งที ่บ้านและ

โรงเรียนได้เกือบทั้งหมด  

- พูดเป็นระดับประโยคที ่ซับซ้อนขึ ้น เช่น  

“พี่ได้เกมใหม่มา 2 เกมแต่ผมได้แค่ 1 เกม”  

- สามารถเล่าเรื่องสั้นได้ 
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(Crais & Lorch, 1994) ดังนั้นการเล่าเรื่องจึงเปรียบเสมือนเครื่องมืออันทรงพลังสำหรับทุกวัฒนธรรมที่มีไว้

สำหรับการตีความประสบการณ์จากเรื่องราวที่เกิดข้ึน (Labov & Waletzky, 1967)  

ทักษะการเล ่าเร ื ่องมีความสำคัญอย่างมากสำหรับเด็กวัยเร ียนซึ ่งส ่งผลต่อความสามารถทั้ ง  

ด้านวิชาการและสังคม (Gillam et al., 1995; Crais & Lorch, 1994; Johnston, 2008) รวมทั้งความเข้าใจใน

การอ่าน (Griffin et al., 2004) (Buckley & Le Prèvost, 2002) นอกจากนี้การเล่าเรื่องยังมีความเกี่ยวข้องกับ

การสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนฝูง (Engel, 2005) โดยเฉพาะเด็กโตนั้น การเล่าเรื่องมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ

สร้างปฏิสัมพันธ์ในการมีส่วนร่วมและการรวมกลุ่มในสังคม (Pesco & Crago, 1996)  

 ทักษะการเล่าเรื่องแบ่งออกเป็น 5 ลำดับข้ันได้ ดังนี้ (ดัดแปลงจาก Hutson-Nechkash, 2001) ได้ตาม

ตาราง 2 ดังนี ้

     ตาราง 2 พัฒนาการทางการเล่าเรื่อง 

พัฒนาการทางการเล่าเรื่อง อายุ คำอธิบาย ตัวอย่าง 

ลำดับขั้นที่ 1  

การเล่าเรื่องเป็นกอง 

(Heaps)  

2 ปี เด็กใช้รูปประโยคง่าย ๆ  มีการ

เล่าเรื่องซึ่งอาจมีการเชื่อมโยง

ความคิดที ่ ไม ่เก ี ่ยวข ้องหรือ

ต่อเนื่องกัน รวมทั้งอาจมีการ

สลับเรื่องเล่าบ่อย ๆ   

“กินคุกก้ี พ่อรถ น้องนอน” 

เด็กอาจหมายถึง พี่สาวกำลัง

กินคุกก้ี พ่ออยู่ในรถ น้องกำลัง

นอนหลับ 

ลำดับขั้นที่ 2  

การเล่าเรื่องเป็นลำดับ 

(Sequences) 

2-3 ป ี เด็กเริ่มมีการเล่าเรื่องซึ่งมีการ

เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง

องค์ประกอบต่าง ๆ ในเรื่องเล่า 

เช ่น มีต ัวละคร มีฉาก หรือ

เรื่องราว เป็นต้น 

“น้องกินซุป หนูไม่กินซุป ไม่

อร่อย” เด็กอาจหมายถึง น้อง

ชอบกินซุปแต่หนูไม่ชอบกิน

ซุป เพราะว่าซุปไม่อร่อย  

ลำดับขั้นที่ 3  

การเล่าเรื่องขั้นต้น 

(Primitive Narratives) 

3-4 ป ี เด็กมีการเล่าเรื่องโดยเรื่องเล่า

นั ้นจะประกอบด้วยตัวละคร 

ฉาก และเรื ่องราว โดยมีการ

เ ล ่ า ถ ึ ง เ หต ุ ก า ร ณ ์ ท ี ่ เ ป็ น

สาระสำคัญ รวมทั ้งการเล่า

เร ื ่องของเด ็กในขั ้นนี ้จะเริ่ม

แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์

ของ เหต ุ และผลปรากฏใน

เรื่องราว 

“ลูกแมววิ่งมา หนูให้อาหารมัน 

มันกัดมือหนู หนูร้องไห้เจ็บ หนู

ว่ิงไปหาแม่”  
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ลำดับขั้นที่ 4  

การเล่าเรื่องที่มีจุดรวมความ

สนใจ (Focused Chains) 

4-5 ป ี เด็กมีการเล่าเรื่องโดยเรื่องเล่า

นั ้นจะประกอบด้วย ตัวละคร 

ฉาก และเรื่องราว ซึ่งการเล่า

เรื่องของเด็กในขั ้นนี ้จะมีการ

เล่าเรื่องตามลำดับเหตุการณ์

และมีความเป็นเหตุเป็นผล แต่

ผู้ฟังอาจต้องเชื่อมโยงเรื่องราว

ที ่ฟ ังจากเด ็กเพ ิ ่มเต ิมถ ึงจะ

ต ีความตอนจบของเร ื ่องได้

อย่างถูกต้อง 

“ม ี เ ด ็ กผ ู ้ ห ญ ิ ง ช ื ่ อ  เ จ น น่ี   

เช้าวันเสาร์เขาขอคุณแม่ไปเล่น

ที่สนามเด็กเล่น เขาเห็นลูกแมว

ตัวน้อยน่ารักวิ ่งมาเลยอุ ้มลูก

แมวเล่น แต่ลูกแมวข่วนและกัด

มือเขา เขาร้องไห้เสียงดังแล้ว

รีบกลับบ้านไปหาแม่ จากน้ันแม่

หย ิบยามาทาและ เ อ า พล า

สเตอร์แปะที่แผล” 

ลำดับขั้นที่ 5  

การเล่าเรื่องที่แท้จริง (True 

Narrative) 

5-7 ป ี เด็กมีการเล่าเรื่องที่มีเค้าโครง

เรื ่องชัดเจน รวมถึงปัญหาที่

เกิดขึ ้นและการแก้ป ัญหาใน

ตอนจบของเรื ่อง ซึ ่งการเล่า

เร ื ่องของเด ็กในข ั ้นน ี ้ จะ มี

เร ื ่องราวท ี ่ม ีการดำเน ินไป

ตามลำด ับเหต ุการณ์และ มี

ความเป็นเหตุเป็นผล รวมถึง

ตัวละครมีการเชื่อมโยงให้เห็น

ถึงแรงจูงใจและเป้าหมายของ

ตัวละครกับโครงเรื่องไว้ 

“มีเด ็กผ ู ้ชายชื ่อ บ ๊อบบี ้และ

เด็กผู้หญิงชื่อ ชาร์ลอน ทั้งสอง

เป็นพี ่น้องกัน วันหนึ ่งบ๊อบบี้

และชาร์ลอนออกไปเล่นที่สนาม

หญ้าหน้าบ้าน พวกเขาเห็นลูก

แมวน้อยน่าร ักร ้องเหมียว ๆ 

พวกเขาเลยพาลูกแมวน้อยเข้า

ไปในบ้านแล้วป้อนอาหารกับ

นมให้ม ัน จากนั ้นพวกเขา ก็

กลับไปเล่นที ่สนามหญ้า สัก

พักนึงมีผู้หญิงคนหน่ึงเรียก คิตตี้ 

เหมียว ๆ อยู ่ไหน และเดินมา

ถามพวกเขาว่า เห็นลูกแมวสี

ขาวดำไหมจ๊ะ พวกเขาเลยบอก

ผู้หญิงคนนั้นว่า อ๋อพวกหนูเก็บ

ลูกแมวสีขาวดำไปไว้ในบ้านค่ะ 

หลังจากนั ้นชาร์ลอนไปอุ ้มลูก

แมวน้อยมาให ้ผ ู ้หญ ิงคน น้ัน 

จากน้ันผู้หญิงคนน้ันก็พูดบ๊อบบี้

และชาร์ลอนว่า ขอบคุณนะจ๊ะ

ที่ช่วยดูแลเจ้าคิตตี้ของป้า” 
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การศึกษาเกี่ยวกับประเภทของการเลา่เรือ่งโดยทัว่ไปนั้นจะแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) การเล่าเรื่อง

ส่วนบุคคล (Personal Narratives) เกี ่ยวข้องกับประสบการณ์ของตนเอง และ 2) การเล่าเรื ่องบันเทิงคดี 

(Fictional Narratives) เกี่ยวข้องกับบุคคลหรือตัวละครอื่น ๆ  ซึ่งอาจเป็นการทวนการเล่าเรื่องที่เคยได้ยินมา

หรือการสร้างเรื่องราวขึ้น (Govindarajan, & Paradis, 2022) รวมทั้งยังมีการศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างการเล่า

เรื่องซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ระดับ ได้แก่  

1) โครงสร้างจุลภาค  (Microstructure) เป็นส่วนประกอบของเรื่องในระดับคำและประโยค รวมถึง

ความหลากหลายของคำศัพท์ ความชัดเจนในการเช่ือมโยงกันของเรื่องราว การใช้สรรพนาม (Liles, 1985) หรือ

ความซับซ้อนของไวยากรณ์ (Liles et al., 1995)  

โดยทั่วไปเด็กจะสามารถใช้โครงสร้างจุลภาคได้เมื ่ออายุเพิ่มขึ ้น  (Liles, 1993; Liles et al., 1995) 

รวมทั้งความสามารถในการใช้โครงสร้างไวยากรณ์และทักษะวัจนปฏิบัติศาสตร์ (Hemphill, Picardi & Tager-

Flusberg, 1991) อย่างไรก็ตามงานวิจัยของ Colozzo และคณะ (2011), Fey และคณะ (2004) และ Norbury 

และ Bishop (2013)  พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษามีความหลากหลายของการใช้คำศัพท์นอ้ย

กว่า ใช้รูปประโยคสั้นและซับซ้อนน้อยกว่า รวมทั้งใช้โครงสร้างไวยากรณ์ไม่ถูกต้องมากกว่าเมื่อเทียบกับเด็ก

ทั่วไปในวัยเดียวกัน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ดังนั้นจากผลงานวิจัยจะเห็นได้ว่าเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้าน

ภาษาจะมีปัญหาของโครงสร้างจุลภาค 

2) โครงสร้างมหภาค (Macrostructure) หรือไวยากรณ์เรื่องราวเป็นภาพรวมของการเล่าเรื ่องหรือ

เนื ้อหาแนวคิดหลักของเร ื ่องราว (van Dijk & Kintsch, 1983) ซ ึ ่งเป ็นความสามารถในการจัดการกับ

องค์ประกอบหลักของเรือ่งราว การลำดับเหตุการณ์ การแนะนำตัวละครและฉากเรื่อง การกระทำของตัวละคนที่

มีความซับซ้อน จุดสูงสุดทางอารมณ์ของเรื่องเรื่อง การแก้ปัญหา ความรู้สึกของตัวละครและการประเมินโครง

เรื่อง (Norbury & Bishop, 2003) การประเมินโครงสร้างมหภาคในการเล่าเรื่องช่วยให้สามารถสร้างเรื่องราว

และทำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ภาษาพูดจากการเล่าเรื่องได้  

งานวิจัยของ Iluz-Cohen และ Walters (2012) อธิบายถึงองค์ประกอบของไวยากรณ์เรื่องราวซึ่งแบ่ง

ได้เป็น 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ฉาก (Setting) เกี่ยวกับเวลา สถานที่และตัวละครในเรื่อง 2) เหตุการณ์เริ่มต้น 

(Initiating Event) ที่ทำให้เกิดปัญหาในเรื่อง 3) การตอบสนองภายใน (Internal Response) เป็นการตอบสนอง

ของตัวละครต่อเหตุการณ์เริ่มต้นที่เกิดขึ้น 4) ความพยายาม (Attempt) เป็นการกระทำของตัวละครในการ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 5) ผลลัพธ์ (Outcome) เป็นผลของการกระทำของตัวละครในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นก่อน

หน้านั้น และ 6) การตอบสนอง (Response) เป็นวิธีการที่ตัวละครในเรื่องตอบสนองต่อผลลัพธ์นั้น ๆ นอกจากนี้

งานวิจัยของ Schneider, Dubé และ Hayward (2006) ยังได้อธิบายว่าในการเล่าเรื่องนั้นจะมีอย่างน้อยหนึ่ง
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ตอน (Episode) ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบของไวยากรณ์เรื่องราวอย่างน้อย 3 องค์ประกอบ คือ เหตุการณ์

เริ่มต้น ความพยายาม และผลลัพธ์  

โดยทั่วไปเด็กจะสามารถใช้โครงสร้างมหภาคได้เมื่ออายุประมาณ 4 ปี (Trabasso & Stein, 1994) 

หลังจากนั้นเมื่ออายุ 7 ปี เด็กจะสามารถจดัโครงสรา้งเรือ่งราวได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น และเมื่ออายุ 9-10 ปี เด็ก

จะสามารถเล่าเรื่องพร้อมรายละเอียดได้อย่างสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน (Crais & Lorch, 1994) อย่างไรก็ตามงานวิจัย

ของ Torng และ Sah (2020) พบว่า เด็กทั่วไปมีระดับคะแนนไวยากรณ์เรื่องราวสูงกว่าและมีเนื้อหาเชิงบรรยาย

มากกว่าเมื่อเทียบกับเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาในวัยเดียวกัน ในขณะที่งานวิจัยของ Tsimpli, 

Peristeri และ Andreou (2016) ไม่พบว่าความแตกต่างของคะแนนไวยากรณ์เรื่องราวระหว่างเด็กทั่วไปกับเด็ก

ที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา อย่างไรก็ตามผลการวิจัยที่แตกต่างกันนี้อาจเกิดจากรูปแบบการวิจัยที่

แตกต่างกัน 

นักแก้ไขการพูด (Speech-Language Pathologists) มีบทบาทสำคัญในการประเมินความสามารถใน

การเล่าเรื่องของเด็ก (Gillam, Pena, & Miller, 1999) โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานทางด้านภาษาและการพูด 

รวมทั้งการบันทึกตัวอย่างการสนทนาของเด็ก เพื่อระบุให้เห็นถึงข้อจำกัดทางความสามารถทางภาษาและการพูด

ของเด็ก (American Speech-Language-Hearing, 2000) การประเมินการเล่าเรื ่องสามารถวิเคราะห์ได้ทั้ง

โครงสร้างมหภาคและโครงสร้างระดับจุลภาค เมื่อได้ผลการวิเคราะห์แล้วจึงเลือกวิธีการฝึกและกำหนดเป้าหมาย

ขององค์ประกอบโครงสร้างมหภาคและโครงสร้างจุลภาคเพื่อพัฒนาทักษะการเล่าเรื่องต่อไป เทคนิคการฝึก

ทักษะการเล่าเรื่องสำหรับเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา คือ การฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี Narrative-

Based Language Intervention (NBLI)  

 
การฝึกเลา่เรื่อง 

การฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI เป็นการฝึกโดยใช้ภาษาพูดในการเล่าเรื่องตามบริบทที่เป็นธรรมชาติซึ่งเน้น

เป้าหมายทางโครงสร้างเรื่องราวและไวยากรณ์สำหรับเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา จากการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ Petersen (2010) กล่าวว่า การฝึกเล่าเรื่องเป็นการฝกึโดยใช้ภาษาพูดที่ผู้ฝึกเป็น

แบบอย่างในการใช้ภาษาให้แก่เด็ก โดยทั่วไปเรื่องราวจะเชื่อมโยงกันโดยใช้ชุดรูปภาพในการเป็นแบบอย่าง 

หลังจากนั้นชุดรูปภาพเหล่าน้ันจะค่อย ๆ ถูกนำออกไปเพื่อให้เด็กได้ทวนการเล่าเรื่องได้อย่างอิสระในช่วงสุดท้าย

ของการฝึก (Gillam et al., 2012; Swanson et al., 2005) กลยุทธ์การฝึกเล่าเรื่องเป็นวิธีการกระตุ้นแบบการ

เสริมต่อการเรียนรู้ (Focused Stimulation Scaffolding) และการอ่านเชิงตอบโต้ (Dialogic Reading) โดย

เป้าหมายเพื่อส่งเสริมโครงสร้างมหภาคกับโครงสร้างจุลภาค 
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การฝึกเล่าเรือ่งด้วยวิธี NBLI ได้พัฒนาข้ึนจากงานวิจัยของ Scientific Learning Corporation ในปีค.ศ. 

1998 ได้ฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI ร่วมกับการฝึก Fast ForWord–Language (FFW–L) ในเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางภาษาและมีปัญหาการประมวลเสียง โดยใช้เวลาในการฝึกทั้งหมด 6 สัปดาห์ งานวิจัยนี้ได้ตั้งสมมุติฐานว่า 

FFW–L ส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการประมวลเสียงและมีสมาธิในการฟังเพิ่มข้ึน ทักษะเหล่าน้ีส่งผลใหเ้ด็กที่

มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาสามารถตอบสนองต่อการฝึกเล่าเรื่อง NBLI ได้เพิ่มขึ้น (Scientific Learning 

Corporation, 1998 อ้างถึงใน Swanson et al., 2005) 

งานวิจัยของ Swanson และคณะ (2005) ได้ฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI ในเด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะ

ด้านภาษาอายุ 7-8 ปี จำนวน 10 คน โดยเด็กแต่ละคนได้รับการฝึกเป็นรายบุคคลตามสถานที่ที่ผู้ปกครองของ

เด็กสะดวกที่สุด เช่น ห้องปฏิบัติการทางภาษา โรงเรียนหรือบ้านของเด็ก เป็นต้น การฝึกใช้ระยะเวลาประมาณ 

50 นาทีต่อครั้ง ทั้งหมด 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ โดยนักแก้ไขการพูดเป็นผู้ฝึกและมกีาร

บันทึกเทปเสียงทุกครัง้ ในระหว่างการฝึกนั้นนักแก้ไขการพูดมีการให้แรงเสริม ไม่ว่าจะเปน็การเสรมิแรงทางวาจา 

การเล่นเกมส์ อาหารว่างหลังเลิกเรียน รวมถึงเด็กได้รับรางวัลหลังการฝึกเสร็จสิ้น พบว่าหลังจากรับการฝึก

ผู้เข้าร่วมทั้ง 8 คน มีคุณภาพของการเล่าเรื่องเพิ่มข้ึน (Narrative Quality: NQ) ซึ่งเป็นการให้คะแนนจากความ

สมบูรณ์ของการอธิบายเกี่ยวกับตัวละคร สภาพแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนาโครงเรื่อง ตอนจบ และความ

ซับซ้อนทางภาษาในการพูดเล่าเรื่องของเด็ก 

กระบวนการฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI (ดัดแปลงจาก Swanson et al., 2005) ประกอบด้วย 4 กิจกรรม

ตามตาราง 3 ดังนี ้

      ตาราง 3 กระบวนการฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI 

กิจกรรม คำอธิบาย ตัวอย่าง 

1. กิจกรรมอุ่นเครื่อง 

(Warm-Up Activity) 

เด็กเล่าเรื่องจากการเลียนแบบการ

ทวนการเล่าเรื ่องจากการฝึกเล่า

เรื่องครั้งที่ผ่านมา ระหว่างการทวน

การเล่าเรื่องน้ันนักแก้ไขการพูดควร

หลีกเลี่ยงการแก้ไขการพูดผิดของ

เด็ก 

- 

2. การเล่าเรื่องจากการ

เลียนแบบการทวนการ

เล่าเรื่อง (Story Retell-

Imitation Task) 

 

1) น ักแก ้ ไขการพ ูดกล ่ าวถึง

ประเด ็นหลักของเรื ่องราวเพื่อ

กระตุ ้นความสนใจ ความรู ้หรือ

ประสบการณ์เด ิมของเด ็กก่อน

การเล่าเรื่องให้เด็กฟัง  

นักแก้ไขการพูด: “เรื่องนี้เกี่ยวกับ

เด็กผู้ชายไปเที่ยวผจญภัย เล่นน้ำ

และล่องแก่ง” 

นักแก้ไขการพูด: “หนูเคยเล่นล่อง

แก่งไหม” 
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กิจกรรม คำอธิบาย ตัวอย่าง 

2) นักแก้ไขการพูดเล่าเรื่องโดย

ใส่น้ำเสียงและอารมณ์ร่วมเพื่อ

กระตุ้นความสนใจของเด็ก  

- 

3) นักแก้ไขการพูดเล่าเรื ่องอีก

ครั้ง โดยพูดทีละองค์ประกอบและ

ให้เด็กเลียนแบบการทวนการเล่า

เรื่อง โดยมีรูปภาพสีประกอบ 

นักแก้ไขการพูดสามารถแก้ไขการ

พูดของเด็กระหว่างการทวนการ

เล่าเรื่องในขั้นตอนน้ีได้ 

นักแก้ไขการพูด: “เด็กผู้ชายเล่นน้ำ

และล่องแก่งที่ลำธาร” 

เด็ก: “เด็กผู้ชายเล่นน้ำ ล่องแก่งที่

ลำธาร” 

นักแก้ไขการพูด: “เด็กผู้ชายเล่นน้ำ

และล่องแก่งที่ลำธาร” 

3. การสร้างเรื่องราว (Story 

Generation Task) 

1) เด็กเลือกรูปภาพสี 1 รูป

ที่เด็กสนใจมากที่สุดจาก

ตัวเลือกตั้งแต่ 2 รูปขึ้นไป 

- 

2) นักแก้ไขการพูดให ้เด็ก

เล่าเรื่องเก่ียวกับฉากและ

ตัวละคร จากน้ันนักแก้ไข

การพูดสรุปเรื่องราวในสิ่ง

ที่เด็กอาจพูดเล่าเรื่องไม่

สมบูรณ์ 

นักแก้ไขการพูด : “เรามาสร ้าง

เรื่องราวจากภาพนี้กันเถอะ อันดับ

แรก เรามาคุยก่อนว่าใครจะอยู่ใน

เรื่องราวของเราและเรื่องราวของ

เราจะเกิดขึ้นที่ไหน” 

เด็ก: “เด็กผู้ชายเล่นล่องแก่งอยู ่ที่

แม่น้ำ” 

นักแก ้ ไขการพ ูด : “ถ ูกต ้อง มี

เด็กผู้ชายกำลังเล่นล่องแก่งอยู่ที่ลำ

ธาร โฮ้ ! ตรงนั ้นน้ำล ึกมากด้วย! 

แล้วดูน้ันซิมีเด็กผู้หญิงสองคนกำลัง

ยืนดูเขาเล่นล่องแก่งอยู่ที่ริมธาร” 

3) นักแก้ไขการพูดกล่าวถึง

เหตุการณ์เริ่มต้นที่ทำให้

เกิดปัญหาในเรื่อง 

นักแก้ไขการพูด: “โอ้ย ไม่นะ! หนู

คิดว่าจะเกิดขึ้นอะไรขึ้นอีก”  

(น ั กแก ้ ไ ข การพ ูดส ามารถให้

รายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อช่วยชี้แนะ

เด็ก เช่น “หนูว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อ
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ถ้าเด็กผู้ชายล่องแก่งไปที่แก่งน้ำลึก

น้ัน”) 

เด็ก: “เด็กผู้ชายคนน้ันตกน้ำ!” 

4) นักแก้ไขการพูดกล่าวถึง

ป ัญหาในเร ื ่องและการ

กระทำของต ัวละครใน

การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 

นักแก้ไขการพูด: “ใช่ เด็กผู ้ชาย

อาจจะตกน้ำและตรงน้ันน้ำลึกและ

ก็มีขนาดใหญ่มากด้วยนะ! แล้วหนู

คิดว่าเขาว่ายน้ำเป็นไหม?” 

เด็ก: “ไม่ เขาว่ายน้ำไม่เป็น” 

นักแก้ไขการพูด: “ใช่ เด็กผู้ชายเขา

ว่ายน้ำไม่เป็น เขาคงรู้สึกกลัวมาก

เลยนะ! น้ีไง เราเจอปัญหาของเรื่อง

แล้ว หนูคิดว่าเด็กชายตกน้ำและ

ว่ายน้ำไม่เป็นแล้ว เขาจะกลับเข้า

ฝั่งได้อย่างไร” 

เด็ก: “เขาตะโกนเรียก ช่วยด้วย 

ช่วยด้วย! ให้เด็กผู้หญิงมาช่วยเขา” 

5) นักแก้ไขการพูดทวนถึง

เหตุการณ์เริ่มต้นและการ

แก้ปัญหาอีกครั้ง 

นักแก้ไขการพูด: “น่ีเป็นเรื่องที่สนุก

มาก เรามาลองเล่าเรื่องนี ้อีกครั้ง

นะ” 

4. การทวนการเล่าเรื่องซ้ำ 

(Repeated Retellings) 

ในตอนท้ายของการฝึก เด ็กจะ

ได้รับรูปภาพสีที่ใช้ในการเล่าเรื่อง

จากการเลียนแบบการทวนการเล่า

เรื ่องและการสร้างเรื ่องราว เพื่อ

นำไปฝึกที่บ้าน โดยให้เด็กเล่าเรื่อง

ให้กับบุคคลในครอบครัวที่ไม่เคยได้

ยินเรื่องราวการเล่าเรื่องของเด็ก 

- 

 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยของ Swanson และคณะ (2005) มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ถึงความเปน็ไปได้ใน

การใช้การฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI เท่านั้น รวมทั้งรูปแบบวิจัยเป็นแบบแผนการวิจัยแบบไม่ทดลอง (Non-

Experimental Research Design) ดังนั้นยังต้องศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการใช้การฝึกเล่าเรื่อง

ด้วยวิธี NBLI ต่อไป 
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นอกจากนี้งานวิจัยของ Pauls และ Archibald (2021) ใช้การฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI ในเด็กที่มีความ

บกพร่องเฉพาะด้านภาษาอายุ 8-11 ปี จำนวน 10 คน เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI 

ต่อโครงสร้างไวยากรณ์และการใช้ไวยากรณ์ที่ซับซ้อน รวมทั้งความจำเพื่อใช้งาน ทักษะการอ่านและคณิตศาสตร์

ของเด็ก การฝึกใช้ระยะเวลาทั้งหมด 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ โดยกิจกรรมแต่ละครั้งนั้น

จะประกอบด้วย การพูดคุยเกี่ยวกับแก่นเรื่อง (Theme) การอ่านเชิงปฏิสัมพันธ์ ( Interactive Reading) การ

ทวนการเล่าเรื่องและกิจกรรมเสรมิอื่น ๆ  พบว่า หลังจากรับการฝกึผูเ้ข้าร่วมทั้งหมด 5 คนมีคะแนนด้านภาษาพูด

เพิ่มข้ึนโดยมีผู้เข้าร่วม 4 คนในจำนวนน้ีที่มีคะแนนด้านความจำเพื่อใช้งานเพิ่มข้ึนเช่นกัน ส่วนผู้เข้าร่วมอีก 4 คน

มีคะแนนด้านความจำเพื่อใช้งานเพิ่มขึ้นเท่านั้น ส่วนผู้เข้าร่วมอีก 1 คนไม่มีคะแนนด้านภาษาและด้านความจำ

เพิ่มข้ึน นอกจากนี้งานวิจัยของ Pauls และ Archibald (2021) ได้ประเมินทักษะการอ่านในผู้เข้าร่วมทั้งหมด 3 

คนและคณิตศาสตร์ในผู้เข้าร่วม 1 คน ตลอดระยะการประเมินทั้งด้านความจำเพื่อใช้งานด้านการพูดและการ

มองเห็นมีคะแนนเพิ่มข้ึน ผลการศึกษาน้ียังได้แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาด้านภาษาอาจเกี่ยวข้องกับความจําระยะ

สั้นที ่ เก ี ่ยวกับคําพูด (Verbal Short – Term Memory) และความเข้าใจภาษาที ่ส ูงขึ ้นในระยะเส้นฐาน 

(Baseline) สำหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางความจำเพื่อใช้งานอยู่ในกลุ่มที่มีคะแนนพัฒนาการด้านต่าง ๆ  น้อย

ที่สุดในตลอดทุกการประเมิน 

สรุปได้ว่า การใช้วิธีการฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี Narrative-Based Language Intervention ส่งเสริมทักษะ

ทางภาษาทักษะการเล่าเรื ่องในเด็กที ่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาได้ นักแก้ไขการพูดสามารถนำผล

การศึกษาจากงานวิจัยไปปรับใช้ในการปฏิบัติทางคลินิกเพื่อให้เด็กที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาได้รับการ

กระตุ้นทักษะทางภาษาและการเล่าเรื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

 
บทสรุป 
 ความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาเป็นความผิดปกติของพัฒนาการทางภาษา ถึงแม้ว่าจะมีความสามารถ
ทางสติปัญญาในด้านที่ไม่ใช้ภาษาอยู่ในเกณฑ์ปกติ นอกจากนี้ยังส่งผลต่อทกัษะการเลา่เรื่อง เทคนิคการฝึกทักษะ
การเล่าเรื่องสำหรับเด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา คือ การฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธี NBLI ซึ่งเป็นการ
ฝึกโดยใช้ภาษาพูดซึ่งเน้นเป้าหมายทางโครงสรา้งของเรื่องราวและไวยากรณ์สำหรับเด็กวัยเรยีนที่มคีวามบกพรอ่ง
เฉพาะด้านภาษา กระบวนการฝึกเล่าเรื่องด้วยวิธีดังกล่าวนี้ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมอุ่นเครื่อง 
การเล่าเรื่องจากการเลยีนแบบการทวนการเลา่เรือ่ง การสร้างเรื่องราว และการทวนการเล่าเรื่องซ้ำ นักแก้ไขการ
พูดมีบทบาทสำคัญในการประเมินความสามารถในการเล่าเรื่องของเด็ก กำหนดเป้าหมาย และนำวิธีการฝึกเล่า
เรื่องด้วยวิธี NBLI ไปปรับใช้ในการปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมทักษะทางภาษาและการเล่าเรื่องสำหรับเด็กที่มี
ความบกพร่องเฉพาะด้านภาษาได้ต่อไป 
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