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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม Homework, Organization, and Planning 

Skills (HOPS) เพื่อเพิ่มความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีภาวะสมาธิสั้น 
กลุ่มเป้าหมาย คือระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จำนวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ (1) แบบบันทึก
ทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ (2) แบบบันทึกทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา  และ (3) แบบวัด
ความสามารถคิดบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา วิเคราะห์ผลโดยการหาค่าคะแนนทีก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรม Homework, Organization, and Planning Skills (HOPS) เพื ่อเพิ่ม
ความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีภาวะสมาธิสั้น ร่วมกับการบรรยาย 
(Descriptive) เป็นรายบุคคล (Case Study) 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการด้านความสามารถคิดบริหารจัดการตนในการ
วางแผนและการจัดการเวลา และการจัดระเบียบอุปกรณ์ จากระดับต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ย (กลุ่มระดับปรับปรุงหรือ
ต่ำกว่าปกติหรือควรได้รับการพัฒนา) มีพัฒนาการสูงขึ้นมาอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ย (กลุ่มระดับปานกลางหรือ
ปกติ) 
 
คำสำคัญ: ความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน, นักเรียนช้ันประถมศึกษา, ภาวะสมาธิสั้น 
 
ABSTRACT 

This research aims to study the effect of the Homework, Organization, and Planning Skills 
(HOPS) program to increase Executive Function Ability for students with Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The target group was six students with ADHD who studied 
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in grades 4-6. The research instruments were (1) materials organization record form, (2) planning 
and time management record form, and (3) Executive Function Scales. The data were analyzed 
by using T-Score and descriptive. 
 The results revealed that the target group improved their Executive Function Ability. The 
scores on planning and time management, and organization of materials were better, from the 
below-average level (needs improvement, less than average, or needs to be developed) to the 
average level (moderate or normal level). 
 
Keywords: Executive Function Ability, Elementary School, Attention Deficit Hyperactivity  
                Disorder (ADHD)  
 

ความเป็นมาของปัญหาการวิจัย 
ภาวะสมาธิสั ้น พบว่าสาเหตุนั ้นเกิดจากการทำงานผิดปกติของสมองส่วนหน้า ( Frontal Lobe of 

Cerebral Hemisphere) ซึ่งสมองส่วนน้ีเป็นส่วนที่ควบคุมการทำงานเกี่ยวกับความคิด ทักษะด้านการจัดการและ
การวางแผนในการทำงาน การแก้ปัญหา และการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม  จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีภาวะ
สมาธิสั้น ไม่สามารถจัดการวางแผนในการทำการบ้านของตนเองได้ ทำให้ทำงานไม่เป็นระเบียบเรีย บร้อย ทำ
การบ้านไม่เสร็จ หรือปัญหาพฤติกรรมต่างๆ เช่น อยู่ไม่นิ่ง เล่นรุนแรง ดื้อ ต่อต้าน เป็นต้น (ทรงภูมิ เบญญากร, 
2562) ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา ซึ่งพบได้บ่อยในเด็กวัยเรียนและเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งที่ทำให้เด็กมีปัญหาใน
การเรียนรู้ จากข้อมูลของ (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2561)  พบว่าในประเทศไทย มีความชุกของโรคสมาธิ
สั้นในนักเรียนช้ัน ป.1-5 ถึงร้อยละ 8.1 ประมาณการได้ว่ามีนักเรียนช้ัน ป.1-5 ทั่วประเทศป่วยเป็นโรคสมาธิสั้นถึง 
1 ล้านคน และมักพบในนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง ในอัตราส่วน 3:1 และหากไม่ได้รับการวินิจฉัย รักษา 
และปรับพฤติกรรมอย่างถูกต้อง  เด็กอาจมีโอกาสไม่ประสบความสำเร็จในการเรียน  

จากข้อมูลข้างต้นจึงกล่าวได้ว่า นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมักจะมีปัญหาในด้านการควบคุมตนเอง  ขาด
ทักษะการจัดการและการวางแผนในการทำงาน ไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน รวมทั้งไม่สามารถจัดลำดับความสำคัญได้ 
อันเนื่องมาจากความผิดปกติของสมองส่วนหน้า  จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมีปัญหาพฤติกรรมไม่ส่ง
การบ้าน ทำงานไม่เสร็จ ทำของหายบ่อย หาของไม่เจอ จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าแนวทางใน
การช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นที่มีปัญหาด้านการจัดการการวางแผนและการจดัการเวลา และทักษะด้าน
การจัดระเบียบอุปกรณ์การเร ียน พบว่า  แลงเบิร์ก (Langberg, 2011) ได้จ ัดทำโปรแกรม Homework, 
Organization, and Planning Skills (HOPS) โดยออกแบบและมีเป้าหมายเพื่อให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ภาวะสมาธิสั้น (ADHD) โดยโปรแกรม HOPS จะเน้นการพัฒนาใน 3 ทักษะหลัก คือ ทักษะด้านการจัดระเบยีบ
อุปกรณ์การเรียน ทักษะด้านการบริหารจัดการการบ้าน และทักษะด้านการจัดการเวลาและการวางแผน  หลังจาก
การจัดทำโปรแกรมและคู่มือการใช้งาน HOPS สำเร็จ แลงเบิร์ก (Langberg et al, 2012) ได้นำโปรแกรม HOPS 
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มาใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะสมาธิสั้น เพื่อประเมินผลของโปรแกรม โดยคณะผู้วิจัยให้ผู้ปกครอง
และคุณครูทำการประเมินนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่าหลังจากที่นำโปรแกรมไปใช้ 
นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการจัดระเบียบงาน ด้านการวางแผนการทำงาน และการทำการบ้านได้สำเร็จมากข้ึน   
หลังจากนั้นมีนักวิจัยได้นำโปรแกรมนี้ไปปรับใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งผลการวิจัยที่ได้มีความสอดคล้อง
กัน ผลการวิจัยของ พีค (Peake, 2020) ศึกษาผลการนำโปรแกรม HOPE มาใช้ในการเพิ่มความสามารถคิดเชิง
บริหารจัดการตนของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 3 คน ที่ขาดความสามารถคิด
เชิงบริหารจัดการตน พบว่าหลังการทดลองนักเรียนมีพฤติกรรมในด้านการจัดการการบ้าน การจัดระเบียบ และ
การจัดการเวลาดีข้ึน รวมทั้งมีคะแนนการประเมินความสามารถคิดเชิงบริหารจดัการตนสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
จากผลการวิจัยทั้ง 2 เรื่อง แสดงให้เห็นว่าโปรแกรม HOPS ช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น มีทักษะในด้านการ
จัดการวางแผน การจัดระเบียบ และมีความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตนที่ดีขึ้น ที่ช่วยให้นักเรียนประสบ
ความสำเร็จในด้านการเรียนรู้ การทำงานร่วมกับเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนได้ 

จากการศึกษาสาเหตุของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น พบว่าเกิดจากการทำงานผิดปกติของสมองส่วนหน้า 
ทำให้นักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมีปัญหาในด้านการจัดการการวางแผนในการทำงาน และการจัดระเบียบอุปกรณ์ 
ซึ ่งทักษะดังกล่าวนั้นจัดเป็นส่วนหนึ่งของทักษะ EF ที่สามารถพัฒนาได้ดีในอายุ 7-12 ปี หรือในช่วงระดับ
ประถมศึกษา และจากการศึกษาผลของโปรแกรม Homework, Organization, and Planning Skills (HOPS) 
พบว่าโปรแกรม HOPS สามารถช่วยให้นักเรียนที่มีปัญหาในด้านการจัดการการวางแผนการทำงาน และการจัด
ระเบียบอุปกรณ์ดีข้ึน ช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จในด้านการเรียนรู้ การทำงาน ซึ่งจากการศึกษางานวิจัย
ในประเทศไทย ผู้วิจัยพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม HOPS และการนำโปรแกรม HOPS มาใช้
กับนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นในระดับประถมศึกษา ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาผลของโปรแกรม 
Homework, Organization, and Planning Skills (HOPS) เพื่อเพิ่มความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มีภาวะสมาธิสั้น ในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ และด้านการวางแผนและการจัดการ
เวลา  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม Homework Organization and Planning Skills (HOPS)  
2. เพื่อเพิ่มความสามารถคิดเชิงบริหารจดัการตน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มีภาวะสมาธิสั้น ในด้าน

การจัดระเบียบอุปกรณ์ และด้านการวางแผนและการจัดการเวลา 

ขอบเขตการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ โปรแกรม Homework, Organization, and Planning Skills (HOPS)  
ตัวแปรตาม คือ คะแนนความสามารถคิดเชิงบริหารจดัการตน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดระเบียบอปุกรณ์ 

และด้านการวางแผนและการจัดการเวลา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะเก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรม HOPS 2) ระยะ

ดำเนินการวิจัย และ 3) ระยะหลังทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS ดังนี ้
1) ระยะก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรม HOPS ดำเนินการดังนี้ 
- ผู้วิจัยดำเนินการชี้แจงกับกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการทำวิจัย นัดหมายวันเวลาสำหรับ

ดำเนินการทดลอง ช้ีแจงรายละเอียด ข้อปฏิบัติในการทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS 
- ก ่อนเข้าร ่วมกิจกรรมของโปรแกรม HOPS กลุ ่มเป้าหมายจะได้ร ับการประเมินด้วยแบบวัด

ความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ประเมินโดยครูประจำช้ัน 
 2) ระยะดำเนินการวิจัย  

- ทั้งหมด 8 สัปดาห์ ช่วงเดือน พ.ค.- มิ.ย. 2565 จำนวน 15 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที โดย 
แบ่งเป็นกลุ่มละ 2 คน ได้ 3 กลุ่ม ใช้เวลาหลังเลิกเรียนในการทำกิจกรรม โดยมีกิจกรรมดังนี้ สร้างระบบการจัด
ระเบียบอุปกรณ์การเรียนลงในแฟ้ม/กระเป๋านักเรียน การจดบันทึกการบ้านลงในสมุดจดการบ้าน ฝึกบันทึกการ
วางแผนลงสมุดปฏิทิน จัดทำตารางเวลาในการทำกิจกรรมหลังเลิกเรียน  

3) ระยะหลังการทดลอง 
- ผู้วิจัยลดบทบาทลงในการเข้าไปกำกับดูแลหลังจากที่กลุ่มเป้าหมายได้ทำกิจกรรมของ  

โปรแกรม HOPS ครบถ้วนแล้ว เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อดูความคงอยู่ของพฤติกรรม 
- ประเมินหลังจากผู้วิจัยลดบทบาทลงในการเข้าไปกำกับดูแลหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรม HOPS โดย

ใช้แบบวัดความสามารถการคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู  
1. กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จำนวนทั้งหมด 6 คน เป็น

นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะสมาธิสั้น และมีปัญหาพฤติกรรมในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ 
และด้านการวางแผนและการจัดการเวลา 

2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม HOPS  
- ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
- ศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมของ Langberg (2011) โปรแกรม HOPS เพื่อนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ

บริบทของโรงเรียนในประเทศไทย และกลุ่มเป้าหมาย  
- สร้างแผนกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มี

ภาวะสมาธิสั้น โดยดัดแปลงมาจาก โปรแกรม HOPS ของ Langberg (2011)  
- นำแผนการจัดกิจกรรมเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจ 

สอบดัชนนีความสอดคล้อง (IOC) กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผลการประเมินที่ได้คือ 0.67 – 1 
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แบบบันทึกทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา  
- ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
- ศึกษาคู ่มือและการใช้แบบบันทึกทักษะการวางแผนและการจัดการเวลาของ  Langberg (2011) 

โปรแกรม HOPS เพื่อนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและกลุ่มเป้าหมาย 
- สร้างแบบบันทึกทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา  
- เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบดัชนนีความสอดคล้อง (IOC) 

กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผลการประเมินที่ได้คือ 0.67 – 1  
แบบบันทึกทักษะการจัดระเบยีบอุปกรณ ์
- ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
- ศึกษาคู่มือและการใช้แบบบันทึกทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ของ Langberg (2011)  

โปรแกรม HOPS เพื่อนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและกลุ่มเป้าหมาย 
- สร้างแบบบันทึกทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์  
- เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบดัชนนีความสอดคล้อง (IOC) 

กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผลการประเมินที่ได้คือ 0.67 – 1  
แบบวัดความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
- ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน (EF) 
- ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตใช้เครื่องมือ แบบวัดความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษา (Executive Function Scales) กับ ฐาปณีย์ แสงสว่าง (2559) ผู้สร้างแบบวัดความสามารถคิด
เชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  

- ศึกษาคู่มือการใช้ แบบวัดความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
(Executive Function Scales Manual) ก่อนนำไปใช้  

โดยแบบวัดฉบับนี้ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการคิดเกี่ยวกับรู้คิด 5 ทักษะ คือ การริเริ่ม 
ความจำขณะทำงาน การวางแผน/การจัดระบบ การจัดระเบียบวัสดอุุปกรณ์ และการตรวจสอบงาน  ด้านกำกับ
อารมณ ์2 ทักษะ คือ การปรับเปลี่ยน และการควบคุมอารมณ์ ด้านกำกับพฤติกรรม 2 ทักษะ คือ การตรวจสอบ
ตนเอง และการยับยั้ง  

จากองค์ประกอบทั้งหมด 3 องค์ประกอบ 9 ทักษะ ผู้วิจัยเลือกศึกษาเกี่ยวกับ การจัดระเบียบวัสดุ
อุปกรณ์ และการวางแผนและการจัดการเวลา เนื่องจากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเมือ่ทำแบบวัดแล้วมีผลคะแนนใน
ด้านนี้ต่ำกว่าคะแนนมาตรฐาน และทักษะทั้งสองด้านสอดคล้องกับเป้าหมายของโปรแกรม HOPS ที่ต้องการ
พัฒนานักเรียนภาวะสมาธิสั้นที่มีปัญหาในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ การวางแผนและการจัดการเวลา และการ
บริหารจัดการการบ้าน 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมจำแนกเป็นรายทักษะ ได้แก่ ทักษะด้านการวางแผนและการ

จัดการเวลา และทักษะด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ นำเสนอเป็นแผนภาพประกอบการบรรยาย 
 2. คำนวนหาค่าคะแนนที จากแบบวัดความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา เปรียบเทียบค่าคะแนนที ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรม HOPS เป็นรายบุคคล 

 
ผลการวิจัย 

ผลของโปรแกรม Homework, Organization, and Planning  Skills (HOPS) เพื่อเพิ่มความสามารถ
คิดเชิงบริหารจัดการตน ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาที ่มีภาวะสมาธิสั ้น  ผู ้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
รายบุคคล ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1  แสดงข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการวางแผน 

  และการจัดการเวลา 

 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงข้อมลูจากแบบบันทกึพฤติกรรมทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการ 
          วางแผนและการจัดการเวลา ของเดก็ชายเอ ช้ัน ป.4 

 
จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กชายเอ จากการทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS จำนวน 

15 ครั้ง  ด้านทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ในครั้งที่ 1 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐานของเด็กชายเอ หลังจาก
เริ่มฝึกทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียนในครั้งที่ 2-9 เด็กชายเอมีทักษะในด้านการจัด
ระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสูงข้ึนและคงที่ และมีคะแนนลดลงในครั้งที่ 10 และ 11 เนื่องจากเด็กชายเอหลงลืมในการ
ตรวจสอบและทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า มีทักษะในด้านการจัด
ระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสูงข้ึน และเริ่มคงที่  
 ด้านทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา ในครั้งที่ 5 เป็นการประเมินทกัษะพื้นฐาน พบว่า เด็กชายเอ
ขาดทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลา หลังจากเริ่มฝึกทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาใน
ครั้งที่ 6-11 พบว่า เด็กชายเอมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาเพิ่มสูงขึ้น แต่ยังไม่คงที่ พบว่าใน
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ครั้งที่ 9 เด็กชายเอมีคะแนนลดลงเนื่องจากส่งงานไม่ตรงเวลา ส่งผลให้ในครั้งที่ 10 จึงมีงานค้างสะสม ในครั้งที่ 
12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายเอมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาเพิ่มสูงข้ึน และเริ่มคงที่  
 

 
ภาพท่ี 2 กราฟแสดงข้อมลูจากแบบบันทกึพฤติกรรมทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการ 
          วางแผนและการจัดการเวลา ของเด็กชายบี ช้ัน ป.4  
 
จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กชายบี จากการทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS จำนวน 

15 ครั้ง ด้านทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ในครั้งที่ 1 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐานของเด็กชายบี พบว่า 
เด็กชายบี ยังขาดทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียน หลังจากเริ่มฝึกทักษะการจัด
ระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียนในครั้งที่ 2-11 เด็กชายบีมีทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่ม
สูงข้ึนแต่ยังไม่คงที่ ในครั้งที่ 7 และ 10 พบว่ามีคะแนนลดลง เนื่องจากพบหนังสือการ์ตูนและมีเศษกระดาษอยู่ใน
กระเป๋า ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายบีมีทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสงูข้ึน และ
เริ่มคงที่  

ด้านทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา ในครั้งที่ 5 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐาน พบว่า เด็กชายบี
ขาดทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลา หลังจากเริ่มฝึกทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาใน
ครั้งที่ 6-11 พบว่า เด็กชายบีมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาเพิ่มสูงขึ้นและคงที่ ในครั้งที่ 12 
หลังจากที่ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายบีมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาเพิ่มสูงข้ึน และ
เริ่มคงที่ แต่จะพบว่าในครั้งที่ 14 เด็กชายบีมีคะแนนลดลงเล็กน้อย เนื่องจากไม่มีลายเซ็นของครูและผู้ปกครอง
ในการเซ็นรับทราบการบ้านของนักเรียน แต่ก็ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการส่งงาน แสดงให้เห็นว่าเด็กชายบีมีทักษะ
ด้านการวางแผนและการจัดการเวลาคงอยู่  
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงข้อมลูจากแบบประเมินทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการจัดการเวลา 

                   ของเด็กชายซี  ช้ัน ป.5 
  

จากภาพที่ 3 แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กชายซี จากการทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS จำนวน 
15 ครั้ง ด้านทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ในครั้งที่ 1 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐานของเด็กชายซี พบว่า 
เด็กชายซี ยังขาดทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียน  หลังจากเริ่มฝึกทักษะการจัด
ระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียนในครั้งที่ 2-11 เด็กชายซีมีทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่ม
สูงข้ึนแต่ยังไม่คงที่ ในครั้งที่ 6  และ 9 พบว่า มีคะแนนลดลงเนื่องจากในกระเป๋านักเรียนมีหนังสือการ์ตูน และมี
เศษกระดาษพับจรวดอยู่ในแฟ้ม ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายซีมีทักษะในด้านการจัดระเบยีบ
อุปกรณ์ลดลงเล็กน้อยในครั้งที่ 13 และ 15 แสดงให้เห็นว่าเด็กชายซีมีทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ แฟ้มและ
กระเป๋านักเรียนคงอยู่ แต่ยังปฏิบัติได้ไม่สม่ำเสมอ หลังจากที่ครูลดบทบาทในการเข้าไปช่วยเหลือกำกับดูแล 
 ด้านทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา ในครั้งที่ 5 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐาน พบว่า เด็กชายซี
ขาดทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลา จดบันทึกการบ้านไม่ครบ ทำให้ส่งงานไม่ตรงเวลา หลังจากเริ่มฝึก
ทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาในครั้งที ่6-11 พบว่า เด็กชายซีมีทักษะในด้านการวางแผนและการ
จัดการเวลาเพิ่มสูงข้ึนและคงที่ ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลงในการเข้าไปให้ความช่วยเหลือกำกับดูแล พบว่า 
เด็กชายซีมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาลดลงในครั้งที่ 13 เนื่องจากเด็กชายซีทำแบบฝึกหัดวิชา
คณิตศาสตร์หายที่โรงเรียน จึงส่งผลให้ส่งงานไม่ตรงเวลา และมีงานค้างสะสม เด็กชายซีจึงได้มีการแก้ปัญหาโดย
ได้ไปขอแบบฝึกหัดใหม่จากครู และรีบทำงานส่งทันที  
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ภาพท่ี 4 กราฟแสดงข้อมลูจากแบบประเมินทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการจัดการเวลา 

        ของเด็กชายดี ช้ัน ป.5  
 
จากภาพที่ 4  แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กชายดี จากการทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS จำนวน 

15 ครั้ง ด้านทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ในครั้งที่ 1 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐานของเด็กชายดี พบว่า 
เด็กชายดี ยังขาดทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียน โดยในแฟ้มของเด็กชายดีจะใส่
งานของทุกวิชารวมกันไว้ มีเศษกระดาษและงานต้ังแต่เทอมที่แล้วค้างอยู่ หลังจากเริ่มฝึกทักษะการจัดระเบียบ
อุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียนในครั้งที่ 2-11 เด็กชายดีมีทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสูงข้ึน และ
มีคะแนนลดลงในครั้งที่ 8 พบว่า ในแฟ้มมีเศษกระดาษและห่อขนมอยู ่ ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลงในการ
เข้าไปให้ความช่วยเหลือกำกับดูแล พบว่า เด็กชายดีมีทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ลดลงเล็กน้อยในครัง้ที่ 
14 แสดงให้เห็นว่าเด็กชายดีมีทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ แฟ้มและกระเป๋านักเรียนคงอยู่ แต่ยังปฏิบัติไดไ้ม่
สม่ำเสมอ  

ด้านทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา ในครั้งที่ 5 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐาน พบว่า เด็กชายดี
ขาดทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลา จดบันทึกการบ้านไม่ครบถ้วน ส่งงานไม่ตรงเวลา หลังจากเริ่มฝึก
ทักษะในด้านการวางแผนและการจดัการเวลาในครั้งที่ 6-11 พบว่า เด็กชายดีมีทักษะในด้านการวางแผนและการ
จัดการเวลาเพิ่มสูงข้ึน ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลงในการเข้าไปให้ความช่วยเหลือกำกับดูแล พบว่า เด็กชาย
ดีมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาลดลงเล็กน้อยในครั้งที่ 13 และ14 เนื่องจากเด็กชายดีได้รับ
ลายเซ็นจากครูและผู้ปกครองไม่ครบถ้วนตามรายการของการบ้าน และส่งการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ไมต่รงเวลา  
แสดงให้เห็นว่าเด็กชายดีมีทักษะด้านการวางแผนและการจัดการเวลาคงอยู่ แต่ยังปฏิบัติได้ไม่สม่ำเสมอ  
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ภาพท่ี 5 กราฟแสดงข้อมลูจากแบบประเมินทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการจัดการเวลาของ 

                เด็กชายอี ช้ัน ป.6 
 

จากภาพที่ 5  แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กชายอี จากการทำกิจกรรมของโปรแกรม จำนวน 15 
ครั้ง ด้านทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ในครั้งที่ 1 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐานของเด็กชายอี พบว่า เด็กชายอี 
ขาดทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียน ทำให้หาของไม่เจอบ่อยครั้ง ใบงานกระดาษ
ยับ กระเป๋ามีเศษกระดาษและเปลือกลูกอม หลังจากเริ่มฝึกทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋า
นักเรียนในครั ้งที ่ 2-11 เด็กชายอีมีทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ ่มสูงขึ ้นและลดลงในครั ้งที ่ 11 
เนื่องจากพบเศษกระดาษที่ไม่ได้ใช้แล้วอยู่ในกระเป๋า ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายอีมีทักษะ
ในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสูงขึ้นแต่ยังไม่คงที่ และมีคะแนนลดลงในครั้งที่ 14 เนื่องจากลืมทำความ
สะอาดกระเป๋านักเรียน แสดงให้เห็นว่าเด็กชายอีมีทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ แฟ้มและกระเป๋านักเรียนคงอยู่ 
แต่ยังปฏิบัติได้ไม่สม่ำเสมอ  

ด้านทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา ในครั้งที่ 5 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐาน พบว่า เด็กชายอี
ขาดทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลา จดบันทึกการบ้านไม่ครบถ้วน ส่งงานไม่ตรงเวลา หลังจากเริ่มฝึก
ทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาในครั้งที ่6-11 พบว่า เด็กชายอีมีทักษะในด้านการวางแผนและการ
จัดการเวลาเพิ่มสูงขึ้นแต่ยังไม่คงที่ พบว่าในครั้งที่ 10 เด็กชายอีได้รับลายเซ็นจากครูและผู้ปกครองไม่ครบถ้วน 
เนื่องจากผู้ปกครองทำงานกลบับา้นดึก จึงทำให้ไม่ได้รับลายเซน็ ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชาย
อีมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาลดลงในครั้งที่ 14 เนื่องจากเด็กชายอี จดบันทึกการบ้านไม่
ครบถ้วน โดยไม่ได้บันทึกการบ้านในส่วนของวิชาภาษาอังกฤษ เพราะต้องการออกไปเล่นจึงไม่ทันไดต้รวจสอบ  
แสดงให้เห็นว่าเด็กชายอีมีทักษะด้านการวางแผนและการจัดการเวลาคงอยู่ แต่ยังปฏิบัติได้ไม่สม่ำเสมอ  
 

0

50

100

150

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15จ า
นว

นพ
ฤต

ิกร
รม

ที่เ
กิด

ขึ้น

ทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา



วารสารวิจยัและพัฒนาการศึกษาพิเศษ 
 

84| ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2566 
 

 

 

ภาพท่ี 6 กราฟแสดงข้อมลูจากแบบประเมินทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์และทักษะการจัดการเวลา 
                   ของเด็กชายเอฟ ช้ัน ป.6  

จากภาพที่ 6  แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของเด็กชายเอฟ จากการทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS 
จำนวน 15 ครั้ง ด้านทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ ในครั้งที่ 1 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐานของเด็กชายเอฟ 
พบว่า เด็กชายเอฟ ขาดทักษะในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียน ทำให้หาของไม่เจอ
บ่อยครั้ง ใบงานกระดาษยับ กระเป๋ามีเศษกระดาษและเปลือกลูกอม หลังจากเริ่มฝึกทักษะการจัดระเบียบ
อุปกรณ์แฟ้มและกระเป๋านักเรียนในครั้งที่ 2-11 เด็กชายเอฟมีพัฒนาการที่เพิ่มสูงขึ้นแต่ยังไม่คงที่ ในครั้งที่ 12 
ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายเอฟมีคะแนนลดลงบ้างเล็กน้อยเนื่องจากลืมนำสมุดจดการบ้านมา แสดงให้
เห็นว่าเด็กชายเอฟมีทักษะการจัดระเบียบอุปกรณ์ แฟ้มและกระเป๋านักเรียนคงอยู่ แต่ยังปฏิบัติได้ไม่สม่ำเสมอ  

ด้านทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา ในครั้งที่ 5 เป็นการประเมินทักษะพื้นฐาน พบว่า เด็กชายอี
ขาดทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลา จดบันทึกการบ้านไม่ครบถ้วน ส่งงานไม่ตรงเวลา ทำงานส่งไม่ครบ 
ไม่มีการจัดการเวลาในการทำการบ้าน หลังจากเริ่มฝึกทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาในครั้งที่ 6-
11 พบว่า เด็กชายเอฟมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาเพิ่มสูงข้ึนแต่ยังไม่คงที่ พบว่าในครั้งที่ 11 
เด็กชายเอฟส่งงานวิชาภาษาไทยไม่ตรงเวลา เนื่องจากหยุดเรียนไปแข่งกีฬา แต่เมื่อกลับมาก็สามารถตามส่งงาน
ได ้ในครั้งที่ 12 ครูเริ่มลดบทบาทลง พบว่า เด็กชายเอฟมีทักษะในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาลดลงใน
ครั้งที่ 13 เนื่องจากเด็กชายเอฟได้รับลายเซ็นจากครูและผู้ปกครองไม่ครบถ้วน แสดงให้เห็นว่าเด็กชายเอฟมี
ทักษะด้านการวางแผนและการจัดการเวลาคงอยู่ แต่ยังปฏิบัติได้ไม่สม่ำเสมอ  

 
ส่วนที ่ 2 แสดงผลค่าคะแนนทีจากแบบวัดความสามารถการคิดบริหารจัดการตน สำหรับนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษา ด้านการวางแผนและการจัดการเวลา เปรียบเทียบก่อนและหลังการทำกิจกรรมของโปรแกรม 
HOPS 
        โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนจากแบบวัดความสามารถการคิดเชิงบริหารจัดการตน สำหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ของ ฐาปณีย์ แสงสว่าง (2559) ดงันี ้
       คะแนน T ตั้งแต่ 61  ข้ึนไป          หมายถึง   สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย (กลุ่มระดับดหีรือสูงกว่าปกติ) 
       คะแนน T ตั้งแต่ 41 – 60            หมายถึง   เกณฑ์เฉลี่ย (กลุ่มระดับปานกลางหรือปกติ) 
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       คะแนน T น้อยกว่าหรือเท่ากบั 40  หมายถึง   ต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ย (กลุ่มระดับควรปรบัปรุง  
                                                               หรือ ต่ำกว่าปกติ หรือควรไดร้ับการพฒันา) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 กราฟแสดงผลคะแนนทีของแบบวัดความสามารถการคิดบรหิารจัดการตน สำหรับนกัเรียน 
        ช้ันประถมศึกษา ด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ เปรียบเทียบก่อนและหลังการทำกิจกรรมของ   
        โปรแกรม HOPS  

จากกราฟ พบว่า เด็กชายเอมีค่าคะแนนทีในด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสูงขึ้นมากที่สุด อยู่ที่ 58 
คะแนน รองลงมาเป็นเด็กชายบี เด็กชายซี และเด็กชายดี 56 คะแนน เด็กชายอี 55 คะแนน และลำดับสุดท้าย
คือเด็กชายเอฟ 53 คะแนน โดยกลุ่มนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ในระดับ 55-58 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ย 
พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดระเบียบอุปกรณ์ได้สม่ำเสมอ ส่วนเด็กชายเอฟมีค่าคะแนนทีอยู่ที ่ 53 
คะแนน ซึ่งอยู่ในลำดับสุดท้าย แต่ยังคงอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ย เนื่องจากเด็กชายเอฟยังมีพฤติกรรมในการจัด
ระเบียบอุปกรณ์ยังไม่สม่ำเสมอ แต่ก็พบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นกว่าก่อนทำกิจกรรม จากระดับต่ำกว่า
เกณฑ์ พัฒนาข้ึนมาอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ย 

ภาพท่ี 8 กราฟแสดงผลค่าคะแนนทจีากแบบวัดความสามารถการคิดบริหารจัดการตน สำหรบั 
            นักเรียนช้ันประถมศึกษา ด้านการวางแผนและการจัดการเวลา เปรียบเทียบก่อนและหลัง          
            การทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS   
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จากกราฟ พบว่า เด็กชายดีมีค่าคะแนนทีในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาเพิ่มสูงข้ึนมากที่สุด อยู่
ที่ 57 คะแนน รองลงมาเป็นเด็กชายบี และเด็กชายอี 56 คะแนน เด็กชายซี เด็กชายเอฟ 54 คะแนน และลำดับ
สุดท้ายคือเด็กชายเอ 43 คะแนน โดยกลุ่มนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ในระดับ 54-57 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับเกณฑ์
เฉลี่ย พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมในด้านการวางแผนและการจัดการเวลาในการทำงานได้ดี และสม่ำเสมอมากข้ึน 
ส่วนเด็กชายเอมีค่าคะแนนทีอยู่ที่ 43 คะแนน ซึ่งอยู่ในลำดับสุดท้าย แต่ยังคงอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ยเนื่องจาก
เด็กชายเอ ยังไม่สามารถควบคุมตนเองให้ทำงานตรงตามแผนที่วางไว้ได้อย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากนักเรียนมี
ข้อจำกัดในด้านการจัดลำดับความสำคัญของงานที่จะต้องทำก่อน - หลัง การเริ่มต้นทำงาน จึงทำให้ส่งผลกระทบ
ต่อเนื่อง ทำการบ้านไม่เสร็จ และส่งงานไม่ตรงเวลา แต่ก็พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมในด้านการการวางแผนและ
การจัดการเวลาดีข้ึนกว่าก่อนทำกิจกรรม จากระดับต่ำกว่าเกณฑ์ พัฒนาข้ึนมาอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ย ส่งงานตรง
เวลามากข้ึน  

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลของโปรแกรม Homework, Organization, and Planning  Skills (HOPS) เพื่อเพิ่มความสามารถ

คิดเชิงบริหารจัดการตน ของนักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะสมาธิสั้น นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการด้าน
ทักษะด้านการวางแผนและการจัดการเวลา และทักษะด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ ดีข้ึนหลังจากทำกิจกรรมของ
โปรกรม HOPS จากระดับต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ย (กลุ่มระดับปรับปรงุ หรือต่ำกว่าปกติ) ข้ึนมาอยู่ในระดับเกณฑ์เฉลี่ย 
(กลุ่มระดับปานกลางหรือปกติ) 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาผลของโปรแกรม HOPS เพื่อเพิ่มความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาที่มีภาวะสมาธิสั้น ก่อนทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีทักษะด้าน
การวางแผนและการจัดการเวลา และทักษะด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ ต่ำกว่าเกณฑ์ (กลุ่มระดับปรับปรุง หรือ
ต่ำกว่าปกติ) อาจเนื่องมาจากอาการสมาธิสัน้ของนักเรียน ที่มีพฤติกรรมขาดสมาธิ การจดจ่อหรือตั้งใจทำสิง่ใดสิง่
หนึ่ง โดยพฤติกรรมเหล่าน้ีจึงเป็นอุปสรรคที่ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาดังกลา่ว ต่ำกว่าเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับ ทรง
ภูมิ เบญญากร (2562) กล่าวถึงปัญหาด้านการเรียนของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นว่า เกิดจากการทำงานผิดปกติ
ของสมองส่วนหน้า ซึ่งเป็นส่วนที่ควบคุมการทำงานเกี่ยวกับความคิด ทักษะด้านการวางแผนและการจัดการเวลา
ในการทำงาน การแก้ปัญหา การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม  ซึ ่งหลังจากนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้ทำ
กิจกรรมของโปรแกรม HOPS จำนวน 15 กิจกรรม พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะด้านการวางแผนและ
การจัดการเวลา และทักษะด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์เพิ่มสงูข้ึนทั้ง 2 ทักษะ จากระดับต่ำกว่าเกณฑ์ เป็นระดับ
เกณฑ์เฉลี่ย โดยประเมินจากการทำแบบวัดความสามารถคิดบริหารจัดการตน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ของ ฐาปณีย์ แสงสว่าง (2559) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการฝึกทักษะด้านการวางแผนและการจัดการ
เวลา และทักษะด้านการจัดระเบียบอุปกรณ์ จากการทำกิจกรรมตามโปรแกรม HOPS ซึ่งฝึกในเรื่องของการ
จัดการการบ้าน การจดบันทึกงาน การบ้าน สิ่งที่ต้องทำ กำหนดส่งงาน ให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบันลงในสมุดจด
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การบ้าน รวมถึงฝึกการวางแผนให้นักเรยีนแบ่งงานเป็นสว่นเล็ก ๆ และแบ่งเวลาในการทำกิจกรรมนอกเวลาเรยีน
ให้สอดคล้องกับงานและความรับผิดชอบในโรงเรียน สำหรับการจัดระเบียบอุปกรณ์การเรียน จะสอนในเรื่อง
วิธีการจัดแฟ้ม การจัดกระเป๋านักเรียนให้เป็นระบบ แลงเบิร์ก (Langberg, 2011) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
พีค (Peake, 2020) ได้ศึกษาผลการนำโปรแกรม HOPS มาใช้ในการเพิ่มความสามารถคิดเชิงบริหารจัดการตน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 3 คน พบว่าหลังการทดลองนักเรยีนมีพฤติกรรมใน
การด้านการจัดการการบ้าน การจัดระเบียบ และการบริหารเวลาดีข้ึน รวมทั้งคะแนนการประเมินความสามารถ
คิดเชิงบริหารจัดการตนสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง นอกจากนี้การที่นักเรียนมีคะแนนความสามารถคิดเชิงบริหาร
จัดการตนเพิ่มสูงข้ึนนั้น อาจเป็นผลมาจากระหว่างทำกิจกรรมของโปรแกรม HOPS ผู้วิจัยมีการเสริมแรงทางบวก 
จากการสะสมคะแนนเป็นแสตมป์ เมื่อทำพฤติกรรมเป้าหมายของแต่ละกิจกรรมสำเร็จ จากนั้นก็นำคะแนนที่
สะสมได้ไปแลกของรางวัล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑารัตน์ สิริวิบูลย์ผล (2565) ศึกษาเรื่องผลของการ
เสริมแรงด้วยเบี้ย อรรถกรในการเรียนวิชาการงานอาชีพต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
ของนักเรียน พบว่าหลังนักเรียนได้รับแรงเสริมทางบวกด้วยเบี้ยอรรถกรนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความ
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย สูงกว่าก่อนได้รับแรงเสริมทางบวก ซึ่งสอดคล้องกับ นุชลี อุปภัย (2558) 
กล่าวว่า การจูงใจจะทำให้ผู้เรียนมีพลังและกระตือรือร้น มุ่งมั่นในการเรียน ซึ่งการสะสมคะแนนจากการทำ
กิจกรรมของโปรแกรม HOPS จึงเป็นสิ่งที่ช่วยจูงใจให้นักเรียนกระตือรือร้นอยากที่จะทำกิจกรรมและปฏิบัติตาม
เงื่อนไข เพื่อสะสมคะแนน และนำไปแลกของรางวัลที่ตนเองต้องการ  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งนี ้
การนำโปรแกรม HOPS มาใช้กับเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น เพื่อให้เด็กประสบความสำเร็จ ครูควรศึกษาและ

ทำความเข้าใจพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนอย่างรอบด้าน เนื่องจากเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นจะมีข้อจำกัดในการ
เรียนรู้แตกต่างกันไป ดังนั้นการสังเกตกระบวนการเกิดพฤติกรรมจึงเป็นสิ่งสำคัญ และประเมินพฤติกรรม เพื่อ
ปรับแผนการสอนหรือกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการติดตามศึกษาทักษะด้านการวางแผนและการจัดการเวลา และทักษะด้านการจัดระเบียบ

อุปกรณ์ ของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นในระยะยาวมากขึ้น เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรม ภายหลังการใช้
โปรแกรม HOPS  
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