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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬา   
เปตองในนักเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มทดลองที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
และ ระยะติดตามผล 2) เปรียบเทียบความตั้งใจจดจ่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที ่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น
อายุ 10-12 ปี ได้มาด้วยวิธีการคัดกรองจากแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 14 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 7 คน และกลุ่มควบคุม 7 คน เครื่องมือที่ใช้ใน การวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความตั้งใจ   
จดจ่อ และ 2) โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ ้น กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ส่วน
กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการเรียนตามปกติ แบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง     
หลังการทดลอง และติดตามผล 2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนประเภทหนึ่งตัวแปร
ระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม และทดสอบด้วยวิธีทดสอบรายคู่แบบบอนเฟอโรนี ผลการวิจัย พบว่า    
1) กลุ่มทดลอง ที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองในระยะหลังทดลองและระยะ
ติดตามผลมีความตั้งใจจดจ่อสูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) กลุ่มทดลอง 
มีความตั้งใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 
.05 
 
คำสำคัญ: เด็กสมาธิสั้น, ความตั้งใจจดจ่อ, กีฬาเปตอง, นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
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ABSTRACT 
 The aims of this research were to 1)  study the effects of using Attention with Petanque 
Training Program ( AWPTP)  in primary school students with ADHD risk in the pre-experimental, 
post-experimental and the follow up periods.  2)  compare the attention of primary school 
students with ADHD risk between the experimental group and the control group in the post-
experimental and follow-up periods.The sample consisted of 10–12 year-old primary school 
students with ADHD risk.  The screening method was used for 14 students with ADHD.  It was 
divided into an experimental group of seven people and a control group of seven people. The 
instruments used were an Attention Network Test ( ANT)  and the AWPTP in primary school 
students with ADHD Risk developed by the researcher.  The control group received standard 
educational activities as treatment, whereas the target group received treatment three times 
per week for 50 minutes each, for a total of four weeks.  The trial was split into three phases: 
before the experiment, after the experiment, and a two-week follow-up period.  Data were 
analyzed using a two- factor experimental design with repeated measures, and the Bonferroni 
technique was applied when differences were found.  

The findings revealed that: 1) The experimental group the participants who received the 
AWPTP in primary school students with ADHD risk in the post-experiment and follow-up periods 
had significantly higher attention than the before the experiment with a statistically significant 
.05.  And 2)  The experimental group had higher attention span than the control group in the 
post-experimental and follow-up periods at a statistically significant .05 level respectively. 

 
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Attention, Petanque, Primary School  
                Students 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

เด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น (Attention deficit  hyperactivity disorder) ปัญหาที่พบ คือ มีอาการ
ขาดสมาธิ ซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น ทำให้มีผลต่อพฤติกรรม อารมณ์ การเรียนและการเข้าสังคมกับผู้อืน่ (ธนิ
ดา ทีปะปาล และคณะ, 2565) จากสถิติของประชากรโลก พบว่า เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น มีอัตราร้อยละ 5-8 และ
พบในเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิง อาการที่พบเกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก (ก่อนอายุ 7 ขวบ) ซึ่งเกิดจากความผิดปกติ
ของสมอง ทำให้ส่งผลกระทบต่อกิจกรรม อารมณ์ การเรียน และการเข้าสังคม (ชาญวิทย์ พรนภดล, 2561) จะ
เห็นได้ว่าจำนวนเด็กสมาธิสั้นในประเทศไทยมีอัตราเพิ่มขึ้นจากการเข้าถึงบริการเด็กที่ป่วยเป็นโรคสมาธิสั้น 
(Attention Deficit Hyperactive Disorder) พบในเด็กอายุต่ำกว่า 16 ปี ร้อยละ 5.4 คาดว่ามีเด็กป่วย 437,136 
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คน ข้อมูลในปี 2560 มีเพียงร้อยละ 10.55 พบอาการตั้งแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัยเรียน เด็กจะขาดสมาธิ ซน 
อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น ผู้ปกครองมักเข้าใจผิดว่าเมื่อโตขึ้นจะหายได้เอง ปัญหาดังล่าวส่งผลกระทบต่อการ
เรียนและเกิดโรคทางอารมณ์และพฤติกรรมสูงกว่าเด็กทั่วไป เสี่ยงก่อให้เกิดปัญหาสังคม โดยเฉพาะปัญหาความ
รุนแรงและอาชญากรรม (กรมสุขภาพจิต, 2561) การให้ความช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นมีอยู่หลายวิธี เช่น การปรับ
พฤติกรรม (ยุวนา ไขว้พันธ์ุ, 2555) กิจกรรมบำบัด (ขัตติยา ยืนยง และจินตนา ยูนิพันธ์ุ, 2562) การฝึกสติร่วมกบั
บอร์ดเกม (ศิวพร ทองล้น,ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ และจุฑามาศ แหนจอน 2565) การออกกำลังกาย (ปักธงชัย 
มณีรัตน์, 2562) การสอนการจัดการเวลาด้วยเทคนิคโพโมโร่ (นัฐกร คำผุยและวรางคณา โสมมะนันท์ , 2565) 
หรือการใช้ยาเพื่อไปลดพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น แต่การใช้ยานั้นไม่สามารถเห็นผลได้เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ จาก
งานวิจัยพบว่า การให้ความช่วยเหลือด้วยการปรับพฤติกรรมพบว่าได้ผลไม่เต็มที่มากนักมีเพียงร้อยละ 50 ของ
พ่อแม่ที่ไม่สามารถปรับพฤติกรรมได้อย่างต่อเนื่องและมปีระสิทธิภาพ (Sadiq, 2007 อ้างถึงใน อาภรณ์ ดวงรัตน์, 
2561)  

เด็กสมาธิสั้นมักมีการเคลื่อนไหวหรือทำกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ เช่น การกระโดด การวิ่ง การออก
กำลังกาย การเล่นกีฬา จึงมีการนำเอากีฬาเปตองมาช่วยในการพัฒนาความตั้งใจจดจ่อและเพิ่มสมาธิให้กับเด็กที่
มีภาวะสมาธิสั้นเพราะเป็นกีฬาที่ทำให้เด็กสนุกไม่เครียด เล่นง่าย มีสมาธิจดจ่อ มีอุปกรณ์น้อย ได้ฝึกการคิด การ
คาดคะเน มีการใช้สายตาจดจ่อไปที่ลูกแก่นที่อยู่ข้างหน้า หรือ Eye Trackingเป็นการฝึกการโฟกัสต่อสิ่งเรา้ที่เปน็
เป้าหมายจะทำให้เด็กมีความตั้งใจจดจ่อมากขึ้น ดังนั้นกีฬาเปตองถือว่าเป็นกีฬาที่สำคัญ ที่ช่วยให้เด็กมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี   

ความตั้งใจจดจ่อถือว่าเป็นกระบวนการทำงานของสมองที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู ้และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการทำงาน ช่วยใหเด็กสามารถเลือกสนใจอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งและไม่สนใจต่อสิ่งเร้าอื่นๆที่เกิดข้ึน
ในเวลาเดียวกันได้ เด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น จะมีลักษณะอาการคล้ายกับเด็กสมาธิสั้น เช่น ขาดสมาธิ อยู่ไม่นิ่ง 
วอกแวกง่าย หุนหันพลันแล่น แต่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ อาการที่เด่นชัดพบว่า ขาดสมาธิ หรือเสีย
สมาธิง่าย ซึ่งการขาดสมาธินับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการเรียนรู้ หากสมาธิของเด็กเสี่ยงสมาธิสั้นเกิดขึ้นในช่วง
ระยะเวลาสั้น ๆ  หรือเรียนรู้ในระยะเวลาที่จำกัด จะส่งผลให้การเรียนไม่ดี ทั้งนี้อาการของเด็กสมาธินั้นอาจมี
หลายสาเหตุ โดยอาจเกิดจากความผิดปกติจากการทำงานของสมอง ได้แก่ สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe of 
Cerebral Hemisphere)  ทำงานน้อยกว่าปกติ  และการหลั่งสารเคมีในสมองที ่เรียกว่าDopamine ซึ่งเป็น
สารเคมีที่ช่วยกระตุ้นให้มีการเคลื่อนไหว ทำให้ไม่สามารถทำงานได้ปกติ จึงส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ผดิปกติ
ออกมา อย่างไรก็ตามเด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นจำเป็นต้องได้รับการแก้ไข ส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่าง ๆเช่น 
การช่วยเหลือตนเอง การเรียน พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น ไม่สนใจเรียน ไม่อยากไปโรงเรียน เป็นต้น (ธนิดา ที
ปะปาล และคณะ, 2565) และในบางรายอาจมีอาการอืน่ร่วมด้วย เช่น อาการของโรคซึมเศร้าหรอืวิตกกังวล เมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่นอาจจะกลายเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะสร้างปัญหาถึงขั้นทำร้ายตนเองหรือผู้อื่น หากเด็กกลุ่มนี้ไม่ไดร้ับการ
ช่วยเหลือจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น และก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาได้ (สุภชัย แก้วสีแดง, 2561)  
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จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อ
ร่วมกับกีฬาเปตองในนักเรียนชั ้นประถมศึกษาที ่มีภาวะเสี ่ยงสมาธิสั ้น โดยใช้ห ลักแนวคิดทฤษฎี Biased 
Competition Theory (Desimone & Duncan, 1995) องค์ประกอบของความตั ้งใจจดจ่อซึ ่งพัฒนามาจาก 
โพสเนอร์ ปีเตอร์ และฟาน (Posner & Petersen, 1990; Posner & Fan 2007, Fan et al., 2002; Posner & 
Rothbart, 2007; Petersen & Posner, 2012) ทั้ง3 องค์ประกอบ และบูรณาการแนวคิดหลักการเรียนรู้ของ
สมอง/จิตใจ 12 ข้อของ เคน และคณะ (Caine et al., 2016) ร่วมกับกีฬาเปตอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นภวรรณ อุบลธรรม, ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ และจุฑามาศ แหนจอน (2562) ที่ได้สร้างกิจกรรมจากหลักการ
พื้นฐานการทำงานของสมอง / จิตใจ โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และเสริมสร้างความตั้งใจ
จดจ่อในนักเรียนประถมศึกษาซึ่งสอดคล้องกับปราณี อ่อนศรี (2552) ที่ศึกษาแนวคิดหลักการเรียนรู้ของสมอง/
จิตใจ 12 ข้อ ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกิดจากการพัฒนาด้านชีววิทยา (Biological science) ด้านประสาท
วิทยาศาสตร์ (Neuroscience) และวิทยาศาสตร์การรู้คิด (Cognitive science) ซึ่งช่วยทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี
ข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื ่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความตั ้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองในนักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษากลุ่มทดลองที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล 
2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจจดจ่อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงหลังทดลองกับระยะติดตามผล 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นอายุ 10-12 ปีที่ได้คัดกรองจากแบบคัดกรอง 
KUS-SI Rating Scales จำนวน 14 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 7 คน 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น  คือ โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจอ่ร่วมกบักีฬาเปตอง  
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจจดจ่อ 

ขอบเขตด้านเวลา คือ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่ 21กุมภาพันธ์ 
- 31 มีนาคม พ.ศ. 2565 โดยทำการทดลอง 4 สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้งๆ ละ 50 นาที  

 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. กลุ่มทดลอง ที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองในระยะหลังทดลองและ
ระยะติดตามผลมีความตั้งใจจดจ่อสูงกว่าก่อนทดลอง 
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 2. กลุ่มทดลอง ที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองในระยะหลังทดลองและ
ระยะติดตามผลมีความตั้งใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
                         
 

    
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง  

เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่4-6ที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น อายุ 10 -12 ปี ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านเขาบายศรี ที่ได้รับการคัดกรองจากแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธสิั้น 
(KUS-SI Rating Scales) แล้วอยู่ในกลุ่มที่ 3 และ 4 โดยมีครูการศึกษาพิเศษเป็นผู้คัดกรอง จำนวน 14 คน เป็น
กลุ่มทดลอง 7 คน และกลุ่มควบคุม 7 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1.) แบบคัดกรองนักเรียนที ่ภาวะสมาธิสั้น (KUS-SI) Rating Scale 

(ดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ, 2551) 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 2.1)แบบทดสอบความตั้งใจจดจ่อ 
(Attention Network test: ANT) เวอร์ช่ัน 0.14 ซึ่งมีการตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ 
สร้างและพัฒนาจาก Posner’s attention ค่าความเชื่อมั่น ซึ่ง Yi-Feng (2015) ได้ทำการศึกษาไว้คือ ระยะ
ความตื่นตัว (Alertness) = 0.684 ระยะการจัดเรียง (Orient) = 0.588 และระยะการบริหารความตั้งใจจดจ่อ 
(Executive attention) = 0.616 มีค่ามากกว่า 0.5   และ2.2 )โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อร่วมกับ
กีฬาเปตอง เป็นโปรแกรมทีผู่้วิจยัพัฒนาข้ึนจากทฤษฎี Biased Competition Theory (Desimone & Duncan, 
1995) หลักการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ข้อ ของเคนและคณะ (Caine et al., 2016) องค์ประกอบของ
เครือข่ายความตั้งใจจดจ่อและวิธีการเล่นเปตอง ใช้เวลาในการทำกิจกรรมละ 50 นาที  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายได้รับการพิทักษ์สิทธ์ิโดยการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาการ
วิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ IRB4-327/2564 ลงวันที่ 21 ธันวาคม 2564  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ระยะก่อนการทดลอง ทดสอบด้วยแบบทดสอบ Attention Network Test (ANT) ในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 2) ระยะทดลอง ดำเนินการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยใช้โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อ

โปรแกรมเสริมสร้าง                      
ความตั้งใจจดจ่อร่วมกับ

กีฬาเปตอง 

ความตั้งใจจดจ่อ 
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ร่วมกับกีฬาเปตอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆละ 3 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที รวม12 ครั้ง ในช่วงเช้า (07.30 – 08.30 น.) 
ในระหว่างการทดลองมีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม กลุ่มควบคุมได้จัดให้มีการเรียนการสอนตามปกติ 3) 
ระยะหลังการทดลองทดสอบด้วยแบบทดสอบ ANT ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 4. ระยะติดตามผลหลังจาก
การทดลอง 2 สัปดาห์ ทดสอบด้วยแบบทดสอบ ANT ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ Repeated Measure และบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรม  

 
ผลการวิจัย 

โดยทำการทดสอบความตั้งใจจดจ่อด้วยแบบทดสอบANTวิเคราะห์ผลจากค่าคะแนนความถูกต้อง 
(Mean Accuracy: ACC) และค่าเฉลี ่ยเวลาในการตอบสนอง (Reaction time; RT) ผู ้วิจัยแบ่งการนำเสนอ
ผลการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูล และค่าสถิติพ้ืนฐานของความตั้งใจจดจ่อ 
 แสดงข้อมูลค่าสถิติพื้นฐานของเวลาเฉลี่ยในการตอบสนอง (Mean Reaction time: RT) หน่วยเวลา
เป็นมิลล ิวินาที (ms) และค่าเฉลี ่ยของความถูกต้อง (Mean Accuracy: ACC) ขณะทำการทดสอบด้วย
แบบทดสอบANT ผู้วิจัยได้ค่าความตั ้งใจจดจ่อของกลุ ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง  หลัง
ทดลอง และติดตามผล แสดงด้วยตารางและภาพประกอบ ดังต่อไปนี้ 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตั้งใจจดจ่อของกลุ่มทดลอง และกลุม่ควบคุม จำแนกตาม
เวลาในการตอบสนอง และความถูกต้อง 

Attention Groups Interval M SD N 

Reaction Times (RT) 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนทดลอง 144.600 54.123 7 

หลงัทดลอง 103.767 42.723 7 

ติดตามผล 111.167 40.515 7 

กลุ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง 150.933 54.249 7 

หลงัทดลอง 142.233 47.821 7 

ติดตามผล 142.400 50.863 7 

Accuracy (ACC) 

กลุ่มทดลอง 

ก่อนทดลอง 2.350 1.05168 7 

หลงัทดลอง 3.367 0.79799 7 

ติดตามผล 3.100 0.71197 7 

กลุ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง 2.350 1.07599 7 

หลงัทดลอง 2.567 0.87822 7 

ติดตามผล 2.467 0.89955 7 

  
 จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบค่าเฉลี ่ยเวลาในการตอบสนอง (RT) ของความตั ้งใจจดจ่อ ในกลุ่ม
ทดลอง ระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล เป็น 144.600, 103.767, และ 111.167 ตามลำดับ ส่วน
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ในกลุ ่มควบคุม มีคะแนน 150.933, 142.233, และ 142.400 ตามลำดับ ส่วนผลการทดสอบค่าเฉลี ่ยความ
ถูกต้อง (ACC) ของความตั้งใจจดจ่อ ในกลุ่มทดลอง ระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล เป็น 2.350, 
3.367, และ 3.100 ตามลำดับ ส่วนในกลุ่มควบคุม มีคะแนน 2.350, 2.567, และ 2.467 ตามลำดับ 

 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 1 แผนภูมิเปรียบเทียบเวลาในการตอบสนอง (RT) ของความตั้งใจจดจ่อ ของกลุม่ทดลอง และ กลุ่ม

ควบคุม ในระยะการก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล 
 

 จากภาพที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยเวลาในการตอบสนอง (RT) ของความตั้งใจจดจ่อ ในระยะ
ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผลเป็น 144.600, 103.767 และ 111.167 ตามลำดับ โดยค่าเฉลี่ยเวลาใน
การตอบสนอง (RT) ของความตั้งใจจดจ่อ ในระยะหลังทดลองใช้เวลาน้อยกว่าก่อนทดลองเป็น  40.833 และ 
ระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลองเป็น 33.433 และน้อยลงจากหลังทดลองเป็น 7.400  
 ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยเวลาในการตอบสนอง (RT) ของความตั้งใจจดจ่อ ในระยะก่อนทดลอง หลัง
ทดลอง และติดตามผลเป็น 150.933, 142.233, และ 142.400 ตามลำดับ โดยค่าเฉลี่ยเวลาในการตอบสนอง 
(RT) ของความตั้งใจจดจ่อ ในระยะหลังทดลองใช้เวลาน้อยกว่าก่อนการทดลองเป็น 8.700 และ ระยะติดตามผล
น้อยกว่าก่อนทดลองเป็น 8.533 และเพิ่มข้ึนจากหลังทดลองเป็น 0.167 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบความถูกต้อง (ACC) ของความตั้งในจดจ่อ ของกลุ่มทดลอง และ กลุม่ควบคุม ใน

ระยะการก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล 
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 จากภาพที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยความถูกต้อง (ACC) ของความตั้งในจดจ่อ ในระยะก่อน
ทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล เป็น 2.350, 3.367, และ 3.100 ตามลำดับ ค่าเฉลี่ยความถูกต้อง (ACC) 
ของความตั้งในจดจ่อ ในระยะหลังทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนทดลองเป็น  1.017 และ ระยะติดตามผลก่อนทดลอง
เป็น 33.433 และลดจากหลังทดลองเป็น 7.400  
 ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยความถูกต้อง (ACC) ของความตั้งในจดจ่อ ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง 
และติดตามผล เป็น 2.350, 2.567, และ 2.467 ตามลำดับ ค่าเฉลี่ยความถูกต้อง (ACC) ของความตั้งในจดจ่อ ใน
ระยะหลังทดลองสูงข้ึนกว่าก่อนทดลองเปน็ 0.037 และ ระยะติดตามผลก่อนทดลองเป็น 0.117 และลดจากหลัง
ทดลองเป็น 0.100  
 
 

สรุปและการอภิปรายผลการวิจัย  
 1. กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองในระยะหลังการทดลอง ระยะ
ติดตามผล มีความตั้งใจจดจ่อสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อรว่มกับกีฬาเปตองในกลุ่มทดลอง
ที่ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลพบว่า นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสัน้มีความตั้งใจ
จดจ่อสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นผลมาจากโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยการบูร
ณาการจากทฤษฎีความตั ้งใจจดจ่อของ Desimone & Duncan, 1995 คือ ทฤษฎี Biased Competition 
Theory ซึ่งทฤษฎีนี้เป็นกลไกการรับรู้ของสิ่งเร้าที่ผ่านการรับรู้ข้อมูลเข้ามาจำนวนมากทางสายตาส่งผลให้มีการ
ทำให้เกิดการเลือก (Selective Attention) ข้อมูลที่สนใจซึ่งหมายถึงว่ามีความตั้งใจจดจ่อกับสิ่งสิ่งเร้าที่เข้ามาได้
ดี และมีการคงอยู่กับพฤติกรรมต่อสิง่เรา้ดังกลา่วในระยะเวลาหนึ่ง จนเพิกเฉยความตั้งใจจดจ่อหรอืลดความตั้งใจ
จดจ่อ ต่อสิ่งอื่นหลังจากนั้นจะเกิด Focused Attention คือ การมุ่งตั้งใจจดจ่อต่อสิ่งเร้าที่เป็นเป้าหมายโดย
เจาะจงลงไปที่คุณสมบัติบางประการ เช่น สี รูปร่าง ที่เป็นลักษณะทางกายภาพ และละทิ้งความตั้งใจหรือลด
ความตั้งใจในคุณสมบัติอื่นๆ ทั้งหมดของสิ่งเร้า โดยจะเช่ือมโยงกับการทำงานของระบบประสาท เช่น เมื่อมีแสง
ตกกระทบกับสิ่งเร้าน้ัน แล้วส่งสัญญาณเข้าสู่ตาของมนุษย์ เกิดการรับรู้กระบวนการนี้ คือกระบวนการ Bottom 
Up หลังจากนั้นก็จะมีความรู้ว่าสิ่งที่เห็นนั้นเป็นอะไร ซึ่งเมื่อมีความรู้หรือประสบการณ์แล้วเกิดการรับรู้และ
ประมวลผล กระบวนการนี้เรียกว่า Top Down Processing โดยในโปรแกรมนี้กลุ่มทดลอง จะโยนลูกเปตองเข้า
ใกล้ลูกแก่น ขณะโยนจะใช้สายตาจดจ่อไปที่ลูกแก่นนั้น(Top Down) สายตาจะกรอกไปมา ทั้งนี้เมื่อมีแสงตก
กระทบวัตถุนั้นแล้วเช่ือมโยงกับระบบประสาทเข้าสู่ตา (Bottom up) และจดจำสิ่งนั้นได้จากประสบการณ์ที่ผ่าน
มา  
 โปรแกรมความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองบูรณาการจากหลักการเรียนรู้ของสมอง/ จิตใจ 12 ข้อ 
ของ เคน และคณะได้แก่ มาใช้ในการจัดกิจกรรมร่วมกับกีฬาเปตอง ได้แก่1)การเรียนรู้เกิดจากการกระทำ
ทั้งหมดของร่างกาย  จัดกิจกรรมโดยฝึกการใช้ระบบประสาทสัมผัสต่างๆ และร่างกายในการเรียนรู้ 2) สมอง 
จิตใจ เป็นการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยให้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) การหาความหมายของ
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บุคคลมีมาตั้งแต่กำเนิด (The Search for meaning is innate) โดยออกแบบกิจกรรมด้วยการให้ความสนใจ 
เป้าหมาย และความคิดของผู้เรียนให้ได้รับการตอบสนองและการยอมรับ 4) การหาความหมายของบุคคลเกิดข้ึน
ผ่านแบบแผน ออกแบบกิจกรรมโดยใช้ความสามารถที่ยังเหลืออยู่เพื่อรับรู้และสร้างแบบแผน รวมทั้งเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิมให้เข้าใจและเช่ือมโยงกัน 5) อารมณ์เป็นภาวะวิกฤติของแบบแผน ออกแบบบกิจกรรม
ให้เด็กมีสภาวะอารมณ์ที่ผ ่อนคลาย สนุกสนานก่อน ระหว่าง และหลังจากได้เรียนรู้สิ ่งใหม่ๆจะทำให้เด็กมี
ความสุข 6) กระบวนการของสมอง-จิตใจ เกิดข้ึนพร้อมๆ กันทั้งบางส่วนหรือทั้งหมด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยจัดให้ทั้งภาพรวมให้ได้รับประสบการณ์ เป็นเรื่องราว เป็นตัวอย่างที่ทำให้ประทับใจจากสิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันเป็นเรื่องราวที่มีความหมาย ให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 7)การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับ
การให้ความสนใจเฉพาะกับการรับรู้จากประสาทสัมผัสส่วนปลาย จัดกิจกรรมให้มีความสนใจมากขึ้นทั้ง เนื้อหา
และกิจกรรมให้สอดคล้องกัน  8) การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งในระดับจิตสำนึกและจิตใต้สำนึกเสมอ 
จัดกิจกกรมการสะท้อนกลับ และสร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 9. การสร้างความจำ
มีอย่างน้อย 2 วิธี คือ การจำแบบมิติสัมพันธ์และการท่องจำ ถ้าผู้เรียนจดจ่ออยู่กับประสบการณ์และใช้วิธีการใน
การจดจำในหลายรูปแบบ 10) การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ โดยคำนึงถึงความแตกต่างของพัฒนาการ วุฒิภาวะ 
และการเรียนรู้เดิมของผู้เรียน 11) การเรียนรู้ที่ซับซ้อนเกิดข้ึนโดยการสร้างความท้าทาย และเสริมสร้างพลังใจ 
และลดความเหนื ่อยล้า  12) สมองเป็นการจัดระบบที่มีความเป็นเอกลักษณ์ (Each brain is uniquely 
organized) โดยจัดให้สอดคล้องกับพรสวรรค์ ทักษะ และความสามารถของผู้เรียน (Caine et al., 2016) จาก
หลักการดังกล่าวนำมาออกแบบโปรแกรมเสรมิสร้างความตั้งใจจดจ่อซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภวรรณ อุบล
ธรรม,ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ และจุฑามาศ แหนจอน (2561) เรื่องผลของโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อในนักเรยีนช้ันประถมศึกษา สามารถเสริมสร้างให้นักเรียนมีความตั้งใจจดจอ่ และ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึนกว่ากลุ่มควบคุม โดยความตั้งใจจดจ่อมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และทำ
กิจกรรมต่างๆ ของเด็กสมาธิสั้น ตามแนวคิดที่ได้พัฒนามาจากโพสเนอร์ ปีเตอร์และฟาน (Posner & Petersen, 
1990; Pones 2007, Fan et al. ,2002; Posner & Rothbart, 2007; Petersen & Posner, 2012)  โดยแบ่ ง
กระบวนการเกิดความตั ้งใจจดจ่อได้ดังนี ้คือ1) การตื ่นตัว (Alerting) เป็นการปรับสภาพให้พร้อมรับกับ
สถานการณ์ต่างๆที่จะเกิดขึ้น (Task-relate-event) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนแรกที่สำคัญที่สุดเป็นจุดเริ่มแรกของ
การเกิดโครงข่ายความตั ้งใจ (attention networks) เก ี ่ยวข้องกับการทำงานของสมองส่วนทาลามัส 
(Thalamus) กลีบสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) และกลีบสมองส่วนข้าง (Parietal lobe) โดยในเด็กที่มีภาวะ
สมาธิสั้นน้ีจะมีความตื่นตัวต่ำซึ่งเกี่ยวข้องกับการเกิดของรอยโรคที่สมองและสารสื่อประสาทที่ช่วยให้เกิดความ
ตื ่นตัวที ่สำคัญคือ นอร์อิพิเนฟริน (Norepinephrine) จะช่วยกระตุ ้น และเพิ ่มความเร็วในการตอบสนอง 
นอกจากนี้ ยังเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความสามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้น การมีระดับ Norepinephrine 
ลดลงจึงทำให้เกิดภาวะต่างๆได้ เช่น โรคสมาธิสั้น โรคซึมเศร้า และโรคความดันในเลือดต่ำ 2) การจัดเรียง 
(Orienting) เป็นการเลือกรับข้อมูลที่เกิดจากการกระตุ้นภายนอก เกี่ยวข้องกับการทำงานของสมองส่วนการรับ
ภาพ (Frontal eye field) กลีบสมองส่วนบน (Frontal lobe) กลีบสมองส่วนขมับ (Temporal) รวมถึงส่วน
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สมองที่เกี่ยวกับการรับภาพ สมองที่เกี่ยวข้องกับการจัดเรียงมหีลายลักษณะเช่น ควบคุมแบบอิสระจากล่างข้ึนบน 
(Involuntary bottom-up and automatic) จากบนลงล่าง(Top-down and controlled ) การจัดเรียงใน
สถานที ่และทิศทาง (Location –based orienting to spatial location ) และการจัดเรียงวัตถุ (Object-
based orienting to objects) การแยกความเหมือน ความต่าง สถานการณ์เก่ากับสถานการณ์ใหม่ในการ
ตอบสนอง จากการทำงานของระบบประสาทที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของความตั้งใจจดจ่อใน 3 องค์ประกอบ
เพื่อใช้ฝึกเด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นนอกจากโปรแกรมฝึกเฉพาะความตั้งใจจดจ่อเสร็จแล้วผู้วิจัยจัดกิจกรรมโดย
ให้กลุ่มทดลองเล่นกีฬาเปตองซึ่งเป็นกีฬาที่ทำให้เด็กสนุกไม่เครียด มีสมาธิจดจ่อ สอดคล้องกับโครงข่ายการ
ทำงานของสมอง และเด็กยังได้กรอกตาไปตามลูกเปตองที่โยนไป เพื่อไปกระตุ้นองค์ประกอบที่ 2 คือการจัดเรียง 
(Orient) เป็นทำงานของสมองที่เป็นการเลือกรับข้อมูลจากการกระตุ้นภายนอกเป็นข้ันตอนการรับรู้การจัดเรียง
ข้อมูลที่มีความสำคัญเป็นการเลือกรับเฉพาะเป้าหมาย เป็นการกำหนดทิศทางซึ่งใช้ศีรษะหรือตา ในการจ้องมอง
ไปที่เป้าหมาย ในการจัดกิจกรรมจะมีการใช้อุปกรณ์ทั้งสี เสียง รูปภาพ เพื่อให้เกิดสิ่งรบกวน โดยโปรแกรมนี้ 
สร้างจากพื้นฐานการเรียนรู้ของสมอง จิตใจ ที่เข้าใจลักษณะของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน โดยคำนึงถึงผู้เรียน
เป็นสำคัญเพราะกระบวนการเกิดความตั้งใจจดจ่อแต่ละคนไม่เท่ากัน เพราะถ้าความตั้งใจจดจ่อต่ำจะส่งผลต่อ
กระบวนการทางสติปัญญา และความสำคัญต่อการเรียนรู้ หากผู้ใดรักษาระดับความตั้งใจไว้ได้จะช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ดี (วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย์, 2556) นอกจากนี้ยังนำเอากีฬาเปตองมาใช้ในการสร้างโปรแกรมด้วย เพราะ
เป็นการฝึกใช้สายตาจดจ่อไปที่ลูกแก่นที ่อยู ่ข้างหน้า หรือ Eye Tracking เพื ่อฝึกการโฟกัสต่อสิ่งเร้าที่เป็น
เป้าหมายอย่างจดจ่อ (Concentrate) ส่งผลให้เกิดการหลั่งของสารสื่อประสาท อะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) 
และโดปามีน (Dopamine) ที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ และการมีสมาธิที่ดีขึ้น (ปรัชญา แก้วแก่น, 2555) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Bidzan-Bluma and Lipowska (2018) พบว่า การออกกำลังกายในวัยเด็กมี
อิทธิพลทางบวกต่อการรับรู ้และการทำงานของอารมณ์ และการรับรู้ความสามารถในการจดจ่อความสนใจ 
(Focus attention) การฝึกใช้สายตาจดจ่อไปตามการเคลื่อนไหวของสิ่งเร้าหรือการมีสติอยู่กับการเคลื่อนไหว
ร่วมกับการฝึกการหายใจที่ถูกวิธีสามารถเพิ่มระดับของสมาธิและลดความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาผล
การเพิ่มความใส่ใจในของนักเรียนจ่านาวิกโยธินโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคลื่อนไหวของตาแบบ
ติดตามวัตถุ พบว่า การฝึกด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ฝึกการเคลื่อนไหวของตาแบบติดตามวัตถุนั้นสามารถเพิ่ม
ความใส่ใจในของกลุ่มตัวอย่างได้ (ดุสิต โพธิ์พันธุ์ และเสรี ชัดแช้ม , 2559) โดยกิจกรรมที่สร้างขึ้นนั้น เป็น
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกายและการใช้สายตา การกระตุ้นระบบการรับความรู้สึก เพื่อช่วยแก้ปัญหา
พื้นฐานของเด็กในเรื่องการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่และการคงสมาธิ ทำให้ลดอาการอยู่ไม่
นิ่งของเด็กสมาธิสั้นและซนผิดปกติได้ (ศูนย์กายภาพบำบัด , 2555 อ้างถึงใน ปักธงชัย มณีรัตน์, 2562) และ
กีฬาเปตองยังช่วยทำให้รู้จักการคิดวางแผน การคิดคำนวณ การแก้ปัญหา การคาดคะเนระยะทาง ช่วยให้เกิด
การทำงานที่สัมพันธ์ระหว่างสายตาและมือ 3) การบริหารความตั ้งใจจดจ่อ (Executive attention)เป็น
กระบวนการทำงานของสมองขั้นสูงซึ่งมีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา การตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ซับซ้อน 
เช่น การวางแผน การตัดสินใจ การวิเคราะห์ ความเหมือน ความต่าง สิ่งที่ถูกต้องหรือผิด สถานการณ์ใหม่ที่ต้อง
ตอบสนอง การกะระยะทาง ทิศทาง เงื่อนไขต่าง ๆ ที่กำหนด เป็นต้น ทั้ง 3 องค์ประกอบมีความสำคัญ ทำงาน



วารสารวิจยัและพัฒนาการศึกษาพิเศษ 
 

 

ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2566| 57  
 

 

ร่วมกันเป็นโครงข่ายความตั ้งใจจดจ่อ (Attention Network) แต่ละเซลล์ประสาทจะทำงานเชื ่อมโยงและ
ตอบสนองต่อหน้าที ่อย่างเดียวกัน (Associated neuronal areas) ทำให้เกิดเป็น neuronal network วัด
กระบวนการทำงานความตั้งใจจดจ่อด้วยแบบทดสอบ ANT โดยความตั้งใจจดจ่อสูงจะใช้เวลาในการตอบสนอง
ต่อเงื่อนไขที่เป็นสิ่งเร้าน้อยและมีความถูกต้องมาก 
 2. กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมความตั้งใจจดจ่อร่วมกับกีฬาเปตองในระยะหลังการทดลอง ระยะ
ติดตามผล มีความตั้งใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าในแต่ละกิจกรรมจะสอดคล้องกับกระบวนการเกิดเครือข่ายความตั้งใจจดจ่อที่
ได้พัฒนามาจากแนวคิดของโพสเนอร์ ปีเตอร์และฟาน (Posner & Petersen, 1990; Pones,2007; Fan et al., 
2002; Posner & Rothbart,2007; Petersen & Posner, 2012) คือระยะตื่นตัว (Alerting)จะเริ่มจากกิจกรรม
ที่ 1-4 ถือเป็นระยะแรกในการปรับตัวให้เข้ากับกระบวนการเกิดความตั้งใจจดจ่อ เป็นกิจกรรมที่มีสาระสำคัญใน
การสร้างสร้างสัมพันธภาพ แรงจูงใจ สร้างสมาธิให้เกิดการจดจ่อ มีการกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัว และคงไว้ซึ่ง
ความตั้งใจจดจ่อ ที่มีความสัมพันธ์กับกลีบสมองส่วนหน้า โปรแกรมเสริมสรา้งความตั้งใจจดจ่อร่วมกับการเล่นเป
ตอง จะทำให้เก ิดการเคลื ่อนไหวของศีรษะและดวงตา ทำให้ม ีการหลั ่งสารสื ่อประสาทอะซิท ิลโคลีน 
(Acetlycoline) มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับการจัดเรียง (Orienting) ที่ใช้กับกิจกรรมที่ 5-8 ที่มีการเลอืก
รับรู้ข้อมูลหรือละความตั้งใจจากสิ่งเร้าต่างๆ ที่เกิดข้ึนในขณะที่ทำกิจกรรม ประกอบด้วยกลไกภายนอกหรือล่าง
ขึ้นบน (Bottom up) และกลไกภายในหรือบนลงล่าง (Top Down) เป็นการใช้ความตั้งใจในการควบคุมจดจ่อ
ไปยังสิ่งที่กระตุ้น เพื่อให้แสดงพฤติกรรมออกมาให้เป็นไปในทิศทางที่มุ่งหวัง ซึ่งกลไกจากล่างขึ้นบน และบนลง
ล่างจะมีการทำงานร่วมกัน (ปรัชญา แก้วแก่น, 2555) มีการใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปภาพ เสียง และสี ที่มีความ
หลากหลาย ทำให้เกิดการปรับโครงสรา้งของสมองสว่น Superior parietal, Temporal parietal, Frontal eye 
fields และ Superior colliculus และระยะการบริหารจัดการความตั้งใจจดจ่อ (Executive control) เริ่มจาก
กิจกรรมที่ 9-12 โดยในกิจกรรมจะมีรูปแบบที่ซับซ้อน ได้ฝึกการวางแผน และการตัดสินใจ จะช่วยกระตุ้นให้
สมองส่วนการบริหารความตั้งใจจดจ่อให้มีการทำงานที่สัมพันธ์กับการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนจนทำให้ข้อมูลมีความ
สมบูรณ์ และไปกระตุ้นสมองในส่วน Anterior cingulate, Lateral ventral, Prefrontal และ Basal ganglia 
ซึ่งช่วยให้เกิดการแก้ปัญหา การวางแผนกับงานหรือกิจกรรมที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น (ปรัชญา แก้วแก่น , 2555) โดย
ระหว่างการทำกิจกรรมทุกกิจกรรมก่อนการเล่นเปตอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองฝึกสติในช่วงเริ่มต้นกิจกรรมด้วยการ
กำหนดลมหายใจเข้า-ออก เพื่อเพิ่มสมาธิและทำให้รู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียด ก่อนเริ่มกิจกรรมการเล่นเปตอง 
เนื่องจากการเลน่เปตองต้องมกีารโฟกัสหรอืการใช้สายตาจ้องไปยังวัตถุที่เปา้หมาย (ลูกแก่น) ที่อยู่ข้างหน้า ต้องมี
กระบวนการควบคุมสมาธิ ไม่ให้วอกแวกต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น เพื่อที่จะสามารถโยนลูกเปตองเข้าไปให้ใกล้ลูก
แก่น สอดคล้องกับการฝึกสติ (อาภรณ์ ดวงรัตน์ , ศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ และวรากรณ์ ทรัพย์วิระปกรณ์ , 
2561) ในรูปแบบที่ 1 A: Anapanasati (อานาปานสติ) ที่เป็นรูปแบบหนึ่งของการฝึกสติให้จดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ
เข้า-หายใจออก ที่ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดกระบวนการของความตั้งใจจดจ่อด้านความตั้งใจข้ันสูง (Executive 
control) โดยการทำงานของสมองจะมีการทำงานร่วมกันของส่วนที่เรียกว่า อมิกดาลา (amygdala) ซึ่งเป็นส่วน
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ที่ไวต่อความรู้สึก ทำหน้าที่เกี่ยวกับการรับรู้ทางอารมณ์ เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นจะมีปัญหาในการควบคมุตนเอง 
ทำให้มีอาการวอกแวก อยู่ไม่นิ่ง อารมณ์หุนหันพลันแล่น ขาดการยั้งคิด เมื่อเด็กสมาธิสั้นได้รับการฝึกการรับรู้
สภาวะภายในของตนเอง รู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และร่างกายโดยเฉพาะอารมณ์ที่ผ่อนคลาย ทำให้จะหลั่งสาร
เอ็นโดฟินออกมามากข้ึน การฝึกที่ให้กลุ่มตัวอย่างทำก่อนการทำกิจกรรมจะช่วยให้อารมณ์ความรู้สึกเป็นสุข จิต
สงบ มีสมาธิ ทำให้เด็กมีความตั้งใจจดจ่อสูงขึ้น ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อ
ร่วมกับกีฬาเปตอง แต่ได้รับกิจกรรมการเรยีนแบบปกติที่ทางโรงเรยีนจัดให้ แม้ว่ากิจกรรมที่ทางโรงเรยีนจัดให้ใน
รูปแบบที่หลากหลายก็ตามแต่เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นที่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยทาง
การแพทย์ โดยลักษณะของพฤติกรรมเด็กมักจะเสียสมาธิง่าย อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่นจำเป็นต้องใช้กิจกรรมที่
ท้าทาย เพื่อไปกระตุ้นการทำงานของสมองโดยเฉพาะเจาะจงดังได้กล่าวไปแล้วข้างต้น จึงจะช่วยให้เสริมสร้าง
ความตั้งใจจดจ่อได้ดีและมีสมาธิดีข้ึน ลดภาวะการอยู่ไม่นิ่ง อาการหุนหันพลันแล่นลดลงและ ทำกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายได้ดีข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
1. ผู้ที่เกี่ยวข้องจะนำโปรแกรมนี้ไปใช้ ควรศึกษาหลักการและแนวคิดของความตั้งใจจดจอ่ก่อนนำ

โปรแกรมไปใช้ในช่วงเวลาเดียวกัน ควรปรบัใช้โปรแกรมให้เหมาะสมกบัเด็กแตล่ะกลุ่ม และควรมีการแจ้งเตือน
เด็กเรื่องความปลอดภัยในการเล่นเปตอง เพราะอาจได้รับอนัตรายได้  

2. ผู้ที่เกี่ยวข้องหากนำโปรแกรมไปใช้ ควรมีการติดตามผลการทดลองเป็นระยะ ๆ ภายหลงัสิ้นสุดการ
ทดลอง นอกจากนั้นการทดสอบANT ควรใช้ห้องทดสอบที่เงียบ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัย การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจอ่ร่วมกบักีฬาอื่น ๆ ที่ใช้สายตากรอก
ไปมา เช่น ปิงปอง ในกลุ่มเด็กเสี่ยงสมาธิสั้นหรือเด็กสมาธิสัน้ กับประชากรกลุ่มอื่น ๆ เนือ่งจากในงานวิจัยน้ี 
ศึกษากับเด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นอายุ 10 – 12 ป ี

ข้อจำกดัของงานวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนีท้ำการทดลองในสถานการณ์โควิด (เช้ือไวรสัโคโรนา COVID 19) ทำให้ครู และ

ผู้ปกครองมีความกังวลในการเข้าร่วมการทดลอง จึงตอ้งเพิม่ความระมัดระวังในการทดลอง 
2. ช่วงเวลาในการทดลองไมเ่ป็นไปตามแผนของโปรแกรม 2-3 ครั้ง โดยมีการสลับช่วงเวลาในการ

ทดลอง จากช่วงเช้าไปเป็นช่วงบ่าย เนื่องจากกลุม่ทดลองต้องเข้าร่วมกจิกรรมกับทางโรงเรียน สง่ผลใหเ้กิดความ
เหนื่อยล้าและทำกจิกรรมได้ไม่เตม็ที ่

3. ในระหว่างการทดสอบ มเีสียงแทรกเข้ามาในหอ้งทดสอบบ้าง อาจทำให้รบกวนสมาธิกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 
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