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บทคดัย่อ
การวจิยัครัง้นีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยัแบบกรณศีกึษา มวีตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทกัษะการตีกลองชดุ 

ในเดก็ทีมี่ภาวะออทิซึมโดยใช้หลกัการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากล ท�าการเกบ็ข้อมลูกบัเด็กทีม่ภีาวะ
ออทซึิมอาย ุ8 ปี จ�านวน 1 คน เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั คอื แผนการสอนกลองชุด แบบประเมินทกัษะ
การตกีลอง และแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนมทีกัษะการตีกลองในด้าน
ระดบัเสยีงท่ีดขีึน้ ทกัษะการตกีลองในด้านอตัราความเรว็และด้านจงัหวะอยูใ่นระดบัคงที ่ อนัเป็นผลมา
จากการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากล ประกอบด้วย ด้านการน�าเสนอโดยใช้สัญลักษณ์ รูปภาพ ส ี
การฟัง การกระตุ้นเตอืนทางวาจา การเลยีนแบบ และลดความยากในการปฏิบติั ด้านการส่ือสารของนกัเรยีน
ใช้การพดูตอบ การเล่นดนตรตีอบ การตอบด้วยท่าทาง การเพิม่และหรอืการลดจ�านวนรอบในการปฏิบตัิ 
และด้านการมส่ีวนร่วมซึง่นกัเรยีนให้ความร่วมมอืในการท�าทกุกจิกรรมในชัน้เรยีนตามแผนการสอน

ค�าส�าคัญ: เดก็ท่ีมภีาวะออทซิมึ/ การออกแบบการเรยีนรู้ทีเ่ป็นสากล /การปรบัเปลีย่นการสอน/ 
กลองชดุ

Abstract
The objective of this case study is to develop drumming skills in children with 

autism by universal design for learning principle. Research participant was an 8 year old 
child with autisms. The tools used in the research are the rubric for evaluation of drumming 
skills in the dynamic, tempo, and rhythm, and behaviors observation form for learning 
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การสอนกลองชุดส�าหรับเดก็ทีมี่ภาวะออทซิมึโดยประยกุต์
หลกัการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากล

Teaching Drumset to a Child with Autism Spectrum Disorder  
Based on Universal Design for Learning Principle 
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showing skills. The research found that the student had better drumming skills in the 
sound level. Drumming skills in terms of speed and rhythm are at a constant level as a 
result of the universal learning design that consists of representation (talking, symbols, 
pictures, colors, listening, guidance by using words and body) which reduces the difficulty 
in performing, action and expression using speech, music playing, gesture response, reducing 
and/or increasing the number of student actions, and engagement in which the student 
cooperates in doing all activities in the classroom according to the prescribed lesson plan.

Keywords: Children with autism spectrum disorder/Universal design of learning/ 
Adaptation/Drumset

ทีม่าและความส�าคญั
ออทซิมึเป็นความผดิปกตขิองพฒันาการ ทีท่�าให้เกดิความบกพร่องในด้านการส่ือสารทางสงัคม

และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และความบกพร่องด้านพฤติกรรมและความสนใจ ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การแสดงออกของเด็กทีมี่ภาวะออทิซึม จากความผดิปกติทางด้านอารมณ์ การส่ือสาร และการเคล่ือนไหว 
(Autism Society, 2016) เด็กท่ีมภีาวะออทิซมึจดัอยูใ่นกลุม่เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษทางการศกึษา
ตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�าหรับคนพิการ มีสิทธิ์ท่ีจะได้เข้ารับการศึกษาตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 8 สาระการเรียนรู้ ซึ่งดนตรีจัดอยู่ในสาระการเรียนรู้วิชาศิลปะ 
การเรียนดนตรีเป็นประโยชน์กับเด็กที่มีภาวะออทิซึมท้ังในด้านการศึกษาทางวิชาการการแสดงออก 
ทางพฤตกิรรม และทกัษะการสือ่สาร (Foley, 2017)

เดก็ท่ีมภีาวะออทิซึมเป็นเดก็ท่ีมีความสามารถในการเรยีนรูด้นตรแีละสามารถปฏบิติัทกัษะดนตรี
ได้หลายด้านไม่ว่าจะเป็น การฟัง การร้อง การเคลือ่นไหว และการเล่นเครือ่งดนตรเีช่นเดยีวกนักับเดก็
ทัว่ไป (Armstrong & Darrow, 1999) ด้วยเคร่ืองดนตรต่ีางๆ ทีห่ลากหลายรวมไปถงึเคร่ืองดนตรกีลอง
ชดุ (Habermeyer, 2015) กลองชดุเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีประกอบด้วยกลองและฉาบหลายใบเข้าด้วยกนั 
และเป็นหลกัในการก�าหนดจงัหวะดนตรีของวงดนตรี ซ่ึงกลองชดุจะปฏิบติั ได้เฉพาะจงัหวะโดยไม่มรีะดับ
เสยีง กลองชดุเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีต้องอาศยัการแยกประสาทการท�างานของร่างกายของมอืทัง้สองข้างและ
เท้าทัง้สองข้างในการเล่นกลอง นอกจากน้ี ยงัท�าให้เกดิสมาธ ิความมัน่คงในการปฏบิติัจงัหวะให้คงที ่และ
ความเข้าใจในดนตร ี(Sweeney, 2004)

ทั้งนี้การสอนดนตรีในรูปแบบปกติอาจไม่สามารถตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีภาวะ 
ออทซิมึได้ทัง้หมด ด้วยข้อจ�ากดัของการสือ่สารและการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม จงึเป็นอปุสรรคต่อการสือ่สาร
ให้นกัเรียนท�าความเข้าใจในรปูแบบในการปฏิบตั ิ จากข้อจ�ากดัในการเรยีนรู้นีส้ามารถแก้ไขได้โดยหลกั
ของการออกแบบการเรยีนรู้ทีเ่ป็นสากล (Universal design for learning) เป็นการออกแบบการเรยีน
การสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางสามารถใช้ได้กบัทุกคนไม่ว่าจะเป็นคนปกตหิรอื ผูท้ีม่คีวามต้องการพเิศษ
รวมไปถึงเดก็ทีมี่ภาวะออทิซมึ การออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลสามารถลดอปุสรรคของการเรยีนรู้ 
ท�าให้ผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนด้วยวิธีที่เหมือนหรือแตกต่างกันในแต่ละคน 
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การออกแบบการเรยีนรูท่ี้เป็นสากลประกอบด้วยหลกัการ 3 ประการ คอื การน�าเสนอ (representation) 
เป็นการสือ่สารจากครไูปยงัผูเ้รยีน ไม่ว่าจะเป็นการพดูคยุ การใช้รปูภาพ การใช้กจิกรรมเกมส์ การใช้สือ่
ประเภทเสยีง การลอกเลยีนแบบ การแสดงออกทางร่างกาย เป็นต้น เพือ่ให้นกัเรยีนเข้าใจและได้รับข้อมลู
ในสิง่ท่ีครตู้องการจะสือ่สาร ล�าดบัต่อมา คอื การสือ่สาร (action & expression) เป็นการสือ่สารจาก 
ผูเ้รยีนไปยงัคร ูซึง่นกัเรยีนบางคนไม่สามารถสือ่สารเป็นวาจา ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ แต่สามารถท�าให้ผู้อืน่เข้าใจ
ในตวันกัเรียนได้จากการวาดรปู การแสดงออกทางร่างกาย การร้องเพลง เป็นต้น ดงันัน้การสือ่สารจงึ
เป็นการแสดงออกด้วยรูปแบบใดๆของนกัเรียนเพือ่ท�าให้ครเูข้าใจในตัวนกัเรียนแทนการพดูคุย และล�าดับ
สดุท้ายการมส่ีวนร่วม (engagement) เป็นการจงูใจและเพ่ิมความสนใจให้กบัผู้เรยีนให้มส่ีวนร่วมในการ
ท�ากจิกรรมในชัน้เรยีน (Cast, 2011) การออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลนัน้เป็นกรอบแนวคดิในการปฏบิตัิ
เพือ่ให้เกดิการน�าเสนอ การสือ่สาร และการม ี ส่วนร่วม ในการเรยีนรูส้�าหรบัผูท้ีม่คีวามต้องการพเิศษ แต่
ในทางปฏบิตัใินชัน้เรยีนสิง่เหล่านีจ้ะเกดิขึน้ได้ด้วยวธิกีารปรบัเปลีย่นการสอน (adaptation in classroom) 
เป็นการประยกุต์การเรยีนการสอนและการประเมนิผลให้ตอบสนองต่อความต้องการจ�าเป็นในการเรยีนรู้
ของผูเ้รียนแต่ละคน การปรบัเปล่ียนการสอนสามารถท�าได้ด้วยกนั 8 วธิ ี คอื วธิกีารน�าเสนอการสอน 
(input) วธิทีีน่กัเรยีนตอบ (output) ระดบัการมีส่วนร่วม (participation) ระดับความยากง่าย (difficulty) 
การปรบัเวลา (time) การเพิม่ลดปรมิาณสิง่ทีส่อนหรือทดสอบ (size) การเปลีย่นเป้าหมาย (alternate 
goals) และการใช้หลกัสตูรทดแทน (substitute curriculum) (Adamek & Darrow, 2010) การปรับ
เปลีย่นการสอนนีช่้วยส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เกดิการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกบัการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็น
สากล เหน็ได้จากการวิจยัของ Mccord (2013) การน�าการออกแบบการเรยีนรู้ทีเ่ป็นสากลมาบรูณาการ     
ในการเรยีนการสอน ท�าให้เด็กท่ีมีภาวะออทิซึมสามารถร้องเพลงและเคาะจงัหวะดนตรไีด้ด้วยวธิกีารสอน
และการแสดงออกที่แตกต่างกันในแต่ละคน (Mccord, 2013) ทั้งนี้การปรับเปล่ียนการสอนที่มี
ประสทิธภิาพจะต้องท�าให้เป็นกจิวตัร ใช้รปูภาพเป็นตวัชีน้�า และท�าการเรียนการสอนให้เข้าใจง่าย (Ahls, 
2007) 

จากทีก่ล่าวมาข้างต้นผูว้จิยัเหน็ถงึข้อจ�ากดัของเด็กทีม่ภีาวะออทซึิมในการเรียนรู้ท�าให้การสอน
กลองชดุในรปูแบบปกตอิาจจะไม่ได้ประสทิธภิาพและประสทิธผิลดเีท่าทีค่วร ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะใช้
หลักการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลในการสอนกลองชุดโดยการปรบัเปล่ียนการสอนเพือ่ให้เด็กท่ีม ี
ภาวะออทซิมึสามารถเล่นกลองชุดได้ และงานวจิยันีจ้ะเป็นประโยชน์กบัครกูลองชดุ และครดูนตร ีทีส่นใจ
จดัการเรยีนการสอนดนตรีส�าหรบัเด็กทีม่ภีาวะออทซึิม

ค�าถามการวจิยั 
การสอนกลองชดุโดยใช้หลกัการออกแบบการเรียนรู้ทีเ่ป็นสากลสามารถพัฒนาทกัษะการ ตีกลอง

ชดุของเดก็ท่ีมภีาวะออทซิมึได้หรอืไม่

วตัถปุระสงค์การวิจยั
เพือ่พฒันาทกัษะการตกีลองชดุในเดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึโดยใช้หลักของการออกแบบการเรยีนรู้ 

ทีเ่ป็นสากล 
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วธิดี�าเนนิการวจิยั
การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study) ผ่านกระบวนการทดลอง 

โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมกระบวนการเรยีนรูก้ลองชดุโดยประยุกต์หลักการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลให้
กบัเดก็ทีม่ภีาวะออทิซมึและท�าการเกบ็ข้อมลูเชิงลกึโดยการประเมนิทกัษะการตกีลองชดุ และการสงัเกต
พฤติกรรมการเรยีนรูผ่้านบนัทกึวดีิโอ 

ผูเ้ข้าร่วมการวจัิย
ผูเ้ข้าร่วมการทดลองคร้ังนี ้เป็นเด็กชาย อาย ุ8 ปี จ�านวน 1 คน โดยได้รบัการวนิจิฉยัว่ามภีาวะ

ออทซิมึจากแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญโรงพยาบาลในกรงุเทพมหานคร ผูเ้ข้าร่วมมคีวามบกพร่องทางด้านการสือ่สาร
และการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม การควบคุมอารมณ์ และการเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมเคยเรียนกลองชดุ มาก่อนท�าให้
มคีวามรูท้างด้านดนตรแีละสามารถตกีลองได้ในระดบัเบือ้งต้น ด้วยโน้ตตวัด�า เขบด็   หนึง่ช้ัน และเขบด็
สองช้ัน ความยาว 6–8 รอบ ผูเ้ข้าร่วมสามารถใช้มอืและเท้าในการตกีลองไปพร้อมกนัได้ จากการสงัเกต
ผู้วิจัยเห็นว่าผู้เข้าร่วมมีจุดเด่นทางด้านการฟังและการลอกเลียน เหตุท่ีเลือกผู้เข้าร่วมการทดลอง 
คนดงักล่าว เพราะผูเ้ข้าร่วมไม่มีสมาธ ิการปฏสินัพันธ์กบัผูอ่ื้นและมอีารมณ์แปรปรวน แม้ว่าจะมพีืน้ฐาน
ทางดนตรีกไ็ม่สามารถน�ามาปฏบิตัไิด้อย่างเป็นรปูธรรม ดงันัน้จงึได้เลอืกผูเ้ข้าร่วมการวจัิยคนดงักล่าวเข้า
ร่วมการวจิยัคร้ังนี้

ผู้วิจัยได้ด�าเนินการขอรับรองการวิจัยในคนและได้รับการอนุมัติเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2561 
ภายใต้เงือ่นไขและข้อก�าหนดของส�านักงานคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน สาขาสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหดิล นอกจากนีผู้้วจิยัได้ปกปิดชือ่ของผูเ้ข้าร่วมการวจิยัและใช้ค�าว่า “นกัเรยีน” แทนการ
ใช้ชือ่ของผูเ้ข้าร่วม และปกปิดข้อมลูอนัเป็นบรบิททีเ่กีย่วข้องกบัผูเ้ข้าร่วมการวจิยั

แผนการสอนกลองชดุ
แผนการสอนกลองชดุส�าหรับเดก็ท่ีมภีาวะออทิซึมครัง้นีผู้ว้จิยัได้ใช้หลกัของการออกแบบการเรียน

รูท้ีเ่ป็นสากล 3 ประการ คอื การน�าเสนอ การส่ือสาร และการมส่ีวนร่วม เป็นกรอบแนวคดิในการปฏบิตัิ
เพือ่ส่งเสริมการเรียนรู้กลองชดุ โดยใช้การปรบัเปลีย่นการสอนในการปฏบิติัในชัน้เรียนด้วยกนั 6 วธิี 
ประกอบด้วย วธิกีารน�าเสนอการสอน วธิทีีนั่กเรยีนตอบ ระดบัการมีส่วนร่วม ระดับความยากง่าย การ
ปรบัเวลา การเพิม่ลดปรมิาณสิง่ทีส่อนหรือทดสอบ ปรบัเปล่ียนการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกับความต้องการ
จ�าเป็นของผูเ้รยีน

จากการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล และการปรับเปลี่ยนการสอนข้างต้นผู้วิจัยได้สรุป 
องค์ประกอบของการปรับเปลี่ยนการสอนไว้ในหลักการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากล ดังนี้ 1) 
การน�าเสนอ ประกอบด้วย วธิกีารน�าเสนอการสอน และระดบัความยากง่าย 2) การสือ่สาร ประกอบด้วย 
วธิทีีน่กัเรียนตอบ และการเพิม่ลดปรมิาณสิง่ท่ีสอนหรอืทดสอบ และ 3) การมส่ีวนร่วม ประกอบด้วย 
ระดบัการมส่ีวนร่วม และการปรบัเวลา

กิจกรรมการสอนกลองชุดประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1) กิจกรรมทักทาย เป็นการพูดคุยถาม
ค�าถามทั่วไป ทบทวนการเรียนในครั้งก่อนและกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในวันนี้ 2) กิจกรรม clap-backs 
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เป็นการสอนจังหวะใหม่ด้วยการตบมือ ความยาว 2 ห้องเพลง อัตราความเร็ว BPM = 65 ประกอบ
ด้วยโน้ตตัวด�า เขบ็ดหนึ่งชั้น เขบ็ดสองชั้น และตัวหยุดตัวเขบ็ดหนึ่งชั้น 3) กิจกรรม eating เป็นการ
พักทานขนม และ 4) กิจกรรม playing เป็นการเล่นกลองชุด จ�านวนความยาวของห้องเพลงตามความ
สามารถของผู้เรียนตั้งแต่ 2 ห้องเพลงจนถึง 60 ห้องเพลงหรือ 1 บทเพลง ด้วยอัตราความเร็ว BPM = 
140 ประกอบด้วยโน้ตตัวด�า เขบ็ดหนึ่งชั้น และตัวหยุดตัวเขบ็ดหนึ่งชั้น โดยได้น�าหลักการออกแบบ
การเรียนรู้ที่เป็นสากลท้ังสามประการ คือ การน�าเสนอ การสื่อสาร และการมีส่วนร่วม มาใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรมทักทาย กิจกรรม clap-backs และกิจกรรม playing และน�าการมีส่วนร่วมมาใช้ใน
การออกแบบกิจกรรม eating 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย 3 เครือ่งมอื 1) แผนการสอนกลองชดุกลองชดุ โดยประยกุต์

หลกัการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากล จ�านวน 12 แผน 2) แบบประเมนิทกัษะการตกีลองแบบรบูรคิ 
(Rubric) เป็นเกณฑ์การประเมนิท่ีมหีวัข้อในการประเมนิและเกณฑ์การให้คะแนนทีช่ดัเจน ผูว้จัิยสร้าง
แบบประเมินทักษะการตีกลองจากตัวชี้วัดแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระที ่2 วชิาดนตร ีระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1–3 ในด้านระดบัเสียง (dynamic) อตัราความเรว็ (tempo) 
และจงัหวะ (rhythm) โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดบั ตัง้แต่ 0 คะแนน ถงึ 4 คะแนน และ 3) แบบ
สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ เกบ็ข้อมลูในเชงิคณุภาพในด้านกระบวนการเรียนรู ้ ทกัษะการตกีลอง และ
อืน่ๆ ประกอบด้วย พฤตกิรรม อารมณ์ และการสือ่สาร โดยจะประเมนิทกัษะการตีกลองและสังเกต
พฤติกรรมการเรยีนรูจ้ากบนัทกึวิดโีอ 

การเก็บรวบรวม และการวเิคราะห์ข้อมลู
การวิจัยนี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาดนตรีศึกษา 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัย 
มหิดล หลังจากผ่านการรับรองผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครองของผู้เข้าร่วม การวิจัยเพื่อส่ง
เอกสารชี้แจงการวิจัย ให้ผู้ปกครองลงนามยินยอม และนัดแนะวันเวลาและสถานที่ในการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลองชุดให้กับนักเรียน จ�านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที โดยใช้
หลกัการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากลในด้านการน�าเสนอ การส่ือสาร และการแสดงออก 4 กจิกรรม
การเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมทักทาย เป็นการพูดคุยทักทาย ทบทวนการเรียนในครั้ง
ก่อนและกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียนคร้ังน้ี 2) กิจกรรม clap-backs เป็นการสอนจังหวะใหม ่
ด้วยการตบมือ 3) กิจกรรม eating เป็นการพักทานขนมและ 4) กิจกรรม playing เป็นการตีกลอง 
โดยบนัทกึวดิโีอการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนทุกคร้ัง และประเมนิทกัษะการตีกลองและสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ผ่านบันทึกวิดีโอ

 การวิเคราะห์ข้อมลู ประกอบด้วย 2 ส่วน คอื สถิตเิชงิพรรณา (descriptive statistic) น�าเสนอ
ข้อมลูในรปูกราฟ น�าคะแนนจากการประเมินผลการตีกลองแบบรูบรคิในด้านระดบัเสียง อตัราความเรว็ 
และจังหวะมาวิเคราะห์ผลและน�าเสนอโดยใช้กราฟ ประกอบกับการวิเคราะห์กรณีศึกษาเชิงบรรยาย 
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(case study data analysis) ใช้ในการวิเคราะห์ผลในเชงิคุณภาพของแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
ในด้านกระบวนการเรยีนรู ้ทักษะการตีกลอง และอืน่ๆประกอบด้วย พฤตกิรรม อารมณ์ และการสือ่สาร 
โดยการวเิคราะห์กรณศึีกษาเชงิบรรยายอธบิายการเปล่ียนแปลงของคะแนนจากการวเิคราะห์กราฟ

สรปุผลการวจิยั
การน�าเสนอผลการวจิยัในครัง้นีแ้บ่งการน�าเสนอเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลการวเิคราะห์กราฟคะแนน

ทกัษะการตกีลองชดุประกอบการวเิคราะห์กรณีศกึษาเชงิบรรยาย และผลการวเิคราะห์การออกแบบการ
เรยีนรูท้ีเ่ป็นสากล ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้

1. ผลการวเิคราะห์กราฟคะแนนทกัษะการตกีลองชดุประกอบการวเิคราะห์กรณศีกึษาเชงิบรรยาย
สรปุผลการวิเคราะห์คะแนนทกัษะการตกีลองด้านระดับเสียง พบว่า ในครัง้ที ่1 และ 2 คะแนน

อยู่ในระดับ 2 คะแนน ซึ่งเป็นการเรียนแบบตบมือตามครู จากนั้นในครั้งที่ 3 และ 4 คะแนนอยู่ในลด
ระดับลงอยู่ในระดับ 1 คะแนน จากการใช้โน้ตรูปภาพดูประกอบการตบมือและตีกลอง หลังจากนั้น
คะแนนเพิ่มสูงขึ้นในครั้งที่ 5 เมื่อนักเรียนเรียนด้วยการเลียนแบบ และคะแนนลดลงสลับเพิ่มขึ้น แต่
โดยภาพรวมระดับคะแนนเพิ่มสูงขึ้นตั้งแต่ครั้งที่ 6 ถึง 12 จากการเรียนด้วยการเลียนแบบ ซึ่งนักเรียน
ได้ฝึกซ้อมจนเกิดความคุ้นชินและความช�านาญและสามารถท�าได้ดีจึงได้ 4 คะแนนในการเรียนครั้งที่ 
12 ดังรายละเอียดในภาพ 1

การนำเสนอผลการวิจัยในครั้งนี้แบ่งการนำเสนอเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลการวิเคราะห์กราฟ
คะแนนทักษะการตีกลองชุดประกอบการวิเคราะห์กรณีศึกษาเชิงบรรยาย และผลการวิเคราะห์การ
ออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์กราฟคะแนนทักษะการตีกลองชุดประกอบการวิเคราะห์กรณีศึกษาเชิง
บรรยาย 

สรุปผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตีกลองด้านระดับเสียง พบว่า ในครั้งที่ 1 และ 2 คะแนน
อยู่ในระดับ 2 คะแนน ซึ่งเป็นการเรียนแบบตบมือตามครู จากนั้นในครั้งที่ 3 และ 4 คะแนนอยู่ในลด
ระดับลงอยู่ในระดับ 1 คะแนน จากการใช้โน้ตรูปภาพดูประกอบการตบมือและตีกลอง หลังจากนั้น
คะแนนเพิ่มสูงขึ ้นในครั้งที่ 5 เมื ่อนักเรียนเรียนด้วยการเลียนแบบ และคะแนนลดลงสลับเพิ่มขึ้น      
แต่โดยภาพรวมระดับคะแนนเพิ่มสูงขึ ้นตั ้งแต่ครั ้งที ่ 6 ถึง 12 จากการเรียนด้วยการเลียนแบบ          
ซึ่งนักเรียนได้ฝึกซ้อมจนเกิดความคุ้นชินและความชำนาญและสามารถทำได้ดีจึงได้ 4 คะแนนในการ
เรียนครั้งที่ 12 ดังรายละเอียดในภาพ 1 

 

 
ภาพ 1 กราฟแสดงระดับคะแนนทักษะการตีกลองด้านระดับเสียง 

 
สรุปผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตีกลองด้านอัตราความเร็ว พบว่า ในครั้งที่ 1 และ 2 

คะแนนมีการลดระดับลงอยู่ระดับ 2 คะแนน จากการตบมือตามครู ซึ่งจังหวะมีความยากและซับซ้อน
มากขึ้นในครั้งที่ 2 ทำให้ผู้เรียนตบมือได้ไม่ต่อเนื่อง จากนั้นในครั้งที่ 3 และ 4 คะแนนลดระดับลงอย่าง
รวดเร็วอยู่ระดับ 0 คะแนน จากการใช้โน้ตรูปภาพดูประกอบการตบมือและตีกลอง เนื่องจากนักเรียน
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คะแนน ทักษะการตีกลองด้านระดับเสียงของนักเรียน

ครั้งที่ท าการเรียนการสอน

สรปุผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะการตกีลองด้านอตัราความเรว็ พบว่า ในครัง้ที ่1 และ 2 คะแนน
มกีารลดระดบัลงอยูร่ะดบั 2 คะแนน จากการตบมอืตามคร ูซึง่จงัหวะมคีวามยากและซบัซ้อนมากขึน้ในครัง้
ที ่2 ท�าให้ผูเ้รยีนตบมอืได้ไม่ต่อเนือ่ง จากนัน้ในครัง้ที ่3 และ 4 คะแนนลดระดบัลงอย่างรวดเรว็อยูร่ะดบั 0 
คะแนน จากการใช้โน้ตรูปภาพดปูระกอบการตบมอืและตกีลอง เนือ่งจากนกัเรยีนจะต้องใช้ระยะเวลาในการ
คดิประมวลผลก่อนจะตกีลองได้ในแต่ละคร้ังท�าให้ขาดความต่อเนือ่งในการ ตีกลอง และต้ังแต่ครัง้ที ่5 เปล่ียน
รปูแบบการเรยีนเป็นการเลยีนแบบ คะแนนอยูใ่นช่วง 2–3 คะแนน ท�าให้ส่วนใหญ่คะแนนอยูใ่นระดบั 
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3 คะแนน จงึสรปุได้ว่าคะแนนทกัษะการตกีลองด้านอตัราความเรว็อยูใ่นระดบัคงที ่ดงัรายละเอยีดในภาพ 2

จะต้องใช้ระยะเวลาในการคิดประมวลผลก่อนจะตีกลองได้ในแต่ละครั้งทำให้ขาดความต่อเนื่องในการ  
ตีกลอง และตั้งแต่ครั้งที่ 5 เปลี่ยนรูปแบบการเรียนเป็นการเลียนแบบ คะแนนอยู่ในช่วง 2–3 คะแนน 
ทำให้ส่วนใหญ่คะแนนอยู่ในระดับ 3 คะแนน จึงสรุปได้ว่าคะแนนทักษะการตีกลองด้านอัตราความเร็ว
อยู่ในระดับคงที่ ดังรายละเอียดในภาพ 2 

 

 
ภาพ 2 กราฟแสดงระดับคะแนนทักษะการตีกลองด้านอัตราความเร็ว 

 
สรุปผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการตีกลองด้านจังหวะ พบว่า ในครั้งที่ 1 และ 2 คะแนนมี

การลดระดับลงอยู่ระดับ 2 คะแนน จากการตบมือตามครู ซึ่งจังหวะมีความยากและซับซ้อนมากข้ึน  
ในครั้งที่ 2 ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถตบจังหวะได้ถูกต้องในทีเดียวทั้ง 2 ห้องเพลง จะต้องแบ่งตบมือทีละ 
1 ห้องเพลง จากนั้นในครั้งที่ 3 และ 4 คะแนนลดระดับลงอย่างรวดเร็วอยู่ระดับ 0 คะแนน จากการใช้
โน้ตรูปภาพดูประกอบการตบมือและตีกลอง เนื ่องจากนักเรียนจะต้องใช้ระยะเวลาในการคิด
ประมวลผลก่อนจะตีกลองในแต่ละครั ้งทำให้ขาดความต่อเนื ่องและความถูกต้องในการตีกลอง  
หลังจากนั้นในครั้งที่ 5 ถึง 8 ได้ใช้เป็นการเลียนแบบทำให้คะแนนอยู่ในช่วง 1–2 คะแนน และตั้งแต่
ครั้งที่ 9 ถึง 12 ของการเรียนคะแนนคงที่อยู่ระดับ 3 คะแนน จึงสรุปได้ว่าคะแนนทักษะการตีกลอง
ด้านจังหวะของนักเรียนอยู่ในระดับคงที่ ดังรายละเอียดในภาพ 3 
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คะแนน ทักษะการตีกลองด้านอัตราความเร็วของนักเรียน

ครั้งที่ท าการเรียนการสอน

สรปุผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะการตกีลองด้านจงัหวะ พบว่า ในครัง้ที ่1 และ 2 คะแนนมกีาร
ลดระดับลงอยูร่ะดบั 2 คะแนน จากการตบมอืตามครู ซึง่จังหวะมคีวามยากและซบัซ้อนมากขึน้ในครัง้ที่ 
2 ท�าให้ผูเ้รยีนไม่สามารถตบจงัหวะได้ถกูต้องในทเีดียวทัง้ 2 ห้องเพลง จะต้องแบ่งตบมอืทีละ 1 ห้องเพลง 
จากนัน้ในครัง้ที ่3 และ 4 คะแนนลดระดับลงอย่างรวดเรว็อยู่ระดบั 0 คะแนน จากการใช้โน้ตรปูภาพดู
ประกอบการตบมือและตกีลอง เนือ่งจากนกัเรยีนจะต้องใช้ระยะเวลาในการคิดประมวลผลก่อนจะตีกลอง
ในแต่ละครัง้ท�าให้ขาดความต่อเนือ่งและความถกูต้องในการตกีลอง  หลงัจากนัน้ในคร้ังที ่5 ถงึ 8 ได้ใช้
เป็นการเลยีนแบบท�าให้คะแนนอยูใ่นช่วง 1–2 คะแนน และตัง้แต่ครัง้ท่ี 9 ถึง 12 ของการเรียนคะแนน
คงทีอ่ยูร่ะดบั 3 คะแนน จงึสรปุได้ว่าคะแนนทกัษะการตกีลองด้านจงัหวะของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัคงที่  
ดงัรายละเอยีดในภาพ 3

 
ภาพ 3 กราฟแสดงระดับคะแนนทักษะการตีกลองด้านจังหวะ 

 
2. ผลการวิเคราะห์การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล 
จากการเรียนการสอนกลองชุดกับเด็กที่มีภาวะทิซึมทั้ง 12 ครั้ง ผู้วิจัยได้นำหลักการออกแบบ

การเรียนรู ้ที ่เป็นสากลใน 3 ด้าน คือ การนำเสนอ การสื ่อสาร และการมีส่วนร่วม มาใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการารของนักเรียน ในรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ด้านการนำเสนอใช้การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนด้วย การพูดคุย สัญลักษณ์ รูปภาพ สี  
การเปิด backing track การชี้แนะโดยการใช้คำพูด (verbal prompt) การชี้แนะโดยการใช้ร่างกาย 
(physical prompt) การเสริมแรงด้วยกิจกรรม คำชม และลดระดับความยากของโน้ตในบทเพลงให้
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ในการเรียนการสอนผู้วิจัยจะค่อยๆ ปรับเปลี่ยนทุกเรื่อง
ประกอบกันตามความเหมาะสมของระดับการรับรู้และความเข้าใจของผู้เรียน 

ด้านการสื่อสารใช้การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนด้วย การพูด การตบมือ การเล่นดนตรี การ
ตอบด้วยท่าทาง (gesture) และลดจำนวนในการปฏิบัติทั ้งการตบมือและการตีกลอง ให้นักเรียน
สามารถทำได้คล่องเสียก่อนจึงเพิ ่มจำนวนรอบในการปฏิบัติภายหลัง  ทั ้งนี ้ในบางครั ้งนักเรียน           
ไม่สามารถแสดงออกถึงความเข้าใจได้ด้วยวิธึหนึ่ง แต่สามารถใช้วิธีอื่นทดแทนได้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและ
บริบทในการเรียนการสอนนั้นๆ ด้วย 

ด้านการมีส่วนร่วมใช้ในชั้นเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี นักเรียนให้ความร่วมมือในการทำ  
ทุกกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามแผนการสอนที่กำหนดไว้ มีส่วนน้อยที่นักเรียนไม่มีสมาธิ 
และให้ความสนใจกับสิ่งอื่น เช่น เกิดการชำรุดของเสื้อผ้า อาการคันตามร่างกาย เป็นต้น ผู้วิจัยจะ
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คะแนน ทักษะการตีกลองด้านจังหวะของนักเรียน

ครั้งที่ท าการเรียนการสอน
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2. ผลการวเิคราะห์การออกแบบการเรยีนรูท่ี้เป็นสากล
จากการเรยีนการสอนกลองชดุกับเดก็ท่ีมีภาวะทซิมึทัง้ 12 ครัง้ ผู้วจิยัได้น�าหลักการออกแบบการ

เรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลใน 3 ด้าน คือ การน�าเสนอ การสือ่สาร และการมีส่วนร่วม มาใช้ในการปรบัเปลีย่นการ
เรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัความต้องการารของนกัเรียน ในรายละเอยีดดังต่อไปนี้

ด้านการน�าเสนอใช้การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนด้วย การพูดคุย สัญลักษณ์ รูปภาพ สี 
การเปิด backing track การชีแ้นะโดยการใช้ค�าพดู (verbal prompt) การชีแ้นะโดยการใช้ร่างกาย 
(physical prompt) การเสรมิแรงด้วยกจิกรรม ค�าชม และลดระดับความยากของโน้ตในบทเพลงให้เหมาะ
สมกบัระดบัความสามารถของนกัเรยีน ในการเรยีนการสอนผูวิ้จยัจะค่อยๆ ปรับเปลีย่นทกุเรือ่งประกอบ
กนัตามความเหมาะสมของระดบัการรับรูแ้ละความเข้าใจของผูเ้รยีน

ด้านการสื่อสารใช้การปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนด้วย การพูด การตบมือ การเล่นดนตรี 
การตอบด้วยท่าทาง (gesture) และลดจ�านวนในการปฏบิติัท้ังการตบมือและการตีกลอง ให้นกัเรยีน
สามารถท�าได้คล่องเสยีก่อนจงึเพิม่จ�านวนรอบในการปฏิบตัภิายหลงั ท้ังนีใ้นบางครัง้นกัเรยีน ไม่สามารถ
แสดงออกถงึความเข้าใจได้ด้วยวิธหึนึง่ แต่สามารถใช้วธิอีืน่ทดแทนได้ขึน้อยูก่บักจิกรรมและบรบิทในการ
เรยีนการสอนนัน้ๆ ด้วย

ด้านการมีส่วนร่วมใช้ในชั้นเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี นักเรียนให้ความร่วมมือในการท�า 
ทกุกจิกรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนตามแผนการสอนทีก่�าหนดไว้ มส่ีวนน้อยทีน่กัเรยีนไม่มสีมาธ ิและ
ให้ความสนใจกบัสิง่อืน่ เช่น เกดิการช�ารุดของเสือ้ผ้า อาการคันตามร่างกาย เป็นต้น ผูว้จิยัจะเรยีกชือ่
นกัเรยีนเพือ่ให้ฟังในสิง่ทีค่รูพูด ให้นักเรียนมีสมาธแิละร่วมท�ากจิกรรมในชัน้เรยีน นกัเรยีนสามารถตีกลอง
ด้วยเพลงทีก่�าหนดได้ตัง้แต่คร้ังที ่ 9 ท�าให้ไม่มีการเพ่ิมเวลาในการเรยีน รวมถงึไม่มกีารเพิม่เวลาส�าหรบั
การฝึกซ้อม

อภปิรายผลการวจิยั
ผลการประเมนิทักษะการตีกลองชดุ พบว่า นกัเรียนมทีกัษะการตกีลองในด้านระดบัเสยีงท่ีดขีึน้ 

ทกัษะการตกีลองในด้านอตัราความเรว็และด้านจงัหวะอยูใ่นระดับคงที ่จากการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็น
สากลและปรับเปลีย่นการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสมกบัระดบัความรูแ้ละความสามารถของผูเ้รยีนอยูต่ลอดเวลา
ทีท่�าการเรียนการสอน เมือ่พจิารณาผลการประเมนิในประเด็นดังกล่าวเชือ่มโยงกบัการออกแบบการเรยีน
รูท้ีเ่ป็นสากล พบว่า ผลของการเกบ็ข้อมลูครัง้น้ีด้วยการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลสอดคล้องกบั 
Mccord (2013) ทีก่ล่าวว่าความยดืหยุน่ของการออกแบบการเรยีนรูท้ีเ่ป็นสากลสามารถตอบสนองความ
ต้องการจ�าเป็นในการเรียนรู้ดนตรีของเด็กท่ีมีภาวะออทิซึมได้เป็นอย่างดี โดยใช้หลักทั้ง 3 ประการ 
ร่วมกัน คือ การน�าเสนอ การสือ่สาร และการมส่ีวนร่วม ท�าให้นกัเรยีนสามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ของ 
การเรยีนได้ด้วยวธิต่ีางๆโดยใช้การปรบัเปลีย่นการสอน (adaptation in classroom) เป็นการสนบัสนนุ
การเรียนดนตรโีดยใช้เคร่ืองมือท่ีตอบสนองความต้องการในการเรียนการสอน ไม่ใช้การเรยีนการสอน 
รปูแบบเดมิ และใช้รปูแบบการสอนทีม่คีวามยดืหยุน่ (Jimenez, 2012)  

เมื่อพิจารณาถึงการน�าเสนอหรือวิธีการที่ครูใช้ส่ือสารกับนักเรียน พบว่า การใช้โน้ตรูปภาพ 
ในการเรยีนกลองชดุ ท�าให้นักเรยีนสามารถแยกแยะกลองและฉาบได้ในเบ้ืองต้น นกัเรยีนใช้เวลาในการ
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คดิประมวลผลค่อนขา้งนาน ทั้งนีเ้ดก็ที่มภีาวะออทซิึมจะรบัรูแ้ละเรยีนรู้จากรปูภาพได้ดีกว่าภาษาพูด 
จงึเปรยีบกบัรูปภาพเป็นภาษาแรกและภาษาพูดเป็นภาษาทีส่อง (Grandin, 1997) และเมือ่ผูว้จัิยระบาย
สีโน้ตรูปภาพ ระบายสีกลองและฉาบต่างๆด้วยสีต่างกันพร้อมทั้งน�าแผ่นสีสีเดียวกันไปติดที่กลองชุด 
การก�าหนดรหสัส ี (color coding) ท�าให้นักเรยีนเข้าใจโน้ตรปูภาพได้ง่ายขึน้ (Devine, 2014) ท�าให้
นกัเรยีนคดิประมวลผลได้รวดเรว็ข้ึนแต่ยงัไม่สามารถท�าให้นกัเรยีนตีกลองได้ต่อเน่ือง ท�าให้คะแนนทกัษะ
การตกีลองในด้านอตัราความเร็วและด้านจงัหวะของนกัเรยีนในครัง้ที ่ 3 และ 4  อยูร่ะดับ 0 คะแนน 
ดงัภาพที ่3 และภาพที ่4 ผูว้จัิยสงัเกตเหน็ว่านกัเรยีนมกัจะเลยีนแบบเมือ่คร ูตกีลอง เคาะพืน้ หรอืตบมือ
เล่นอยูบ่่อยๆ จงึใช้การลอกเลยีนแบบตัง้แต่การเรยีนการสอนครัง้ที ่5   เป็นต้น ซึง่เดก็ทีม่ภีาวะออทซึิม
อาจแสดงความสามารถทางด้านจงัหวะดนตรหีรอืการลอกเลยีนแบบระดบัเสยีงได้ (Armstrong & Darrow, 
1999) การลอกเลยีนแบบท�าให้นกัเรยีนพฒันาการตีกลอง ได้อย่างรวดเรว็ เข้าใจในสิง่ทีน่กัเรยีนควรท�า 
และปฏิบตัไิด้ดี อาจจะมผิีดพลาดบ้าง กจ็ะบอกนกัเรยีนในจดุทีตี่กลองผดิ ทบทวนและท�าซ�า้ใหม่หากยงั
ไม่เข้าใจจะใช้การจบัมอืนักเรยีนตกีลอง เป็นการสอนเสยีงก่อนสญัลกัษณ์โดยให้นกัเรยีนฟังและท�าตาม
แทนการอธบิายให้นกัเรยีนฟัง และยงัท�าให้นกัเรยีนเรยีนด้วยความเข้าใจดนตรอีย่างแท้จรงิ

เมือ่พจิารณาถงึการสือ่สารทีน่กัเรยีนใช้สือ่สารกบัครูสอดคล้องกบั Cast (2011) ว่าเป็นการส่ือสาร
จากนกัเรยีนไปยงัครเูพ่ือแสดงถงึความเข้าใจในสิง่ท่ีได้เรยีนรู ้จากการวจิยัในครัง้นีป้ระกอบด้วย การพูด 
การตบมอื การเล่นดนตรี และการตอบด้วยท่าทาง และจากผลการวจิยัในคร้ังนีท้ีน่กัเรยีนสามารถตกีลอง
ชดุเป็นบทเพลงกบั backing track ได้ด้วยตวัเองสอดคล้องกบั Cook (2006) ทีก่ล่าวว่า เดก็จะได้เรยีนรู้
เรือ่งท�านองเพลงจากการตกีลองชุดจาก backing track หรือจากการเล่นดนตรขีองสมาชกิอืน่ภายในวง 
สอดคล้องกบังานวจิยัคร้ังน้ีเน่ืองจากผูว้จิยัสงัเกตเห็นว่าในขณะทีน่กัเรยีนตีกลองชดุนกัเรยีนสามารถตี
ท่อนส่งต่างๆ หรอืในท่อนทีมี่การเปล่ียนจงัหวะโดยอาศยัการฟังท�านองเพลงจาก backing track ผูว้จิยั
ได้ขอความร่วมมอืจากผูป้กครองให้เปิดเพลงดงักล่าวให้นกัเรียนฟังบ่อยๆ นกัเรยีนจงึสามารถแยกแยะ
ท่อนเพลงทีเ่หมอืนกนัหรือต่างกนัได้ อนัเกดิจากการฟังซึง่เป็นหนึง่ในทกัษะทีเ่กีย่วข้องกับการเรยีนการ
สอนดนตรี

เมือ่พิจารณาถงึการมส่ีวนร่วมของนักเรยีน พบว่า ในช้ันเรยีนมบีางครัง้ทีนั่กเรยีนไม่มสีมาธ ิไม่ฟัง
ในสิง่ท่ีครกู�าลงัพดู และให้ความสนใจกับสิง่อืน่ เป็นหนึง่ในพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมภีาวะออทซิมึ ทีจ่ะแสดง
พฤติกรรมเดมิๆ ซ�า้ๆ หรอืแสดงพฤตกิรรมในขณะทีเ่ด็กอยูว่่างๆ (American Psychiatric Association, 
2013) ซึง่ในการเกบ็ข้อมลูนัน้พฤตกิรรมนีเ้กดิขึน้ในขณะทีเ่ด็กนัง่อยูว่่างๆ และฟังทีค่รสูอน หรอืเมือ่ตบมอื
หรอืตกีลองเสรจ็ในแต่ละคร้ังกจ็ะกลบัไปท�าพฤตกิรรมนัน้ทกุครัง้ แต่กส็ามารถแก้ปัญหานีไ้ด้ด้วยการเรยีก
ชือ่นักเรยีน บางครัง้อาจจะต้องเรยีกชือ่หลายครัง้เพือ่ดงึความสนใจของนกัเรียนและพดูทบทวนอกีครัง้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการจดัการเรยีนการสอน
กจิกรรม clap-backs ครคูวรเริม่จากการตบมอืด้วยจงัหวะง่ายๆ และเพิม่ความยากขึน้ตามล�าดับ

ด้วยการตบมอืตามคร ูหากจงัหวะทีต่บมอืมคีวามยาวมากกว่า 1 ห้องเพลง จะต้องให้นกัเรยีนฝึกให้คล่อง
ทลีะห้อง และสามารถใช้รปูสญัลกัษณ์ดปูระกอบการตบมือ เพราะหากมคีวามยาวมากกว่า 1 ห้องเพลง
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นกัเรียนจะไม่สามารถจ�าได้ทัง้หมด 
กจิกรรม eating สามารถใช้เป็นแรงเสริมเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ 

ในกจิกรรมแรกได้ ครคูวรเลอืกขนมท่ีนกัเรยีนชอบรบัประทานประมาณ 2-3 อย่างให้นกัเรียนเลอืกซึง่จะ
ท�าให้นกัเรยีนดใีจและมคีวามสขุ ในระหว่างนีค้รูสามารถน่ังเล่นหรอืพดูคยุกบันกัเรยีนเพือ่เป็นการสร้าง
สมัพนัธ์ทีด่กีบันกัเรยีน และเตรยีมความพร้อมของนกัเรยีนในการท�ากจิกรรมต่อไป

กจิกรรม playing ครคูวรเริม่จากการตกีลองด้วยจังหวะง่ายๆ และใช้รปูแบบการเรยีนทีส่อดคล้อง
กบันกัเรยีนมากทีส่ดุ ซึง่ในงานวจิยัครัง้นีใ้ช้การเลยีนแบบด้วยการตีกลองให้นกัเรียนฟังและให้นกัเรียน
ปฏบิตัติาม อาจจะต้องปฏบิตัช้ิาๆ ซ�า้ๆ หลายรอบเพือ่ให้นักเรยีนเข้าใจ และใช้การจับมอืนกัเรยีนตกีลอง
กับการเลยีนเสยีงกลองชดุเพือ่ให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจมากขึน้ ทัง้นีอ้าจต้องให้เวลาในการท�าความเข้าใจ
และฝึกซ้อมเพือ่ให้ตกีลองชดุได้จนเกดิความถกูต้องและมคีวามคงทีใ่นการควบคมุจงัหวะ นอกจากนีค้วร
ระมดัระวงัเรือ่งความปลอดภัยของนักเรยีนและครอูนัเกิดจากเครือ่งดนตรี รวมไปถงึการบาดเจบ็จากการ
ใช้ไม้กลองท�าร้ายตนเอง

ข้อเสนอแนะส�าหรบังานวจิยัครัง้ต่อไป
ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสามารถพัฒนาทักษะการตีกลองชุดในเด็กที่มีภาวะออทิซึมด้วย 

ดงันัน้การวจิยัในครัง้ต่อไปควรศกึษากบัเครือ่งดนตรอีืน่ตามความสนใจของนกัเรียน เพือ่ให้นกัเรยีนเกดิ
ความสนใจในการเรยีนดนตรแีละได้เรียนรูเ้รือ่งสาระดนตรทีีห่ลากหลาย

การวิจยัในคร้ังนีเ้ก็บข้อมลูในระยะเวลาสัน้ ดงันัน้การวจัิยในครัง้ต่อไปควรจะเกบ็ข้อมลูในระยะ
ยาวเพ่ือศกึษาพฒันาการของทกัษะการตกีลองของนกัเรยีนทีม่ากขึน้

การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัให้นกัเรยีนตกีลองกบั backing track ดังนัน้การวจิยัในคร้ังต่อไป ควรให้
นกัเรยีนได้ตกีลองกบักลุม่เพือ่นหรอืวงดนตรีเพือ่ศกึษาทกัษะของนกัเรยีนในการพฒันาทกัษะดนตรแีบบ
รวมวงและการปฏสิมัพนัธ์กับผูอ้ืน่
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