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บทคดัย่อ	 	
การวจิยัเรือ่งกจิกรรมเคลือ่นไหวเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ส�ำหรับเด็กทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเหน็ ระดบัปฐมวยั มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา และเปรยีบเทยีบความสามารถในการใช้ทกัษะกล้าม
เนือ้มัดใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ ก่อนและหลังการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว กลุม่ตวัอย่าง
เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ระดับปฐมวัย ศูนย์การศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลยัสวนดสุติ จ�ำนวน 5 คน เลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื แผนการจดั
กจิกรรมเคลือ่นไหว และแบบประเมนิทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 3 ด้าน ด�ำเนนิการทดลองตามแบบแผน
การทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน The Wilcoxon Matched Paris Signed-Ranks Test                      

ผลการวจิยัพบว่า
1. ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการเหน็ หลังการ

จดักจิกรรมเคลือ่นไหว อยูใ่นระดบัดมีาก 2 ด้าน คอื ด้านการคลาน-การนัง่-การยนื และด้านการเดนิทรงตวั 
และระดับด ี1 ด้าน คอื การวิง่-การกระโดด ตามล�ำดับ     

2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการ
เหน็ ก่อน-หลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวเป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้ 
มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ หลงัการจดักจิกรรม 3 ด้าน คือ ด้านการคลาน-การนัง่- 
การยนื (p-value = .043) และด้านการเดนิทรงตวั (p-value = .043) แตกต่างจาก ก่อนการจดักจิกรรม
เคลือ่นไหวอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .05 ส่วนด้านการวิง่-การกระโดด (p-value = .068) ความ
สามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ ก่อน-หลังการจดักจิกรรม
เคลือ่นไหวไม่แตกต่างกัน 
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บทความวจิยั (Research Article)

กจิกรรมเคลือ่นไหวเพือ่ส่งเสริมทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ส�ำหรบั 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเหน็ ระดับปฐมวยั

Movement Activities to Develop Gross Motor Skills of Early 
Childhood Children with Visual Impairment
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ค�ำส�ำคญั: กจิกรรมเคลือ่นไหว/ ทักษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่/ เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ระดับ
ปฐมวัย

Abstract
The research title “Movement activities to develop gross motor skills of early 

childhood children with visual impairment” had objectives study and compared visually 
impaired children’s abilities in using gross motor skills after using-movement activities. 
The sample included five children with visual impairment. They were taken care by Special 
Education Center of La-or Utis Demonstration School, Suan Dusit University. The sample 
group was chosen by purposive sampling. The research instrument 1) were lesson plans 
regarding movement activities and 2) three gross motor skills assessment forms. The 
research method use one group pre-posttest design. The data were analyzed by using 
average score, standard deviation and Wilcoxon matched pairs signed-ranks test. Research 
findings were as follows. 

Gross Motor Skills  of children with visual impairment who were taught by movement 
activities had a very good preference level in the aspects: crawl-sitting-standing and walking 
balance. They also had a good preference in running-jumping.

Gross Motor Skills  of children with visual impairment who were taught by movement 
activities had higher than before receiving the intervention regarding crawl-sitting-standing 
(p-value = .043) and walking balance (p-value = .043). These results were different from 
the pre-activities with statistical significance of .05. However, results of children’s abilities 
in running-jumping (p-value = .068) during the pre- and post-activities were not different. 

Keywords: Movement activities/ gross motor skills/ early childhood children with 
visual impairment

ทีม่าและความส�ำคญั
การพฒันาเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษให้มคีณุภาพจะต้องให้ความส�ำคญัต้ังแต่วยัแรกเริม่ คือ ช่วง

ปฐมวัยหรอืวยัแรกเกดิจนถงึ 6 ปี ซึง่จดัได้ว่าเป็นระยะทีส่�ำคัญทีส่ดุของชีวติ ทัง้นีเ้พราะพฒันาการทกุๆ 
ด้านของมนษุย์ ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม บคุลกิภาพ โดยเฉพาะด้านสตปัิญญา จะเจรญิมากทีส่ดุ 
ในช่วงวัยนีแ้ละพฒันาการด้านต่างๆ ในวยันีจ้ะเป็นพืน้ฐานทีม่คีวามส�ำคัญต่อพฒันาการในช่วงวัยอืน่ๆ 
ของชีวติเป็นอย่างมาก ดงันัน้ การจดัการศกึษาส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั จึงควรจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิพฒันาการ 
และประสบการณ์ของเดก็ให้มคีวามพร้อมให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ (เยาวพา เดชะคปุต์, 2542 อ้างถงึใน
อรพรรณ ภาคธรรม, 2556: 1)  ในการจดักิจรรมการเรยีนการสอนให้กับเดก็ปฐมวยั ตามหลกัสตูรการ
ศกึษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 ของกระทรวงศกึษาธิการ (2548) ได้มกีารก�ำหนดให้กจิกรรมเคลือ่นไหว
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จงัหวะเป็นหนึง่ในกจิกรรมหลกัท่ีมีความส�ำคญั และมปีระโยชน์ต่อเด็กระดับปฐมวยั ซ่ึงกจิกรรมนีส้ามารถ
พฒันาเดก็ได้ครบทกุพฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 

ด้วยข้อจ�ำกดัของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเหน็ สญูเสยีการเหน็ท�ำให้ไม่ได้รบัโอกาสทางการ
เรยีนรูด้้วยการมอง ส่งผลให้ในเรือ่งของการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ไม่มคีวามคล่องตัวเนือ่งจากมอง 
ไม่เหน็ กังวล เกดิความกลวั ไม่แน่ใจเวลาท่ีเดินหรอืเคลือ่นไหวร่างกาย ซ่ึงท�ำให้เดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเหน็จ�ำนวนไม่น้อยชอบนัง่นิง่ๆ อยูกั่บทีไ่ม่ชอบการเคล่ือนไหว ท�ำให้มีปัญหาในการเคลือ่นไหวไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองให้ไปยงัท่ีทีต้่องการไปได้ การส่งเสรมิพฒันาการด้านร่างกายและการเคลือ่นไหว
กล้ามเนือ้เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ทุกอย่าง โดยเฉพาะช่วยอาย ุ3-6 ปี เป็นระยะทีส่มองบรเิวณทีค่วบคุม
การเคลือ่นไหวอยูร่ะหว่างการพฒันา ซ่ึงเป็นกลไกส�ำคญัของการพฒันาสมองท�ำให้เกดิการเรยีนรู้น�ำไปสู่
พฒันาการทีด่ท้ัีงร่างกายและจติใจในวยัต่อๆ ไป (พรพไิล เลศิวชิา, 2550: 78) ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิ
ของ (ปรมพร ดอนไพรธรรม, 2550: 13) ท่ีกล่าวว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่จะเป็นพืน้ฐาน
ในการเคลือ่นไหวและการทรงตวัในขัน้ต่อไป 

ผูว้จัิยซึง่เป็นครผููส้อนระดับเตรยีมความพร้อม เหน็ว่าการน�ำกจิกรรมเคล่ือนไหวเข้ามาเพือ่เป็น
ตวัช่วยกระตุน้พฒันาการเตรยีมความพร้อมให้กับเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ และส่งเสริมทกัษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่เพ่ือให้เกิดการพัฒนาได้ตามวัย หรือมีความล่าช้าน้อยที่สุด โดยกระตุ้นให้เด็กที่มี 
ความบกพร่องทางการเหน็ได้ลงมือปฎิบตักิจิกรรมผ่านประสบการณ์ตรงด้วยตนเองอย่างมอีสิระและมี
ความสุข เพื่อให้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ลดภาวะพึ่งพิง 
มีความมั่นใจในตัวเอง 

วตัถปุระสงค์การวิจยั
1. เพือ่ศกึษาความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เหน็ หลงัจากการจดักิจกรรมเคลือ่นไหว
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเหน็ ก่อนและหลังการจดักิจกรรมเคลือ่นไหว

สมมติุฐานการวจิยั
ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ หลงัจาก

จดักิจกรรมเคลือ่นไหวการรบัรู้แตกต่างจากก่อนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหว

วธิกีารวจิยั
การวิจยัครัง้น้ีผูว้จิยัใช้แบบแผนการวจิยักลุ่มเดยีววดัก่อน-หลงัการทดลอง (The One Group 

Pretest-Posttest Design) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย

ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนระดับเตรียมความพร้อม เห็นว่าการนำกิจกรรมเคลื่อนไหวเข้ามาเพื่อ
เป็นตัวช่วยกระตุ้นพัฒนาการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น และส่งเสริม
ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่เพื่อให้เกิดการพัฒนาได้ตามวัย หรือมีความล่าช้าน้อยที่สุด โดยกระตุ้นให้เด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ลงมือปฎิบัติกิจกรรมผ่านประสบการณ์ตรงด้วยตนเองอย่างมีอิสระ
และมีความสุข เพื่อให้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข ลดภาวะ
พึ่งพิง มีความมั่นใจในตัวเอง  
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ของเด็กที ่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น หลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเห็น ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
สมมุติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื ้อมัดใหญ่ของเด็กที ่มีความบกพร่องทางการเห็น 
หลังจากจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวการรับรู้แตกต่างจากก่อนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อน-หลังการทดลอง (The One Group 
Pretest-Posttest Design)  
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 

ตัวแปรต้น 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหว 

 
 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถในการใช้ทกัษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
- ด้านการคลาน นั่ง ยืน 
- ด้านการเดินทรงตัว 
- ด้านการวิ่ง-กระโดด 

ขอบเขตการวจิยั
ขอบเขตการวจิยัในครัง้นีม้ ี3 ด้าน ดงันี้
1. ขอบเขตของเน้ือหา
ตวัแปรต้น คอื การจดักิจกรรมเคลือ่นไหว
ตวัแปรตาม คอื ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่
2. ขอบเขตของประชากรและกลุม่ตวัอย่าง
ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ระดับปฐมวัย จ�ำนวน 13 คน ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 

โรงเรียนสาธติละอออทุศิ มหาวทิยาลัยสวนดสุติ
กลุม่ตวัอย่าง  
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ที่มารับบริการที่กลุ่มงานบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

เดก็พิการและครอบครวั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 ศนูย์การศกึษาพเิศษ โรงเรยีนสาธติละอออทุศิ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 5 คน โดยมีเกณฑ์การเลือก 
ดงัต่อไปนี้

1) เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ มอีายรุะหว่าง 3-6 ปี ทีม่ารบับรกิารสม�ำ่เสมอ
2) มคีวามสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ทีม่พีฒันาการต�ำ่กว่าอายจุริง มอีายุระหว่าง 

3-6 ปี โดยการประเมนิจากแบบประเมนิพฒันาการเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษอาย ุ0-6 ปี ของศนูย์การ
ศกึษาพเิศษ คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสติ

3) ผูป้กครองให้ความยินยอมในการศกึษาวจัิย 
3. ขอบเขตของระยะเวลา
การวิจยัค้นคว้าในครัง้น้ีได้ด�ำเนนิการทดลองเป็นรายบุคคล ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 

ใช้ระยะเวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาท ีในวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และ วนัพฤหสับด ี
เวลา 09.00-09.30 น. รวมทัง้สิน้ตลอดการทดลอง 20 คร้ัง
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เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
1. แบบประเมินความสามารถการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เหน็ แบ่งเป็น 3 ด้าน ม ี15 ข้อ ประเมนิความสามารถด้านการคลาน การนัง่-การยนื จ�ำนวน 5 ข้อ ประเมนิ
ความสามารถด้านการเดนิทรงตวั จ�ำนวน 5 ข้อ ประเมนิความสามารถด้านการว่ิง-การกระโดด จ�ำนวน 5 
ข้อ ส�ำหรบัทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง

2. แผนการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ จ�ำนวน 20 แผน 

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
1. เชิญผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบเครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั
2. ด�ำเนนิการทดลองกบัประชากร ซึง่เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ระดบัปฐมวยั ท่ีมา

รบับริการทีก่ลุม่งานบรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่เดก็พิการและครอบครัว ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 
2651

3. น�ำแบบประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ไปประเมนิกบักลุม่เป้าหมายของ
การทดลอง (Pretest)

4. น�ำแผนการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวด�ำเนนิการทดลองกบักลุม่เป้าหมายโดยผูว้จิยัเอง ใช้เวลา
ทดลอง 5  สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ีรวมท้ังสิน้ 20 ครัง้

5. หลงัสิน้สดุการทดลอง น�ำแบบประเมนิความสามารถการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ท�ำการ
ประเมินกบักลุ่มเป้าหมายการทดลอง (Posttest)

การวเิคราะห์ข้อมูล
1. ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ หลังจาก

การจดักจิกรรมเคลือ่นไหววเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ร้อยละ และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน

2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการ
เหน็ ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเคล่ือนไหววเิคราะห์ทางสถติโิดยใช้ The Wilcoxon Matched Pairs 
Signed-Ranks Test

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู
1. ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการเหน็ หลังการ

จดักจิกรรมเคลือ่นไหว ในภาพรวมมคีวามสามารถอยูใ่นระดับด ี ค่าเฉลีย่ 2.80 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
0.91 เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้ มดัใหญ่ของ
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นหลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว อยูใ่นระดบัดมีาก 2 ด้าน คอื ด้านการ
คลาน-การนัง่-การยนื และด้านการเดินทรงตวั และระดบัดี 1 ด้าน คือ การวิง่-การกระโดด ตามล�ำดบั 
รายละเอยีดดงัตาราง 1
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ตาราง 1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเดก็
ทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

1. ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน 3.12 0.70 ดีมาก 1 
2. ด้านการเดินทรงตัว 3.08 0.83 ดีมาก 2 
3. ด้านการวิ่ง-การกระโดด 2.20 1.24 ดี 3 
 รวมเฉลี่ย 2.80 0.91 ดี  

  
 1.1) การประเมินความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน มีความสามารถ   
อยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 3.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 รายละเอียดดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน 
 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน 

X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

1. คลานได้ในท่าปกติ 3.80 0.45 ดีมาก 1 
2. การนั่งยอง ๆ และลุกขึ้นยืน 3.20 0.84 ดีมาก 4 
3. การยืนเองได้นาน 1 นาที 3.60 0.89 ดีมาก 2 
4. การยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียว 1.60 1.14 พอใช ้ 5 
5. การยืนทุ่มลูกบอลขนาดใหญ่ 3.40 0.89 ดีมาก 3 
 รวม 3.12 0.70 ดีมาก  

 
 จากตาราง 2 สรุปได้ว่า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว  
อยู่ในระดับดีมาก 4 ด้าน คือ คลานได้ในท่าปกติ การยืนเองได้นาน 1 นาที การยืนทุ่มลูกบอลขนาด

	1.1) การประเมินความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเหน็ หลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว ด้านการคลาน-การนัง่-การยนื มคีวามสามารถอยูใ่นระดบั 
ดมีาก ค่าเฉล่ีย 3.12 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.70 รายละเอยีดดังตาราง 2

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเดก็
ทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นหลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหว ด้านการคลาน-การนัง่-การยนื

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

1. ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน 3.12 0.70 ดีมาก 1 
2. ด้านการเดินทรงตัว 3.08 0.83 ดีมาก 2 
3. ด้านการวิ่ง-การกระโดด 2.20 1.24 ดี 3 
 รวมเฉลี่ย 2.80 0.91 ดี  

  
 1.1) การประเมินความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน มีความสามารถ   
อยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 3.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 รายละเอียดดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน 
 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน 

X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

1. คลานได้ในท่าปกติ 3.80 0.45 ดีมาก 1 
2. การนั่งยอง ๆ และลุกขึ้นยืน 3.20 0.84 ดีมาก 4 
3. การยืนเองได้นาน 1 นาที 3.60 0.89 ดีมาก 2 
4. การยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียว 1.60 1.14 พอใช ้ 5 
5. การยืนทุ่มลูกบอลขนาดใหญ่ 3.40 0.89 ดีมาก 3 
 รวม 3.12 0.70 ดีมาก  

 
 จากตาราง 2 สรุปได้ว่า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว  
อยู่ในระดับดีมาก 4 ด้าน คือ คลานได้ในท่าปกติ การยืนเองได้นาน 1 นาที การยืนทุ่มลูกบอลขนาด

จากตาราง 2 สรุปได้ว่า เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมนิความสามารถในการใช้ทกัษะ
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการเหน็หลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหว อยูใ่นระดับดีมาก 
4 ด้าน คอื คลานได้ในท่าปกต ิการยนืเองได้นาน 1 นาท ีการยนืทุม่ลกูบอลขนาดใหญ่ และการนัง่ยองๆ 
และลกุขึน้ยนื และระดบัพอใช้ 1 ด้าน คอื การยนืทรงตัวด้วยขาข้างเดยีว ตามล�ำดบั
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1.2) การประเมนิความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเหน็ หลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว ด้านการเดินทรงตัว มคีวามสามารถอยูใ่นระดับ ดีมาก 
ค่าเฉลีย่ 3.08 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.83 รายละเอยีดดังตาราง 3

จากตาราง 3 สรปุได้ว่า เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมนิความสามารถในการ
ใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นหลังการจดักจิกรรมเคล่ือนไหว 
อยูใ่นระดบัดมีาก 2 ด้าน คอื การเดนิไปข้างหน้าได้เอง และการเดินขึน้และเดินลงบนัไดได้โดยการ
จบัราวบนัได และระดับด ี 3 ด้าน คอื การเดนิข้ามสิง่กดีขวาง การก้มตวัลงเกบ็ของจากพืน้โดย 
ไม่ล้ม และการเดนิบนกระดานทรงตัว ตามล�ำดับ

ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่
ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็หลงัการจดักจิกรรมเคล่ือนไหว ด้านการเดนิทรงตวั

ใหญ่ และการนั่งยองๆ และลุกขึ้นยืน และระดับพอใช้ 1 ด้าน คือ การยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียว 
ตามลำดับ 
 1.2) การประเมินความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น หลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการเดินทรงตัว มีความสามารถอยู่ในระดับ    
ดีมาก ค่าเฉลี่ย 3.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 รายละเอียดดังตาราง 3 
 จากตาราง 3 สรุปได้ว่า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
อยู่ในระดับดีมาก 2 ด้าน คือ การเดินไปข้างหน้าได้เอง และการเดินขึ้นและเดินลงบันไดได้โดยการจับ
ราวบันได และระดับดี 3 ด้าน คือ การเดินข้ามสิ่งกีดขวาง การก้มตัวลงเก็บของจากพื้นโดยไม่ล้ม และ
การเดินบนกระดานทรงตัว ตามลำดับ 
 
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการเดินทรงตัว 
 

 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ด้านการเดินทรงตัว 

X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

1. การก้มตัวลงเก็บของจากพื้นโดยไม่ล้ม 3.00 1.41 ดี 4 
2. การเดินไปข้างหน้าได้เอง 3.60 0.89 ดีมาก 1 
3. การเดินขึ้นและเดินลงบันไดได้โดยการจับ

ราวบันได 
3.20 0.84 ดีมาก 2 

4. การเดินข้ามสิ่งกีดขวาง 3.00 0.71 ดี 3 
5. การเดินบนกระดานทรงตัว 2.60 0.89 ดี 5 
 รวม 3.08 0.83 ดีมาก  

  
 1.3) การประเมินความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น หลังการจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหว ด้านการวิ ่ง-การกระโดด มีความสามารถ            
อยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย 2.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24 รายละเอียดดังตาราง 4 
 

	1.3) การประเมนิความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่อง
ทางการเหน็ หลงัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหว ด้านการวิง่-การกระโดด มคีวามสามารถ อยูใ่นระดบั
ด ีค่าเฉลีย่ 2.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.24 รายละเอยีดดงัตาราง 4
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่
ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็หลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว ด้านการวิง่-การกระโดด 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการวิ่ง-การกระโดด 
 จากตาราง 4 สรุปได้ว่าเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถ 
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
อยู่ในระดับดี 4 ด้าน คือ การวิ่งอยู่กับที่ การวิ่งตรงไปข้างหน้า การวิ่งโดยเปลี่ยนทิศทางได้ และการ
กระโดดสองเท้าขึ้น-ลงอยู่กับที่ และระดับพอใช้ 1 ด้าน คือ การกระโดดลงจากที่สูง 8 เซนติเมตร 
ตามลำดับ 
 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางการเห็น ก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อน ในภาพรวม 
 

การจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 

n Mean T+ T- T test 
statistics 

p-value 

ก่อน 5 1.68 5 0 0 2.023* .043 
หลัง 5 2.80      

* p<.05 (T.05, 5) = 1 
 
           2. ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า 
ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น หลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหว ในภาพรวมแตกต่างจากก่อนการใช้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ด้านการวิ่ง-การกระโดด 

X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

การวิ่งอยู่กับที่ 2.40 1.14 ดี 1 
การวิ่งตรงไปข้างหน้า 2.40 1.14 ดี 1 
การวิ่งโดยเปลี่ยนทิศทางได้ 2.40 1.15 ดี 3 
การกระโดดลงจากที่สูง 8 ซ.ม. 1.60 1.14 พอใช ้ 5 
การกระโดดสองเท้าขึ้น-ลงอยู่กับที่ 2.20 1.79 ดี 4 

รวม 2.20 1.24 ดี (3) 

จากตาราง 4 สรปุได้ว่าเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมนิความสามารถ ใน
การใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรม
เคลือ่นไหว อยูใ่นระดับด ี 4 ด้าน คอื การวิง่อยูก่บัท่ี การวิง่ตรงไปข้างหน้า การว่ิงโดยเปลีย่น
ทศิทางได้ และการกระโดดสองเท้าขึน้-ลงอยูก่บัท่ี และระดบัพอใช้ 1 ด้าน คอื การกระโดดลง
จากทีส่งู 8 เซนตเิมตร ตามล�ำดับ

	เปรียบเทยีบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเหน็ ก่อนและหลงัด้วยการวเิคราะห์ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า ความสามารถ
ในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็หลงัจากการจดักิจกรรม
เคลือ่นไหวในภาพรวม แตกต่างจากก่อนการใช้อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 (p-value = 
.043) รายละเอียดดงัตาราง 5

ตาราง 5 การเปรยีบเทียบความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวาม
บกพร่องทางการเหน็ ก่อนและหลงัจากการจดักจิกรรมเคลือ่น ในภาพรวม

 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว ด้านการวิ่ง-การกระโดด 
 จากตาราง 4 สรุปได้ว่าเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถ 
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
อยู่ในระดับดี 4 ด้าน คือ การวิ่งอยู่กับที่ การวิ่งตรงไปข้างหน้า การวิ่งโดยเปลี่ยนทิศทางได้ และการ
กระโดดสองเท้าขึ้น-ลงอยู่กับที่ และระดับพอใช้ 1 ด้าน คือ การกระโดดลงจากที่สูง 8 เซนติเมตร 
ตามลำดับ 
 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพรอ่ง
ทางการเห็น ก่อนและหลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อน ในภาพรวม 
 

การจัดกิจกรรมการ
เคลื่อนไหว 

n Mean T+ T- T test 
statistics 

p-value 

ก่อน 5 1.68 5 0 0 2.023* .043 
หลัง 5 2.80      

* p<.05 (T.05, 5) = 1 
 
           2. ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า 
ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น หลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหว ในภาพรวมแตกต่างจากก่อนการใช้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ด้านการวิ่ง-การกระโดด 

X S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที ่

การวิ่งอยู่กับที่ 2.40 1.14 ดี 1 
การวิ่งตรงไปข้างหน้า 2.40 1.14 ดี 1 
การวิ่งโดยเปลี่ยนทิศทางได้ 2.40 1.15 ดี 3 
การกระโดดลงจากที่สูง 8 ซ.ม. 1.60 1.14 พอใช ้ 5 
การกระโดดสองเท้าขึ้น-ลงอยู่กับที่ 2.20 1.79 ดี 4 

รวม 2.20 1.24 ดี (3) 
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 2. ผลการทดสอบสมมตฐิานด้วยการวิเคราะห์ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า ความ
สามารถในการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ หลังการจดักิจกรรม
เคลือ่นไหว ในภาพรวมแตกต่างจากก่อนการใช้อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value = 
.043) เมือ่พิจารณาความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เหน็ ก่อน-หลังการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวเป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้
มดัใหญ่ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ หลังการจดักิจกรรม 3 ด้าน คอื ด้านการคลาน-การ
นัง่-การยนื (p-value = .043) และด้านการเดนิทรงตวั (p-value = .043) แตกต่างจากก่อนการจดั
กจิกรรมเคลือ่นไหวอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 ส่วนด้านการวิง่-การกระโดด (p-value = 
.068) ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ ก่อน-
หลงัการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวไม่แตกต่างกนั รายละเอยีดดังตาราง 6

ตาราง 6 การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเหน็ ก่อนการใช้และหลังการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว แยกรายด้าน 

การจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหว

ก่อน-หลัง Mean S.D. test 

statistics

p-value

ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน ก่อน 2.04 0.54 2.032* .042

หลัง 3.12 0.70

ด้านการเดินทรงตัว ก่อน 1.96 0.59 2.032* .042

หลัง 3.08 0.83

ด้านการวิ่ง-การกระโดด ก่อน 1.04 0.65 1.826 .068

หลัง 2.20 1.24

ภาพรวม ก่อน 1.68 0.58 2.023* .043

หลัง 2.80 0.91
* p < .05 (T.05, 5) = 1

สรปุผลการวจิยั
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเหน็ ระดบัปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมเคลือ่นไหว สรปุผลการศกึษาตามล�ำดบั ดงันี้
1. วเิคราะห์ความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เหน็หลงัได้รบัการฝึกกจิกรรมเคลือ่นไหว พบว่า ในภาพรวมมคีวามสามารถอยูใ่นระดับดีค่าเฉล่ีย 
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2.80 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.91  เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า การประเมินความสามารถในการใช้
ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเหน็หลังการจดักจิกรรมเคล่ือนไหว อยูใ่นระดับ
ดีมาก 2 ด้าน คือ ด้านการคลาน-การนั่ง-การยืน และด้านการเดินทรงตัว และระดับดี 1 ด้าน คือ 
การว่ิง-การกระโดด ตามล�ำดบั                

เมือ่พจิารณาด้านการคลาน-การนัง่-การยนืพบว่าหลังการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวอยูใ่นระดับดีมาก 
4 ด้าน คอื คลานได้ในท่าปกต ิการยนืเองได้นาน 1 นาท ีการยนืทุม่ลกูบอลขนาดใหญ่ และการนัง่ยองๆ 
และลกุขึน้ยนื และระดบัพอใช้ 1 ด้านคอืการยนืทรงตวัด้วยขาข้างเดยีว  

เม่ือพิจารณาด้านการทรงเดนิทรงตวัพบว่าหลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวอยูใ่นระดบัดมีาก 2 ด้าน 
คอื การเดินไปข้างหน้าได้เอง และการเดินข้ึนและเดนิลงบนัไดได้โดยการจบัราวบันได และระดบัด ี3 ด้าน 
คอื การเดนิข้ามสิง่กดีขวาง การก้มตวัลงเกบ็ของจากพืน้โดยไม่ล้ม และการเดนิบนกระดานทรงตวั

เม่ือพิจารณาด้านการวิง่-กระโดดพบว่าหลงัการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวอยูใ่นระดบัด ี 4 ด้าน คอื 
การว่ิงอยูก่บัท่ี การวิง่ตรงไปข้างหน้า การว่ิงโดยเปลีย่นทศิทางได้ และการกระโดดสองเท้าขึน้-ลงอยูก่บัท่ี 
และระดับพอใช้ 1 ด้าน คือ การกระโดดลงจากทีส่งู 8 เซนตเิมตร 

2. เปรียบเทยีบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการ
เหน็ ก่อน-หลังได้รบัการฝึกกจิกรรมเคล่ือนไหวด้วยการวเิคราะห์ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า 
ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ หลังการจดักจิกรรม
เคลือ่นไหว ในภาพรวมแตกต่างจากก่อนการใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิที ่.05 เมือ่พจิารณาความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ก่อน-หลังการจัดกิจกรรม
เคลือ่นไหวเป็นรายด้าน พบว่า ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่อง
ทางการเหน็ หลงัการจดักจิกรรม 3 ด้าน คอื ด้านการคลาน-การนัง่-การยนื) และด้านการเดินทรงตวั 
แตกต่างจากก่อนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการวิ่ง- 
การกระโดดความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
ก่อน-หลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวไม่แตกต่างกัน

อภปิรายผล
จากการศกึษากจิกรรมเคลือ่นไหวเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเหน็ ระดบัปฐมวัย สามารถอภปิรายผลได้ดงันี้
1. ความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นก่อนได้

รบัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวเพ่ือส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ส�ำหรบัเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการ
เห็น ระดบัปฐมวัยพบว่าก่อนการสอนมค่ีาระดบัพอใช้ แต่หลงัได้รบัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว  มค่ีาระดับ
ด ี เปรยีบเทยีบตามเกณฑ์ถือว่าผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนด แต่เมือ่พจิารณารายด้านจะเหน็ได้ว่า หลงัการจดั
กจิกรรมการเคล่ือนไหวพบว่าด้านการคลาน-การน่ัง-การยนืมีค่าระดบัดมีาก อาจเป็นเพราะจากการจดั
กิจกรรม นกัเรียนได้เรยีนรูจ้ากการสาธติ จบัท�ำ กระตุน้ การทรงท่าทีถ่กูวธิ ี ฝึกการถ่ายน�ำ้หนกัในการ
ทรงตวัทีผู่ว้จัิยสาธติให้ดแูละให้นกัเรยีนปฏิบตัติามท่าทีถ่กูวิธ ีโดยผูว้จิยัช่วยกระตุ้นและให้ฝึกท�ำกจิกรรม 
พร้อมทัง้การให้แรงเสริมและทบทวนสรปุหลงัการท�ำกจิกรรมรวมทัง้แนะน�ำให้ผู้ปกครองไปฝึกเพิม่เติม 
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ทบทวนเพือ่ให้นักเรยีนท�ำกจิกรรมได้จนเกิดเป็นทกัษะ
นอกจากนี้ จากผลการทดลองการยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวมีค่าในระดับพอใช้ อาจเกิดจาก 

ทรงท่าหรอืการรกัษาความสมดลุในร่างกายนักเรยีนไม่ม่ันคง เกดิจากความกงัวลกลัวเกิดอนัตรายเวลาท�ำ
กจิกรรม ซึง่ผูวิ้จยัใช้การแก้ไขช่วยเหลอืเพ่ือให้นักเรยีนสามารถท�ำกจิกรรมได้ คอืให้นกัเรยีนจบัมอืหรอื
เกาะเก้าอีเ้วลาทีย่นืทรงตวัด้วยขาข้างเดยีวเพือ่เป็นเพิม่ความมัน่ใจให้นกัเรยีนลดความกลัว กงัวลว่าจะล้ม
ท�ำให้เกดิอุบติัเหตไุด้ ส่วนในด้านการเดนิทรงตวัพบว่ามค่ีาระดับพอใช้ และหลังการจดักจิกรรมเคล่ือนไหว
พบว่าด้านการเดนิทรงตวัมค่ีาระดบัดีมาก อาจเป็นเพราะหลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว นกัเรยีนได้รบัได้
เรียนรู้การทรงท่าที่ถูกวิธี การท�ำกิจกรรมย�้ำ ซ�้ำ ทวน มีการถ่ายน�้ำหนักในการทรงตัวทรงท่าที่ถูกวิธี 
มคีวามมัน่ใจและรู้สกึปลอดภัยเวลาท�ำกจิกรรม โดยการช่วยกระตุ้นของผู้วจัิยในการท�ำกจิกรรมท�ำให้
นกัเรยีนเกดิความไว้วางใจ ลดความกงัวล ความเครียด ส่งผลให้นกัเรยีนให้ความร่วมมอื ในการท�ำกจิกรรม 
เกดิความสนกุมสีมาธแิละอยากท�ำกจิกรรมด้วยตนเองเพิม่ขึน้ และด้านการวิง่-กระโดด มค่ีาระดับพอใช้ 
และหลงัการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวพบว่าอยูใ่นระดบัด ีอาจเป็นเพราะหลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวความ
สามารถด้านการวิง่-กระโดดของเดก็ทีม่คีวามาบกพร่องทางการเห็น นกัเรยีนมกีารทรงท่าทีถ่กูวธิ ีมคีวาม
มัน่ใจในตนเอง ไว้วางใจและเชือ่มัน่ในตวัผูว้จิยั มคีวามกล้าแสดงออกในการท�ำกจิกรรมให้ความร่วมมอื
ในการท�ำกจิกรรม ไม่งอแง จากการให้แรงเสรมิและได้รบัการกระตุน้ ดแูลขณะท�ำกจิกรรม รูส้กึปลอดภยั
ท�ำให้เดก็อารมณ์ด ีลดความกงัวล จากผลการทดลองการกระโดดลงจากทีส่งู 8 เซนตเิมตร อยูใ่นระดบั
พอใช้ อาจเกดิจากการคาดคะเนในการกะระยะขณะกระโดดของนกัเรยีนยงัมีความประหม่า กลวั กงัวล
ของตวันกัเรยีนเองท�ำให้ไม่กล้ากระโดดเพราะกลวัตก ซึง่ผูวิ้จัยให้ความช่วยเหลอืโดยการจบัมอืนกัเรยีน
ให้ก้าวลงมายนืก่อนเพ่ือให้นักเรยีนคาดคะเนหรือ รูร้ะยะก่อนการกระโดด จากน้ันผูว้จิยัช่วยจบัมอืของ
นกัเรยีนในการโดด เพือ่ให้นกัเรียนสามารถกระโดดลงมายนืได้โดยไม่หกล้มและให้แรงเสริมทางบวกโดย
การให้ค�ำชม การโอบกอดเพือ่เป็นการสร้างก�ำลงัใจให้นักเรียนเกดิความมัน่ใจในตนเอง ลดความกงัวล
ท�ำให้นกัเรียนเกดิความสนกุอยากท�ำกจิกรรมอกี ซึง่สอดคล้องกบักสุุมาวดี ค�ำเกลีย้ง (2550: 125) ได้กล่าว
ว่า การเคลือ่นไหวหรือการออกก�ำลงักายช่วยท�ำให้กลไกของร่างกายมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างร่างกายกบั
จติใจมากขึน้ เม่ือร่างกายได้มกีารเคลือ่นไหวหรอืออกก�ำลงักายนานพอและมากพอ ร่างกายจะหลัง่สาร
แห่งความสขุ (เอนดอร์ฟิน) ซึง่ท�ำให้จติใจปลอดโปร่ง อารมณ์ด ีลดความกงัวลและความเครียด ส�ำหรบั
เดก็เลก็ทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ด้านร่างกายและพฒันาการการปรับตัวของเด็กแต่ละคนต่อแต่ละช่วงวยั
ต่างกนั บางคนภาษาช้า บางคนอารมณ์ยงั ไม่เข้าท่ี ร้องไห้งอแง มพีลังส่วนเกนิเหลือ ถ้าได้มกีารเคล่ือนไหว
หรอืการออกก�ำลงักายจะช่วยลดความก้าวร้าว และอาการลงไปด้ิน กล้ัน เขยีว โวยวาย ขว้างของ กระแทก
เข่า เป็นต้น และสอกคล้องกบัเมธาพร ยะดอนใจ (2555: 54-55) กล่าวว่า หลกัในการจดักิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเป็นการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวซึ่งมีหลายรูปแบบหรือเป็นการจัดแบบบูรณาการโดยครู 
ผู้สอนต้องมีความเข้าใจในการช่วยให้เดก็ได้มโีอกาสในการพฒันาการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายของเด็กให้
มทีกัษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐานทีถู่กต้องอย่างเป็นธรรมชาต ิได้รบัความสนกุสนานเพลดิเพลนิ มคีวามสขุ 
และสิง่ทีส่�ำคญัส�ำหรับการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวเพือ่ส่งเสรมิการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็
พกิารซ้อน คอื เน้นการเตรยีมความพร้อมทางด้านร่างกายให้กบัเดก็ เช่น การนัง่ การลกุขึน้ยืน การเดนิ
ทรงตวั การว่ิงและการกระโดด โดยได้ท�ำการประเมนิความสามารถของทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ในการ
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เคลือ่นไหวและถกูแบบแผนไม่ซบัซ้อน เปิดโอกาสให้เด็กได้มกีารเคลือ่นไหว รายบคุคล เป็นคู ่ เป็นกลุม่ 
ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ปฏิบัติซ�้ำๆ บ่อยๆ เพื่อให้เด็กได้เกิดทักษะ ความช�ำนาญเกิดการเรียนรู้ควร 
ส่งเสรมิและให้ก�ำลงัใจเพือ่ให้เดก็ตระหนักถึงความสามารถและเข้าใจความแตกต่างระหว่างบคุคล ซึง่
สอดคล้องกบัพิชติ ภูติจนัทร์ (2550: 15) ได้กล่าวว่าพัฒนาการของกล้ามเนือ้มดัใหญ่มกัจะปรากฏออกมา
ในรปูของการเคลือ่นไหวพ้ืนฐาน แล้วจะมีการพัฒนาไปสูก่ารเคล่ือนไหวทีส่ลับซบัซ้อนมากขึน้ ซึง่กจิกรรม
บางอย่างจําเป็นต้องได้รบัการฝึกในสิง่ทีถ่กูต้อง เพราะจะช่วยให้สามารถพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวทีง่่าย
ไปสูก่ารเคลือ่นไหวทีส่ลบัซบัซ้อนได้ และรัตนา งิว้แหลม (2551: 56-57) ทีก่ล่าวว่า พัฒนาการของทกัษะ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเด็กทั่วไป ดังนั้นครูหรือผู้ฝึกพึงระลึก 
เสมอว่า เดก็แต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั

2. เปรียบเทยีบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการ
เหน็ ก่อนและหลงัได้รบัการฝึกกิจกรรมเคลือ่นไหว พบว่าความสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่
ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหว มคีวามสามารถแตกต่าง
กันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานทีต้ั่งไว้ กล่าวคอืนกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการ
เหน็หลงัได้รบัการฝึกกจิกรรมเคล่ือนไหวมคีวามสามารถสูงขึน้ เนือ่งจากการท�ำกจิกรรมเคล่ือนไหวทีม่ี
ความเหมาะสมกบัวัย โดยการสาธติและการจบัท�ำก่อนท่ีจะให้นกัเรยีนได้ลงมอืปฏบิติัด้วยตนเอง โดยการ
เสรมิสร้างความมัน่ใจ ลดความวติกกงัวลจากการให้แรงเสรมิให้ก�ำลงัใจการโอบกอด รวมถงึสือ่อปุกรณ์ 
ทีใ่ช้มคีวามเหมาะสมกบัวยัและความชอบส่วนตวัของนักเรียน เพือ่ช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิการอยาก
ท�ำกิจกรรมส่งผลให้มพัีฒนาการทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่แขง็แรงและ มคีวามคล่องตวัเคลือ่นไหวได้อสิระ
ตามวยั ซึง่สอดคล้องกับสวิุมล อดุมพริยิะศกัย์ (2548: 68) ทีก่ล่าวว่า ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของ
ร่างกาย คือ กล้ามเนือ้แขน ขา และล�ำตวั การพัฒนาการของกล้ามเน้ือใหญ่มคีวามจ�ำเป็นมากต่อการนัง่ 
การคลาน การเดนิและการวิง่ของเดก็ เพราะการทีเ่ดก็จะมีความคดิรวบยอดหรอืเข้าใจสิง่ต่าง ๆ  เหล่านัน้
อย่างอสิระโดยตรงก่อน เช่น เดก็ตาบอดอาจต้องเพิม่ทักษะเรือ่งการคุน้เคยกบัสภาพแวดล้อมและการ
เคลือ่นไหว (Orientation and mobility : O&M) และสอดคล้องกบักลุยา ตันติผลาชวีะ (2551: 100-101) 
ทีก่ล่าวว่ากล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นส่วนประกอบของร่างกายทีสั่งเกตได้ง่าย เด็กจะมีพัฒนาการความแขง็แรง
และกลไกของร่างกาย จากวัยทารก พลงัของกล้ามเน้ือมดัใหญ่ คอื การชนัคอ พลกิตวั คลาน คืบ ตามด้วย
ความสามารถในการนั่งและต้ังไข่ เมื่ออายุ 3 ขวบ กลไกกล้ามเนื้อมัดใหญ่จะสัมพันธ์กันมากขึ้น 
การกระโดดได้ด ีเตะลูกบอลได้ 4 ขวบจะเดนิได้ดี ปีนป่ายคล่องตวัจะชอบกจิกรรมทางกาย อาย ุ5-6 ขวบ 
จะมคีวามสามารถในการเคลือ่นไหวอย่างคล่องแคล่วเป็นการกระตุน้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ให้มีความแขง็แรง
และช่วยให้มีการทรงตวัได้สวยงาม และกรองทอง จลุริชันกีร (2553: 5) ได้กล่าวว่า ทกัษะต่างๆ และความ
สามารถทางร่างกาย ของเด็กปฐมวยัอาย ุ 3-6 ขวบ เนือ่งจากเดก็ปฐมวยั เป็นวัยทีร่ะบบกล้ามเนือ้แขน 
และขาก�ำลงัพฒันาเตม็ที ่ จงึเป็นวยัทีเ่หมาะอย่างยิง่ต่อการฝึกทกัษะและความสามารถให้แก่เด็ก และ
สอดคล้องกับเมธาพร ยะดอนใจ (2555: 34) กล่าวว่า แนวทางในการส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่
เป็นการส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ทัง้ด้านร่างกายและสขุภาพ โดยการจัดกจิกรรมต่างๆ การใช้สือ่
อปุกรณ์ในการเคลือ่นไหว โดยพ่อแม่ ครูหรือผูท่ี้เกีย่วข้องกบัเด็กมคีวามส�ำคัญทีจ่ะช่วยให้เด็กได้มส่ีวนร่วม
ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ และในการจัดกิจกรรมควรเลือกส่ือ อุปกรณ์ของเล่นที่เหมาะสมกับวัยและ
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พัฒนาการ โดยเน้นให้เดก็ได้มกีารเคลือ่นไหวให้เรียนรูโ้ดยใช้ประสาทสัมผสัทัง้ 5 ซึง่ มคีวามสอดคล้องกบั
ความต้องการจ�ำเป็นของเดก็ ซึง่จะช่วยส่งเสรมิพฒันาในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ให้กับเดก็ได้เป็นอย่างดี 
อกีทัง้ยงัเชือ่มโยงไปสูก่ารฝึกทกัษะ O&M

ดงันัน้การวจิยัครัง้นีจ้งึสรปุได้ว่าการจดักจิกรรมเคล่ือนไหวเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่
ส�ำหรับเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางการเหน็ระดบัปฐมวยั ส่งผลให้เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ทีไ่ด้รบั
การฝึกปฏบิตัใินการวจิยัครัง้น้ีมผีลตามทีค่าดหวงัไว้คอื นกัเรยีนมคีวามสามารถในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้
มดัใหญ่สงูขึน้หลงัการได้รบัการจัดกจิกรรมเคลือ่นไหว	

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำงานวจิยัไปใช้
1. ควรน�ำกจิกรรมเคลือ่นไหวไปใช้กบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษประเภทอืน่ๆ เพือ่ช่วยส่งเสรมิ

ให้เดก็ทีค่วามต้องการพเิศษมีพฒันาการทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ได้สมวยั
2. ส�ำหรบัการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวเพือ่ส่งเสรมิทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่สามารถปรบัเวลาและ

ขัน้ตอนในการจดักจิกรรมเพือ่ความเหมาะสมกบัศกัยภาพของเดก็แต่ละคนได้
3. ควรเพิม่กจิกรรมกลุม่สมัพันธ์เพ่ือให้เดก็ได้มีโอกาสมปีฎสิมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพือ่นในวยัเดยีวกนั

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
1. ควรเพิม่เวลาในการท�ำกจิกรรมเพ่ิมข้ึน เนือ่งจากเด็กทีบ่กพร่องทางการเหน็   บางคนจะมคีวาม

ล่าช้าในการท�ำกจิกรรมเนือ่งจากความไม่ม่ันใจเวลาทีเ่คลือ่นไหว
2. ขณะท�ำกจิกรรมครหูรอืผูฝึ้กควรมคีวามระมดัระวงั และป้องกนัไม่ให้เดก็เกดิอนัตราย บาดเจบ็

หรอืตกใจ เพราะจะส่งผลให้เดก็เกดิความกลวั ไม่ไว้วางใจและไม่มัน่ใจซึง่เป็นผลเสีย น�ำไปสู่การทีเ่ด็ก 
ไม่ให้ความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมอกี

3. การให้แรงเสรมิขณะท�ำกจิกรรม เช่น ค�ำชมเชยหรอืการโอบกอด จะช่วยกระตุ้นให้เด็กทีม่คีวาม
บกพร่องทางการเหน็ให้ความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมดมีากข้ึน

4. ควรมกีารศกึษาการจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิความมัน่ใจ การป้องกนัตนเองในการด�ำเนนิชวีติ
หรอืท�ำกจิกรรมต่าง ๆส�ำหรบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ

5. การจัดกิจกรรมการยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวและการกระโดดลงจากที่สูง 8 เซนติเมตร 
ควรเพิม่อปุกรณ์ช่วยเพีอ่ให้เดก็ลดความวิตกกงัวล กลวั ไม่ม่ันใจเวลาท�ำกจิกรรม โดยให้จบัเก้าอี ้จบัราว 
หรอืการจบัมอืผูฝึ้กเอง เป็นต้น
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