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บทบรรณาธกิาร
 วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2562
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โดยมีความมุ่งหมายทีจ่ะให้วารสารนี ้เป็นแหล่งเผยแพร่บทความวจิยั บทความปรทัิศน์ บทวจิารณ์หนงัสอื 

และบทความพิเศษ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิเศษ รวมทั้งบอกเล่าถึงความเคล่ือนไหวและการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึนในแวดวงการศกึษาพเิศษ ซึง่บทความวจิยัและบทความวชิาการทกุเรือ่งได้ผ่านการ

กลัน่กรองและมผู้ีทรงคณุวฒุติรวจสอบ เพือ่ให้วารสารเป็นทีย่อมรับและเกดิความเชือ่มัน่ในวงวชิาการ 

ปัจจบุนั วารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษได้รบัคดัเลอืกเข้าสูฐ่านข้อมลู TCI และได้รับการจดั

คณุภาพให้เป็นวารสารกลุม่ที ่ 2 เนือ้หาในวารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษฉบบันี ้ มบีทความที่

น่าสนใจซึ่งได้รับความกรุณาจากนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญและคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญน�าเสนอ

บทความเกีย่วกบัการศกึษาพเิศษ ประกอบด้วยบทความวจิยัจ�านวน 9 เรือ่ง และบทวจิารณ์หนงัสอื

 คณะผู้จัดท�าหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าบทความเหล่านีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน และขอขอบพระคุณ

คณะกรรมการกล่ันกรองบทความและผูท้รงคณุวฒิุประจ�าวารสารทีไ่ด้สละเวลา อนัมค่ีาในการพจิารณา

และให้ข้อเสนอแนะแก่ผูเ้ขยีน สดุท้ายนี ้ ขอขอบคณุคณะกรรมการ ผูท้ีเ่กีย่วข้องทกุฝ่าย ทีไ่ด้ให้ความ

อนเุคราะห์จนวารสารฉบบันีส้�าเร็จอย่างดยีิง่

        (ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุธาวัลย หาญขจรสุข) 
         บรรณาธิการ
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การใช้แทบ็เล็ตเพ่ือพัฒนาการสือ่สารทางวาจาของนกัเรียนทีม่ี
ภาวะออทสิซมึด้วยความร่วมมอืของครแูละผูป้กครอง

USING TABLETS TO DEVELOP ORAL COMMUNICATION 
OF STUDENTS WITH AUTISM IN COLLABORATION 

OF TEACHERS AND PARENTS

บทคดัย่อ
การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ส�ำรวจค�ำทีจ่�ำเป็นในการสือ่ความหมายในชวิีตประจ�ำวนัของ

นกัเรยีนท่ีมภีาวะออทสิซมึ ส�ำหรับจดัท�ำบตัรภาพและน�ำภาพลงสู่แทบ็เล็ต และ 2) ศึกษาผลการใช้ภาพ
แทนค�ำผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เลต็เพือ่ชีแ้นะการส่ือสารด้วยวาจาให้กบันกัเรียนทีมี่ภาวะออทสิซึมโดย
ครูและผูป้กครอง ตัวอย่างวจิยัสุม่แบบเจาะจง คอืนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิซมึ 
เพศชาย อายรุะหว่าง 8-15 ปี จ�ำนวน 3 คน ก�ำลังศึกษาอยูใ่นห้องเรียนขอบฟ้ากว้าง โรงเรียนเทศบาล
วดักลาง ใช้แบบวิจยัแบบกลุม่ตวัอย่างเดีย่ว แบบ A-B-C เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัได้แก่ แบบส�ำรวจค�ำเป็น
แบบเตมิค�ำ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำทีใ่ช้ในชีวติประจ�ำวนัทีม่ี
ค่าความสอดคล้องระหว่างผูส้งัเกตร้อยละ 95.67 วเิคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคลและเป็นกลุ่ม และน�ำเสนอ
โดยใช้ภาพกราฟ 

ผลการศกึษาพบว่า 1) ค�ำทีจ่�ำเป็นในการสือ่ความหมายในชวีติประจ�ำวนั ม ี40 ค�ำ 2) ผลการใช้ภาพ
แทนค�ำผ่านบัตรค�ำและผ่านแท็บเล็ตของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 3 คนโดยครูและโดยผู้ปกครอง 
ในภาพรวมพบว่าในระยะเส้นฐาน (A) ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนค�ำทีอ่่านได้ เท่ากบั 5.67 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 14.18 
ระยะจดักระท�ำ อ่านค�ำผ่านบตัรภาพท่ีน�ำเสนอโดยคร ู(B1) ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนค�ำทีอ่่านได้ เท่ากบั 34.2 ค�ำ 
คดิเป็นร้อยละ 85.5 อ่านค�ำผ่านแทบ็เลต็ทีน่�ำเสนอโดยคร ู(B2) ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนค�ำทีอ่่านได้ เท่ากบั 38.11 
ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 95.28 อ่านค�ำผ่านแทบ็เลต็ทีน่�ำเสนอโดยผูป้กครอง (C) ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนค�ำทีอ่่านได้ 
เท่ากบั 38.89 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 97.23 และหลงัฝึกพบว่าตวัอย่างวจิยัสามารถอ่านค�ำได้มากขึน้ อ่านค�ำเสยีง
ดงัและชดัเจนขึน้ มคีวามมัน่ใจในการอ่านค�ำ และสามารถใช้ค�ำเหล่านัน้บอกความต้องการได้

ค�ำส�ำคญั: การใช้แทบ็เลต็ / การสือ่สารทางวาจา / นกัเรียนทีม่ภีาวะออทิสซึม 
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ABSTRACT
The objectives of this research were: 1) to explore the necessary words for 

communication in daily life of students with autism, for establishing flash cards and putting 
pictures which represent the words into tablet, and 2) to study the effects on usage of 
pictures representing the words through flash cards and tablet for guiding oral communication 
to students with autism by the teacher and parents. Purposively selected participants were 
3 male students with age ranged between 8-15 years old, and diagnosed by physician as 
autism. They were studying in Kob Fa Kwang Classroom, Wat Klang Municipal School. The 
A-B-C Single Subject Design was used in this study. The research instruments of this study 
were: the Survey Form for exploring the necessary words used in daily life, Lesson Plans, 
and the Word Pronouncing Ability Test.The percentage of Inter-observer Agreement was 
95.67. Data were analyzed from each and in group of students from the Word Pronouncing 
Ability Test, which presented by graphs. 

The research findings found that: 1)The necessary words for communication in daily 
life were 40 words 2) The effect on usage of pictures representing the words through flash 
cards and tablet of 3 students with autism by teacher and parents 3 times, in overall, found 
that during the baseline session (A), the sum mean value of word numbers that could be 
read was 5.67 words or 14.18%. The implementation session in reading words from flash 
cards pictures showed by teacher (B1), the sum mean value of readable words was 34.2 
words or 85.5%. For word reading through tablet showed by teacher (B2), the sum mean 
value of readable words was 38.11 words or 95.28%. For word reading through tablet showed 
by parents (C), the sum of mean value of readable words was 38.89 words or 97.23%. After 
the practice all of 3 participants could pronounce words more loudly and clearly, and more 
words in numbers. They were confident in pronouncing words, and had more courage in 
pronouncing. In addition, they were able to use those words to inform their needs. 

Keywords: Using Tablets / Oral Communication / Students with Autism  

ทีม่าและความส�ำคญั
กลุม่อาการออทสิซมึ (Autism Spectrum Disorder หรือ ASD) เป็นความผิดปกติทีเ่ก่ียวข้องกบั

พฒันาการ 3 ด้าน คอื 1) การสือ่สารกบัสงัคม (Social Communication) 2) การมปีฏิสัมพันธ์กบัสังคม
ในสถานการณ์ทีห่ลากหลาย (Social Interaction across Multiple Contexts) และ 3) การมข้ีอจ�ำกดั
ด้านพฤติกรรม ท�ำให้มีการแสดงออกทีผิ่ดปกตใิน 3 ด้าน คือ ด้านการส่ือสาร ด้านการเข้าสังคมและด้าน
พฤตกิรรม ผูท้ีม่ภีาวะออทิสซมึอาจมอีาการทีร่นุแรงมากในพัฒนาการทัง้ 3 ด้าน จนถึงรุนแรงน้อยและอาจ
พบว่ามีความสามารถบางด้านท่ีเกนิระดบัของคนปกต ิความผิดปกติจงึอยูใ่นขอบเขตของกลุ่มอาการจาก
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รนุแรงมากจนถงึน้อย ความผิดปกตใินกลุม่น้ีตามการวินจิฉัยเดิมมขีอบเขต 5 ประเภท คอื Autistic disorder, 
Asperger‘s disorder, Rett’s Syndrome, CDD (Childhood Disintegrative Disorder) และ PDD-NOS 
(Pervasive Development Disorder–Not Otherwise Specified) แต่ในคู่มอืการวนิจิฉยัฉบบัที ่5 (5th 
edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5) ของสมาคม
จติแพทย์อเมรกิาได้ตดัอาการ Rett’s Syndrome ออกจากกลุ่ม (American Psychiatric Association, 
2013) และพบว่าออทสิติก (Autistic disorder) มีจ�ำนวนมากทีสุ่ดในกลุ่มอาการออทสิซึม (ASD) จงึมกั
เรยีกคนในกลุม่นีว่้าออทสิซึมหรอืผูม้ภีาวะ

ออทสิซมึ (Smith, 2004 อ้างถงึใน อญัชล ีสารรัตนะ, 2553) กลุ่มอาการออทสิซึม (ASD) เป็นความ
ผิดปกติท่ีเกิดได้กับคนทุกเช้ือชาติ ทุกเผ่าพันธุ์และทุกระดับฐานะในสังคมและเป็นความผิดปกติของ
พฒันาการท่ีถาวรตดิตวัไปจนกระทัง่ถงึผูใ้หญ่ (Hendricks, 2010) 

ส�ำหรบัความบกพร่องด้านการสือ่สารของบคุคลทีม่ภีาวะออทสิซมึ อาการทีพ่บคอืจะมลัีกษณะการ
สือ่สารทีผ่ดิจากคนส่วนใหญ่ทัว่ไปคอื มคีวามยากล�ำบากในการใช้ภาษาเพือ่สือ่สาร พูดซ�ำ้ๆ ไม่สามารถ 
เร่ิมต้นหรอืด�ำเนนิการสนทนาได้ แสดงสหีน้าท่าทางไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ ไม่เข้าใจค�ำท่ีผูอ้ืน่หยอกล้อ
แต่จะเข้าใจค�ำแบบตรงไปตรงมา (Community Paediatrics, 2018) โดยผูท่ี้มภีาวะออทสิซมึจะไม่สามารถ
แสดงพฤตกิรรม อารมณ์ และความรู้สกึได้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ ไม่รูแ้บบแผนของการมปีฏสิมัพนัธ์
กบัผูอ้ืน่ และพบว่าในบางคนกพ็ดูไม่ได้หรอืไม่มภีาษาพูด รวมทัง้ไม่เข้าใจภาษาท่ีผู้อืน่พูด ซ่ึงปัญหาของการ
สือ่สารในลักษณะนีท้�ำให้เกิดปัญหาและส่งผลต่อการด�ำรงชวีติอยูใ่นสังคมร่วมกบัผู้อ่ืน (อญัชลี สารรัตนะ, 
2553) จงึอาจส่งผลให้ผูท่ี้มีภาวะออทิสซึมพยายามหาช่องทางอืน่ในการสือ่สารโดยการแสดงพฤติกรรม 
ทีไ่ม่พงึประสงค์หรอืแสดงพฤตกิรรมทีค่ล้ายเดก็เอาแต่ใจ เพือ่แสดงออกถงึความต้องการหรอืบอกความ
ต้องการของตนเองให้ผูอ้ืน่ได้รบัรูแ้ละเข้าใจ 

ในปัจจบุนัพบการพยายามหาวธิใีห้ความช่วยเหลอืด้านการสือ่สารให้กบับคุคลกลุม่นีโ้ดยน�ำจดุแขง็
ทีค่นกลุม่นีม้กัจะมกีารท�ำงานของความจ�ำระยะยาวทีด่กีว่า (better long-term working memory) ความ
จ�ำระยะสัน้ (poor short-term working memory) และจะเรียนรู้ส่ิงทีเ่ป็นรูปธรรม สมัผัสได้หรือมองเหน็
ได้รวมทัง้มกีารคิดเป็นภาพ (visual thinking ) ได้ดี ซ่ึงส่ิงเหล่านีเ้ป็นคุณสมบติัทีค่นกลุ่มนีม้เีหนอืกว่าบคุคล
ทัว่ไป (Grandin, 1999) นอกจากน้ีการสือ่สารท่ีใช้ภาษาไม่ว่าจะเป็นการพดูหรอืการรบัรูภ้าษาจะมลีกัษณะ
เป็นนามธรรม จงึเป็นเรือ่งทีย่ากลาํบากส�ำหรบัผูม้ภีาวะออทสิซึมในการจาํ เพราะข้อมลูทีเ่ข้ามาจะหายไป
อย่างรวดเร็ว อันเนือ่งจากมกีารท�ำงานของความจ�ำระยะสัน้ไม่ด ีแต่ถ้าเป็นข้อมลูทีร่บัรูเ้ป็นรปูภาพ วตัถหุรอื
สิง่ของภาพเหล่านัน้กจ็ะเป็นข้อมลูทีต่ดิคงทนและอยู่ได้นานกว่า แนวทางในการให้ความช่วยเหลือเด็กทีม่ี
ภาวะออทสิซมึด้านการสือ่สารจงึได้นําเอาจดุเด่นในเร่ืองของการรับรู้ทางด้านสายตาและการใช้ภาพเข้ามา
เป็นตวัช่วยในการพฒันาทกัษะต่างๆ โดยเฉพาะการสือ่สารทางวาจา ให้กบัผูอ้ยูใ่นกลุม่อาการออทิสซมึ 
ทีเ่รยีกว่า Picture Exchange Communication

โรงเรยีนเทศบาลวดักลาง เป็นโรงเรยีนหนึง่ในจงัหวัดขอนแก่น ทีจ่ดัการศึกษาแบบเรียนรวมตาม
โครงการหนึง่โรงเรียนสองระบบ (ห้องเรยีนขอบฟ้ากว้าง) ซึง่เกดิจากแนวคดิท่ีจะพฒันาเด็กทีม่คีวามต้องการ
จ�ำเป็นพิเศษให้สามารถเรยีนในระบบโรงเรยีนปกตท่ัิวไป โดยให้ได้รบัการพฒันาอย่างเต็มศกัยภาพและอยูใ่น
สังคมได้อย่างมีความสขุ ปัจจบุนัมนีกัเรยีนทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 
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จ�ำนวน 60 คน (ภาวะออทสิซมึ 15 บกพร่องทางสตปัิญญา 5 คน และบกพร่องทางการเรยีนรู ้ 40 คน) 
ในจ�ำนวนนีพ้บว่ามนีกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซมึ จ�ำนวน 3 คน ในจ�ำนวนทัง้หมด 15 คน ทีม่ปัีญหาด้านการสือ่สาร
โดยมีคลังค�ำศพัท์น้อย ทีส่่งผลต่อความเข้าใจค�ำศพัท์ต่างๆ ได้น้อยตามไปด้วย ท�ำให้พดูบอกความต้องการ
และพดูโต้ตอบไม่ได้หรอืพูดโต้ตอบไม่ตรงสถานการณ์ ออกเสยีงเบาไม่ชดั และจากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่าความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยแีละสือ่สารท�ำให้ระบบการศกึษาจ�ำเป็นต้องน�ำคอมพวิเตอร์ 
พกพาหรือเรียกกนัทัว่ไปว่าแทบ็เลต็ (Tablet) มาประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอนรปูแบบใหม่ทีเ่น้นผู้เรยีนเป็น
ส�ำคญั เช่นการพฒันาเนือ้หาสาระทีเ่หมาะสมตามหลักสตูรบรรจลุงในแทบ็เล็ต และเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการ
เข้าถงึแหล่งการเรียนรูแ้ละองค์ความรู้ต่างๆ ผ่านเครอืข่ายอนิเตอร์เนต็ จากผลการวจัิยพบว่าการใช้แทบ็เลต็
ช่วยเพิม่แรงจงูใจของผูเ้รยีนและมผีลกระทบในทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน รวมท้ังสนบัสนนุให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรูด้้วยตนเอง ช่วยส่งเสรมิให้เกดิการค้นคว้าและการเข้าถงึองค์ความรูน้อกห้องเรยีนอย่างกว้าง
ขวาง ร่วมกับนโยบายของรฐับาลด้านการจดัการศกึษาให้ก้าวสูป่ระสทิธภิาพการเรยีนรูโ้ดยการใช้แทบ็เลต็
เป็นเครือ่งมอืด้านสือ่เทคโนโลยมีาพัฒนาการจดัการศกึษาของไทยในยคุสังคมสารสนเทศและอินเทอร์เนต็
ความเรว็สงู เพือ่ให้ผูเ้รยีนทุกคนใช้สือ่แท็บเลต็ส�ำหรับพัฒนาการเรยีนรูไ้ด้สอดคล้องกบัศกัยภาพและความ
พร้อมของผูเ้รยีน (ไพฑรูย์ ศรฟ้ีา, 2554) และสอดคล้องกบัการศกึษาไทยในยคุ Thailand 4.0 ทีมุ่ง่เน้นการ
จัดการศกึษาทีส่อดคล้องกบัพฤตกิรรมของผูเ้รยีนทีเ่ปลีย่นไป (สวุทิย์ เมษนิทรย์ี, 2559) 

ผูว้จิยัจงึสนใจและเหน็ความจ�ำเป็นในการประยกุต์ใช้ทฤษฎีด้านการรับรู้เป็นภาพผ่านบตัรภาพ 
และผ่านแทบ็เลต็มาใช้ในการส่งเสรมิทกัษะการสือ่สารค�ำทีจ่�ำเป็นในชวีติประจ�ำวนัของนกัเรยีนทีม่ภีาวะ
ออทสิซมึ 3 คน ดงักล่าวร่วมกบัการให้ผูป้กครองได้เข้ามามส่ีวนในการให้ความช่วยเหลือ เพ่ือให้บตุรหรือ
นกัเรยีนทีมี่ภาวะออทสิซมึสามารถสือ่สารได้ถูกต้องตามสถานการณ์ มคีวามมัน่ใจในการใช้ค�ำพดูเพือ่สือ่
ความหมาย และสามารถสือ่สารบอกความต้องการของตนเองกบัผูอ้ืน่ ตลอดจนสามารถด�ำรงชวีติอยูใ่น
สงัคมได้อย่างมคีวามสขุต่อไป

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั 
1. เพือ่ส�ำรวจค�ำทีจ่�ำเป็นในการสือ่ความหมายในชวีติประจ�ำวนัของนกัเรียนทีม่ภีาวะออทสิซึม

ส�ำหรบัจดัท�ำบตัรภาพและน�ำภาพลงสูแ่ทบ็เลต็
2. เพ่ือศกึษาผลการใช้ภาพแทนค�ำผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เล็ตเพือ่ชีแ้นะการส่ือสารด้วยวาจา

ให้กบันกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซมึโดยครแูละผู้ปกครอง

วธิกีารด�ำเนนิการวจิยั
วธิกีารด�ำเนินการวจิยั แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี
ระยะที ่1 ส�ำรวจค�ำทีใ่ช้ในการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนั
1) ส�ำรวจค�ำในชวีติประจ�ำวนัทีน่กัเรียนต้องใช้ในการสือ่สารบ่อยและมคีวามจ�ำเป็นต้องพดูหรอืออก

เสยีงให้ได้ ส�ำรวจโดยการสอบถามผูป้กครองและครู 
2) รวบรวมค�ำท่ีส�ำรวจได้ และน�ำมาคัดเลือกเอาค�ำท่ีผู้ปกครองและครูเห็นสอดคล้องกัน 

จ�ำนวน 40 ค�ำ 
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3) น�ำค�ำทีส่�ำรวจได้ทัง้ 40 ค�ำ ไปจดัท�ำเป็นภาพถ่าย เพ่ือจดัท�ำเป็นบตัรภาพต่อไป
4) ตรวจสอบคณุภาพของภาพและค�ำ โดยให้ผู้เชีย่วชาญจ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง

ของภาพและค�ำ 
5) น�ำรปูบตัรภาพลงแทบ็เลต็ 
ระยะท่ี 2 ศกึษาผลการใช้ภาพแทนค�ำผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เล็ตโดยใช้การวจิยัแบบกลุ่ม

ตวัอย่างเดีย่ว แบบ A-B-C โดยสญัลกัษณ์ A แทน ระยะเส้นฐาน B1 แทน สอนอ่านค�ำผ่านบตัรภาพท่ีน�ำ
เสนอโดยครู B2 แทน สอนอ่านค�ำผ่านแทบ็เลต็ทีน่�ำเสนอโดยครู และ C แทน สอนอ่านค�ำผ่านแทบ็เล็ต 
ทีน่�ำเสนอโดยผูป้กครอง

1) ระยะเส้นฐาน หาเส้นฐานของจ�ำนวนค�ำท่ีนกัเรียนอ่านค�ำได้ถกูต้อง โดยน�ำค�ำทัง้ 40 ค�ำ มาให้
ตวัอย่างวิจยัทัง้ 3 คน อ่านและผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยับนัทกึจ�ำนวนค�ำทีน่กัเรยีนอ่านได้ถกูต้อง โดยท�ำการ
ทดสอบเป็นรายบคุคล คนละ 3 ครัง้ ดงันี ้ครัง้ที ่1 วนัที ่23 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 คร้ังที ่2 วนัที ่24 
กรกฎาคม พ.ศ. 2561 และครัง้ที ่3 วนัที ่25 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 บนัทกึผลโดยใช้แบบทดสอบความ
สามารถในการอ่านค�ำทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั

2) ระยะจดักระท�ำ สอนตวัอย่างวจัิยให้อ่านค�ำจากภาพถ่ายเป็นรายบุคคล สอนวันละ 40 ค�ำ 
ทกุวนั วันละ 50 นาท ีรวม 30 วนั ดงันี้

2.1) ผูว้จิยัสอนให้ตวัอย่างวจิยัอ่านค�ำจากภาพถ่าย โดยผูว้จิยัน�ำบตัรภาพให้ตัวอย่างวจิยัดู
แล้วให้อ่านค�ำตามภาพ โดยสอนทกุวนัตามหมวดหมู่ของค�ำ ดังนี้ 

- ค�ำนาม 1 พยางค์ จ�ำนวน 10 ค�ำ ดงันี ้พ่อ แม่ ยาย ตา น�ำ้ นม ช้อน จาน ข้าว หม้อ
- ค�ำนาม 2 พยางค์ จ�ำนวน 10 ค�ำ ดงันี ้หมป้ิูง ถงุเท้า รองเท้า โทรศัพท์ ห้องน�ำ้ กระเป๋า 

หนงัสอื ยาสฟัีน สบู ่แก้วน�ำ้ 
- ค�ำกริยา 1 พยางค์ จ�ำนวน 10 ค�ำ ดงันี ้นอน กนิ เปิด ปิด จบั นัง่ ยนื เดิน เขยีน ยก  
- ค�ำกรยิา 2 พยางค์ขึน้ไป จ�ำนวน 10 ค�ำ ดังนี ้แปรงฟัน สระผม อาบน�ำ้ ด่ืมน�ำ้ ใส่รองเท้า 

ไปโรงเรียน กลบับ้าน สวัสดีครบั ขอบคณุครับ ขอโทษครับ
หลงัจากท�ำการสอนอ่านค�ำผ่านบัตรภาพท่ีน�ำเสนอโดยครคูรบทัง้ 30 วนั ผูว้จิยัได้ท�ำการ

ทดสอบการอ่านค�ำหลงัเรยีนด้วยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนักบัตวัอย่าง
วจิยัเป็นรายบคุคล คนละ 3 ครัง้ 

2.2) สอนตัวอย่างวจิยัทัง้ 3 คนให้อ่านค�ำจากภาพถ่ายโดยผ่านแทบ็เล็ตท่ีน�ำเสนอโดยครู โดย
ผู้วจิยัน�ำภาพจากบัตรภาพใส่ลงในแท็บเลต็ให้ตวัอย่างวจัิยดูแล้วให้อ่านค�ำตามภาพ ผู้วจิยัสอนทกุวนัตาม
หมวดหมูข่องค�ำในข้อ 1 สอนวนัละ 40 ค�ำ ทุกวนั วนัละ 50 นาที 

หลงัจากท�ำการสอนอ่านค�ำผ่านแท็บเลต็ทีน่�ำเสนอโดยครคูรบทัง้ 40 ค�ำ ผูว้จิยัได้ท�ำการ
ทดสอบการอ่านค�ำหลงัเรยีนด้วยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนักบัตวัอย่าง
วจิยัทลีะคน คนละ 3 ครัง้ 

2.3) สอนตัวอย่างวิจัยให้อ่านค�ำจากภาพถ่ายผ่านแท็บเล็ตที่น�ำเสนอโดยผู้ปกครอง 
ให้ผูป้กครองสอนอ่านค�ำจากภาพถ่ายโดยผ่านแทบ็เลต็ทีบ้่านโดยให้ตวัอย่างวิจยัดภูาพจากแทบ็เลต็แล้วอ่าน
ค�ำตามภาพ สอนทกุวนั วนัละ 40 ค�ำ
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หลงัจากท�ำการสอนอ่านค�ำผ่านแทบ็เล็ตทีน่�ำเสนอโดยผูป้กครองครบทัง้ 40 ค�ำ ผูป้กครองท�ำการ
ทดสอบการอ่านค�ำ คนละ 3 ครัง้ แล้วผูป้กครองบนัทกึผลโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำที่
ใช้ในชีวติประจ�ำวนั ซ่ึงผูว้จิยัได้แนะน�ำผูป้กครองไปแล้วเกีย่วกบัการบนัทกึผลความสามารถในการอ่านค�ำ

กลุม่ตวัอย่างวจิยั
ตวัอย่างวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการวินจิฉยัจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิซึม เป็นเพศชาย อายุ

ระหว่าง 8-15 ปี จ�ำนวน 3 คน และก�ำลงัศกึษาอยูใ่นห้องเรียนขอบฟ้ากว้าง โรงเรียนเทศบาลวดักลาง โดย
เลอืกมาแบบเจาะจงจากนกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซมึจ�ำนวนทัง้หมด 15 คน ตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้

	1. มข้ีอจ�ำกดัเกีย่วกบัการสือ่สารด้วยวาจาอย่างเหน็ได้ชัด คือ ไม่สามารถส่ือสารด้วยค�ำทีจ่�ำเป็น
ต้องใช้ได้ในชวีติประจ�ำวนัได้ชดัเจน มคีลงัค�ำศพัท์น้อย มคีวามเข้าใจน้อย พูดโต้ตอบยงัไม่ได้ ออกเสียงเบา
ไม่ชดั และพดูโต้ตอบไม่ตรงสถานการณ์ 

	2. ผูป้กครองยนิยอมให้เป็นกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้ และเต็มใจจะช่วยสอนกลุ่มตัวอย่างให้
พดูค�ำทีเ่สนอผ่านแทบ็เลต็ทีบ้่าน

ตวัแปรทีศ่กึษา
ตวัแปรต้น วิธสีอนค�ำด้วยภาพผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เล็ตทีน่�ำเสนอโดยครูและผู้ปกครอง
ตวัแปรตาม การสือ่สารค�ำในชีวติประจ�ำวนัด้วยวาจา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั
1. แบบส�ำรวจค�ำเป็นแบบเตมิค�ำโดยให้ผูป้กครองนกัเรยีนเขยีนค�ำในชวีติประจ�ำวนัท่ีต้องการให้ลกู

ทีม่ภีาวะออทสิซมึสือ่สารด้วยวาจาได้ไม่น้อยกว่า 50 ค�ำ ต่อจากนัน้ผู้วจิยัน�ำค�ำทัง้หมดมาพิจารณาเลือกค�ำ
ทีผู่ป้กครองต้องการเหมอืนๆ กนั ได้ทัง้สิน้ 40 ค�ำ ต่อจากนัน้น�ำค�ำทัง้ 40 ค�ำมาจดัท�ำเป็นบตัรภาพและ
ตรวจสอบความสอดคล้องของค�ำกบัภาพ โดยการขอความคิดเหน็จากผู้เชีย่วชาญจ�ำนวน 3 คน และน�ำมา
ค�ำนวณค่าดชันคีวามสอดคล้อง ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.96 

2. แผนการจดัการเรียนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะการออกเสยีงค�ำทีจ่�ำเป็นในชวีติประจ�ำวัน จ�ำนวน 40 ค�ำ 
รวม 12 แผน แผนละ 50 นาท ีโดยในแต่ละแผนการสอนจะสลับกลุ่มค�ำทัง้ 40 ค�ำ

3. แบบทดสอบความสามารถในการออกเสียงค�ำทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั เป็นแบบตรวจสอบการออก
เสยีงค�ำจากภาพตามหมวดหมูข่องค�ำ โดยออกเสยีงค�ำถกูให้ใส่เคร่ืองหมาย (/) ในช่องท่ีออกเสียงค�ำได้ถกู
ต้อง ออกเสยีงค�ำผดิให้ใส่เครือ่งหมาย (X) ในช่องทีอ่อกเสียงค�ำได้ไม่ถกูต้อง และน�ำมาก�ำหนดเป็นคะแนน
โดยออกเสยีงค�ำถกูให้ 1 คะแนน ออกเสยีงค�ำผดิให้ 0 คะแนน น�ำแบบทดสอบไปทดลองใช้ และน�ำมา
ค�ำนวณค่าความสอดคล้องระหว่างผูส้งัเกต (Inter-observer Agreement ) ด้วยสตูรและวธิหีาค่าแบบ 
ทลีะจดุ (Point by Point) ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างผูสั้งเกตร้อยละ 95.67 
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การวเิคราะห์ข้อมลู
การวจิยัครัง้นีม้วีธิกีารวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี้ 
1. รวบรวมค�ำทีส่�ำรวจได้จากผู้ปกครองทัง้ 3 คน คนละ 50 ค�ำ จ�ำนวน 150 ค�ำ มาวเิคราะห์และ

คดัเลอืกเอาค�ำทีผู่ป้กครองและครเูหน็สอดคล้องกนัมากท่ีสุด ได้ค�ำจ�ำนวน 40 ค�ำ 
2. วิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายบุคคลจากคะแนนทีไ่ด้จากแบบทดสอบความสามารถการอ่านค�ำทีใ่ช้ 

ในชวีติประจ�ำวนัทัง้ระยะเส้นฐาน ระยะจดัหระท�ำโดยครแูละโดยผูป้กครอง ทีส่อนอ่านค�ำผ่านบตัรภาพและ
สอนอ่านค�ำผ่านแทบ็เลต็ ด้วยค่าเฉลีย่และค่าร้อยละ

 3. เปรยีบเทยีบความสามารถของการอ่านค�ำทัง้ระยะเส้นฐานและระยะจดักระท�ำ โดยใช้ภาพกราฟ

สรปุผลการวจิยั
1. ผลการส�ำรวจค�ำทีจ่�ำเป็นในการสือ่ความหมายในชีวติประจ�ำวนัเพ่ือจดัท�ำบตัรภาพและน�ำภาพ

ลงสูแ่ทบ็เลต็ ได้ทัง้สิน้ 40 ค�ำ ประกอบด้วย พ่อ แม่ ยาย ตา น�ำ้ นม ช้อน จาน ข้าว หม้อ หมป้ิูง ถงุเท้า 
รองเท้า โทรศพัท์ ห้องน�ำ้ กระเป๋า หนงัสอื ยาสฟัีน สบู ่แก้วน�ำ้ นอน กนิ เปิด ปิด จับ นัง่ ยนื เดิน เขยีน 
ยก แปรงฟัน สระผม อาบน�ำ้ ดืม่น�ำ้ ใส่รองเท้า ไปโรงเรียน กลับบ้าน สวสัดีครับ ขอบคุณครับ ขอโทษครับ

2. ผลการสอนโดยใช้ภาพแทนค�ำผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เลต็เพือ่ช้ีแนะการสือ่สารด้วยวาจา 
โดยครแูละผูป้กครอง ผูว้จัิยน�ำเสนอผลเป็นรายบคุคลและภาพรวม ดังนี้

2.1 ผลรายบคุคล

11 
 

2.1  ผลรายบุคคล 

 

 

ภาพ 1  แสดงความสามารถในการอ่านคำของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม คนที่ 1 

                   

 

ภาพ 2  แสดงความสามารถในการอ่านคำของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมคนที่ 2 

ภาพ 1 แสดงความสามารถในการอ่านค�ำของนกัเรียนทีม่ภีาวะออทสิซึม คนที ่1
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2.1  ผลรายบุคคล 

 

 

ภาพ 1  แสดงความสามารถในการอ่านคำของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม คนที่ 1 

                   

 

ภาพ 2  แสดงความสามารถในการอ่านคำของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมคนที่ 2 ภาพ 2 แสดงความสามารถในการอ่านค�ำของนกัเรียนทีม่ภีาวะออทสิซึมคนที ่2
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ภาพ 3  แสดงความสามารถในการอ่านคำของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมคนที่ 3 

ตาราง 1 ความสามารถในการอ่านคำที่ใชใ้นชวีิตประจำวันหลังการใช้ผ่านบัตรภาพและผ่าน

แท็บเล็ตที่นำเสนอโดยครู และผ่านแท็บเล็ตทีน่ำเสนอโดยผู้ปกครอง 

ประเมิน 

ค่าเฉล่ียของจำนวนคำที่อ่านได้ 
เส้นฐาน 

(A) 
อ่านคำผ่านบัตรภาพ 
ที่นำเสนอโดยครู 

(B1) 

อ่านคำผ่านแท็บแล็ต 
ที่นำเสนอโดยครู  

(B2) 

อ่านคำผ่านแท็บแล็ต 
ที่นำเสนอโดยผู้ปกครอง 

(C) 
ครั้งที่ 1 5 33.33 37 38.33 
ครั้งที่ 2 6 34.66 38.33 39 
ครั้งทื่ 3 6 34.66 39 39.33 

ค่าเฉล่ียรวม 5.67 34.22 38.11 38.89 

ร้อยละของค่าเฉล่ีย 14.18 85.55 95.28 97.23 

ภาพ 3 แสดงความสามารถในการอ่านค�ำของนกัเรียนทีม่ภีาวะออทสิซึมคนที ่3
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2.2 ผลในภาพรวมของนกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซึม 3 คน ทีไ่ด้รับการทดสอบคนละ 3 คร้ัง 

ตาราง 1 ความสามารถในการอ่านค�ำทีใ่ช้ในชีวติประจ�ำวนัหลังการใช้ผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เล็ตท่ีน�ำ
เสนอโดยครู และผ่านแทบ็เลต็ท่ีน�ำเสนอโดยผูป้กครอง
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ภาพ 3  แสดงความสามารถในการอ่านคำของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมคนที่ 3 

ตาราง 1 ความสามารถในการอ่านคำที่ใช้ในชวีิตประจำวันหลังการใช้ผ่านบัตรภาพและผ่าน

แท็บเล็ตที่นำเสนอโดยครู และผ่านแท็บเล็ตทีน่ำเสนอโดยผู้ปกครอง 

ประเมิน 

ค่าเฉล่ียของจำนวนคำที่อ่านได้ 
เส้นฐาน 

(A) 
อ่านคำผ่านบัตรภาพ 
ที่นำเสนอโดยครู 

(B1) 

อ่านคำผ่านแท็บแล็ต 
ที่นำเสนอโดยครู  

(B2) 

อ่านคำผ่านแท็บแล็ต 
ที่นำเสนอโดยผู้ปกครอง 

(C) 
ครั้งที่ 1 5 33.33 37 38.33 
ครั้งที่ 2 6 34.66 38.33 39 
ครั้งทื่ 3 6 34.66 39 39.33 

ค่าเฉล่ียรวม 5.67 34.22 38.11 38.89 

ร้อยละของค่าเฉล่ีย 14.18 85.55 95.28 97.23 
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ค่าเฉลี่ยของจํานวนคําท่ีอ่านได้

ค่าเฉลี่ยรวมของจํานวนคํา ร้อยละค่าเฉลี่ยของคําที่อ่านได้

 

ภาพ  4  ความสามารถในการอ่านคำที่ใชใ้นชวีิตประจำวันหลังการใช้ผ่านบัตรภาพและผ่าน

แท็บเล็ตที่นำเสนอโดยครู และผ่านแท็บเล็ตทีน่ำเสนอโดยผู้ปกครอง 
 

 ผลการใช้ภาพแทนคำผ่านบัตรภาพและผ่านแท็บเล็ตของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 
3 คนโดยครูและโดยผู้ปกครองในภาพรวม จำนวนระยะละ 3 ครั้ง พบว่าในระยะเส้นฐาน  
(A) ค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.67 คำ คิดเป็นร้อยละ 14.18 ระยะจัดกระทำ อ่านคำผ่านบัตรภาพที่

นำเสนอโดยครู (B1) ค่าเฉล่ียของจำนวนคำที่อ่านได้เท่ากับ 34.22 คำ คิดเป็นร้อยละ  
85.55 อ่านคำผ่านแท็บเล็ตที่นำเสนอโดยครู  (B2)  ค่าเฉล่ียของจำนวนคำที่อ่านได้เท่ากับ   
38.11 คำ คิดเป็นร้อยละ 95.28 อ่านคำผ่านแท็บเล็ตที่นำเสนอโดยผู้ปกครอง (C) ค่าเฉล่ีย
ของจำนวนคำที่อ่านได้เท่ากับ 38.89 คำ คิดเป็นร้อยละ 97.23 

ภาพ 4 ความสามารถในการอ่านค�ำทีใ่ช้ในชวิีตประจ�ำวนัหลังการใช้ผ่านบตัรภาพ
และผ่านแทบ็เลต็ทีน่�ำเสนอโดยคร ูและผ่านแทบ็เล็ตทีน่�ำเสนอโดยผู้ปกครอง
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	ผลการใช้ภาพแทนค�ำผ่านบตัรภาพและผ่านแทบ็เล็ตของนกัเรียนทีมี่ภาวะออทสิซึม 3 คนโดยครู
และโดยผูป้กครองในภาพรวม จ�ำนวนระยะละ 3 ครัง้ พบว่าในระยะเส้นฐาน (A) ค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.67 ค�ำ 
คดิเป็นร้อยละ 14.18 ระยะจัดกระท�ำ อ่านค�ำผ่านบัตรภาพทีน่�ำเสนอโดยครู (B1) ค่าเฉล่ียของจ�ำนวนค�ำที่
อ่านได้เท่ากบั 34.22 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 85.55 อ่านค�ำผ่านแทบ็เล็ตทีน่�ำเสนอโดยครู (B2) ค่าเฉล่ียของ
จ�ำนวนค�ำทีอ่่านได้เท่ากบั  38.11 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 95.28 อ่านค�ำผ่านแทบ็เล็ตทีน่�ำเสนอโดยผู้ปกครอง 
(C) ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนค�ำทีอ่่านได้เท่ากบั 38.89 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 97.23

อภปิรายผล
การใช้แทบ็เลต็เพือ่พฒันาการสือ่สารทางวาจาของนกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซมึด้วยความร่วมมอืของ

ครแูละผูป้กครอง สามารถอภปิรายผลได้ดงันี้ 
1. ค�ำทีจ่�ำเป็นในการสือ่ความหมายในชีวติประจ�ำวนั ทีผู้่ปกครองและครูเหน็สอดคล้องกันทัง้ 40 

ค�ำ สามารถจดัเป็นหมวดหมู่ของค�ำนามและค�ำกรยิา หนึง่และสองพยางค์ได้ ซ่ึงค�ำนามและค�ำกริยา จะมี
ความเป็นรปูธรรมมากกว่าค�ำคณุศพัท์ จึงท�ำให้ค�ำเหล่านัน้เมือ่น�ำมาท�ำเป็นบตัรภาพจะได้บัตรภาพทีต่รง
กบัสิง่ท่ีต้องการออกเสยีงหรือสือ่สารความต้องการ มีความชดัเจน ไม่ความคลาดเคลือ่นในการตคีวามหมาย 
จงึท�ำให้ภาพมคีวามตรงกบัค�ำ 

2. ระยะเส้นฐาน ก่อนการฝึกอ่านค�ำทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัจากบตัรภาพโดยในระยะนีผู้้วจิยัให้
นกัเรยีนท่ีมภีาวะออทสิซมึท้ัง 3 คน อ่านค�ำ 40 ค�ำ โดยไม่มภีาพจ�ำนวน 3 คร้ัง พบว่านกัเรียนทีมี่ภาวะ
ออทสิซมึ คนที ่1 อ่านค�ำได้ 8, 10, 10 ค�ำ คนท่ี 2 อ่านค�ำได้ 7, 8, 8 ค�ำ และคนที ่3 ไม่สามารถอ่านค�ำได้ 
โดยลกัษณะการอ่านค�ำจะมลีกัษณะอ่านค�ำยงัไม่ชัดเจน เสียงเบา ไม่มัน่ใจเวลาอ่านค�ำ ไม่สนใจค�ำทีจ่ะอ่าน
ค�ำแต่จะสนใจในสิง่ทีช่อบและไม่ให้ความร่วมมือในการอ่านค�ำ ผู้วจิยัจะต้องคอยกระตุ้นด้วยการบอกซ�ำ้ๆ 
บ่อยๆ ซ่ึงแสดงว่าการอ่านค�ำทีผ่่านตวัหนงัสอืเป็นสิง่ทีเ่ข้าใจยากโดยเฉพาะกบันกัเรียนทีม่ภีาวะออทสิซึม

ระยะจดักระท�ำทีม่กีารจดักระท�ำ 3 ระยะ โดยในระยะนีผู้ว้จิยัน�ำค�ำไปท�ำเป็นบตัรภาพและน�ำบตัร
ภาพลงในแทบ็เลต็มาแบ่งด�ำเนนิการทดลองเป็น 3 ระยะ คอื 1) สอนอ่านค�ำผ่านบตัรภาพทีน่�ำเสนอโดยครู 
(B1) โดยให้นกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซมึอ่านค�ำตามบตัรภาพค�ำทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัจ�ำนวน 40 ค�ำ ท�ำการ
ทดสอบ 3 ครัง้ จ�ำนวน 3 คน คนที ่1 อ่านค�ำได้ 35, 37, 37 ค�ำ คนที ่2 อ่านค�ำได้ 35, 35, 35 ค�ำ และ 
คนที ่3 อ่านค�ำได้ 30, 32, 32 ค�ำ พบว่านกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซึมมคีวามต้ังใจและมคีวามพยายามทีจ่ะ
อ่านค�ำตามบตัรภาพ ซึง่ในระยะแรกจะอ่านค�ำได้แต่ไม่ชดัเจน เสียงเบา ไม่มัน่ใจในการอ่านค�ำ อ่านค�ำไม่
ตรงกบัภาพ ซึง่ผูว้จิยัต้องคอยกระตุน้ด้วยการบอกซ�ำ้ๆ บ่อยๆ เพ่ือให้อ่านค�ำได้ถูกต้อง 2) สอนอ่านค�ำผ่าน 
แทบ็แลต็ทีน่�ำเสนอโดยครู (B2) โดยให้นักเรียนท่ีมีภาวะออทสิซมึอ่านค�ำตามบตัรภาพผ่านแทบ็เลต็ จ�ำนวน 
40 ค�ำ ท�ำการทดสอบ 3 ครัง้ จ�ำนวน 3 คน คนที ่1 อ่านค�ำได้ 39, 40, 40 ค�ำ คนที ่2 อ่านค�ำได้ 40, 40, 
40 ค�ำ และคนที ่3 อ่านค�ำได้ 32, 35, 37 ค�ำ ซึง่ยังมคี�ำทีอ่่านได้แต่ไม่ชดัเจน เสียงเบา ไม่มัน่ใจในการอ่าน
ค�ำ พบว่านกัเรยีนทีม่ภีาวะออทิสซึมท้ัง 3 คน มคีวามสนใจ ตัง้ใจอ่านค�ำ อ่านค�ำได้เสยีงดงัชดัเจนขึน้ มคีวาม
มัน่ใจและกล้าอ่านค�ำมากขึน้ 3) สอนอ่านค�ำผ่านแทบ็แลต็ทีน่�ำเสนอโดยผูป้กครอง (C) โดยให้นกัเรยีน 
ทีม่ภีาวะออทสิซมึอ่านค�ำตามบตัรภาพผ่านแทบ็เลต็ จ�ำนวน 40 ค�ำ ท�ำการทดสอบ 3 คร้ัง จ�ำนวน 3 คน 
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คนที ่1 อ่านค�ำได้ 39, 40, 40 ค�ำ คนที ่2 อ่านค�ำได้ 40, 40, 40 ค�ำ และคนที ่3 อ่านค�ำได้ 36, 37, 38 ค�ำ 
พบว่านกัเรียนสามารถใช้ค�ำเหล่านัน้บอกความต้องการได้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ อาพร ตรสีนู (2550) 
ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยกลวิธิการรับรู้ผ่านการมองในการพัฒนาทักษะทางสังคมของ 
นกัเรียนออทสิตกิ พบว่าหลงัจากทีไ่ด้ทดลองใช้ชดุการเรยีนรูด้้วยกลวธิกีารรบัรูผ่้านการมองในการพฒันาทกัษะ
ทางสงัคม เร่ือง การขอบคณุ การขอโทษ นกัเรยีนออทสิติกมรีะดับความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ทางสงัคมเพ่ิมขึน้ โดยมีคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่าชดุการเรียนรู้ด้วยกลวธิกีาร
รบัรูผ่้านการมองสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมของ นกัเรียนออทสิติกได้ สอดคล้องกบั สมพร หวานเสร็จ 
(2552 ) ได้ท�ำการศกึษาวิจยัเกีย่วกบักลวิธกีารเรยีนรู้ผ่านการมอง (Visual Strategies) กบับคุคลออทิสติก
ส่งผลให้บคุคลออทิสตกิเข้าใจและสามารถสือ่สารได้ รวมถงึช่วยในการจดัการกบัพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์
ด้วย และสอดคล้องกับ ภาสกร เรืองรอง (2557) ได้ท�ำการพัฒนาบทเรียนบนแทบ็เล็ตพีซีเพ่ือส่งเสริมการ
อ่านสะกดค�ำส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบว่านกัเรยีนท่ีเรยีนด้วยบทเรยีนบนแทบ็เล็ตพซีี 
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนบนแท็บเล็ตพีซีเนื่องจากนักเรียนเห็นว่าบทเรียนบนแท็บเล็ตพีซีเป็นสื่อท่ี 
แปลกใหม่ น�ำเสนอเนือ้หาไม่ยากเกนิไป เข้าใจง่าย โดยใช้ข้อความ ภาพนิง่ อกัษร ภาพเคลือ่นไหว และเสยีง
บรรยายทีด่งึดดูความสนใจ ท�ำให้รูส้กึสนกุกบัการเรยีน บทเรยีนบนแทบ็เล็ตพซีจีงึช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนมี
ความสนใจในการเรยีนมากยิง่ขึน้ 

จากผลการศกึษาครัง้นี ้สามารถกล่าวได้ว่านักเรียนท่ีมภีาวะออทสิซึมสามารถอ่านค�ำได้ชัดเจนขึน้ 
พดูโต้ตอบได้ดขีึน้ มทีกัษะการสือ่สารและการสือ่ความหมายในชวีติประจ�ำวนั สามารถสือ่สารได้ถกูต้องตาม
สถานการณ์และมีความมัน่ใจในการใช้ค�ำพูดเพือ่สือ่สารความต้องการของตนเองให้กบัผูอ้ืน่ได้หลงัจากได้รับ
การสอนโดยการอ่านค�ำผ่านบตัรภาพและบตัรภาพผ่านแทบ็เลต็ทีน่�ำเสนอโดยครแูละโดยผูป้กครอง ซ่ึงอาจ
เป็นเพราะการสอนโดยใช้ภาพผ่านบตัรภาพและป่านแทบ็เลต็ สามารถส่งเสรมิและพฒันาทกัษะการสือ่สาร
ให้กบันกัเรียนทีมี่ภาวะออทิสซมึได้ ช่วยดงึความสนใจท�ำให้มสีมาธิในการท�ำกจิกรรมได้ดีขึน้ เหน็ได้จาก
พฤตกิรรมความตัง้ใจ ความสนใจในการอ่านค�ำระหว่างการฝึก จนสามารถอ่านค�ำได้ชัดเจนและส่ือสารกับ
ผูอ้ืน่ได้ 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำวจิยัไปใช้
1. ในการฝึกการออกเสยีงค�ำทีใ่ช้ในชวิีตประจ�ำวนัของนักเรียนทีม่ภีาวะออทสิซึม ก่อนการฝึกควร

แจ้งหรอืบอกให้นกัเรียนทราบว่าจะท�ำอะไร เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมในการท�ำกจิกรรม และเชือ่มโยง
ประสบการณ์น�ำไปสูก่ารฝึกอ่านค�ำท่ีใช้ในชีวติประจ�ำวนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และบรรลตุามวตัถปุระสงค์
ทีว่างไว้ 

2. ในการฝึกทกุครัง้ผูฝึ้กจะต้องสงัเกตพฤตกิรรม ความพร้อมของนกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซึมทีจ่ะ
เรยีนว่ามีความพร้อมทีจ่ะเรยีนหรอืไม่ 

3. ควรมกีารให้แรงเสรมิหรอืให้รางวลัในสิง่ของทีช่อบ เช่น ขนม ของเล่น ตุ๊กตา เป็นต้น ซ่ึงจะท�ำให้
นกัเรยีนมีความสนใจและอยากท�ำกจิกรรมมากขึน้
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4. ห้องทีใ่ช้ในการฝึกควรเป็นห้องทีไ่ม่มนีกัเรยีนเดินเข้าออก หรือมเีสียงดังรบกวน เพ่ือให้นกัเรียน
ทีม่ภีาวะออทสิซมึมสีมาธใินการฝึก

5. ในการฝึกการออกเสยีงค�ำควรฝึกอย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอทัง้ทีโ่รงเรียนและทีบ้่าน และควร
น�ำค�ำทีผู้่ปกครองเหน็ไม่ตรงกนัไปฝึกลกูต่อทีบ้่านหรอืครฝึูกเพ่ิมตามความจ�ำเป็นของนกัเรียนแต่ละบคุคล

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. ควรต่อยอดการวจิยัโดยเชือ่มค�ำจากภาพไปสูป่ระโยคส้ันๆ ทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั
2. ควรน�ำไปทดลองใช้กบักบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องอืน่ๆ เช่น บกพร่องทางการพูดและภาษา 

บกพร่องทางสตปัิญญา ฯลฯ
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ผลของการใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง 
ท่ีมต่ีอทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่ายของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง

THE EFFECTS OF USING A TRAINING PACKAGE WITH PARENTAL 
INVOLVEMENT ON SELF-HELP SKILL IN TOILET TRAINING OF 

CHILDREN WITH MODERATE INTELLECTUAL DISABILITY

บทคดัย่อ
การวจิยัในครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทยีบทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบั

ถ่าย ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย 
โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย เป็นเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัปานกลาง อายรุะหว่าง 4–8 ปี ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นชัน้เตรียมความพร้อม 1 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ
จงัหวดัปทมุธาน ีเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัในครัง้นี ้ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วม
ของผูป้กครอง 2) แผนการจดัการเรียนรู ้3) แบบประเมนิทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย และ 
4) แบบสมัภาษณ์ผูป้กครอง สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลีย่และค่าร้อยละ วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยใช้การวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขับถ่าย ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง 
สตปัิญญาระดบัปานกลาง ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง อยู่ใน
ระดบัดมีาก และ 2) ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขับถ่าย ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สูงกว่าก่อนได้รับ
การสอน โดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

ค�ำส�ำคญั: เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง/ ชดุฝึกการขบัถ่าย/ การมส่ีวนร่วม
ของผูป้กครอง
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Abstract
	This research aims to study and compare the self-help ability of children with 

moderate intellectual disability in terms of excretion and using a toilet training package 
with parental involvement. The subjects included children with moderate intellectual 
disability, aged between four to eight years old and studying in the preparatory Class One 
in the Pathum Thani Special Education Center. The instruments used in this study consisted 
of the following: 1) a toilet training package with parental involvement; 2) lesson plans; 3) 
self-help skill in excretion assessment form and; 4) parent interview form. The data included 
mean and percentage and the qualitative data was analyzed using content analysis. This 
research revealed the following: 1) self-help ability in excretion among children with 
moderate intellectual disability who were taught by using toilet training package with 
parental involvement had a good performance level; and 2) the self-help ability for excretion 
among children with moderate intellectual disability were higher than before receiving an 
intervention by using a toilet training package with parental involvement.

Keywords: Children with moderate intellectual disabilities/ Toilet training package/ 
Parental involvement

ทีม่าและความส�ำคญั
เดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา เป็นอกีประเภทความพกิารหนึง่ทีต้่องได้รบัการศกึษาตามที่

รฐับาลก�ำหนด และจะต้องได้รบัการพฒันาให้สามารถปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัได้ (ส�ำนกับรหิารงานการ
ศกึษาพเิศษ, 2558: 31) เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามข้ีอจ�ำกดัในทกัษะการปรบัตัว (Adaptive 
Skills) อย่างน้อย 2 ด้าน จาก 10 ด้าน และลกัษณะความพิการนีจ้ะเกิดขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี (The American 
Association of Intellectual and Developmental Disabilities, 2010) ซ่ึงเด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง (Moderate Intellectual Disabilities) มรีะดับสติปัญญา ระหว่าง 35-49 
มคีวามสามารถสงูสดุเทยีบเท่ากบัเดก็ปกติทีอ่ายไุม่เกิน 7 ปี โดยเร่ิมทีจ่ะส่ือความหมายง่ายๆ ได้ อ่านเขยีน
ค�ำง่ายๆ ทีใ่ช้ในชวิีตประจ�ำวนั เช่น กนิ นอน หวิได้บ้าง ท�ำเลขง่ายๆ ได้ และสามารถฝึกให้ดูแลตนเองได้ 
แต่ปัญหาท่ีพบในเดก็กลุม่น้ีจะเป็นด้านการดูแลตนเอง (Self-Care) จากงานวจิยัของพรพรรณ แสนแปงวงั 
(2555) ทีไ่ด้ศกึษาและเปรียบเทียบทักษะการช่วยเหลอืตนเองในด้านการใช้ห้องน�ำ้ ของเด็กท่ีมคีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ซึง่ส่งผลให้เดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา มพีฒันาการในด้านการดแูลตนเองดีขึน้ และ
จากการสมัภาษณ์ครปูระจ�ำชัน้ทีป่ฏบิตัหิน้าทีก่ารสอนในห้องเรยีนรวม ในจงัหวดัปทมุธาน ีพบว่า ปัจจัย
ส�ำคญัทีจ่ะรบันกัเรยีนเข้าเรยีน คอื ครตู้องการนกัเรียนทีม่คีวามพร้อมทางด้านร่างกาย ด้านกล้ามเนือ้ 
มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มัดเลก็ พฒันาการทางการอ่านและการเขยีน และส่ิงทีส่�ำคัญทีสุ่ดคือครูในห้องเรียนรวม
ต้องการให้นกัเรียนพฒันาทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำวนั ในด้านการขบัถ่ายได้ก่อนทีจ่ะเข้า
เรยีนในโรงเรยีนเรยีนรวม
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ปัญหาทีพ่บเกีย่วกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง คือ การขบัถ่ายไม่เป็น
เวลา ไม่สามารถรกัษาความสะอาดอวัยวะของตวัเองหลงัการขบัถ่ายได้ ไม่สามารถควบคุมการขบัถ่ายของ
ตนเองได้ เช่น ปัสสาวะรดทีน่อน อจุจาระเลด็ ไม่สามารถอัน้อจุจาระหรือปัสสาวะได้ ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลา
ในการฝึกเพือ่ให้เดก็มีทศันคตทิีด่ต่ีอการขบัถ่าย โดยการฝึกให้เด็กได้ขับถ่ายอย่างเป็นเวลา (สุชา จนัทร์เอม, 
2543: 125) ครแูละผูป้กครองจงึควรมวิีธกีารสอนทีห่ลากหลายในการฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้าน
การขบัถ่าย ให้กบัเด็ก 

ชดุฝึก หรอืชดุฝึกทกัษะ เป็นส่ือการเรยีนการสอนทีส่ร้างขึน้เพือ่ให้นกัเรยีนได้ท�ำกจิกรรมทีเ่ป็นการ
ทบทวนหรอืเสริมเพิม่เตมิความรูใ้ห้แก่เดก็ ให้เดก็ได้ฝึกทกัษะการเรยีนรูห้ลายๆ รูปแบบ เพือ่สร้างเสริม
ประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ได้มคีณุลกัษณะตามทีต้่องการ และเพือ่ฝึกทกัษะและทบทวนสิง่ทีไ่ด้เรยีน
ไปแล้วให้เกดิความช�ำนาญ ถกูต้อง คล่องแคล่ว (สคุนธ์ สนิธพานนท์, 2553: 96) การน�ำชดุฝึกมาใช้เป็นสือ่
การเรยีนการสอนจงึเป็นกระบวนการ (Process) ท่ีผูส้อนจัดให้แก่ผูเ้รยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีน เรยีนรูไ้ด้อย่างสะดวก 
ทัง้นีผู้้สอนต้องรูจ้กัใช้วธิกีารสอน (Method Teaching) ทีเ่ป็นล�ำดับขัน้ตอน จงึจะมปีระโยชน์ต่อผูส้อน และ
ผู้เรยีน แม้วธิกีารสอนโดยใช้ชดุฝึก หรอืชดุฝึกทกัษะ จะเป็นวธิกีารสอนทีด่แีต่ยงัขาดการเช่ือมต่อกนัระหว่าง
ครกูบัผูป้กครอง ท�ำให้การพฒันาเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลางไม่ได้ผลดีเท่าทีค่วร 
ดงันัน้ เพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุและเดก็มพีฒันาการอย่างต่อเนือ่ง ผู้ปกครองจงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องเข้ามาม ี
ส่วนร่วมในการสอน

การมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง โดยครแูละผูป้กครองมส่ีวนร่วมในการรับผิดชอบ ร่วมมอืกันระหว่าง
ทีบ้่าน ทีโ่รงเรยีน มีการสร้างรปูแบบความสมัพันธ์ร่วมกนั สร้างกระบวนการท�ำงานร่วมกันอย่างต่อเนือ่ง
และเป็นระบบระหว่างผูป้กครองและครใูนการจดัการเรยีนการสอน (Flore, 2001) การท�ำงานร่วมกนัและ
แลกเปลีย่นข่าวสารระหว่างกนั ถ้าผู้ปกครองและครูได้ร่วมมอื ประสานกนัอบรมส่ังสอน และช่วยกนั 
แก้ปัญหาความยุง่ยากต่างๆ ทีเ่กดิขึน้กบัตัวเดก็แล้ว เดก็กจ็ะมโีอกาสได้รับการศึกษาและเจริญเติบโตอย่าง
เตม็ทีท่กุวถิทีาง (สุวพชิชา ประสิทธธิญักจิ, 2545: 19) ดงัเช่น ซ่ึงงานวิจยัของ ชเิชโร และเฟรด (Cicero & 
Pfadt. 2002) ได้ศกึษาประสทิธภิาพของ กระบวนการฝึกขบัถ่ายโดยใช้การเสรมิแรงเป็นฐานส�ำหรบัเด็ก
ออทสิตกิ โดยโปรแกรมทีใ่ช้ฝึกการขบัถ่ายเป็นการผสมผสานวธิกีารฝึกการขบัถ่ายด้วยวธิกีารต่างๆ ประกอบ
ด้วยการเสรมิแรงทางบวก การชีแ้นะ การก�ำหนดตารางเวลา และการกระตุ้นแบบล่วงหน้า ผลการศึกษา 
พบว่าเด็กออทสิตกิ ทัง้ 3 คนนัน้ สามารถควบคมุ การขบัถ่ายของตนเองได้ จะเหน็ได้ว่าผู้ปกครองมบีทบาท
ส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาของเดก็ เพราะเดก็จะใช้เวลาอยูก่บัผู้ปกครองมากกว่าครู ถ้าผู้ปกครองและครู
ได้ร่วมมือ จะสามารถน�ำสิง่ท่ีครูแนะน�ำจากท่ีโรงเรียนไปปฏบิตัต่ิอทีบ้่าน เพือ่ให้เกดิความเชือ่มโยงและ 
ต่อเนือ่ง และเป็นการกระตุน้ให้พ่อ แม่ หรอืผูป้กครอง ตระหนกัว่าจะเกดิผลดีต่อเด็กเพยีงใด หากม ี
การท�ำงานร่วมกนัระหว่างผูป้กครองกับโรงเรียน เดก็กจ็ะมโีอกาสได้รบัการศกึษาและเจรญิเตบิโตอย่าง 
เตม็ทีท่กุวถิทีาง (สวุพิชชา ประสทิธธัิญกจิ, 2545: 19)

จากสภาพปัญหาทีผู่ว้จิยัได้จากการสงัเกต การประเมนิความสามารถพืน้ฐานด้านการขบัถ่ายของ
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาของผูว้จิยั การสมัภาษณ์ครปูระจ�ำชัน้ทีป่ฏิบตักิารสอนในโรงเรยีนเรยีน
รวมจังหวดัปทมุธาน ีและผูป้กครองท่ีมารบับริการท่ีศนูย์การศกึษาพเิศษ พบว่า ปัญหาทีส่�ำคัญในการส่งต่อ
เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง เข้าสูโ่รงเรยีนเรยีนรวม คอืปัญหาทกัษะการช่วยเหลอื
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ตนเอง ด้านการขบัถ่าย เดก็ไม่สามารถใช้ห้องน�ำ้และอปุกรณ์ในห้องน�ำ้ และไม่สามารถท�ำความสะอาดได้ 
ดงันัน้ ผูว้จิยัจึงสนใจทีจ่ะจดัการเรยีนรูโ้ดยการใช้ชดุฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั
ปานกลาง ในการเตรยีมความพร้อมในการเข้าสูโ่รงเรียนเรียนรวม ผลทีไ่ด้จากการวิจยัในคร้ังนีจ้ะช่วยและ
เป็นแนวทางในการช่วยเหลอืเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ให้สามารถขบัถ่ายได้เอง
โดยไม่ต้องพึง่พาผูอ้ืน่ เพ่ือส่งต่อโรงเรยีนเรียนรวม และลดภาระครูในโรงเรียนเรียนรวม

ความมุง่หมายของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดบัปานกลาง ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง
2. เพือ่เปรียบเทียบทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง 

สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง

กรอบแนวคดิในการวิจยั
                

การใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย
โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง

ทกัษะช่วยเหลือตนเอง
ด้านการขบัถ่าย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั

สมมตฐิานการวิจยั 
1. ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่ายของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ 

ปานกลาง หลงัการสอนของครูและผูป้กครองโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 
อยูใ่นระดบัดี

2. ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั 
ปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สูงกว่าก่อนการทดลอง

ตวัแปรทีศ่กึษา
	1. ตวัแปรอสิระ ได้แก่ การใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง
	2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ทักษะช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขับถ่าย

วธิกีารวจิยั
	การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Designs) โดยใช้แบบแผนการวจิยั 

One Group Pretest-Posttest Design
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ขอบเขตการวจิยั
กลุม่เป้าหมาย
กลุม่เป้าหมายในการวจิยัคร้ังนี ้เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง (มรีะดับ

สตปัิญญาระหว่าง 35–49) ทีไ่ด้รับการวนิจิฉยัจากแพทย์ และมใีบรับรองความพิการ อายรุะหว่าง 4–8 ปี 
และไม่มีความพกิารซ้อน ก�ำลงัศกึษาอยูท่ีศ่นูย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจงัหวดัปทมุธาน ี ภาคเรยีนที ่ 2 
ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 2 คน โดยมขีัน้ตอนการเลอืกกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้

ขัน้ตอนที ่ 1 เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญาได้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่าเป็นเดก็ทีม่ี 
ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง (มรีะดบัสติปัญญาระหว่าง 35–49) 

ขั้นตอนที่ 2 ครูผู้สอนท�ำการสังเกตและคัดเลือกเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ 
ปานกลาง ทีม่ปัีญหาในทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย

ขัน้ตอนที ่ 3 ผูว้จิยัสมัภาษณ์ผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง 
ถงึปัญหาของพฤตกิรรมการขบัถ่ายทีเ่กิดขึน้ทีบ้่าน เพือ่น�ำมาเป็นแนวทางการออกแบบชดุฝึก 

ขัน้ตอนที ่4 ผูวิ้จยัประเมินเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ทีม่ปัีญหาในทกัษะ
การช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขับถ่าย จากขัน้ตอนที ่ 3 โดยการสังเกตและประเมนิการขบัถ่ายด้วยแบบ
ประเมนิความสามารถพืน้ฐานทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ทกัษะที ่ 3 การขบัถ่าย โดยองิตามหลักสูตร 
สถานศกึษา ศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวัดปทมุธาน ีปีการศกึษา 2561 และเลอืกเด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ

ขัน้ตอนที ่5 ผูป้กครองยนิดใีห้ความร่วมมอืตลอดการวิจยั และยนิยอมให้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง เข้าร่วมการวจัิยในครัง้นี	้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั
เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัในครัง้นี ้ประกอบด้วย
1. ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ประกอบด้วย

1.1 คูม่อืการใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง ส�ำหรบัเด็กทีม่คีวาม
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัปานกลาง ประกอบด้วย บทน�ำ หลักการสอนเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สติปัญญา หลกัการสอนทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำวนั หลกัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง และ
แผนการจดักจิกรรมการสอน แล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน พจิารณาตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงตามเนือ้หา 
(Content Validity) ระหว่างคู่มอืการใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ส�ำหรบัผูป้กครอง
ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลางและเนือ้หาในหลักสูตร โดยการหาค่าดัชนคีวาม
สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ได้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67 
ถงึ 1.00 และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการลดเนือ้หาการใช้ค�ำ และเพิม่รปูภาพ
ประกอบ เพือ่ให้ผูป้กครองสามารถเข้าใจเนือ้หาได้ง่ายขึน้

1.2 แผนการจดัการเรยีนรู ้ส�ำหรบัผูป้กครอง จ�ำนวน 5 แผน ด�ำเนนิการสอนทกุวนัพฤหสับดี 
โดยผูป้กครองเป็นผูท้�ำการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง จ�ำนวน 1 คร้ัง/
สปัดาห์ รวม 5 ครัง้ คร้ังละ 30 นาท ีแล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเนือ้หา 
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(Content Validity) โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC: Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) ได้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.67 ถงึ 1.00 และปรับปรุงตามทีผู้่เชีย่วชาญเสนอแนะ 
เรือ่งการใช้ค�ำควรเป็นค�ำทีผู่ป้กครองเข้าใจได้ง่าย

1.3 แบบบันทึกการนิเทศผู้ปกครองที่บ้าน เป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อบันทึก
พฤตกิรรมของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ขณะทีผู่ป้กครองสอนทีบ้่าน และบนัทกึ
การให้ข้อเสนอแนะ และรายละเอยีดเพิม่เติมทีค่รพูบ หลังจากการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครอง

2. แผนการจดัการเรยีนรู้ จ�ำนวน 5 แผน ด�ำเนนิการวจิยัในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 เป็น
เวลา 5 สปัดาห์ สอนสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ีด�ำเนนิการสอนในวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และ
วนัพฤหสับด ีแล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 
โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC: Index of Item-Objective Congruence: IOC) ได้ค่าดชันี 
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 โดยผู้เชีย่วชาญเสนอให้ปรับการใช้ค�ำในแผนการจดัการเรียนรู้ และ 
การตัง้วตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรมให้สามารถวดัพฤตกิรรมได้

ตาราง 1 ก�ำหนดการการด�ำเนนิการวจิยั

แผนที่

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

รูจ้กัอปุกรณ์ต่างๆ ทีจ่�ำเป็น
ในการใช้ห้องน�ำ้ โดยการช้ี
หรอืบอกได้ และใช้อปุกรณ์
ต่างๆ ในห้องน�ำ้ได้

การถอดกางเกง/กระโปรง 
และกางเกงในก่อนการใช้
ห้องน�ำ้

เมือ่ฉนัต้องกดชกัโครก/
ราดน�ำ้

การท�ำความสะอาดหลงั 
ขบัถ่าย

การใส่กางเกงในและ
กางเกง/กระโปรง หลงัการ
ใช้ห้องน�ำ้

อปุกรณ์ต่างๆ ในห้องน�ำ้ ได้แก่ ชักโครก/
ส้วมแบบนัง่ยอง สายฉดีก้น/ขันน�ำ้ 
กระดาษช�ำระ สบู่ล้างมอื หรอืเจลล้าง
มอื อ่างล้างมอื ก๊อกน�ำ้ และผ้าเช็ดมือ

วธิกีารถอดกางเกง/กระโปรง และ
กางเกงใน

ข้ันตอนการกดชักโครก/ราดน�ำ้ในโถส้วม

การท�ำความสะอาดหลงัการขับถ่าย 
ได้แก่ การท�ำความสะอาดก้น การท�ำ 
ความสะอาดอวยัวะเพศ การล้างมอื

วธิกีารใส่กางเกงในและกางเกง/
กระโปรง หลงัการใช้ห้องน�ำ้

สปัดาห์ที่ หมายเหตุช่ือแผน/กิจกรรม เน้ือหาในการสอน
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การสอนเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 
ด�ำเนนิการสอนในวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ และวนัพฤหสับดีจะเป็นการนเิทศผู้ปกครองทีบ้่าน

3. แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำวนั ด้านการขบัถ่าย ลักษณะของแบบ
ประเมนิเป็นแบบ Rubrics แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 4 ระดบั คะแนนรวม 48 คะแนน แล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ 
3 คน ตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 
(IOC: Index of Item-Objective Congruence: IOC) ได้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 
ทกุข้อ โดยผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะให้ปรบัวธิกีารวดัผลคะแนนรวม ให้อธบิายวธิกีารวดัผลคะแนนรวมให้ชดัเจน 
และหาความเชือ่มัน่ระหว่างผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: IRR) โดยผู้ประเมนิ 2 คน ได้ค่าความ 
เชือ่มัน่อยูท่ี ่87.50 เป็นไปตามทีผู่ว้จิยัก�ำหนดไว้

4. แบบสมัภาษณ์ผูป้กครอง (Interview Form) แบบมโีครงสร้าง (Structured Interview) แบ่ง
เป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 ข้อมลูวิจยั ส่วนที ่2 ข้อมลูผูถ้กูสัมภาษณ์ และส่วนที ่3 ค�ำถามตามวตัถปุระสงค์
ของการวจิยั แล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน ตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC: Index of Item-Objective Congruence: IOC) ได้ค่าดัชนคีวาม
สอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 โดยผูเ้ชีย่วชาญเสนอแนะให้เรียบเรียงค�ำภาษาทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์ และใช้
บทสนทนาทีผู้่ถกูสมัภาษณ์เข้าใจได้ง่าย

วธิกีารด�ำเนนิการวจิยั
	1. ขอใบรบัรองจรยิธรรมการวจัิยของข้อเสนอการวจิยั หมายเลขข้อเสนอการวจิยั SWUEC-

249/61E จากสถาบนัยทุธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
	2. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ เพือ่ขออนญุาตผูอ้�ำนวยการศนูย์

การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัปทมุธาน ีเพือ่ด�ำเนนิการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย
	3. ผูวิ้จยัลงพ้ืนทีเ่พือ่เยีย่มบ้านผูป้กครอง และเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง 

เพือ่ส�ำรวจลกัษณะของห้องน�ำ้ อปุกรณ์ภายในห้องน�ำ้ และบรเิวณทีใ่ช้ท�ำการสอนเดก็ทีมี่ความบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ก่อนท�ำการวจิยั

	4. น�ำแบบประเมนิทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชวิีตประจ�ำวนั ด้านการขบัถ่าย ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ 
ไปประเมินกบักลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวิจยัก่อนการทดลอง (Pretest) บนัทกึคะแนนผลการประเมินก่อน
การทดลอง เพือ่น�ำไปวิเคราะห์ข้อมลู

	5. ผูว้จิยัท�ำการปฐมนิเทศผูป้กครอง ชีแ้จงวตัถุประสงค์ในการวจิยั มอบชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการ
มส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ซ่ึงประกอบด้วย คูมื่อการใช้ชุดฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง 
ส�ำหรบัผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง และแผนการจดัการเรยีนรู้ 
ส�ำหรบัผูป้กครอง จ�ำนวน 5 แผน อธบิายวธิกีารใช้คูม่อืฯ อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในเร่ืองทกัษะการ
ช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขับถ่าย วธิกีารสอนเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา แจ้งก�ำหนดการเรยีน การ
นเิทศผูป้กครองทีบ้่าน และตอบข้อซักถาม ข้อสงสยั ของผูป้กครอง ทีเ่กีย่วข้องกับเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัปานกลาง
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	6. ผูวิ้จยัด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ เริม่วนัที ่ 11 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2562 และ 
สิน้สดุวนัที ่11 มีนาคม พ.ศ. 2562 ทีศ่นูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัปทุมธาน ีในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 
2561 เป็นเวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั ท�ำการสอนในวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพุธ โดยใช้ระยะเวลา 
ในการจัดกจิกรรม 30 นาท ีดงัตาราง2  

ตาราง 2 แผนการจดักจิกรรมการสอนในแต่ละสปัดาห์

ครัง้ที่

1

2

3

จนัทร์

องัคาร

พธุ

ครสูาธติการสอนเดก็ท่ีมคีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญา ระดับ
ปานกลางให้ผูป้กครองดู

ครสูาธติการสอนเดก็ท่ีมคีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญา ระดับ
ปานกลางให้ผูป้กครองดู

ผูป้กครองทดลองสอนเดก็ท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัปานกลาง ครูให้ค�ำ
แนะน�ำ

ศนูย์การศกึษาพเิศษ 
ประจ�ำจังหวดัปทุมธานี

ศนูย์การศกึษาพเิศษ 
ประจ�ำจังหวดัปทุมธานี

ศนูย์การศกึษาพเิศษ 
ประจ�ำจังหวดัปทุมธานี

วนั หมายเหตุการท�ำกจิกรรม สถานที่

ครใูห้ค�ำแนะน�ำ
ในการสอน

ครใูห้ค�ำแนะน�ำ
ในการสอน

ผูป้กครองสอนเสรจ็ 
ครใูห้ข้อเสนอแนะ
ทันที

7. ผู้วิจยัลงพืน้ทีน่เิทศผูป้กครองทีบ้่านในวนัพฤหสับดขีองทกุสปัดาห์ นเิทศในประเด็นการสอนโดย
ใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ส�ำหรบัผูป้กครอง โดยให้ผูป้กครองสอนตามแผนการจดัการ
เรียนรูส้�ำหรบัผูป้กครอง ครใูห้ค�ำแนะน�ำ ข้อเสนอแนะในครัง้ต่อไป และบนัทกึผลการนิเทศผูป้กครองท่ีบ้าน

	8. เมือ่ด�ำเนินการทดลองครบแล้ว จงึด�ำเนินการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำ
วนั ด้านการขบัถ่าย หลงัการทดลอง โดยใช้แบบประเมนิชดุเดียวกบัแบบประเมินก่อนการทดลอง

	9. ผูว้จัิยสมัภาษณ์ผูป้กครองเป็นรายบคุคล โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (Interview Form) 
แบบมโีครงสร้าง (Structured Interview) ซ่ึงมผีูว้จัิย และผู้ปกครองซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมลูส�ำคัญ น�ำข้อมลูมา
วเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) แล้วน�ำเสนอข้อมูลเป็นความเรียง

	10. น�ำข้อมลูท่ีได้จากการประเมนิทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�ำวนั ด้านการขบัถ่าย 
ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขับถ่าย 
โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง มาสรปุผลวเิคราะห์ข้อมลู ตามเกณฑ์การให้คะแนนทีส่ร้างและอ้างองิจาก
แบบประเมนิความสามารถพ้ืนฐาน ประจ�ำปีการศกึษา 2561 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจงัหวดัปทุมธานี 
ดงันี้
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		 37-48	 คะแนน	 หมายถงึ มคีวามสามารถอยูใ่นระดับ	ดีมาก
		 25-36	 คะแนน	 หมายถงึ มคีวามสามารถอยูใ่นระดับ	ดี
		 13-24	 คะแนน	 หมายถงึ มคีวามสามารถอยูใ่นระดับ	ปานกลาง
		 0-12	 คะแนน	 หมายถงึ มคีวามสามารถอยูใ่นระดับ	ปรับปรุง

การวเิคราะห์ข้อมลู
	1. วเิคราะห์ข้อมูลเชงิปรมิาณเปรยีบเทยีบทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย ก่อนและ

หลงัการสอน โดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูเป็น
สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าร้อยละ (Percentage)

	2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน�ำข้อมูลจากการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ปกครองที่ได้มี 
ส่วนร่วมในการวจิยั และข้อมลูจากการบนัทกึเสยีงท่ีถอดเป็นบทสนทนา มาวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
แล้วน�ำเสนอข้อมลูเป็นความเรยีง

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
	1. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขับถ่าย ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดบัปานกลาง หลงัจากทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง อยูใ่น
ระดบัดมีาก ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 ผลของทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ก่อนการสอน และหลังการสอน โดยใช้ชดุฝึก
การขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง

เดก็คนที่

9
	
	

14 

11.50

1
	
	
	

2

ปรบัปรงุ

ปานกลาง

ปานกลาง

45
	
	
	

45
	

45

ดมีาก

ดมีาก

ดีมาก

ทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ด้านการขบั
ถ่าย

ทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเอง ด้านการขบั
ถ่าย

ค่าเฉลีย่

ผลของทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง 
ด้านการขบัถ่าย 
ก่อนการสอน

(คะแนนเตม็ 48)

ผลของทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง 
ด้านการขบัถ่าย
หลงัการสอน

(คะแนนเตม็ 48)

เป้าหมาย
การวเิคราะห์งาน
(Task Analysis)

ระดบั

ความ

สามารถ

ระดบั

ความ

สามารถ
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จากตาราง 3 พบว่า เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ทัง้ 2 คน มผีลของทกัษะ
การช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย หลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 
สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ในระดบัด ีเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลางทัง้ 2 คน ได้คะแนน
อยูใ่นเกณฑ์ระดบัดมีาก (37-48 คะแนน) ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ซ่ึงพฤติกรรมของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง

	2. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง 
มผีลการวเิคราะห์ ดงัตาราง 4

ตาราง 4 ผลการเปรยีบเทียบทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กทีม่คีวามบกพร่อง 
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของ 
ผูป้กครอง เป็นรายบคุคล

เดก็
คนที่

1

2

ค่า
เฉลีย่

มพีฒันาการ
เพิม่ขึน้

มพีฒันาการ
เพิม่ขึน้

มีพฒันาการ
เพิม่ขึน้

9

14 

11.50

45
			 

45
	

45.00

+36

+31

+33.50

หลงัการสอน
(X

1
)

(คะแนนเตม็ 48)

ก่อนการสอน
(X

1
)

(คะแนนเตม็ 48)

ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ด้านการขบัถ่าย

ความแตกต่างของ
คะแนนความก้าวหน้า 

(X
2
 -  X

1
)

แปลผล

จากตาราง 4 พบว่า คะแนนทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง เพิม่ข้ึนตัง้แต่ +31 ถงึ +36 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด (12 คะแนน) คิดเป็น
ร้อยละ 25 โดยอ้างองิจากสตูรค�ำนวณของพชิิต ฤทธ์ิจรูญ (พิชติ ฤทธ์ิจรูญ. 2561: 217-218) แสดงว่าเด็ก
ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ทัง้ 2 คน ทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดย
การมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง มคีะแนนทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย สูงขึน้กว่าก่อนการสอน
โดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ทัง้ 2 คน
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ตาราง 5 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) ของชุดฝึกการขับถ่าย โดยการมีส่วนร่วม 
ของผูป้กครอง

จ�ำนวนเดก็ทีม่ี
ความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา 
ระดบัปานกลาง 

(คน)

ผลรวม
คะแนน

ก่อนการสอน

ผลรวม
คะแนน

หลงัการสอน

คะแนน
เตม็

คะแนน
เฉลีย่

คะแนน
เฉลีย่

คดิเป็น
ร้อยล่ะ

E.I.

2 48 23 11.50 90 45 0.9178 91.78

จากตาราง 5 พบว่า ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง จ�ำนวน 2 คน ก่อนการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของ 
ผูป้กครอง สามารถท�ำคะแนนจากการประเมนิทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย ก่อนการสอน 
ประเมนิโดยใช้แบบประเมินทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ทีม่คีะแนนเต็ม 48 คะแนน ได้ 
ผลรวมของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลางทัง้ 2 คน เท่ากบั 23 คะแนน มีคะแนน
เฉลีย่ 11.50 คะแนน และหลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สามารถ
ท�ำคะแนนจากการประเมนิทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย หลังการสอน ประเมนิโดยใช้แบบ
ประเมนิทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขับถ่าย ฉบบัเดียวกนั ได้ผลรวมของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ทัง้ 2 คน เท่ากบั 90 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 45 คะแนน หาค่าดัชนปีระสิทธผิล 
(E.I.) เท่ากบั 0.9178 ซึง่แสดงว่าเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ทัง้ 2 คน หลังการ
สอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง มคีะแนนเพ่ิมขึน้ร้อยละ 91.78

ตาราง 6 ร้อยละของความก้าวหน้าของทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กทีมี่ความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง

คะแนนเฉล่ียก่อนการสอน
(X

1
)

คะแนนเฉลีย่หลงัการสอน
(X

2
)

ร้อยละ
ของความก้าวหน้า

11.50 45.00 33.50

จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของ 
ผูป้กครอง และคะแนนเฉลีย่หลังการสอนโดยใช้ชุดฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง เท่ากับ 
11.50 และ 45.00 ตามล�ำดบั โดยมค่ีาร้อยละของความก้าวหน้าของทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการ
ขบัถ่าย เท่ากบัร้อยละ 33.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด (ร้อยละ 25) แสดงว่า เด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง 
มทีกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย สงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง
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ผลการสมัภาษณ์ผูป้กครองจ�ำนวน 2 คน ทีม่ส่ีวนร่วมในการวจัิย มรีายละเอยีด ดังนี้
1. ด้านรปูแบบของชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง มคีวาม

รูส้กึในเชิงบวก ต่อ ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ทีค่รมูอบให้ไปสอนทีบ้่าน ผูป้กครอง 
ทัง้ 2 คนชอบรปูเล่ม ภาพประกอบ และน�ำไปใช้ได้จริง

2. ด้านการจดักิจกรรมการสอนทกัษะช่วยเหลือตนเองด้านการขับถ่าย พบว่า ผู้ปกครอง รู้สึกดีต่อ
การจดักจิกรรมการฝึกทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขับถ่าย ผูป้กครองได้มส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรม 
ได้แลกเปลีย่นความคิดเหน็ พดูคุยร่วมกนัแก้ไขปัญหา รวมถงึเสนอแนะวธิกีารสอนในรูปแบบต่างๆ ทีจ่ะน�ำ
มาสอนบตุรหลาน

3. ด้านการท�ำงานร่วมกนั และมส่ีวนร่วม ระหว่างครูและผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง รู้สึกดีทีไ่ด้
ท�ำงานร่วมกบัคร ู ในช่วงแรกผูป้กครองจะยงัไม่กล้าพูดหรือแสดงความคิดเหน็กบัครู แต่เมือ่ได้ท�ำงานและ
สอนร่วมกนั ผูป้กครองพดูคุยกบัครมูากขึน้ มกีารเสนอความคดิเหน็ เสนอวธิกีารสอน และแลกเปลีย่นข้อมูล
ต่อกนั 

4. ด้านแผนการจดัการเรยีนรู้ ส�ำหรบัผูป้กครอง และสือ่การเรียนการสอนทีใ่ช้สอนทกัษะช่วยเหลอื
ตนเอง ด้านการขบัถ่าย พบว่าผูป้กครองรูส้กึพอใจต่อแผนการจดัการเรียนรู้ ส�ำหรับผู้ปกครอง มกีารอ่าน
และศกึษาคูม่อืก่อนการใช้แผน สอบถามวิธีการใช้กบัคร ูมกีารใช้แผนตามล�ำดบัขัน้ตอน และใช้สือ่การเรยีน
การสอนจรงิตามแผน 

5. ด้านการนเิทศการสอนทีบ้่านของครู พบว่า ผู้ปกครองรู้สึกยนิดีทีค่รูได้ไปนเิทศการสอนทีบ้่าน 
ผูป้กครองมกีารเตรยีมสถานที ่เตรยีมสือ่การเรียนการสอน ก่อนทีค่รูจะไปทีบ้่าน ผู้ปกครองทัง้ 2 คนยงัมี
ทศันคตเิชงิบวกรูส้กึยนิดทีีค่รไูด้มาเยีย่มบ้าน มาตดิตามผลการด�ำเนนิงานของผู้ปกครอง 

6. ด้านข้อเสนอแนะเพิม่เตมิทีอ่ยากให้ครทู�ำต่อไป พบว่า ข้อเสนอแนะทีผู้่ปกครองต้องการให้สอน
เพิม่เตมิในคร้ังต่อไป ผูป้กครองต้องการให้ครสูอนเกีย่วกบัทกัษะการช่วยเหลือตนเองในชวีติประจ�ำวนั 
ในด้านอืน่ๆ แสดงให้เห็นว่าผูป้กครองต้องการให้บตุรหลานช่วยเหลือตัวเองในทกัษะการใช้ชวีติ

สรปุผลการวจิยั
	1. เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง มทีกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบั

ถ่าย หลงัการสอนของครแูละผูป้กครองโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง อยูใ่น
ระดบัดมีาก

	2. เดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง มทีกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการ 
ขบัถ่าย หลงัการใช้ชดุฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สูงกว่าก่อน ใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดย
การมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง

อภปิรายผล
	จากสมมติฐานข้อที ่1 ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทาง

สตปัิญญา ระดบัปานกลางหลงัการสอนของครูและผู้ปกครองโดยใช้ชุดฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วม
ของผูป้กครอง อยูใ่นระดบัด ีพบว่า การสอนทกัษะทักษะการช่วยเหลือตนเอง ด้านการขบัถ่าย โดยใช้ชดุ
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ฝึกการขบัถ่าย โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง 
ทัง้ 2 คน อยูใ่นระดบัดมีาก ทัง้นี ้เนือ่งมาจาก ขัน้ตอนการสร้างชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของ 
ผูป้กครอง มกีารศึกษาความต้องการของผูป้กครอง การส�ำรวจบ้านของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัปานกลาง ทัง้ 2 คน และใช้การตรวจสอบคณุภาพของชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของ 
ผูป้กครอง ได้แก่ ความตรงตามเนือ้หา จงึท�ำให้ชุดฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง มคีณุภาพ 
สามารถพัฒนาเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ให้มีทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ด้าน
การขบัถ่าย อยูใ่นระดับดมีาก ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ สมพร ค�ำมลู (2554) ได้เปรียบเทยีบและศึกษา
ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการแต่งกายของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและ
หลงัการทดลอง ฝึกแต่งกาย โดยการใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกาย ผลการวจิยั พบว่า 1) ความสามารถในการ
ช่วยเหลอืตนเองด้านการแต่งกายของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญาระดับเด็กเรยีนได้ อาย ุ 6-10 ปี 
ทีม่รีะดบัเชาวน์ปัญญา 50-70 หลงัการใช้ชุดฝึกกจิกรรมการแต่งกายมคีวามสามารถในการช่วยเหลอืตนเอง
ด้านการแต่งกายอยูใ่นระดบัดมีาก 2) เปรียบเทียบความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย
ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญาหลงัการฝึกโดยการใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกาย สูงกว่าก่อนการฝึก
อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01

สมมตฐิานข้อที ่ 2 ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขับถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สูงกว่าก่อน
การทดลอง พบว่าทักษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้ชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง สูงกว่าก่อนการทดลอง 
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ท้ังน้ีเนือ่งมาจาก ทักษะการดแูลตนเองและทกัษะชวีติประจ�ำวนั และจาก
การทีไ่ด้น�ำชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง มาสอนเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัปานกลาง ยงัช่วยเสรมิให้เกดิทกัษะทีค่งทน ชดุฝึกสามารถให้เด็กได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมทนัทหีลงัจาก
จบบทเรยีนนัน้ๆ หรือให้มกีารฝึกซ�ำ้หลายๆ ครัง้ เพือ่ความแม่นย�ำในเร่ืองทีต้่องการฝึก หรือเน้นย�ำ้ให้ท�ำ 
ชุดฝึกเพิม่เตมิในเรือ่งทีผ่ดิหรือต้องการปฏบิตัเิพิม่เตมิ (สคุนธ์  สนิธพานนท์, 2553: 96-97) ภายในชุดฝึกได้
มกีารแยกย่อยกจิกรรม (Task Analysis) เทคนคิและวธิกีารสอนทีผู้่วจิยัจดัท�ำขึน้ เพือ่ให้เด็กทีมี่ความบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง และผูป้กครอง นัน้สามารถเรยีนรูแ้ละจดจ�ำกจิกรรมหรอืทกัษะนัน้ได้ จะเหน็
ได้ว่าทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง เป็นทกัษะทีม่คีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ส�ำหรับเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัปานกลาง และต้องการการสนบัสนนุอย่างมากและฝึกปฏบิตัอิย่างต่อเนือ่ง สอดคล้องกบังานวจิยัของ
พรพรรณ แสนแปงวงั (2555) ได้ศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในด้านการใช้ห้องน�ำ้ของ
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ก่อนและหลงัการทดลองฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองในด้านการใช้
ห้องน�ำ้ โดยใช้กจิกรรมเสรมิทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง พบว่า 1) ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในด้านการใช้
ห้องน�ำ้ของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรยีนได้ อาย ุ 6–10 ปี หลงัการใช้กจิกรรม 
เสรมิทกัษะการช่วยเหลอืตนเองมีทักษะการช่วยเหลอืตนเองในด้านการใช้ห้องน�ำ้สงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง
ในระดับดีมาก 2) ทักษะการช่วยเหลือตนเองในด้านการใช้ห้องน�้ำของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาหลังการใช้กิจกรรมเสริมทักษะการช่วยเหลือตนเองสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .05 
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การสอนการช่วยเหลอืตนเอง ควรจดัตามล�ำดบัจากง่ายไปหายาก (สจุนิต์  สว่างศร,ี 2552: 91) โดย
ใช้เทคนคิทีช่่วยสนบัสนนุให้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง เกดิการเรียนรู้ และบรรลุ
เป้าหมายได้ง่ายขึน้ คอื การวเิคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นวธิกีารสอนทีเ่หมาะกบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง วธิหีนึง่ ซึง่ครจูะมีการวางแผนการสอนเป็นอย่างดี มเีป้าหมายชดัเจน และ
แบ่งกจิกรรมหรอืงานใดงานหน่ึงเป็นข้ันตอนย่อยๆ จากขัน้ตอนแรกไปจนขัน้สดุท้ายจนเด็กท�ำได้ส�ำเร็จ การ
พฒันาด้วยรูปแบบน้ีจงึเป็นวธิกีารท่ีเกดิประโยชน์อย่างมาก เพราะหลงัจากทีม่กีารน�ำรปูแบบนีม้าใช้ร่วมกบั
การให้แรงเสรมิ จะเหน็ได้ว่า เดก็มีพัฒนาการความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง สามารถท�ำงานจนเกิด
ผลส�ำเรจ็ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551: 23) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวจิยัของมาศพร 
แกล้วทนง (2551) ได้ศึกษาการสอนทักษะการช่วยเหลอืตนเองส�ำหรบันกัเรยีนทีบ่กพร่องทางสติปัญญา
ระดบัรุนแรงโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัรนุแรงท้ังสามคนสามารถปฏิบติัทกัษะการช่วยเหลือตนเองในการใช้ห้องน�ำ้ได้ถกูต้อง
ทกุขัน้ตอนหลงัได้รบัการฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ 2) หลังได้รับการฝึกโดยการ
วเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ นกัเรยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญาระดับรนุแรงทัง้สามคน
สามารถปฏบิติัทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในการใช้ห้องน�ำ้ได้ดกีว่าก่อนการฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบั
การใช้ภาพประกอบ

นอกจากนีก้ารให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการสอน และการฝึกเด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ร่วมกบัครนูัน้ จะช่วยให้เดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง นัน้เกิด
ความผ่อนคลาย ความเชือ่ใจ เนือ่งด้วยพ่อแม่ หรอืผูป้กครองเป็นผูด้แูลซึง่อยูก่บัตวัของเด็กเป็นประจ�ำทกุวนั 
การใช้วธินีีจ้งึท�ำให้เดก็เกดิการเรยีนรูไ้ด้ด ี และมพีฒันาการทีดี่ขึน้อย่างเหน็ได้ชดั ความร่วมมือของครูและ 
ผู้ปกครอง จงึเป็นปัจจยัส�ำคญัในการร่วมมอืกนัเพือ่แก้ไขปัญหา และท�ำให้เกดิผลส�ำเรจ็ได้ (กลุยา ก่อสวุรรณ, 
2553: 196) สอดคล้องกบัผลการสัมภาษณ์ผูป้กครองจ�ำนวน 2 คน ทีไ่ด้เข้ามามส่ีวนร่วมในการวจิยัในครัง้นี้ 
ทีพ่บว่า ผูป้กครองมคีวามคดิทางบวกต่อการจดัการเรยีนการสอนในลักษณะนี ้และเหน็ด้วยกบัการทีค่รไูด้ให้
ผู้ปกครองเข้ามามส่ีวนร่วมด้วย เพราะผูป้กครองจะได้รบัรูใ้นทกุข้ันตอนในการสอน หรอืการฝึก มกีารนเิทศ
การสอนทีบ้่าน ผูป้กครองรูส้กึพอใจกบัการไปทีบ้่านของคร ูยงัเป็นการเยีย่มบ้านของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดับปานกลางและผูป้กครอง การได้ให้ผูป้กครองเข้ามามส่ีวนร่วมนัน้ยงัเป็นการสร้างและ
รกัษาสมัพนัธภาพกบัผูป้กครองให้คงอยูต่่อไป ผูป้กครองและครตู้องสือ่สารกนัอย่างต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ 
อกีทัง้ครตู้องเป็นผูท้ีพ่่อแม่ผูป้กครองสามารถตดิต่อ เข้าถงึได้ง่าย และเปิดโอกาสให้ผูป้กครองได้พดูคยุและ 
ซกัถาม (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553:188) ซึง่จะเหน็ได้ว่าการพฒันาในลกัษณะนีเ้ป็นการพฒันาทีด่ ีทีค่รแูละ 
ผูป้กครองได้ท�ำงาน และประสานความร่วมมอืของครแูละผู้ปกครอง ท�ำให้เด็กพฒันาไปสู่เป้าหมายได้ 
สอดคล้องกบังานวจิยัของฑมลา บญุกาญจน์ (2559) ได้สร้าง ศึกษาประสิทธผิล และศึกษาความเหมาะสม 
ของรปูแบบการจัดประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยผูป้กครองมส่ีวนร่วมเพือ่พฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเอง
ส�ำหรบัเดก็สมองพกิาร ผลการศกึษา พบว่า ประสทิธภิาพของรปูแบบการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดย 
ผูป้กครองมีส่วนร่วมเพือ่พฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองส�ำหรบัเดก็สมองพกิารอยูใ่นระดบัด ีประสทิธิผล
ของรปูแบบการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ โดยผูป้กครองมส่ีวนร่วม เพือ่พฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง 
ส�ำหรับเด็กสมองพิการอยู่ในระดับดี และความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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โดยผูป้กครองมส่ีวนร่วมเพือ่พัฒนาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองสาหรับเด็กสมองพิการอยูใ่นระดับมาก เช่น
เดยีวกับงานวจิยัของเบนเนต็ต์ (Bennet, 2012) ได้ท�ำการวจิยัเชงิคณุภาพเรือ่งการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง
ในโปรแกรมการให้บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเร่ิมเพ่ือพัฒนาเด็กออทสิติก (Parental Involvement in Early 
Intervention Programs for Children with Autism) ผลการศกึษาพบว่า การทีผู่ป้กครองไม่ได้มส่ีวนร่วม
ในโปรแกรม การให้บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่จะส่งผลกระทบต่อพฒันาการของเดก็ เนือ่งจากเดก็ไม่ได้
รบัการฝึก หรือช่วยเหลอือย่างต่อเน่ือง ซึง่ส่งผลให้โปรแกรมการให้บรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริม่ไม่ได้ผลและ
ไม่มปีระสทิธภิาพเท่าทีค่วร ในทางตรงกนัข้ามหากผูป้กครองเข้ามามส่ีวนร่วมในโปรแกรมการฝึกอย่างต่อเนือ่ง
และน�ำไปฝึกต่อทีบ้่านอย่างสม�ำ่เสมอ พบว่าเดก็จะมพัีฒนาการทีด่ขีึน้ อย่างเหน็ได้ชดั

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจิยั
1. การสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง ครตู้องใจเยน็ อดทน และเริม่

ต้นบทเรยีนด้วยความสนุกสนาน เพ่ือสร้างความไว้เน้ือเชือ่ใจให้กบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
ปานกลาง และผูป้กครอง และแจ้งขัน้ตอนการวจัิยให้ผูป้กครองทราบในทกุๆ ขัน้ตอน

2. ครคูวรมกีารเตรียมความพร้อมสถานท่ีส�ำหรับการเรยีนการสอน และการท�ำกจิกรรม โดยไม่ควร
มสีิง่รบกวนความสนใจในห้องเรยีน ขณะทีท่�ำการเรยีนการสอน

3. ในการสอน ครแูละผู้ปกครองควรอยูด้่วยกนัเสมอ เนือ่งจากมกีจิกรรมทีค่รูและผู้ปกครองต้อง
สอนเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลางในห้องน�ำ้ร่วมกนั เช่นกจิกรรมฝึกสวมหรอืถอด
กางเกง, กระโปรง เป็นต้น เพือ่ป้องกันอนัตรายทีอ่าจเกดิข้ึนภายในห้องน�ำ้ เพ่ือความปลอดภัย และอนามยั
ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง 

4. การสอนเด็กทมีคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง ควรสอนในลักษณะกลุ่มเล็ก 3-5 
คน โดยจับคู ่ผูป้กครองกบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง เพ่ือให้ผู้ปกครองและเด็ก
ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง เข้าใจได้ง่าย และครูสามารถดูแลได้อย่างทัว่ถงึ หรือให้ 
ข้อเสนอแนะอย่างทัว่ถงึ

5. การปฐมนเิทศผูป้กครอง และการนเิทศผูป้กครองท่ีบ้าน ควรมกีารนดัหมายกนัล่วงหน้าในการ
ท�ำกจิกรรม เนือ่งจากเป็นขัน้ตอนทีส่�ำคญั ครแูละผูป้กครองจงึควรให้ความส�ำคัญกบัขัน้ตอนน้ี

6. การเสรมิแรง เป็นสิง่ท่ีส�ำคญั เน่ืองจากเดก็แต่ละคนมคีวามสามารถไม่เท่าเทยีมกัน ครแูละ 
ผูป้กครอง ควรให้เวลาเดก็แต่ละคน และให้การเสรมิแรงเดก็ทกุครัง้ เมือ่เดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมได้ส�ำเรจ็

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. ควรสร้างชุดฝึกทักษะการช่วยเหลอืตนเอง เพือ่สอนในทกัษะย่อยอืน่ๆ เช่น การรบัประทาน

อาหาร การอาบน�ำ้ หรือการแปรงฟัน
2. ควรพฒันาชดุฝึกการขบัถ่าย โดยการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง เพ่ือพัฒนาเด็กทีม่คีวามต้องการ

พเิศษประเภทอืน่ เช่น ออทสิตกิ เป็นต้น
3. ควรขยายผลให้กับพ่อ แม่ ผู้ปกครองทีมี่บุตรหลาน เป็นเด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษประเภทอืน่ๆ 

หรอืเดก็ปฐมวยั เพือ่ใช้ในการพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง ด้านการขบัถ่าย
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การพัฒนาทักษะทางสงัคมของนกัเรียนออทิสตกิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3
โดยการสอนด้วยกลุ่มเพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ

THE DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS AMONG STUDENTS WITH 
AUTISM IN GRADE THREE USING PEER-MEDIATED INTERVENTION 

AND ROLE PLAY

บทคดัย่อ
การวจิยันีมี้จดุมุ่งหมายเพือ่พฒันาทักษะทางสังคมให้กบันกัเรยีนออทสิติกระดับชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่3 โดยการสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ศึกษาเป็นนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที ่3 ในภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2561 ของโรงเรียนสาธติแห่งหนึง่ ทีไ่ด้รับการวนิจิฉัยจาก
แพทย์ว่ามีภาวะออทสิซมึ จ�ำนวน 2 คน เป็น เพศหญงิ 1 คน และ เพศชาย 1 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
ประกอบด้วย 1) แผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ 
(12 สถานการณ์) และ 2) แบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ ระยะเวลา
ทีใ่ช้ในการทดลอง เป็นจ�ำนวน 15 ครัง้ สปัดาห์ละ 2 คร้ัง โดยท�ำการทดลองวนัละ 5 นาท ีเกบ็ข้อมลูในช่วง
เวลาพกัเรยีน สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ วเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ระหว่างผูส้งัเกต 
และการน�ำเสนอด้วยกราฟ ผลการวจัิยพบว่า ทกัษะทางสังคมของของนกัเรียนออทสิติกทัง้ 2 คน หลังได้
รบัการสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติสูงขึน้กว่าก่อนได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วม
กบัการแสดงบทบาทสมมติ

ค�ำส�ำคญั: ออทสิตกิ/ ประถมศกึษา/ ทกัษะทางสังคม/ กลุ่มเพ่ือน/ การแสดงบทบาทสมมติ

Abstract
	This research aims to develop the social skills of students with autism in Grade 

Three using peer-mediated intervention and role play. The target group in this research 
consisted of two autistic students in Grade Three at Satit School in the second semester 
of the 2018 academic year. The autism of these students were diagnosed by a doctor.The 
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subjects included one female and male with autism students.The instruments utilized in 
this study included 1) lesson plans for social skills using peer-mediated intervention and 
role play (twelve situations); 2) social skill recording for students with autism. The duration 
of experiment is total of fifteen times, two times a week and initiated with their friends 
five minutes a day, collect the date during brake times. The data were analyzed using 
percentage, visual inspection and presented in the form of line graph. 

The findings of the study were the social skills of the two autistic students after 
being taught by using peer-mediated intervention and role play was greater before taught 
by using peer-mediated intervention and role play. 

Keywords: Autistic / Primary Student / Social Skills / Peer-Mediated / Role Play

ทีม่าและความส�ำคญั
ออทสิติก (Autistic) หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือกลุม่อาการออทสิซมึ (Autism Spectrum Disorders: 

ASD) เป็นเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษประเภทหนึง่ท่ีบกพร่องทางพัฒนาการโดยเฉพาะด้านของภาษา การ
สือ่สาร และทกัษะทางสงัคมซ่ึงแสดงออกทางพฤติกรรมทีสั่งเกตเหน็ได้คือ การแยกตัวตามล�ำพัง เมือ่ถึงวยั
ทีค่วรสือ่สารด้วยค�ำพดูกพู็ดไม่ได้ทัง้ๆ ทีไ่ม่มคีวามผดิปกตทิางด้านการได้ยนิ แสดงพฤติกรรมซ�ำ้ๆ ไม่ชอบ 
การเปลีย่นแปลงกจิวตัรประจ�ำวนั ไม่สบตาผูอ้ืน่ (กลุยา ก่อสุวรรณ,  2553: 6) เนือ่งจากนกัเรียนออทิสติก
จะแสดงอาการออกมาหลายระดบั จนไม่มีเดก็ทีจ่ะแสดงอาการเหมอืนกนัทกุอย่าง เป็นภาวะทีไ่ม่แสดงออก
ทางรปูร่างหน้าตา ถ้าดจูากภายนอกกด็เูหมอืนเดก็ปกต ิ ต้องเข้าเรยีนมาซกัระยะหนึง่จึงสามารถสังเกตได้ 
ปัญหาดงักล่าวอาจดเูลก็น้อยเมือ่อยูใ่นวยัเดก็ ซึง่ผูป้กครองมกัมองข้ามและคิดว่า โตขึน้ไปจะพัฒนาหรือดี
ขึน้ตามล�ำดบัได้เอง แต่เมือ่นักเรยีนเริม่สูว่ยัเรยีน ปัญหาท่ีไม่ได้รบัการแก้ไขจะส่งผลให้เกดิปัญหาในการเล่น 
การเข้ากลุม่ และการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ เพราะนกัเรยีนคดิเหมอืนกบัคนทีเ่อาแต่ใจ ไม่คดิถงึจติใจผูอ้ืน่ 
เพราะนกัเรยีนออทสิตกิคิดแบบตรงไปตรงมา ไม่ยดืหยุน่ ไม่ยอมเปล่ียนแปลง (กลุยา ก่อสุวรรณ, 2553) 
เหล่าน้ีเป็นปัญหาทางพัฒนาการทางด้านสงัคมในลกัษณะมปีฏิสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้นกัเรยีน 
ออทิสตกิขาดเพือ่น มปัีญหาในการท�ำงานกลุม่ นอกจากนีน้กัเรียน ออทสิติกกจ็ะแสดงออกทางสังคมไม่
เหมอืนกนั เช่น เรียกไม่หนั ไม่สบตา เล่นไม่เป็น สือ่สารเป็นค�ำพดูไม่ได้ ดงันัน้นักเรยีนออทสิตกิทกุคนจ�ำเป็น
ทีจ่ะต้องช่วยเหลอืทางด้านสงัคม

ปัญหาทีเ่ด่นชดัทีส่ดุของนกัเรยีนออทสิตกิ คอืมคีวามบกพร่องในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึงถอื
เป็นความบกพร่องทีเ่ด่นชดัท่ีสดุของกลุม่อาการออทิสตกิถงึแม้ว่านกัเรียนออทสิตกิจะได้รบั การฝึกส่งเสรมิ
พฒันาการจนสามารถพดูสือ่สารได้แล้วกต็าม แต่ปัญหาทีม่กัหลงเหลืออยูก่คื็อ ความบกพร่องด้านทกัษะ
ทางสังคม ซึง่เป็นปัญหาหลกัท่ีพบในนักเรยีนออทิสติกซึง่นกัเรยีนมกัอยูใ่นภาวะทีม่พีฒันาการด้านภาษา
ล่าช้าร่วมกบัความบกพร่องด้านสงัคม และยิง่มคีวามล�ำบากมากยิง่ขึน้เมือ่นกัเรยีนออทสิตกิบางคนไม่ได้
แสดงอาการซน กรดีร้อง ท�ำร้ายตวัเอง แต่กลบัไม่ต่อต้านการทีจ่ะต้องอยูร่่วมกบัผู้อืน่ แต่ไม่ตอบสนองกบั
ใครๆ เช่นกนั (Witwer, 2008: 1622) ปัญหาจากการทีน่กัเรียนออทสิติกมรูีปร่างหน้าตาเป็นปกติในเวลาที่



ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2562 43

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

แยกตวั ก็มกัไม่มคีวามสนใจต่ออะไรทัง้สิน้ ท�ำให้บางครอบครัวเข้าใจว่า เด็กมปัีญหาพูดล่าช้า เพราะไม่มี
ปัญหาด้านพฤตกิรรม หรอืมแีต่กอ็ยูใ่นเกณฑ์ทีร่บัได้ เข้าใจว่าพูดตามทวีหีรือตัวการ์ตูน ทกัษะทางสังคมนี้
จะส่งผลต่อการใช้ชวีติและการเรียนของเดก็กลุม่น้ีซึง่ถ้าไม่ได้รบัการแก้ไขจะน�ำไปสูปั่ญหาทางจติใจและ
พฒันาการด้านอืน่ๆ ความบกพร่องเกีย่วกบัความเข้าใจทางอารมณ์ ได้แก่ ไม่เข้าใจอารมณ์ของคูส่นทนา 
ไม่สามารถตคีวามอารมณ์ทีผู่อ้ืน่แสดงออกได้ไม่สามารถอธบิาย ความสนใจ อารมณ์ของตนเอง เมือ่สนทนา
กบัผูอ้ืน่ ถ้าเป็นในเดก็เลก็คอืการไม่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ ไม่สามารถแสดงออกด้วยท่าทาง
เพือ่การสือ่สาร ไม่สบตาขณะสนทนา และบกพร่องในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อืน่ เช่น ไม่สามารถริเร่ิมมี
ปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ เล่นกบัเพือ่นไม่เป็น ขาดความสนใจผู้อืน่ขณะท�ำกจิกรรม เป็นต้น

ทกัษะทางสงัคมนัน้เป็นทักษะท่ีส�ำคญัอย่างหนึง่ในการด�ำรงชวีติ เพราะว่าใช้เพือ่การมปีฏสิมัพนัธ์
และการสือ่สารระหว่างคนในสงัคม โดยทกัษะสงัคมประกอบไปด้วยกลุ่มของทกัษะต่างๆ เช่น ทกัษะการ
ส่ือสาร การพดู การฟัง การท�ำงานร่วมกนัเป็นทมี ฯลฯ รวมทัง้ความสามารถในการเข้าใจถงึสถานการณ์ที่
หลากหลาย กฎกตกิาต่างๆ ในสงัคม ความสามารถในการรู้จกัผูอ้ืน่ และการคิดค�ำนงึถงึคนรอบข้างอย่าง 
เข้าอกเข้าใจ โดยมวีตัถุประสงค์เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ในทางบวก (เกรยีงศกัดิ ์ เจรญิวงศ์ศกัดิ,์ 2551) ซึง่ 
การทีน่กัเรียนออทสิตกิไม่สามารถสร้างปฏสิมัพนัธ์ท้ังในการเป็นผู้เริม่ต้นและเป็นผูต้อบสนองสัมพนัธภาพ 
ดงักล่าวกบัเพือ่นได้ ท�ำให้ไม่ได้รับการยอมรับจากกลุม่เพือ่น และจะมีผลกับการคบหาเพือ่นในวยัเดยีวกนั
และคงความสมัพันธ์กบัเพือ่นในวยัเดยีวกนัเป็นท่ีล�ำบาก เช่น ไม่เข้าใจว่าต้องท�ำอะไรหรอืพดูอย่างไร 
ในสถานการณ์ทีอ่ยูก่บัผูอ้ืน่ในสงัคมด้วยความท่ีไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ของสงัคม (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553: 78) จะมี
ผลท�ำให้นักเรยีนออทสิตกิมคีวามรูส้กึโดดเดีย่ว วติกกังวล และซมึเศร้า (นาถลดา ตะวนักาญจนโชติ, 2559: 3)

ในปัจจบุนัได้มีวิธกีารสอนหรอืแนวคิดในการสอนเกดิขึน้มากมาย เนือ่งมาจากนักเรยีนออทสิตกิ
เป็นทีรู้่จักอย่างแพร่หลายมากข้ึน ได้รบัการยอมรบัมากขึน้ ท�ำให้มโีรงเรยีนหลายแห่งเปิดรบันกัเรยีน 
หรอืนกัเรยีนออทสิตกิเข้าเรยีนมากขึน้ ซึง่ปัญหาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ เป็นปัญหาหลกั
ส�ำคัญ การจดัการในชัน้เรยีนท�ำได้ยากขึน้อนัเนือ่งมาจากการเรียนรวมทีค่รปูระจ�ำช้ันหรอืประจ�ำวชิาไม่
สามารถดูแลนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษเพียงแค่ 1-2 คนในห้องได้ ประกอบกับเพื่อนนักเรียน 
วยัเดยีวกนัไม่เข้าใจถึงลกัษณะหรือปัญหาทักษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ ดงันัน้เวลาท�ำงานกลุม่ 
จงึมกัไม่เป็นท่ีต้องการของกลุม่เพือ่นในวัยเดยีวกนั หรอื นกัเรยีนทัว่ไปอยากจะเข้าหานกัเรยีนออทสิติก 
กเ็ข้าหาไม่ถกูวิธ ีหรอืไม่รูถึ้งวธิกีารช่วยเหลอืนักเรียนกลุ่มนี ้ดังนัน้ผู้วิจยัจงึได้ศกึษาวธิกีารสอนท่ีเหมาะกบั
บรบิทของโรงเรียนผูว้จิยัคือ การสอนด้วยกลุม่เพือ่น (Peer-Mediated Intervention: PMI) ซึง่วธินีีเ้ป็น 
การฝึกให้นักเรียนท่ัวไปสามารถช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้ เช่น การสอนวิชาการ 
ให้กบันักเรยีนทีม่ปัีญหาด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ (Michelle, 2017: 497)  การสอนทกัษะการอ่าน 
(Calhoon, 2007: 169; Nikki & Jolivette, 2016: 39-59) ฝึกทกัษะทางสงัคม (Trottier, Kamp, & 
Mirend, 2011: 26-39) 

ซึง่เป็นรปูแบบทีผู่ฝึ้กจะมกีารฝึกเพือ่นเพือ่เป็นตัวแบบในการชกัชวนให้นกัเรยีนออทสิติกสนใจ 
การฝึกโต้ตอบเมือ่เพือ่นชักชวน (Social initiations) ฝึกการขอร้องและแสดงความคิดเหน็อย่างเหมาะสม 
ฝึกการให้ความสนใจกบัคูส่นทนา การสลับกบัเป็นผูฟั้งและผูพ้ดูเป็นต้น นกัเรยีนออทสิตกิมทัีกษะทางสงัคม
ทีด่ขีึน้ ดงันัน้จะเห็นได้ว่า เพือ่นวยัเดยีวกบัมีส่วนส�ำคญัทีช่่วยให้นกัเรียนออทสิติกมทัีกษะทางสังคมท่ีดีขึน้ 



ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 256244

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ซึง่การสอนเพือ่ให้เกิดทกัษะทางสงัคมทีน่ยิมใช้คอืการใช้บทบาทสมมติ ซ่ึงเป็นการสอนโดยการให้นกัเรียน
ได้รบัเอาบทบาททีใ่กล้เคียงกบัสถานการณ์จรงิ (นนัท์นภสั นยิมทรัพย์, 2560; วรีะ ไทยพานชิ, 2555) โดย
การสร้างสถานการณ์จากครผููส้อน ได้แสดงออกทางความคดิทีต่นคดิว่าควรจะเป็น และมกีารแสดงออก 
ทัง้ทางด้านความรูค้วามคดิและพฤตกิรรมของผูแ้สดงมาเป็นพ้ืนฐานในการให้ความรู้ และสร้างความเข้าใจ
ให้กับนกัเรียนในเร่ืองของความรูส้กึและพฤตกิรรมและปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม (สพุนิ บญุชวูงศ์, 
2538: 69) ซ่ึงเป็นวธิกีารทีดี่ทีส่ดุในการสอนมารยาททางสังคมทีดี่ท่ีสุด (ทวศัีกด์ิ สิริรัตน์เลขา, 2560) คือ 
เมือ่เหน็อะไรทีน่กัเรียนท�ำผดิ ต้องท�ำสิง่ท่ีถูกต้องให้นักเรียนดโูดยการจบัมอืท�ำ และแก้ไขให้ถกูต้อง โดยการ
ใช้บทบาทสมมต ิท�ำให้นกัเรียนคุน้ชินกบัสถานการณ์ท่ีไม่เคยท�ำมาก่อน เช่น ปกติไม่เคยยกมอืไหว้ หรอื
กล่าวทักทายใครก่อน หรอืการท�ำพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมสมกับกบัการสนทนา เช่น ไม่มองหน้าสบตา 
เล่นเสยีง หรอืให้ใช้ค�ำพดูแปลกๆ กลางทีส่าธารณะ ซึง่ในการพูดเตือนกลางท่ีสาธารณะอาจท�ำได้ยาก และ
มข้ีอจ�ำกัดต่างๆ ซึง่การแสดงบทบาทสมมตนิัน้ นอกจากท�ำให้นกัเรียนคุ้นชนิ และเป็นการแก้ไขพฤติกรรม
ให้ถกูต้องแล้ว ยงัเป็นการฝึกให้พร้อมกับสถานการณ์ทีน่กัเรียนจะต้องเจอในชวีติจริงอกีด้วย

จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนออทสิตกิใน โรงเรียนสาธติแห่งหนึง่พบว่านกัเรียนออทสิติก
ทีอ่ยูใ่นการดแูลของผูว้จิยั ทัง้ 2 คน มลีกัษณะทีเ่หมอืนกนัคอื ไม่เป็นผูร้เิริม่ในการสือ่สารกบัผูอ้ืน่ แต่สามารถ
ตอบค�ำถามได้ และเข้าใจในสิง่ทีถ่ามหรอืค�ำสัง่ให้ปฏบิตัอิย่างง่ายๆ สมวยัได้ มีลักษณะแบบถามค�ำตอบค�ำ 
ไม่ยกมอืไหว้ถ้าไม่กระตุน้ เล่นกบัเพือ่นไม่เป็น ไม่เข้าหาผู้อืน่ ชอบแยกตัว จะมกีารแสดงออกแตกต่างกนั 
เลก็น้อย เช่น นกัเรียนออทสิตกิคนที ่ 1 มองหน้าสบตามคู่สนทนาเฉพาะคนทีคุ้่นเคยหรอืเหน็เป็นประจ�ำ
เท่าน้ัน ถามค�ำตอบค�ำ ส่วนเพือ่นวยัเดยีวกนัหรอืคนท่ีไม่คุ้นเคยด้วยจะไม่สบตา และ นกัเรยีนออทสิติก 
คนที ่2 ไม่มองหน้าสบตา ไม่เข้าร่วมกิจกรรมใดๆ แต่ไม่ต่อต้าน ชอบแยกตัวอยูค่นเดียว ไม่สนทนากับผู้อืน่ 
ถ้าเป็นคนทีคุ่น้เคย จะมโีต้ตอบบ้างเลก็น้อย แบบถามค�ำตอบค�ำ

จากปัญหาและความส�ำคญัข้างต้นผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 โดยการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมตเิพือ่ให้นกัเรยีน 
ออทิสติกโดยผลที่ได้จากการวิจัยท�ำให้นักเรียนออทิสติกสามารถริเริ่มในการเข้าสังคมได้ด้วยตนเอง 
เหมาะสมเพือ่ให้สามารถเรียนในช้ันเรียนปกตแิละช้ันเรียนรวม ตลอดจนการรูจ้กัรเิริม่ทีจ่ะปฏสัิมพนัธ์กบั
เพือ่นอย่างเหมาะสมเพ่ือเป็นส่วนหนึง่ของกลุม่เพือ่นในชัน้เรยีน ในอนาคตต่อไปได้แต่ข้อจ�ำกดัของวธิกีาร
สอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมต ิ คอื สามารถท�ำได้เพยีงกลุม่เลก็ๆ และสามารถท�ำได้ 
ในโรงเรียนเท่านัน้ ถ้านกัเรยีนท่ัวไปเข้าใจความบกพร่องของทกัษะสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ และมคีวาม
พร้อมในการริเริ่มให้ความช่วยเหลือ และพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับนักเรียนออทิสติก จะสามารถ 
ช่วยเหลือนกัเรียนออทสิตกิได้ตลอดเวลา ตลอดจนเปิดกว้างให้เกดิบรบิทของการเรยีนรวม (Inclusion) 
ท�ำให้ลดความแตกต่างระหว่างบคุคลได้ กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างสูงสุดกบัทกุฝ่าย

ความมุง่หมายในการวจิยั
เพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โดยการสอนด้วยกลุม่

เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ
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สมมตฐิานในการวจิยั
ทักษะทางสังคมของของนักเรียนออทิสติกหลังได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดง

บทบาทสมมตสิงูขึน้กว่าก่อนได้รบัการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ

วธิกีารวจิยั
	แบบแผนการวจิยั คอื แบบแผนการวจิยักลุม่ตัวอย่างเด่ียว (Single Subject Design) โดยใช้วธิี

หลายเส้นฐานต่างบคุคล (Multiple Baseline Across Subjects)

กรอบแนวคดิการวจิยั
              

การสอนด้วยกลุม่เพือ่น
ร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ

ทกัษะทางสงัคม
1. ริเริม่การสนทนา
2. การใช้ค�ำถามพืน้ฐาน
3. การจบบทสนทนา

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม

	 		
 

ตวัแปรทีศ่กึษา
ตวัแปรอสิระ	 ได้แก่	 การสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ
ตวัแปรตาม	 ได้แก่	 ทกัษะทางสงัคม

กลุม่เป้าหมาย
	กลุม่เป้าหมายท่ีศกึษาเป็นนักเรยีนออทิสตกิ ทีก่�ำลงัศกึษาระดับชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 ในภาค

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนสาธติแห่งหนึง่ นกัเรียนได้รับการวนิจิฉยัจากแพทย์ผู้เชีย่วชาญและมี
ใบรบัรองแพทย์ โดยระบวุ่าเป็นนกัเรยีนออทสิตกิ และไม่มคีวามพิการซ้อน จ�ำนวน 2 คน โดยมเีกณฑ์การ
พจิารณาคัดเลอืกนกัเรียนทีม่คีณุสมบตัคิรบทัง้ 7 ข้อ ดังนี้

	1) เป็นนกัเรยีนออทสิตกิ โดยพจิารณาจากแฟ้มประวตัแิละใบรบัรองแพทย์ทีผู่ป้กครองได้ให้ไว้เป็น
หลกัฐานในการเข้าร่วมโครงการกบัทางหน่วยงานการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธติแห่งหน่ึง

	2) สามารถฟังค�ำสัง่ง่ายๆ ได้ เช่น สามารถสัง่ให้นัง่ รอคอย หยบิของ วางของได้
	3) สามารถอ่านประโยคค�ำถามสัน้ๆได้
	4) มปัีญหาด้านทกัษะทางสังคมคอื ไม่มองหน้า ไม่สบตา และไม่ริเร่ิมสนทนา
	5) ไม่มปัีญหาพฤตกิรรมท่ีก้าวร้าวและท�ำร้ายผู้อืน่
	6) สามารถสือ่สารด้วยวาจาเป็นประโยค ประกอบด้วย ประธาน กริยา และกรรม
	7) ได้รับความยนิยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมการวจัิยอย่างต่อเนือ่ง
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั
	การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัแบ่งเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็น 2 ส่วน คือ
	เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการปฏิบตักิารสอน คอื แผนการสอนทกัษะทางสังคมโดยการสอนโดยใช้กลุ่มเพือ่น

ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ จ�ำนวน 2 แผน ซึง่ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเนือ้หาโดยการหา
ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 ดังน้ี

	 	 แผน 1 ใช้สอนในระยะจดักระท�ำ B ม ี1 สถานการณ์
		 แผน 2 ใช้สอนในระยะจดักระท�ำ C และ D ม ี12 สถานการณ์
สือ่ทีใ่ช้ร่วมกบัแผนการสอนในงานวจิยั มดีงันี้
1) บตัรก�ำกบัการสนทนา มีอยูท่ัง้หมด 2 แบบ โดย แบบที ่1 นัน้ใช้ในระยะจดักระท�ำ B และแบบ

ที ่2 นัน้ใช้ในระยะจดักระท�ำ C และ D บตัรดงักล่าวมขีนาด 13x7 เซนติเมตร เคลือบด้วยพลาสติกลามิเนต 
โดยในแบบท่ี 2 ให้เขยีนประโยคทีน่กัเรียนออทสิตกิต้องเข้าไปสนทนากบักลุ่มเพ่ือน โดยระยะจดักระท�ำ C 
เขยีน 2 ประโยค และระยะจดักระท�ำ D เขียน 4 ประโยค เพ่ือให้นกัเรียนออทสิติกสามารถอ่านได้และเป็น
สือ่ชีน้�ำให้ท�ำตามขัน้ตอนของการเข้าสงัคม

2) แผ่นสญัลกัษณ์ส�ำหรบัให้นกัเรยีนออทสิตกิยนืสนทนา มขีนาดเท่ากบั A4 เคลือบด้วยพลาสติก
ลามเินต ไว้วางทีพ้ื่นให้นกัเรยีนออทสิตกิยนืบนแผ่นดงักล่าว เพ่ือให้นกัเรยีนออทสิตกิรูจ้กัการยนืรกัษาระยะ
ห่างกบัคู่สนทนาอย่างเหมาะสม

บตัรแบบที ่1	               บตัรแบบที ่2		     
ในระยะจดักระท�ำ B	   ในระยะจดักระท�ำ C และ D

                             ภาพ 1 สือ่ทีใ่ช้ร่วมกบัแผนการสอนในงานวจิยั
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2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คอื แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมของ
นกัเรยีนออทสิตกิ ซึง่ตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงตามเนือ้หาโดยการหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 
อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 โดยก�ำหนดเป็นการบนัทกึพฤติกรรมเป็นขัน้ตอนของการเข้าสังคม โดยลักษณะของ
แบบประเมนิพฤติกรรมดังกล่าวมรีะดับคะแนน 0-4 โดย เรยีงตามล�ำดบัของระดบัการเกณฑ์การให้คะแนน 
มดีงันี้

0 คะแนน หมายถึง นักเรยีนออทิสตกิไม่ตอบสนองต่อการปฏสิมัพนัธ์ มากกว่า 10 วนิาท ีและเพือ่น
จ�ำเป็นท่ีจะต้องกระตุน้โดยการชีแ้นะแบบสมัผสั

1 คะแนน หมายถงึ นกัเรยีนออทสิตกิอ่านจากบตัรก�ำกบัการสนทนา แต่ตอบไม่ตรงค�ำถามหรือท�ำ
กริยิาไม่ถกูต้อง และเพ่ือนให้ทบทวนและแก้ไขโดยการชีแ้นะด้วยวาจา

2 คะแนน หมายถงึ นกัเรยีนออทสิตกิแสดงพฤตกิรรมโดยอ่านจากบตัรก�ำกับการสนทนา และเพือ่น
ใช้การชีแ้นะด้วยวาจา

3 คะแนน หมายถงึ นกัเรยีนออทสิตกิแสดงพฤตกิรรมโดยอ่านจากบตัรก�ำกับการสนทนา และเพือ่น
ไม่จ�ำเป็นต้องชีแ้นะ

4 คะแนน หมายถึง นักเรียนออทิสตกิแสดงพฤติกรรมดังกล่าวได้ด้วยตนเอง (ไม่อ่านบตัร) และ
เพือ่นไม่จ�ำเป็นต้องชีแ้นะ

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
การวิจัยในครัง้น้ี ผู้วจิยัแบ่งการด�ำเนินการวจิยั เป็น 2 ขัน้ ดงันี ้ 1) ขัน้ก่อนการทดลอง และ 

2) ขัน้การทดลอง	
1. ขัน้ก่อนการทดลอง มรีายการด�ำเนนิการวจัิยดังนี้

1.1 ขอรบัการพจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ เพ่ือขออนญุาตท�ำการ
วจิยัในมนษุย์ (IRB)

1.2 ปฐมนเิทศผู้ปกครองของนกัเรยีนออทสิตกิ ครปูระจ�ำชัน้ และครปูระกบ เพือ่ท�ำการ
อธบิายขัน้ตอนการทดลองและท�ำความเข้าใจถงึจดุประสงค์และพฤติกรรมทีพึ่งประสงค์

1.3 ท�ำการคดัเลอืกกลุม่เพ่ือน เพ่ือเป็นคูส่นทนาและแก้ไขทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรียน 
ออทสิตกิ โดยมขีัน้ตอนดงัต่อไปนี้

		 1.3.1 อธิบายแผนการช่วยเหลอืให้กบันกัเรียนทกุคนในห้องเรียนทีม่นีกัเรียนออทสิติก
		 เรยีนรวม
		 1.3.2 เปิดรบัอาสาสมคัรท่ีจะเป็นกลุม่เพือ่นในการช่วยเหลอืนกัเรียนออทสิตกิ โดยความ
		 สมคัรใจ
		 1.3.3 น�ำรายชือ่นกัเรยีนท่ีเป็นอาสาสมคัรทีไ่ด้จากการเสนอชือ่ของครูประจ�ำช้ัน 
		 มาสมัภาษณ์เพือ่พจิารณาจากพฤติกรรมและทัศนคติของนกัเรียนทีม่ต่ีอนกัเรียน
		 ออทสิตกิ ซึง่ได้กลุม่เพ่ือน 4 คน ต่อนกัเรียนออทสิติก 1 คน (รวม 8 คน)
		 1.3.4 ขออนญุาตและขอค�ำยนิยอมจากผู้ปกครองของกลุ่มเพ่ือน ในการฝึกนกัเรียน
		 ออทสิตกิ
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		 1.3.5 กลุม่เพือ่นเข้าร่วมในงานวจิยัมทีัง้หมด 8 คน เป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 3 คน
		 โดยแบ่งเป็น 2 กลุม่ กลุม่ท่ี 1 ช่วยนกัเรียนออทสิติกคนที ่1 มี 4 คน กลุ่มที ่2 ช่วย
		 นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2 มี 4 คน โดยกลุ่มเพ่ือนเป็นคู่สนทนาให้กบันกัเรียนออทิสติก
		 โดยมหีน้าทีต่อบรบัการสนทนากบันกัเรยีนออทสิตกิ รวมไปถงึ กระตุน้ แก้ไขบทสนทนา
		 และเป็นตวัแบบให้กบันกัเรียนออทสิตกิในด้านทักษะทางสังคม

1.4 เลอืกผูร่้วมสงัเกต ผูว้จิยัท�ำการคดัเลอืกผู้ร่วมสังเกต 2 คน โดยทัง้ 2 คนท�ำงานเป็นครู
การศกึษาพเิศษ วฒุกิารศกึษาระดบัปรญิญาโท สอนนกัเรยีนออทสิติก และมปีระสบการณ์ในการท�ำวจิยั 
เมือ่คดัเลอืกได้แล้วผูว้จิยัอธบิายให้ผูร่้วมสงัเกตเข้าใจถึงจดุมุง่หมายของการวจิยั ลักษณะของพฤติกรรมที่
ต้องสังเกตตามนยิามศพัท์เฉพาะของทักษะการเข้าสงัคมส�ำหรับการวจิยัในครัง้นี ้และการบนัทกึผลลงแบบ
สงัเกต เพ่ือให้ผูร่้วมสงัเกตเข้าใจตรงกนัและสามารถบนัทึกได้อย่างถกูต้อง จากนัน้จะฝึกการสังเกตและบนัทกึ
ข้อมลู โดยผูว้จิยัและผูร่้วมสงัเกตทดลองสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนออทสิติกในโรงเรยีนสาธติแห่งหนึง่ 
ทีม่ลีกัษณะคล้ายกบักลุม่ตวัอย่าง 1 คน และ กลุม่เพือ่น 1 คนในชัน้เรียนเดียวกันกับนกัเรียนออทสิติก 1 
คน เป็นจ�ำนวน 2 แผน โดยทดลองในช่วงเวลาพักในช่วงเช้า 2 วนั วนัละ 1 แผน ในระหว่างการทดลอง ผู้
วจิยัและผู้ร่วมสงัเกตฝึกบันทกึผลในแบบสงัเกต จนมค่ีาความเชือ่มัน่ (Interobserver Reliability) ไม่ต�ำ่
กว่าร้อยละ 80 จงึเริม่ด�ำเนนิการทดลอง

1.5 ช่วงเตรยีมการ การสอนนกัเรยีนออทิสติก สอนกลุ่มเพ่ือน และ การเกบ็ข้อมลู
ช่วงเตรียมการ ในสปัดาห์แรกของการวจิยัผู้วจิยั ได้เตรียมการทัง้นกัเรียนออทสิติกและกลุ่ม

เพือ่นไว้ดงันี ้1) ผู้วจิยัได้ท�ำการชีแ้จงเป้าหมายของงานวจัิย และสอนกลุม่เพือ่นข้อบกพร่องทางทกัษะสงัคม
ของนกัเรียนออทสิตกิ วิธกีารชีแ้นะ วธิกีารพดูคยุ และได้แนะน�ำสือ่ทีใ่ช้ร่วมกบัแผนการสอน คอื บตัรก�ำกบั
การสนทนาแบบสงัเกตพฤตกิรรมการรเิริม่การเข้าสงัคม รวมไปถงึการให้คะแนนในพฤตกิรรมทพีงึประสงค์ 
2) ผูว้จิยัท�ำการช้ีแจงให้นกัเรยีนออทสิตกิรบัทราบว่าจะต้องไปสนทนากบักลุ่มเพ่ือนทกุวันองัคาร และวนั
พฤหสับดี ในช่วงพกัตอนเช้า หรอืตอนเยน็ 5 นาท ีวนัละ 2 คน โดยผู้วจิยัท�ำกจิกรรมกลุ่มโดยการให้เล่น
ร่วมกนัหลงัเลกิเรยีน เป็นจ�ำนวน 2 ครัง้เพือ่ให้กลุม่เพือ่นและนกัเรียนออทสิติกสร้างความคุ้นเคยกันก่อน
ด�ำเนนิการทดลอง

หน้าทีข่องกลุม่เพือ่น ในการช่วยเหลอืนกัเรียนออทสิติก กลุ่มเพ่ือนทัง้ 2 กลุ่ม มหีน้าทีดั่งนี้
- เรยีนรูว้ธิกีารช่วยเหลอืทักษะทางสงัคมให้กบันักเรยีนออทสิตกิตามแผนการสอนทกัษะทางสงัคม

โดยการสอนโดยใช้กลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ ในตอนเยน็หลังเลิกเรียนทกุวันจนัทร์ องัคาร 
วนัพฤหสับด ีและ วนัศกุร์ ครัง้ละ 30 นาที

- ตอบรบัการสนทนากบันกัเรียนออทสิตกิทีจ่ดุนัดพบทกุวนัองัคาร และวนัศุกร์ ในช่วงพักตอนเช้า
หรอืตอนเยน็ 5 นาท ีวนัละ 2 คน

- ท�ำการช่วยเหลือโดยการช้ีแนะ กระตุ้น แก้ไขบทสนทนา และเป็นตัวแบบให้กับนักเรียน 
ออทสิติกในการสนทนาตามแผนการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดง
บทบาทสมมติ
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หน้าทีข่องนกัเรยีนออทสิตกิ นกัเรยีนออทสิติกทัง้ 2 คน มหีน้าทีดั่งนี้
- เรยีนรูว้ธิกีารเข้าสงัคมตามแผนการสอนทักษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุม่เพ่ือนร่วมกบัการ

แสดงบทบาทสมมต ิในคาบเรยีนคูข่นาน ทกุวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพฤหัสบดี และ วนัศุกร์ คร้ังละ 1-1.30 
ชัว่โมง

- ท�ำการสนทนากับกลุม่เพือ่นจดุนดัพบทกุวันองัคาร และวนัศุกร์ ในช่วงพักตอนเช้าหรือตอนเยน็ 
ครัง้ละ 5 นาท ีวนัละ 2 คน 

2. ขัน้ด�ำเนินการทดลอง ผูว้จิยัได้ด�ำเนินการทดลองตามขัน้ตอนของแผนการสอนทกัษะทางสงัคม 
โดยการสอนโดยใช้กลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ มขีัน้ตอนโดยสังเขปดังนี้

ภาพ 2 ขัน้ตอนการด�ำเนนิการสอนทกัษะทางสังคมให้กบันกัเรียนออทสิติกตามแผนการสอน
ทกัษะทางสงัคมโดยการสอนโดยใช้กลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ
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2.1 สอนทกัษะทางสงัคมให้กบันักเรียนออทสิติกตามแผนการสอนทกัษะทางสังคมโดยการ
สอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมต ิ(ส�ำหรบันกัเรยีน    ออทิสตกิ) ในห้องเรยีนคูข่นาน ปฏบัิติ
การสอนทกุวนัจนัทร์และวนัพุธ วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 1.30 ชัว่โมง ถ้าการทดลองอยูใ่นระยะเส้นฐาน C และ 
D ให้บนัทกึหวัข้อและค�ำถามพืน้ฐาน 2-4 ค�ำถาม (C 2 ค�ำถาม และ D 4 ค�ำถาม) 

2.2 สอนทกัษะทางสงัคมให้กบักลุม่เพ่ือนตามแผนการสอนทกัษะทางสังคมโดยการสอนโดย
ใช้กลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมต ิ(ส�ำหรบักลุม่เพ่ือน) ในตอนเยน็หลังเลิกเรียนทกุวนัจนัทร์และ
วนัพธุโดยท�ำการสอนครัง้ละ 1 ชัว่โมง ถ้าการทดลองอยูใ่นระยะเส้นฐาน C และ D ให้น�ำค�ำถามพ้ืนฐาน 
2-4 ค�ำถาม ทีไ่ด้จากนกัเรยีนออทสิตกิ มาชีแ้จงกลุม่เพือ่น เพ่ือให้กลุ่มเพ่ือนได้เตรียมค�ำตอบไว้ล่วงหน้า

การบนัทึกผลและจดุนดัพบ
การบนัทกึผลท�ำการบนัทกึด้วยกล้อง โดยท�ำการเกบ็ข้อมูลทกุวนัองัคารและวันพฤหสับดี ช่วงพัก

ตอนเช้าหรอืตอนเยน็ โดยกลุ่มเพือ่นจะไปยนืรอทีจ่ดุนดัพบตามสถานทีท่ีก่�ำหนดไว้ 
1. ก่อนถงึเวลาบนัทกึผลให้ท�ำการวางแผ่นสญัลกัษณ์ส�ำหรับให้นกัเรียนออทสิติกยนืสนทนา และ 

ตัง้กล้องให้ห่างเลก็น้อย ประมาณ 1 เมตร
2. เมือ่ถึงเวลานดัหมาย ให้กลุม่เพือ่นมายนืรอนกัเรียนออทสิติกทีจ่ดุนดัพบก่อน
3. นกัเรยีนออทสิตกิจะถอืบตัรก�ำกบัการสนทนา และเดินมายนืบนแผ่นสัญลักษณ์และท�ำการ

ทกัทายกลุ่มเพือ่น
4. ผูส้งัเกต ท�ำการสงัเกตอยูห่่างๆประมาณ 3-4 เมตร
5. ท�ำการบนัทกึคะแนนของทกัษะทางสงัคม โดยวเิคราะห์ผลจากวดีีโอและให้ผู้สังเกตร่วม 3 คน 

ดวูดีโีอดังกล่าวคนละช่วงเวลาและบนัทึกคะแนนลงในแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีน
ออทสิตกิ

6. ท�ำการสอนและทดลองทัง้หมด 12 ครัง้ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง

การวเิคราะห์ข้อมลู
1. การพฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทิสตกิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โดยการสอนด้วย

กลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมต ิท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูเป็นรายบคุคล น�ำเสนอด้วย ค่าร้อยละ 
2. การวเิคราะห์ข้อมูลเป็นรายบคุคล ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทักษะทาง

สงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิโดยการพจิารณาด้วยสายตา (Visual Inspection) น�ำเสนอข้อมลูด้วยรูปกราฟ
เส้นประกอบค�ำบรรยาย

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู
	เพือ่ให้การวเิคราะห์และการแปลความหมายเป็นทีเ่ข้าใจตรงกบั ผู้วจิยัจงึขอก�ำหนดสัญลักษณ์ที่

ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี้
	A แทน ข้อมลูระยะเส้นฐาน
	B แทน ข้อมลูพฤตกิรรมริเริม่การสนทนา
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C แทน ข้อมลูพฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพ้ืนฐาน 2 ค�ำถาม และ จบบท
สนทนา

D แทน ข้อมลูพฤติกรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพ้ืนฐาน 4 ค�ำถาม และ จบบท
สนทนา

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

ภาพ 3 กราฟแสดงร้อยละของพฤตกิรรมทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทสิติกทัง้ 2 คน
	
จากภาพ 3 ระยะเส้นฐาน ครัง้ที ่1-3 เป็นระยะทีน่กัเรียนยงัไม่ได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกบั

การแสดงบทบาทสมมต ิพบว่านักเรียนออทิสตกิคนที ่ 1 มพีฤติกรรม รเิร่ิมการสนทนา การสนทนาด้วย
ค�ำถามพ้ืนฐาน และจบบทสนทนา เป็นจ�ำนวน 0 ครัง้ คิดเป็นร้อยละ 0 จากการประเมนิพฤติกรรมพบว่า
นกัเรยีนออทสิติกคนที ่1 ไม่มทีกัษะทางสงัคม เกดิจากการทีไ่ม่รู้ว่าจะต้องทักทายผู้อืน่อย่างไร จงึเลือกทีจ่ะ
ไม่ทกัทาย และอ่านหนงัสอืนทิานมากกว่าทีจ่ะคยุกบัเพือ่นในวัยเดียวกนั และเพ่ือนในชัน้เรยีนกไ็ม่ได้ทกัทาย
หรอืพดูคยุสือ่สารกบันกัเรียนออทสิตกิด้วย
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ระยะเส้นฐานของนักเรียนออทิสติกคนท่ี 2 ครั้งที่ 4-6 พบว่า มีพฤติกรรมริเริ่มการสนทนา 
การสนทนาด้วยค�ำถามพืน้ฐาน และจบบทสนทนา เป็นจ�ำนวน 0 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 0 จากการประเมนิ
พฤตกิรรมพบว่านกัเรียนออทสิตกิคนที ่2 ไม่มทีกัษะทางสงัคม เกดิจากการทีไ่ม่สนใจทีจ่ะทกัทายผู้อืน่ทกัทาย
ผูอ้ืน่ โดยปรกตนิกัเรยีนจะเดนิไปมา อยูใ่นโลกส่วนตวั ไม่มีจดุหมาย จงึไม่ริเร่ิมทีจ่ะทกัทายผู้อืน่

ก่อนเริม่ระยะจดักระท�ำ B ผู้วจิยัได้ท�ำกจิกรรมกลุม่ เป็นระยะเวลา 1 ชัว่โมง เพ่ือสร้างความคุ้นเคย
ให้นกัเรยีนออทสิตกิและกลุม่เพือ่นได้ท�ำความรูจ้กัและคุน้เคยกนัก่อนทีจ่ะเร่ิมระยะจดักระท�ำ

ระยะจดักระท�ำของนกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 (B1) เป็นระยะทีไ่ด้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกบั
การแสดงบทบาทสมมต ิในการเรียนรูพ้ฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา ได้แก่ เรียกชือ่เพ่ือน โบกมอืทกัทาย และ
กล่าวทกัทาย นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่เรยีนรูค้รัง้ที ่4 ได้เกณฑ์ร้อยละ 83.33 และสามารถแสดงพฤติกรรม
ได้คงทีแ่ละมากกว่าร้อยละ 50 ซ่ึงเกนิเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ เป็นจ�ำนวน 4 คร้ังติดต่อกัน แต่ในคร้ังที ่5 นกัเรียน
ออทสิตกิไม่ได้ทักทายกลุม่เพือ่น ท�ำให้คะแนนลดลงเหลอื ร้อยละ 66.67 แต่ยงัคงได้คะแนนเกนิเกณฑ์ 
ร้อยละ 50 ตามทีก่�ำหนดไว้ โดยนักเรยีนออทิสตกิมแีนวโน้มท่ีจะรเิริม่การสนทนามากขึน้ ซึง่ในครัง้ที ่4 และ 
5 นัน้ นกัเรยีนเข้าไปทักทายกลุม่เพือ่น โดยไม่ได้เรยีกชือ่ แต่กลุ่มเพ่ือนกไ็ด้ชีแ้นะด้วยวาจาโดยให้นกัเรียน 
ออทสิตกิดูจากบตัรก�ำกับการสนทนา ท�ำให้ในครัง้ถดัๆ ไป นกัเรียน ออทสิติกสามารถทกัทายได้ครบถ้วน 
3 ทัง้พฤตกิรรม โดยเฉพาะในครัง้ท่ี 6 และ 7 นกัเรยีนออทิสตกิสามารถรเิริม่ทกัทายกลุม่เพือ่นได้โดยไม่ต้อง
อ่านจากบัตรก�ำกับการสนทนา และเพือ่นไม่ได้ช้ีแนะ แต่เนือ่งด้วยการวเิคราะห์พฤตกิรรมต้องวเิคราะห์ผ่าน
การดบูนัทึกจากวดิโีอ ผูวิ้จยัและผูส้งัเกตมาดวูดิโีอในภายหลัง จงึท�ำให้ล่าช้าไป 1 คร้ัง

ระยะจดักระท�ำของนกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2 (B2) เป็นระยะทีไ่ด้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกบั
การแสดงบทบาทสมมต ิในการเรียนรูพ้ฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา ได้แก่ เรียกชือ่เพ่ือน โบกมอืทกัทาย และ
กล่าวทกัทาย นกัเรยีนออทสิตกิคนท่ี 2 ใช้เวลาเรยีนรูค้รัง้ที ่7 ได้เกณฑ์ร้อยละ 58.33 และสามารถแสดง
พฤตกิรรมได้คงท่ีและมากกว่าร้อยละ 50 ซึง่เกนิเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ เป็นจ�ำนวน 4 ครัง้ตดิต่อกนั แต่ในครัง้ที่ 
8 นักเรยีนออทสิตกิไม่ได้ทกัทายกลุม่เพือ่นคนที ่2 ท�ำให้คะแนนลดลงเหลอืร้อยละ 50.00 แต่ยงัคงได้คะแนน
เกนิเกณฑ์ร้อยละ 50 ตามทีก่�ำหนดไว้ โดยนกัเรยีนออทสิติกมแีนวโน้มทีจ่ะริเร่ิมการสนทนามากข้ึน ซ่ึงใน
ครัง้ที ่7 และ 8 นัน้ นกัเรียนออทสิตกิยงัเดนิไปมา ไม่คุน้เคยกบัการทกัทายกลุ่มเพ่ือนในสถานการณ์จริง 
และกลุ่มเพ่ือนเองก็ให้การช่วยเหลือไม่ถูกในสถานการณ์จริง ผู้วิจัยจึงให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งนักเรียน 
ออทสิตกิและกลุม่เพือ่นในเรือ่งการเรยีกความสนใจและการสบตาเวลาสนทนากับนกัเรียนออทสิติก ท�ำให้
ในครัง้ท่ี 9 และ 10 นกัเรยีนออทสิตกิสามารถแสดงพฤติกรรมรเิริม่การสนทนาทกัทายได้ครบถ้วนทัง้ 3 
พฤตกิรรมแต่เนือ่งด้วยการวเิคราะห์พฤตกิรรมต้องวเิคราะห์ผ่านการดูบนัทกึจากวดีิโอ ผู้วจิยัและผู้สังเกต
มาดวูดิโีอในภายหลงั จงึท�ำให้ล่าช้าไป 1 ครัง้	

ระยะจัดกระท�ำของนกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 (C1) เป็นระยะทีไ่ด้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกบั
การแสดงบทบาทสมมติ ในการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพ้ืนฐาน 2 ค�ำถาม 
และจบบทสนทนา นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 ใช้เวลาเรยีนรู้คร้ังที ่8 ได้คะแนนร้อยละ 37.50 พบว่า นกัเรียน
ออทสิตกิต้ังใจกบัการถามค�ำถามเพือ่นให้ครบ 2 ค�ำถาม ท�ำให้ไม่ได้ทกัทายหรือทักทายไม่ครบขัน้ตอน โดย
การรเิริม่การสนทนานัน้ นักเรยีนออทิสตกิไม่ได้ดหูวัข้อการรเิริม่การสนทนาจากบตัรก�ำกบัการสนทนา ท�ำให้
นกัเรยีนออทิสตกิไม่ได้แสดงพฤตกิรรมการริเริม่การสนทนาได้ครบ เช่น ไม่ได้โบกมอื หรอืเรยีกชือ่เพือ่น 
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เป็นต้น ซึง่กลุม่เพ่ือนเองกต้ั็งใจในการช่วยเหลอืโดยเฉพาะการสนบัสนนุบทสนทนาด้วยค�ำถามพืน้ฐาน 2 
ค�ำถาม ท�ำให้ไม่ได้แก้ไขการริเริ่มการสนทนาให้กับนักเรียนออทิสติก แต่ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ในเร่ืองของการทักทายโดยให้นกัเรยีนออทสิตกิเรยีกช่ือก่อนทกุครัง้ทัง้นกัเรยีนออทสิตกิและกลุม่เพือ่น โดย
นกัเรยีนออทสิตกิมแีนวโน้มทีจ่ะรเิริม่ ถามค�ำถามและจบการสนทนาได้ด้วยตนเอง กพ็บว่าทัง้นกัเรียน 
ออทสิตกิและกลุม่เพือ่นกส็ามารถปรบัตวัและการสนทนาได้ ซึง่เมือ่ท�ำการช่วยเหลอืและชีแ้นะด้วยวาจา
ท�ำให้นกัเรยีนออทสิตกิสามารถทกัทายได้ครบ 3 พฤติกรรม ได้แก่ เรียกชือ่ โบกมอื กล่าวสวสัดี พฤติกรรม
การสนทนาด้วยค�ำถามพ้ืนฐาน 2 ค�ำถาม พบว่านักเรียนออทสิติกสามารถเริม่ต้นการสนทนาได้ดี โดยสามารถ
ถามค�ำถามกลุม่เพือ่นได้โดยอ่านจากบตัรก�ำกบัการสนทนา แต่จะมบ้ีางบางครัง้ทีน่กัเรยีนออทสิติกยืน่นิง่ 
กลุม่เพือ่นจงึช่วยเหลอืโดยการชีแ้นะด้วยวาจา จงึสามารถถามค�ำถามต่อได้ครบถ้วน และการจบบทสนทนา 
ซึง่การให้นกัเรียนออทสิตกิอ่านบตัรก�ำกบัการสนทนาท�ำให้นกัเรยีนออทสิตกิเข้าใจและปฏบิตัไิด้ด้วยตนเอง
ในคร้ังถัดไป แต่เนือ่งด้วยการวเิคราะห์พฤตกิรรมต้องวเิคราะห์ผ่านการดบูนัทกึจากวดิโีอ ผูว้จิยัและผูส้งัเกต
มาดวูดิโีอในภายหลงั จงึท�ำให้ล่าช้าไป 1 ครัง้

ระยะจัดกระท�ำของนกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2 (C2) เป็นระยะทีไ่ด้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับ
การแสดงบทบาทสมมต ิในการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพ้ืนฐาน 2 ค�ำถาม 
และจบบทสนทนา นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2 ใช้เวลาเรียนรู้คร้ังที ่13 รวมใช้เวลา 1 วนั จงึถงึเกณฑ์ร้อยละ 
60.94 จะเหน็ได้ว่าในครัง้ที ่11 และ 12 นัน้ คะแนนทีล่ดลงนัน้มาจากการทีน่กัเรียนออทสิติกไม่ตอบสนอง
ในการทกัทายกลุม่เพือ่น แม้กลุม่เพือ่นจะชีแ้นะด้วยวาจาและการสัมผัสกต็าม โดยคร้ังที ่ 11 และ 12 
ในการทีจ่ะเข้าไปทกัทายกลุม่เพือ่นนัน้ด้วยการทีเ่ปลีย่นบตัรก�ำกบัการสนทนาใหม่ ท�ำให้นกัเรียนออทสิติก
ส�ำรวจบตัรก�ำกบัการสนทนา ไม่ได้ทกัทายกลุ่มเพือ่น เล่นบตัรก�ำกบัการสนทนา และเดินผ่านกลุ่มเพ่ือนไป 
ซึง่กลุ่มเพือ่นมคีวามตัง้ใจท่ีจะช่วยเหลอืโดยการช้ีแนะด้วยวาจาและการสัมผัส แต่กไ็ม่สามารถโน้มน้าวให้
นกัเรียนออทสิตกิสนใจทีจ่ะสนทนาได้ ซึง่ผูว้จัิยได้บนัทกึและให้ข้อมูลย้อนกลบัทัง้นกัเรยีนออทสิตกิและ
กลุม่เพ่ือน ในเร่ืองการกระตุน้ให้นักเรยีนออทิสตกิสนใจ และได้ท�ำการเปลีย่นจดุนดัพบทีจ่ะสนทนาใหม่ 
จากหน้าชัน้เรยีนของนักเรยีนออทิสตกิ เป็นในห้องเรยีนคูข่นานแทนเพราะสภาพแวดล้อมในห้องคูข่นาน
นัน้ไม่มสีิง่รบกวนเช่น นักเรียนคนอืน่ ขนมเวลาพัก เป็นต้น พบว่าหลังจากเปล่ียนมานดักลุ่มเพือ่นในห้องเรียน
คูข่นานนัน้ นกัเรยีนออทิสตกิคนท่ี 2 สามารถจดจ่อกบักลุม่เพ่ือนได้ดขีึน้ และกลุม่เพือ่นก็สามารถช่วยเหลอื
โดยการชีแ้นะด้วยวาจาและสมัผสัได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยนกัเรยีนออทสิตกิสามารถรเิร่ิมทกัทาย 
ถามค�ำถามโดยอ่านจากบตัรก�ำกบัการสนทนาและจบการสนทนาได้ครบถ้วน เมือ่ท�ำการทดลองจนถงึ 
ครัง้ที ่ 15 จ�ำเป็นต้องยติุการทดลอง เน่ืองจากปิดภาคเรยีนท�ำให้ไม่ได้ทดลองในระยะจดักระท�ำ D2 ใน 
นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2

ระยะจดักระท�ำของนกัเรยีนออทิสตกิคนท่ี 1 (D1) เป็นระยะทีไ่ด้รบัการสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบั
การแสดงบทบาทสมมต ิในการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพ้ืนฐาน 4 ค�ำถาม 
และจบบทสนทนา นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 ใช้เวลาเรียนรู้คร้ังที ่12 รวมใช้เวลา 1 วนั จงึถงึเกณฑ์ร้อยละ 
62.50 และ จากตาราง 8 จะเหน็ได้ว่าคะแนนทีล่ดลงนัน้มาจากการทีน่กัเรยีนออทสิตกิจ�ำเป็นทีจ่ะต้องชีแ้นะ
ด้วยวาจาจงึจะสามารถถามค�ำถามท่ี 3-4 ได้ครบถ้วน โดยนกัเรยีนออทสิตกิมแีนวโน้มทีจ่ะรเิริม่ ถามค�ำถาม
และ จบการสนทนาได้ด้วยตนเอง พบว่าจ�ำนวนค�ำถามทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 คอืประมาณ 
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2 ค�ำถาม โดย 2 ค�ำถามแรกนัน้ นกัเรยีนสามารถถามค�ำถามได้ดี อาจมกีารชีแ้นะด้วยวาจาเล็กน้อย แต่
ค�ำถามที ่3 และ 4 น้ัน กลุม่เพือ่นอาจต้องชีแ้นะโดยการสมัผัส คือ ชีไ้ปท่ีบตัรก�ำกบัการสนทนา นกัเรียน
ออทสิตกิจึงสามารถถามค�ำถามได้ครบ 4 ค�ำถาม ส่วนในเร่ืองการริเร่ิมทกัทาย พบว่าช่วงแรกของช่วงที ่3 
นกัเรยีนออทสิตกิมกัลมืเรยีกชือ่และกล่าวทกัทาย แต่ในช่วงท้ายๆ พบว่า นกัเรยีนออทสิตกิโบกมอืและกล่าว
ทกัทายได้โดยไม่ใช้บตัรก�ำกบัการสนทนาแต่มกัไม่เรยีกช่ือกลุ่มเพือ่น แต่การจบการสนทนานัน้นกัเรยีน 
ออทสิตกิคนที ่1 สามารถท�ำได้ดมีาก โดยสามารถสบตา กล่าวลา และโบกมอืได้ โดยท่ีไม่ได้อ่านจากบัตร
ก�ำกบัการสนทนา

โดยสรปุ นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 นัน้สามารถรเิร่ิมการสนทนา และจบการสนทนาได้ดี ในช่วงการ
ทกัทายอาจจะไม่ได้เรยีกชือ่ของกลุม่เพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ แต่นกัเรียนออทสิติกเองกเ็ข้าใจว่าการเริม่การ
ทกัทายนัน้ ต้องเป็นฝ่ายกล่าวและโบกมอืเพือ่ทีจ่ะทกัทายกลุม่เพือ่น ต่อมาคอืสนบัสนนุบทสนทนาด้วย
ค�ำถาม 4 ค�ำถาม พบว่าจ�ำนวนค�ำถามทีเ่หมาะสมกับนกัเรียนออทสิติกคนที ่1 นัน้ อยูท่ี ่2 ค�ำถาม ซ่ึงจะ
เห็นได้ว่านกัเรยีนออทสิตกิไม่คุน้ชนิกบัการสนทนาทีใ่ช้เวลานาน เมือ่มโีอกาสทีจ่ะจบการสนทนากจ็ะปฏบิตัิ
ทนัทซีึง่นกัเรยีนสามารถท�ำได้ดมีากโดยทีไ่ม่ต้องชีแ้นะและไม่ต้องอ่านบตัรก�ำกบัการสนทนา และประเด็น
ทีส่�ำคญัคือ ทกุครัง้ทีม่กีารเริม่ระยะใหม่ นกัเรยีนออทสิติกอาจต้องปรับตัวบ้าง เช่น จากระยะ B1 ก่อนที่
จะเริม่ระยะ C1 คอื ครัง้ที ่8 ทีน่กัเรยีนออทิสตกิต้องเข้าไปถามค�ำถามเพ่ือน นกัเรียนกลื็มทีจ่ะทกัทาย หรือ
ระยะ C1 ก่อนทีจ่ะเริม่ระยะ D1 คอื คร้ังที ่12 โดยจ�ำนวนค�ำถามเพ่ิมขึน้ นกัเรียนออทสิติกนิง่เวลาท่ีถาม
ค�ำถาม กลุม่เพือ่นต้องชีแ้นะด้วยการสมัผสั นกัเรยีนออทสิติกจงึถามค�ำถามได้ครบ นกัเรียนออทสิติกอาจ
ไม่คุน้ชนิกบัการเปลีย่นแปลงในสถานการณ์จริงแม้ว่าจะมกีารฝึกจากบทบาทสมมติและชีแ้จงให้ทราบ 
ล่วงหน้าแล้วแต่กลุม่เพือ่นจะมบีทบาทมากในช่วงก่อนทีจ่ะเปลีย่นระยะ เนือ่งจากกลุม่เพือ่นได้ท�ำการชีแ้นะ
และแก้ไขพฤตกิรรม ณ เวลาดงักล่าว มผีลเป็นอย่างมากในการปรบัตวัของนกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 ดงัจะ
เหน็ได้จากคะแนนร้อยละท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนของตาราง 3 จงึสรปุได้ว่า นกัเรยีน ออทสิติกคนที ่1 มกีารพฒันา
ทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ โดยสามารถริเร่ิมได้ ถามค�ำได้ 1-2 ค�ำถาม และจบการสนทนาได้ด้วยตนเอง

โดยสรปุ นกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2 นัน้สามารถริเริม่การสนทนา และจบการสนทนาได้ดี จะคล้าย
กบันกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 ซึง่ ในระยะจดักระท�ำ B2 นัน้จะเหน็ได้ว่าหลังจากทีก่ลุ่มเพ่ือนเข้าใจและปรับ
ตวัในการช่วยเหลอืนกัเรียนออทสิตกิแล้ว นกัเรยีนออทสิติกคนที ่2 ได้พัฒนาทกัษะทางสังคมได้เป็นอย่าง
ด ีและเข้าใจว่าการเริม่การทกัทายนัน้ ต้องเป็นฝ่ายกล่าวและโบกมอืเพ่ือทีจ่ะทกัทายกลุ่มเพ่ือน ต่อมาคือ
สนับสนนุบทสนทนาด้วยค�ำถาม 4 ค�ำถาม พบว่าจ�ำนวนค�ำถามทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนออทสิตกิคนที ่2 นัน้ 
อยูท่ี ่ 1 ค�ำถาม ซึง่จะเหน็ได้ว่านักเรียนออทิสตกิไม่คุน้ชินกบัการสนทนาทีต้่องถามค�ำถามและรอค�ำตอบ 
เมือ่มโีอกาสทีจ่ะจบการสนทนา กจ็ะปฏบิตัทัินทเีช่นเดยีวกนักบันกัเรยีนออทสิตกิคนที ่1 ในช่วงการจบบท
สนทนานกัเรยีนสามารถท�ำได้ดีมากโดยทีไ่ม่ต้องชีแ้นะและไม่ต้องอ่านบัตรก�ำกบัการสนทนา และทกุคร้ังที่
มกีารเริม่ระยะใหม่ นกัเรยีนออทสิตกิอาจต้องปรบัตวัเช่นเดียวกนักบันกัเรยีนออทสิตกิคนที ่ 1 จากระยะ 
B2 ก่อนทีจ่ะเริม่ระยะ C2 คอืครัง้ที ่ 11 ทีน่กัเรยีนออทสิติกต้องเข้าไปถามค�ำถามเพ่ือน นกัเรียนลืมการ
ทกัทายทีเ่รยีนรูม้าจากในระยะ B2 โดยนักเรยีนออทิสตกิยนืนิง่เวลาท่ีต้องเข้าไปสนทนากบักลุ่มเพือ่นซึง่
ต้องชีแ้นะด้วยการสมัผัส โดยนักเรียนออทิสตกิอาจไม่คุน้ชนิกบัการเปลีย่นแปลงในสถานการณ์จรงิแม้ว่าจะ
มกีารฝึกจากบทบาทสมมตแิละชีแ้จงให้ทราบล่วงหน้าแล้ว แต่กลุ่มเพือ่นจะมบีทบาทมากในช่วงเปลีย่นระยะ
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เนือ่งจากกลุม่เพือ่นได้ท�ำการชีแ้นะและแก้ไข พฤติกรรม ณ เวลาดังกล่าว มผีลเป็นอย่างมากในการปรับตัว
ของนกัเรียนออทสิตกิคนที ่ 1 ดงัจะเห็นได้จากคะแนนร้อยละทีม่แีนวโน้มเพิม่ข้ึน จงึสรปุได้ว่า นกัเรยีน 
ออทสิตกิคนที ่2 มกีารพฒันาทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ โดยสามารถริเร่ิมได้ ถามค�ำได้ 1 ค�ำถาม และจบการ
สนทนาได้ด้วยตนเอง โดยผลรวมของทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทสิติกคนที ่1 ใช้เวลาทัง้หมด 12 วัน 
ในการพฒันาพฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพืน้ฐาน 4 ค�ำถาม และจบบทสนทนา จนถงึ
เกณฑ์ร้อยละ 50 ตามทีผู่วิ้จยัได้ก�ำหนดเอาไว้ นกัเรยีนออทสิติกคนที ่2 ใช้เวลาทัง้หมด 9 วนั ในการพัฒนา
พฤตกิรรมรเิริม่การสนทนา การสนทนาด้วยค�ำถามพืน้ฐาน 2 ค�ำถาม และจบบทสนทนา จนถงึเกณฑ์ 
ร้อยละ 50 ตามทีผู่ว้จิยัได้ก�ำหนดเอาไว้ แสดงว่า ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนออทสิติกหลังได้รับการสอน
ด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมตสิงูข้ึนกว่าก่อนได้รบัการสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดง
บทบาทสมมติ

สรปุผลการวจิยั
ทักษะทางสังคมของของนักเรียนออทิสติกหลังได้รับการสอนด้วยกลุ่มเพ่ือนร่วมกับการแสดง

บทบาทสมมตสิงูขึน้กว่าก่อนได้รบัการสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ

อภปิรายผล
จากการศกึษาการพัฒนาทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนออทสิติก ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย

การสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติ พบว่า นกัเรียนออทสิติกทัง้ 2 คนมทีกัษะทางสังคม
ทีส่งูขึน้ แสดงว่า การสอนด้วยกลุม่เพือ่น เป็นวธีิการสอนอกีรูปแบบหนึง่ทีใ่ช้ในการพัฒนาทกัษะทางสังคม
ให้กบันกัเรยีนออทิสตกิได้ เพราะ การสอนในรปูแบบนีเ้ป็นการสอนทกัษะทางสังคมจากสถานการณ์จรงิ
เพือ่ให้นกัเรยีนรูจ้กัการสนทนาในชวีติประจ�ำวนั (ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เลขา, 2560) ท�ำให้นกัเรียนออทสิติกได้
รูจ้กัการเข้าสงัคมโดยโต้ตอบบทสนทนากบักลุม่เพือ่น (Bambara, Chovanes, Thomas, & Cole, 2016) 
โดยสอดคล้องกบั Chan, Lang, Rispoli, O’Reilly, Sigafoos, & Cole (2009) ทีก่ล่าวไว้ว่า กลุ่มเพ่ือนจะ
เป็นสือ่โดยเป็นตวัแบบท่ีแสดงพฤตกิรรมอย่างเหมาะสม โดยการชีแ้นะและเสรมิพฤติกรรมให้กบันกัเรยีน
ออทสิตกิ นกัเรียนออทสิตกิได้โอกาสเป็นฝ่ายรเิร่ิมทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ตามสถานการณ์ปกตใินชวีติ
ประจ�ำวัน (Sperry, Neitzel, & Engelhardt-Wells, 2010: 256) และ ผลการวจิยัคร้ังนี ้สอดคล้องกับ 
Bambara, Cole, Kunsch, Tsai, & Ayad (2016) และ Koh (2013) ทีไ่ด้ท�ำการทดลองโดยการใช้กลุ่ม
เพือ่นเพือ่ฝึกทกัษะทางสังคม ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าทกัษะทางสังคมของนกัเรียนออทสิติกเพ่ิมสูงขึน้
มกีารตอบสนองต่อการรเิริม่และการตอบค�ำถามทีด่ขีึน้ด้วย 

ในอีกทัง้การใช้บทบาทสมมตใินการสอนร่วมด้วย ท�ำให้นักเรยีนออทสิตกิได้เตรยีมตวัในสถานการณ์
สมมตทิีมี่ความใกล้เคยีงก่อนท่ีจะไปทักทายกลุม่เพือ่นในสถานการณ์จรงิ (นนัท์นภสั นยิมทรพัย์, 2560: 
111) ท�ำให้นกัเรยีนออทสิตกิสามารถปรบัตวั และรเิริม่ทีจ่ะมปีฏสิมัพันธ์กบักลุม่เพ่ือนได้อย่างเหมาะสม 
การใช้บทบาทสมมตเิป็นพืน้ฐานการให้ความรู ้ และสร้างความเข้าใจให้กบันกัเรยีนในเร่ืองของพฤติกรรม
ทกัษะทางสงัคม ผลการวจิยัครัง้นี ้สอดคล้องกบั ผลการวจิยัของ วชัระ หนมูงกุฎ (2558) ทีไ่ด้ทดลองฝึก
นกัเรยีนออทสิตกิด้วยบทบาทสมมตกิบัการใช้ชุดภาพเพ่ือพัฒนาทักษะสังคม ผลการศึกษาแสดงให้เหน็ว่า
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นกัเรยีนออทสิตกิทีไ่ด้รับการฝึกด้วยชดุภาพร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติมคีวามเข้าใจและสามารถเข้า
สงัคมได้เหมาะสม

จากผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า การสอนด้วยกลุม่เพ่ือนร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติสามารถ
พฒันาทกัษะทางสงัคมให้กบันกัเรยีนออทิสตกิได้ แต่ควรทีจ่ะให้นกัเรยีนออทสิติกได้ฝึกเข้าสงัคมกบักลุม่
เพือ่นอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ท�ำให้เกดิเป็นทักษะทีต่ดิตวัให้กบันักเรียนออทิสติกต่อไปในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจิยั
1. การใช้ วธิกีารสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนออทสิติกจ�ำเป็นต้อง

มทีกัษะทางภาษา เช่น สามารถสือ่สารกบัผูอ้ืน่ได้ เข้าใจและปฏิบติัตามค�ำส่ังได้ และทกุคร้ังทีม่กีารเปล่ียน
ระยะจดักระท�ำ หรือขัน้ตอนท่ีไม่เหมอืนเดมิ ต้องให้เวลานักเรยีนออทสิตกิได้ปรบัตวัเข้ากบัสถานการณ์จรงิ 
โดยการช้ีแจงล่วงหน้าทัง้กลุม่เพือ่นและนกัเรียนออทสิตกิ

	2. การวิจยัในครัง้นีก้ลุม่เพือ่นมคีวามส�ำคญัมาก ดงันัน้ควรเลอืกกลุม่เพือ่นทีม่คีวามตัง้ใจทีจ่ะช่วย
เหลือนักเรียนออทสิตกิ และมปีระสบการณ์ในการเรยีนร่วมชัน้เดยีวกนักบันกัเรยีนออทสิตกิ เพราะมคีวาม
คุน้เคยท้ังนกัเรียนออทสิตกิและกลุม่เพือ่น ท�ำให้ง่ายต่อการช่วยเหลอืและพฒันาทกัษะทางสังคมให้กบั 
นกัเรยีนออทสิตกิ รวมถงึการเสรมิแรงควรเสรมิแรงทัง้นกัเรียนออทสิติกและกลุ่มเพ่ือน

	3. ผูว้จิยัควรให้ข้อมูลย้อนกลบัทุกคร้ัง และน�ำข้อมลูดังกล่าวมาปรบัเนือ้หาในการแสดงบทบาท
สมมตด้ิวย

	4. จ�ำนวนค�ำถามทีเ่หมาะสมส�ำหรบันกัเรยีนออทสิติกคือ 2-3 ค�ำถาม เพราะนกัเรยีนออทสิติก 
ยงัไม่คุน้เคยกบัการสนทนาท่ีต้องใช้ระยะเวลานาน ต้องให้เวลานกัเรียนออทสิติกในการปรับตัว

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ถดัไป
1. ควรศกึษาคณุภาพของบทสนทนาทีส่่งผลกับการส่ือสาร เช่น ระยะเวลาในการสนทนา จ�ำนวน

ประโยคทีส่นทนากบักลุม่เพือ่น เป็นต้น
2. ควรศกึษาการใช้วธิกีารสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติไปพฒันาทกัษะทาง

สงัคมให้กบันกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางสงัคม
3. ควรศกึษาการใช้วธิกีารสอนด้วยกลุม่เพือ่นร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในช่วงอายอุืน่ๆ เช่น 

ปฐมวยั วยัรุน่ เป็นต้น
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บทคดัย่อ
การวจิยัครัง้นีม้จีดุประสงค์เพือ่ 1) เพ่ือศกึษาประสิทธภิาพของโปรแกรม Check-in/Check-out 

เพือ่ลดพฤตกิรรมไม่เหมาะสมในชัน้เรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษระดับมธัยมศึกษา
ปีที ่2 2) เพ่ือศกึษาผลการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out เพ่ือลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน้เรียน 
ส�ำหรบันกัเรยีนทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษระดบัมธัยมศกึษาปีที ่2 ใช้ระเบยีบวจิยัเชงิคณุภาพ แบบกลุม่
ตวัอย่างเดีย่ว โดยใช้รปูแบบวจิยัแบบ ABAB Reversal Design กลุม่เป้าหมาย คอื นกัเรยีนทีม่คีวามต้องการ
จ�ำเป็นพเิศษระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 จ�ำนวน 3 คนทีไ่ด้รับการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ ภาวะ
บกพร่องทางสตปัิญญา ภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู ้ ภาวะบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ และเป็น
เด็กที่ได้รับการคัดกรองด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาจากครูที่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ที่มี
พฤตกิรรมกรีดร้องในชัน้เรียน และท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาทีค่รกู�ำหนด มผีูเ้ข้าร่วมการวจิยั คอื ครผููส้อน
ประจ�ำวิชา จ�ำนวน 14 คน และ ผูป้กครองนกัเรยีนกลุม่เป้าหมายจ�ำนวน 3 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
คอื 1) โปรแกรม Check-in/Check-out (แผนการจัดการพฤติกรรม BIP) 2) แบบบนัทกึความก้าวหน้าทาง
พฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application 3) คู่มอืการใช้โปรแกรม Check-in/Check-
out 4) แบบแสดงความคดิเหน็ทีม่ต่ีอโปรแกรม Check-in/Check-out ของนกัเรยีนทีมี่ความต้องการจ�ำเป็น
พเิศษ ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่2 สรปุผลในเชงิวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และพรรณนาให้รายละเอยีด ผลการ
วจิยัพบว่า 1) ประสทิธภิาพโปรแกรม Check-in/Check-out มค่ีาเฉลีย่ความเหมาะสมของโปรแกรม 
Check-in/Check-out อยูใ่นระดบั 4.56 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ 2) ผลการใช้โปรแกรม 
Check-in/Check-out พบว่า นกัเรยีนทัง้ 3 คน มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมลดลง และมพีฤติกรรมทีเ่หมาะ
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สมสงูกว่าเกณฑ์ทีโ่ปรแกรม Check-in/Check-out ก�ำหนดร้อยละ 80 ตดิต่อกนั 4 สปัดาห์ขึน้ไปจนสามารถ
ออจากโปรแกรมCheck-in/Check-out ได้ทัง้ 3 คน

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรม Check-in/Check-out / พฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน้เรยีน/ นกัเรยีนทีม่ี
ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษ / การจัดการศกึษาแบบเรียนรวม

Abstract
	The research attempted to study 1) the effectiveness of Check-in/Check-out program 

to reduce classroom inappropriate behaviors of grade 8 students with special needs. 2) 
The result of using Check-in/Check-out program to reduce classroom inappropriate behaviors 
of grade 8 students with special needs. This was the qualitative research using Single-Subject 
ABAB Reversal Design. Target group was 3 special need students with Autism, Mild Intellectual 
Disabilities, Emotional and Behavioral Disorder and Learning disabilities in grade 8 which 
had classroom inappropriate behaviors. The participants in this research were 14 teachers 
and 3 parents of the target students. The research instruments were 1) the Check-in/Check-
out program (Behavior Intervention Plan: BIP), 2) the CICO Daily Progress Report Web 
Application, 3) The manual of the Check-in/Check-out program and, 4) the questionnaire 
to get opinions from the participants toward Check-in/Check-out program. Summarize 
results by mean, percentage and description. The findings indicated that 1) the effectiveness 
of Check-in/Check-out program to reduce classroom inappropriate behaviors of grade 8 
students with special needs was at 4.56 which was in the range of the most appropriate 
level. 2) The application result of the Check-in/Check-out program showed that it 3 target 
students’ inappropriate behaviors had been decreased while the appropriate behaviors 
had been increased to more than 80% achievement scores consecutively for 4 weeks. As 
a result, the target students could leave the Check-in/Check-out program successfully by 
defined criteria. 

Keyword: Check-in/Check-out Program / Inappropriate Behaviors / Students with 
Special Needs / Inclusive Education

ทีม่าและความส�ำคญัของปัญหา
ปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีนเป็นเรือ่งท่ีครผููส้อนต้องประสบพบเจอเป็นเรือ่งปกตใินทกุปีการศกึษา 

บางพฤติกรรมผูส้อนสามารถให้ความช่วยเหลอืและจัดการได้ในทนัท ี แต่ในบางพฤติกรรมมคีวามซบัซ้อน
ยากต่อการช่วยเหลอื หรอื อาจเพิม่ความรนุแรงจนเป็นปัญหาเร้ือรงัทีอ่าจยากต่อการแก้ไข (Reid, Ptterson, 
& Snyder, 2002: 176) ในการจดัการศกึษาปัจจบุนัทีมุ่่งเน้นการจดัการศกึษาแบบเรยีนรวมเพือ่ให้เกดิความ
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เสมอภาคและความเท่าเทยีมกนัทางการศกึษา จงึมนีกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษเรยีนรวมใน 
ชัน้เรียนกบันกัเรยีนปกต ิดงันัน้พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาจงึปรากฏในชัน้เรียนได้อยูเ่สมอ โดยเฉพาะเด็กทีม่ี
ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษบางประเภท ทีม่ข้ีอจ�ำกดัด้านการเรยีนรู ้เช่น เดก็ทีม่ภีาวะออทสิตกิ เดก็ทีม่ภีาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู ้ เดก็ทีม่ภีาวะบกพร่องทางสตปัิญญาในระดบัเรยีนได้ เดก็ทีม่ภีาวะบกพร่องทาง
พฤตกิรรมและอารมณ์ ซึง่พฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็กลุม่นีท้ีม่กัพบได้บ่อย ได้แก่ ปัญหาพฤตกิรรมด้าน
ความรบัผดิชอบ และปัญหาพฤตกิรรมด้านควบคมุอารมณ์ ซ่ึงปัญหาพฤติกรรมดังกล่าว อาจส่งผลให้เด็ก
ล้มเหลวด้านสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล และการเรียน (Walker & Bullis, 1996: 374) ดังนัน้การทีน่กัเรียน
ใช้เวลาถงึ 1 ใน 3 ของวนัเพือ่ด�ำเนนิกิจกรรมการเรยีนรูท้ีโ่รงเรยีน อาจแสดงพฤตกิรรมไม่เหมาะสมใน 
ชัน้เรยีนหากมเีงือ่นไขในชัน้เรยีนมากขึน้ปัจจบุนัมแีนวความคิดเกีย่วกบัการช่วยเหลอืด้านพฤตกิรรมของ
นกัเรยีนในช้ันเรียนว่าควรเกิดขึน้ในบรบิททีเ่ป็นธรรมชาต ิ ด�ำเนนิควบคูไ่ปกบัการใช้ชวิีตประจ�ำวนั และ
สามารถใช้เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือกับนกัเรยีนทกุคน ทัง้นีแ้นวทางท่ีนกัการศึกษาให้ความ
ส�ำคญัในปัจจบุนั คือ Positive behavioral interventions and supports (PBIS) หรือ วธิกีารส่งเสริม
พฤตกิรรมทางบวก (Lewis, Hudson, Richter, & Johnson, 2004: 247)

โปรแกรม Check-in/Check-out (CICO) เป็นแผนการช่วยเหลือทางพฤติกรรมในล�ำดับขัน้ที ่ 2 
ของวธิกีารส่งเสรมิพฤตกิรรมทางบวก ทีก่่อก�ำเนดิมาจากการก�ำหนดกฎหมายการจดัการศกึษาเพือ่นคน
พกิาร ออกแบบมาเพือ่ให้ความช่วยเหลอืเดก็ท่ีมปัีญหาพฤติกรรมโดยเฉพาะนกัเรียนกลุ่มเส่ียงในล�ำดับขัน้
ที ่2 ทีไ่ด้รับการคดักรองจากแบบทดสอบ การสงัเกต และปรากฎผลว่าถงึแม้จะมกีารช่วยเหลอืจากครูผูส้อน 
และการได้รบัค�ำปรกึษาแล้ว นกัเรยีนยงัคงมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาอยู่ โดยโปรแกรม Check-in/Check-out 
ท�ำหน้าทีใ่นการสร้างกระบวนการจดัการทางพฤตกิรรมของนกัเรยีนด้วยการสอนพฤติกรรมทดแทนทีเ่หมาะ
สมและการเสรมิแรงทางบวก ได้แก่ ให้ข้อมลูย้อนกลบัของครู ผู้ปกครอง การชีแ้นะ เบ้ียอรรถกร ร่วมกับ
การจดัโครงสร้างการมีวนิยัในตนเองด้วยการมา Check-in/Check-out  5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การมาพบช่วง
เช้าเพือ่ก�ำกบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 2) ครปูระจ�ำวชิาประเมนิพฤติกรรมในชัน้เรียน 3) การวเิคราะห์ข้อมลู
รายวนั 4) การมาพบช่วงเยน็เพือ่ให้ข้อมูลย้อนกลบั 5) ผูป้กครองรับทราบและชีแ้นะนกัเรียนทางบวก จาก
แนวทางทีไ่ด้กล่าวมานัน้ เป็นแนวทางทีค่รทุูกคนต่างปฏบัิติ ด�ำเนนิการมาเป็นปกติอยูแ่ล้วในชัน้เรียน แต่
โปรแกรม Check-in/Check-out ได้เพิม่การร่วมมอืจากผู้ปกครอง และการก�ำหนดโครงสร้างให้นกัเรียน
มาพบกบัครผููด้แูลโครงการเพือ่ก�ำกับ ชีแ้นะ พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมทีต้่องการให้เกดิขึน้ในชัน้เรยีน ซึง่วธิี
เหล่านีจ้ะช่วยให้นกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมได้เร็วขึน้ และมีความคงทนของการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมโปรแกรม Check-in/Check-out จงึแตกต่างจากกระบวนการปรับพฤติกรรมทีใ่ช้กนัอยูท่ัว่ไปใน
ชัน้เรยีน โปรแกรม Check-in/Check-out สามารถตอบสนองได้ดีกบัเด็กทีต้่องการความสนใจจากผู้ใหญ่ 
ดงันัน้กระบวนการเลอืกแนวทางการช่วยเหลอืท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายจงึระบใุห้มกีารประเมนิหน้าที่
ของพฤติกรรมในนกัเรียนทีม่ปัีญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีน

โปรแกรม Check-in/Check-out มเีครือ่งมอืทีใ่ช้เพ่ือการบนัทกึข้อมลูทางพฤตกิรรมทีเ่รยีกว่า บตัร
ตดิตามความก้าวหน้า ซ่ึงก่อนหน้าน้ีผู้วจิยัเคยศกึษาน�ำร่อง (Pilot Study) การใช้โปรแกรม Check-in/
Check-out กบันกัเรยีนปกตทิีม่พีฤตกิรรมไม่ส่งงาน ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้บตัรติดตาม
ความก้าวหน้าพฤตกิรรมในรปูแบบเอกสาร ผลพบว่า ขาดการรับทราบจากผู้ปกครอง ครูผู้สอนประจ�ำวิชา 
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และ ใช้เวลาอย่างมากในการรวบรวมข้อมลูรายวัน จากการศึกษาเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัโปรแกรม Check-
in/Check-out แสดงให้เหน็ว่า เคร่ืองมือท่ีใช้เกบ็ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นบัตรติดตามความก้าวหน้าทางพฤติกรรม 
(Daily Progress Report) แบบเอกสาร ซึ่งการใช้บัตรติดตามพฤติกรรมนั้นไม่ใช่แนวความคิดใหม่ 
(Chafouleas, Riley-Tillman, & McDougal,  2002: 157) และทีน่�ำมาใช้ในโปรแกรม Check-in/Check-
out นัน้ก็เพือ่เป็นการกระตุน้ทางการมองเหน็แก่นกัเรียน เพ่ิมการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง และงานวจิยัที่
ศกึษาการช่วยเหลือนักเรยีนท่ีมปัีญหาพฤตกิรรมด้วยโปรแกรม Check-in/Check-out ส่วนมากยงัคงใช้
บตัรตดิตามความก้าวหน้าทางพฤตกิรรมเป็นเอกสาร หรอืโปรแกรมทีเ่รยีกว่า spread sheet หรือ โปรแกรม
ปฏบิตักิาร Excel ซ่ึงเป็นการเก็บข้อมลูแบบ Offline ไม่เช่ือมโยงข้อมลูต่างๆ บนอนิเตอร์เนต็ จงึเกดิปัญหา
ความยุง่ยากในการเกบ็เอกสารรายวัน นอกจากน้ีการปฏบิตัติามขัน้ตอน มบีางส่วนมาจากการประเมินของ
ครผููส้อนและผูป้กครอง ดังน้ันจึงควรออกแบบวธิเีกบ็ข้อมลูทีส่นบัสนนุให้บคุคลเหล่านีส้ามารถปฏิบติั
บทบาทหน้าทีข่องตนเองได้อย่างสะดวก จากงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องพบว่า การเกบ็ข้อมลูแบบใช้บตัรติดตาม
ความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม ขาดข้อวจิารณ์และการใช้ค�ำพูดให้ข้อมลูย้อนกลบัจากผู้ปกครอง (Filter, 
McKenna, Benedict, Horner, Todd, & Watson, 2007: 69; Hawken, Macleod, & Rawlings, 2007: 
94) ผูป้กครองไม่ได้ลงบนัทึกรบัทราบในบตัรตดิตามความก้าวหน้าทางพฤติกรรม เนือ่งจากผู้ปกครองไม่ได้
รบับตัรจากทางโรงเรยีน และ ไม่ได้กรอกข้อมลูแบบสอบถามในการปฏิบติัตามกระบวนการ (Filter et al., 
2007: 70) ผูวิ้จยัจึงน�ำข้อมูลพูดคุยกบัครูผูส้อนนักเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษ ครผูู้สอนเหน็ด้วย
อย่างยิง่ว่า การพัฒนาบตัรตดิตามความก้าวหน้าทางพฤติกรรมส�ำหรับโปรแกรม Check-in/Check-out ที่
สามารถรวบรวมข้อมลู วเิคราะห์ผลข้อมลู น�ำเสนอผลข้อมลูเป็นกราฟ และสามารถส่งผลความก้าวหน้าไป
ยงัครู ผูป้กครอง จะเอือ้ประโยชน์ต่อผูม้ส่ีวนร่วมในกระบวนการ ซึง่สามารถลดข้อจ�ำกดัทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น
ดงันัน้โปรแกรม Check-in/Check-out ในการศกึษาวจัิยนี ้ จงึเป็นชดุการสอนพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
ทีป่ระกอบด้วย 1) แผนการช่วยเหลอืนกัเรียนทีม่พีฤติกรรมไม่เหมาะสมในช้ันเรียน (BIP) 2) แบบบนัทึก
ความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application 3) คู่มอืการใช้โปรแกรม 
Check-in/Check-out 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out เพื่อลดพฤติกรรม 
ไม่เหมาะสมในชัน้เรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษระดับมธัยมศึกษาปีที ่2 ซ่ึงเป็นศึกษา
ผลการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out ส�ำหรับนักเรียนที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที ่2 และการพัฒนาแบบบนัทกึความก้าวหน้าทางพฤติกรรม CICO Daily Progress Report 
ให้เป็นโปรแกรมประยกุต์ Web Application เพือ่เพ่ิมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชัน้เรียนให้แก่นกัเรียนทีม่ี
ความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ และเพิม่ประสทิธภิาพในการเก็บรวบรวมข้อมลูทางพฤติกรรม อนัจะส่งผล 
ต่อการประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนและประสบความส�ำเร็จทางสังคมของเด็กนกัเรียนทีม่คีวามต้องการ
จ�ำเป็นพิเศษ ในระดบัมัธยมศกึษาปีที ่2 

วตัถปุระสงค์การวจิยั
	1.  เพือ่ศึกษาประสทิธภิาพของโปรแกรม Check-in/Check-out เพ่ือลดพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

ในชัน้เรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
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	2.  เพือ่ศกึษาผลของการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out เพ่ือลดพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ในชัน้เรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 2    

ขอบเขตการวจิยั
กลุม่เป้าหมาย
นกัเรียนทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษท่ีได้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิติก ภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญา ภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู ้ ภาวะบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ และเป็น
เด็กที่ได้รับการคัดกรองด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาจากครูที่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ที่มี
พฤตกิรรมกรีดร้องในชัน้เรยีน และท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาทีค่รกู�ำหนด จ�ำนวน 3 คน ทีไ่ด้มาโดยการคดัเลอืก
แบบเจาะจง (Purposive selection) ซึง่ประกอบด้วยขัน้ตอน การส�ำรวจปัญหาในชัน้เรยีนรวมของคร ู
ทกุระดบัชัน้ การประเมนิพฤติกรรมนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษทีม่พีฤติกรรมไม่เหมาะสมระดับ
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ของครผููส้อนประจ�ำวชิาท่ีท�ำการสอนชัน้เรยีนรวม จ�ำนวน 14 คน จากนัน้เลือกนกัเรยีน
ทีไ่ด้คะแนนพฤตกิรรมไม่เหมาะสมสงูสดุจ�ำนวน 3 คนเพือ่เข้าร่วมโปรแกรม การวจิยัคร้ังนี ้มผู้ีเข้าร่วมการ
ศกึษา ได้แก่ ครผููส้อนประจ�ำวชิาทีท่�ำการสอนชัน้เรยีนรวม จ�ำนวน 14 คน และผู้ปกครองนกัเรียนกลุ่ม 
เป้าหมาย จ�ำนวน 3 คน

ตวัแปรทีศ่กึษา
ตวัแปรจดักระท�ำ  ได้แก่  โปรแกรม Check-in/Check-out 
ตวัแปรตาม  ได้แก่  พฤติกรรมไม่เหมาะสม แบ่งเป็น พฤติกรรมกรีดร้องในชัน้เรียน และพฤติกรรม

ท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาท่ีครกู�ำหนด

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั
1. โปรแกรม Check-in/Check-out (แผนการจดัการพฤติกรรม BIP ได้แก่ แผนกจิกรรมไม่ 

กรดีร้องไม่โวยวายไม่ร้องไห้ แผนกจิกรรมไม่พอใจไปท่ีไหนใครช่วยได้ แผนกจิกรรมวธิกีารท�ำงานให้เสรจ็ใน
เวลาทีค่รูก�ำหนด และแผนกิจกรรมการมา Check-in/Check-out)

2. แบบบนัทกึความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application
3. คูม่อืการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out
4. แบบแสดงความคดิเห็นทีมี่ต่อโปรแกรม Check-in/Check-out

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative research) ในรูปแบบการศกึษารายกรณี 

(Case study) ใช้รปูแบบวจิยัแบบสลบักลบั ABAB Reversal Design มวีธิดี�ำเนนิการวจิยัดังน้ี
1. ผูว้จิยัสร้างเครือ่งมอื และตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืวจิยัโดยผู้ทรงคุณวฒุทิีส่�ำเร็จการศกึษาและ

ผ่านการอบรมในสาขาการศกึษาพเิศษ จติวทิยาการศกึษา และ เทคโนโลยกีารศกึษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี
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2. ศกึษาพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาด้วยกระบวนการประเมนิหน้าทีข่องพฤติกรรม(FBA) ด�ำเนนิการ
ท�ำเอกสารขออนญุาตผูป้กครองนกัเรยีนกลุม่เป้าหมายเพ่ือขอความร่วมมอืในการท�ำวจิยั 

3. ฝึกซ้อมการสงัเกตพฤตกิรรม อธบิายข้อตกลงระหว่างผู้วจิยัและผู้ช่วยวจิยั เมือ่สังเกตได้ตรงกนั 
5 ครัง้ตดิต่อกนัจงึร่วมสังเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนกลุม่เป้าหมายในชัน้เรียน

4. ฝึกอบรมการใช้ CICO Daily Progress Report Web Application แก่ครูผู้สอนประจ�ำวชิา และ 
ผูป้กครองให้มคีวามเข้าใจวตัถุประสงค์ของโปรแกรม Check-in/Check-out เข้าใจการสังเกตพฤติกรรม
เป้าหมาย การใช้ค�ำพดูทางบวก การชีแ้นะ การให้ข้อมูลย้อนกลับ ฝึกการใช้ค�ำพูดทางบวก ฝึกการใช้ CICO 
Daily Progress Report Web Application จากนัน้ประเมนิผลการปฏบิตัด้ิวยการสังเกตพฤตกิรรม 
ครูผูส้อนประจ�ำวชิาจากการเข้าร่วมการประชมุชีแ้จง และตดิตามผลการใช้ค�ำพดูเชงิบวกของครผููส้อนจาก
การประชมุย่อยในรายสปัดาห์ด้วยการสอบถาม

5. ด�ำเนนิการทดลองโดย แบ่งการวจิยัเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที ่1 หรอืระยะเส้นฐาน (Baseline Phase 1) เป็นระยะทีไ่ม่มกีารจดักระท�ำกบันักเรียนกลุ่ม

เป้าหมายเพือ่ศกึษาพฤติกรรมเส้นฐาน
ระยะที ่2 หรอืระยะใช้วธิปีรบัพฤติกรรม (Intervention Phase 1) สัปดาห์ที ่3 เป็นช่วงการสอน  

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมแก่กลุม่เป้าหมาย ด�ำเนนิการสอนตามแผนกจิกรรม BIP ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
รายบคุคล สปัดาห์ที ่4 5 และ 6 เป็นระยะใช้โปรแกรมCheck-in/Check-out มข้ัีนตอน คือ 1) นกัเรียน
มา Check-in กบัครผููด้แูลโครงการทกุวนัจนัทร์-ศุกร์ ในช่วงเช้า 2) ครูผู้สอนประจ�ำวชิาทัง้ 14 คน ประเมนิ
พฤตกิรรมนกัเรยีนในชัน้เรียนด้วยแบบบนัทกึความก้าวหน้าทางพฤติกรรม CICO Daily Progress Report 
Web Application3) ครผููดู้แลโครงการ ตรวจเชค็ความครบถ้วน เรียบร้อย ในการประเมนิพฤติกรรมของ
นกัเรยีนในชัน้เรยีนจากครูผูส้อนประจ�ำวชิา 4) นกัเรยีนมา Check-out กบัครูผู้ดูแลโครงการทกุวนัจนัทร์-
ศกุร์ ในช่วงเยน็ 5) ผูป้กครองรบัทราบคะแนนรายวัน ด้วยแบบบันทกึความก้าวหน้าทางพฤติกรรม CICO 
Daily Progress Report Web Application

ระยะที ่3 หรอืระยะเส้นฐาน 2 (Baseline Phase 2) สัปดาห์ท่ี 7 8 และ 9 เป็นระยะถอดถอน
โปรแกรม Check-in/Check-out

ระยะที ่4 หรอืระยะใช้วธิกีารปรบัพฤตกิรรม 2 (Intervention Phase 2) สัปดาห์ที ่10 11 และ 
12 เป็นระยะการน�ำโปรแกรมช่วยเหลอืทางพฤติกรรมกลับมาใช้อกีคร้ัง

การเก็บรวบรวมข้อมลู
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยจากการสงัเกตพฤตกิรรมในชัน้เรยีน ทกุรายวชิาที่

นกัเรยีนมีพฤตกิรรมไม่เหมาะสม ใช้การสงัเกตบนัทกึความถีข่องพฤติกรรม คร้ังละ 20 นาท ีแบ่งเป็นช่วง
การสงัเกตช่วงละ 5 นาท ีบนัทกึการสังเกตทัง้สิน้ 18 วชิาต่อสัปดาห์ ใช้เวลาสังเกตทัง้ส้ิน 11 สัปดาห์ และ
คะแนนจากแบบบนัทกึข้อมูลความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application 
จากนัน้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ค่าเฉลีย่ ร้อยละ น�ำเสนอข้อมลูโดยใช้ตาราง กราฟเส้น แผนภูมแิท่ง ข้อมลูการ
สมัภาษณ์ ใช้การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคุณภาพ น�ำเสนอข้อมูลโดยการบรรยาย
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ผลการวจิยั
	1. ประสทิธิภาพของโปรแกรม Check-in/Check-outเป็นชดุการสอนพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 

ประกอบด้วย 1) แผนการช่วยเหลอืนักเรียนท่ีมีพฤตกิรรมไม่เหมาะสมในชัน้เรยีน (BIP) จ�ำนวน 4 แผน 
2) แบบบนัทกึความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application 3) คู่มอื
การใช้โปรแกรม Check-in/Check-out (CICO) จากแบบประเมนิความเหมาะสมโปรแกรม Check-in/
Check-out ทีผู่เ้ชีย่วชาญด้านการศกึษาพเิศษจ�ำนวน 3 ท่านทีท่�ำการประเมนิทัง้ 6 ด้านประกอบด้วย 
1) ด้านสาระส�ำคญั 2) ด้านเนือ้หา 3) ด้านจดุประสงค์ 4) ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน 5) ด้านส่ือการ
เรยีนรู ้และ 6) ด้านการประเมนิผล พบว่า ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของโปรแกรม Check-in/Check-out 
อยูใ่นระดับ 4.56 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด

	2. ผลการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษ ระดบั
มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า 

2.1 เดก็หญงิพอใจ ระยะท่ี 1 มคีวามถ่ีพฤตริรมกรดีร้องในชัน้เรยีน 25 ครัง้ ระยะที ่ 2 ม ี

พฤตริรมกรดีร้องในชัน้เรยีน 5 ครัง้ ระยะที ่3 มพีฤตริรมกรดีร้องในชัน้เรยีน 2 ครัง้ และระยะที ่4 มพีฤตกิรรม

กรดีร้อง 1 ครัง้ ได้รบัคะแนนจากครูผูส้อนประจ�ำวชิาประเมนิในชัน้เรยีน ระยะที ่1 ต�ำ่กว่าร้อยละ 80 ระยะ

ที ่2 สูงกว่าร้อยละ 80 ระยะท่ี 3 สงูกว่าร้อยละ 80 ระยะที ่4  สงูกว่าร้อยละ 80 ทัง้สิน้ 2 สปัดาห์ และ 

ต�ำ่กว่าร้อยละ 80 1 สปัดาห์  มคีะแนนการปฏบิตัติามขัน้ตอนโปรแกรม Check-in/Check-out ในระยะใช้

โปรแกรม ครัง้ที ่ 1 และครัง้ที ่ 2 ร้อยละ 100 ปฏบิตัสิ�ำเรจ็ตามเป้าหมายทีก่�ำหนด โดยได้คะแนนตัง้แต่ 

ร้อยละ 80 ตดิต่อกนั 4 สปัดาห์ สามารถออกจากโปรแกรม Check-in/Check-out ได้ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด
2.2 เดก็ชายฮัท ในระยะที ่1 มคีวามถีพ่ฤตริรมท�ำงานไม่เสร็จในเวลาท่ีก�ำหนด 16 คร้ัง ระยะ

ที ่2 มพีฤตริรมท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาทีก่�ำหนด 4 ครัง้ ระยะท่ี 3 มพีฤติรรมท�ำงานไม่เสร็จในเวลาทีก่�ำหนด 
4 ครัง้ และระยะที ่4 ไม่มีพฤตริรมท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาท่ีก�ำหนด ได้รับคะแนนจากครูผู้สอนประจ�ำวชิา
ประเมนิในชัน้เรยีน ระยะที ่1 ต�ำ่กว่าร้อยละ 80 ระยะที ่2 สูงกว่าร้อยละ 80 ระยะที ่3 สูงกว่าร้อยละ 80 
ระยะที ่4  สงูกว่าร้อยละ 80 มคีะแนนการปฏบิตัติามขัน้ตอนโปรแกรม Check-in/Check-out ในระยะใช้
โปรแกรม ครัง้ท่ี 1 สปัดาห์ท่ี 4 ร้อยละ 100 สปัดาห์ที ่5 ร้อยละ 90 สัปดาห์ที ่6 ร้อยละ 60 และในระยะ
ใช้โปรแกรม คร้ังที ่ 2 ร้อยละ 100 ปฏบิตัสิ�ำเรจ็ตามเป้าหมายทีก่�ำหนด โดยได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 80 
ตดิต่อกัน 8 สปัดาห์ สามารถออกจากโปรแกรม Check-in/Check-out ได้ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด

2.3 เดก็ชายแทน ในระยะที ่1 มคีวามถีพ่ฤตริรมท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาทีก่�ำหนด 24 ครัง้ ระยะ
ที ่2 มพีฤตริรมท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาทีก่�ำหนด 2 ครัง้ ระยะท่ี 3 มพีฤติรรมท�ำงานไม่เสร็จในเวลาทีก่�ำหนด 
2 ครัง้ และระยะที ่4 ไม่มีพฤตริรมท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาท่ีก�ำหนด ได้รับคะแนนจากครูผู้สอนประจ�ำวชิา
ประเมนิในชัน้เรยีน ระยะที ่1 ต�ำ่กว่าร้อยละ 80 ระยะที ่2 สูงกว่าร้อยละ 80 ระยะที ่3 สูงกว่าร้อยละ 80 
สปัดาห์ ระยะที ่4  สงูกว่าร้อยละ 80 มคีะแนนการปฏิบติัตามขัน้ตอนโปรแกรม Check-in/Check-out 
 ในระยะใช้โปรแกรม ครัง้ที ่1 และคร้ังที ่2 ร้อยละ 100 ปฏิบติัส�ำเร็จตามเป้าหมายทีก่�ำหนด โดยได้คะแนน
ตัง้แต่ร้อยละ 80 ตดิต่อกัน 5 สปัดาห์สามารถออกจากโปรแกรม Check-in/Check-out ได้ตามเกณฑ์ที่
ก�ำหนด
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อภปิรายผล
ประเดน็ที ่1 ประสทิธภิาพของโปรแกรม Check-in/Check-out เพือ่ลดพฤติกรรมไม่เหมาะ

สมในชัน้เรียน ส�ำหรบันกัเรียนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษระดับมธัยมศึกษาปีที ่2 
	โปรแกรม Check-in/Check-out เป็นชดุการสอนพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ประกอบด้วย 1) แผนการ

ช่วยเหลือนกัเรยีนทีม่พีฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน้เรียน (BIP) จ�ำนวน 4 แผน 2) แบบบนัทกึความก้าวหน้า
ทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application 3) คู่มอืการใช้โปรแกรม Check-in/
Check-out (CICO) จากแบบประเมนิความเหมาะสมโปรแกรม Check-in/Check-out ทีผู้่เชีย่วชาญด้าน
การศกึษาพเิศษจ�ำนวน 3 ท่านทีท่�ำการประเมนิทัง้ 6 ด้านประกอบด้วย 1) ด้านสาระส�ำคัญ 2) ด้านเน้ือหา 
3) ด้านจุดประสงค์ 4) ด้านกจิกรรมการเรยีนการสอน 5) ด้านส่ือการเรียนรู้ และ 6) ด้านการประเมินผล 
พบว่า ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของโปรแกรม Check-in/Check-out อยู่ในระดับ 4.56 หมายถงึ มคีวาม
เหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ (บญุชม ศรสีะอาด, 2553: 82)

	ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากผูว้จิยัได้ศกึษาข้อมลูเพือ่สร้างโปรแกรมช่วยเหลือด้วยกระบวนการศึกษาลักษณะ
ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีน ตามแนวคดิการส่งเสรมิพฤติกรรมทางบวกทีไ่ด้ระบใุห้มีการ
ประเมินหน้าทีข่องพฤตกิรรม (Functional behavior assessment) เพือ่ให้มคีวามเหมาะสมกบัการ 
ช่วยเหลือนกัเรยีนเป็นรายบุคคล(Sugai & Horner, 1999: 102) และได้มกีารน�ำข้อมลูปรึกษาผู้เชีย่วชาญ
ด้านการศึกษาพเิศษ และ ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์หลายคร้ัง จนได้ข้อสรุปว่า ลักษณะของแผนการช่วยเหลือ
ทางพฤตกิรรมประกอบด้วยข้อมลูพืน้ฐานส�ำคญั ได้แก่ ประวติัของนกัเรยีน พฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสม 
พฤตกิรรมทดแทน ช่วงเวลา และความถีก่ารเกดิพฤตกิรรม ความรนุแรงของการเกดิพฤตกิรรมไม่เหมาะสม 
สิง่ทีท่�ำให้พฤตกิรรมไม่เหมาะสมเกดิข้ึน การสมัภาษณ์ครูผู้สอนประจ�ำวชิา เมือ่ได้ข้อมลูแล้วจงึน�ำมาสร้าง
แผนการสอนพฤติกรรมทดแทน ท่ีมีโครงสร้างข้ันตอนการสอน การเสรมิแรงทางบวกทีช่ดัเจน และประเมนิ
ผลการสอนพฤตกิรรมทดแทนท่ีต้องการให้เกดิขึน้ในชัน้เรียนจนนกัเรียนมคีะแนนผ่านวตัถปุระสงค์ 

ประเดน็ที ่2 ผลการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out เพ่ือลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมในช้ัน
เรยีน ส�ำหรบันกัเรยีนทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษระดับมัธยมศึกษาปีที ่2 

นกัเรยีนคนท่ี 1 เดก็หญงิพอใจ
พฤตกิรรมกรีดร้องในช้ันเรียนของเดก็หญิงพอใจลดลงเมือ่ใช้โปรแกรม Check-in/Check-out โดย

พจิารณาความถีพ่ฤตกิรรมกรดีร้องในชัน้เรยีนของเด็กหญิงพอใจทีล่ดลง หลังจากใช้โปรแกรม Check-in/
Check-out คร้ังที ่1 เมือ่ระยะถอดถอนโปรแกรม Check-in/Check-out พบว่าเด็กหญิงพอใจมกีารคืน
กลบัของพฤตกิรรม และเมือ่มีการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out คร้ังที ่2 พบว่า พฤติกรรมกรีดร้อง
ของเดก็หญงิพอใจลดลง มเีพยีง 1 ครัง้ทีแ่สดงพฤตกิรรมกรีดร้องในระยะใช้โปรแกรม Check-in/Check-
out ครัง้ที ่ 2 ทัง้นีม้าจากการเปลีย่นช้ันเรียนกะทันหนั เด็กหญงิพอใจจงึควบคุมตนเองไม่ได้และส่งเสียง 
กรดีร้อง ซึง่เป็นตามลกัษณะของเดก็ท่ีมีภาวะออทิสติก ทีส่ามารถเกดิพฤติกรรมต่อต้านการเปล่ียนแปลง 
เม่ือมีสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดจิะเกดิอาการหงดุหงดิ กรดีร้อง โมโหลงนอนดิน้ (เพญ็แข ลิม่ศลิา, 
2532: 199) แต่อย่างไรกต็าม พฤตกิรรมกรดีร้องของเด็กหญิงพอใจเมือ่อยูใ่นระยะใช้โปรแกรม Check-in/
Check-out นัน้มีความถีพ่ฤตกิรรมกรดีร้องในชัน้เรยีนลดลง ผลการสังเกตนีส้อดคล้องกบัผลคะแนนทีไ่ด้
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ประเมนิพฤตกิรรมการสือ่สารของเดก็หญงิพอใจทีค่รผููส้อนประจ�ำวชิาเป็นผูป้ระเมนิ พบว่า มคีะแนนสงูกว่า
เกณฑ์ท่ีโปรแกรม Check-in/Check-out ก�ำหนดไว้ร้อยละ 80 ซึง่คะแนนทีไ่ด้ประเมนินีส้งูขึน้จากการที ่
เดก็หญงิพอใจได้รบัการสอนพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ในด้านของการปฏบิตัติามขัน้ตอน โปรแกรม Check-in/
Check-out ของเดก็หญงิพอใจครบถ้วน ร้อยละ 100 ในระยะทีม่กีารใช้โปรแกรม ซึง่สนบัสนนุให้เดก็หญงิ
พอใจประสบความส�ำเร็จในการปฏบิตัติามเป้าหมาย คอื ได้รบัคะแนนความส�ำเรจ็จากการปฏิบติัตาม 
เป้าหมาย ตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึน้ไปตดิต่อกัน 4 สปัดาห์ สามารถออกจากโปรแกรม Check-in/Check-out ได้ 
มีความส�ำเร็จในการลดพฤติกรรมกรีดร้องในชั้นเรียน และเพิ่มการสื่อสารที่ถูกต้องที่เกิดจากการเข้า 
โปรแกรม Check-in/Check-out ของเดก็หญงิพอใจ เกดิจากการสอนพฤตกิรรมเป้าหมายทีเ่หมาะสม 
ร่วมกบัการเสรมิแรงทีเ่หมาะสมกบัหน้าทีข่องพฤติกรรม สอดคล้องกบัหลักการส่งเสรมิพฤตกิรรมในทาง
บวกทีเ่น้นวธิกีารประเมินพฤตกิรรมก่อนให้การช่วยเหลือ เพ่ือน�ำไปสู่การสอนทกัษะทางสังคม และทกัษะ
ทางวชิาการ ให้เดก็มีโอกาสฝึกพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมจนสามารถปฏบิติัได้อย่างคล่องแคล่ว (Sugai & Horner. 
2002: 25) (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553 : 229) นอกจากนีก้ระบวนการเสริมแรงของครูผู้สอนประจ�ำวชิา และ
ผูป้กครอง ยงัมอีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงอย่างมาก และเพิม่ความคงทนให้แก่พฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้ 
คงอยู ่ สอดคล้องกบั (ผ่องพรรณ เกดิพทิกัษ์, 2536: 151; สมโภชน์ เอีย่มสุภาษิต, 2550: 33) กล่าวว่า 
การเสริมแรง คือ การท�ำให้ความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น เมื่อมีการใช้การเสริมแรงจึงต้องค�ำนึงถึง
ประสทิธภิาพตวัเสรมิแรงว่ามผีลท่ีจะท�ำให้ผูร้บัเกดิความพงึพอใจและการตอบสนองเปลีย่นไป ตวัเสริมแรง
จงึควรเป็น อาหาร ค�ำชม คะแนน ซึง่กรณขีองเดก็หญงิพอใจเมือ่แสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสม รางวลัทีไ่ด้รับ 
ได้แก่ ค�ำชม การสะสมสติก๊เกอร์เพือ่แลกของรางวลั เมือ่ร่วมกบัการเสรมิแรงทางสงัคม เช่น การชีแ้นะ 
เบีย้อรรถกร และการให้ข้อมลูย้อนกลับ จงึส่งผลให้พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมปรากฏอย่างรวดเรว็ และมคีวามถี่
ของพฤติกรรมทีเ่หมาะสมเพิม่ขึน้ สอดคล้องกบังานวจัิยของ (Drabman & Lahey, 1974: 591) ใช้การให้
ข้อมลูย้อนกลบัแก่เดก็อาย ุ10 ขวบ พบว่าเกดิการเปลีย่นแปลงทางพฤติกรรม แต่การให้ข้อมลูย้อนกลับจะ
มปีระสทิธภิาพมากขึน้ถ้าใช้ควบคู่กบัตวัเสรมิแรงชนดิอืน่ (Greenwood, Chaiken, Petersilia, & Prusoff, 
1974: 5) ได้ทดลองการใช้กฎพร้อมการให้ข้อมูลย้อนกลบัแก่เด็กประถมศกึษาจ�ำนวน 3 ระดับชัน้ และ
เปรยีบเทยีบการใช้กฎข้อมลูย้อนกลบัร่วมกบัการวางเงือ่นไขการเสรมิแรงเป็นกลุม่ ผลพบว่าการใช้เพยีงกฎ
และการให้ข้อมลูย้อนกลบักป็ระสบผลส�ำเรจ็เพียง 2 ใน 3 ของผลความส�ำเร็จทีไ่ด้จากการใช้กฎข้อมลูย้อน
กลบัร่วมกบัการวางเงือ่นไขการเสรมิแรงเป็นกลุม่ จงึกล่าวได้ว่า ข้อมลูย้อนกลับนัน้จะใช้ได้ผลอย่างมี
ประสิทธภิาพมากขึน้ถ้าใช้ควบคูก่บัตวัเสริมแรงอ่ืนๆ โดยเฉพาะการเสรมิแรงทางสังคม หรอืเบีย้อรรถกร 
นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวจิยัของ (Todd, Campbell, Meyer, & Horner, 2008: 2) ทีไ่ด้ท�ำการ
ประเมนิผลกระทบของโปรแกรมเชค็อนิ/เชค็เอาท์ กบันกัเรียนทีม่ปัีญหาพฤติกรรม โดยใช้ร่วมกบัการเสริม
แรงทางบวก ใช้การประเมนิโดยการสังเกตทางตรง โดยสังเกตทกุๆ 20 นาทต่ีอ 1 สัปดาห์ ใช้การบนัทกึ
ระบบ Partial-interval ผลการศกึษาพบว่า โปรแกรม CICO ลดปัญหาพฤติกรรมจากพฤติกรรมเส้นฐาน 
27 % จาก 34%และงานวจิยัของ (Fairbanks, Sugai, Guardino, & Lathrop, 2005: 288) กล่าวว่า 
โปรแกรม Check-in/Check-out โปรแกรม Check-in/Check-out เหมาะสมกบันกัเรียนทีม่พีฤติกรรม
ก่อกวนในชัน้เรยีน พฤตกิรรมเรยีกร้องความสนใจจากผู้ใหญ่ หรือ เรียกร้องความสนใจจากเพ่ือน 
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นกัเรยีนคนท่ี 2 เดก็ชายฮทั
พฤตกิรรมการท�ำงานไม่เสรจ็ตามเวลาทีค่รกู�ำหนดของเด็กชายฮทัลดลงเมือ่ใช้โปรแกรม Check-in/

Check-out โดยพิจารณาความถีก่ารเกดิพฤตกิรรมของเดก็ชายฮทั ในระยะใช้โปรแกรม Check-in/Check-
out ครัง้ที ่ 1 พบว่า พฤตกิรรมท�ำงานไม่เสร็จในเวลาทีค่รกู�ำหนดลดลง แต่เมือ่มกีารถอดถอนโปรแกรม 
กพ็บการกลบัคนืของพฤติกรรมอกีครัง้ และเมือ่มีการสลับกลับมาใช้โปรแกรม Check-in/Check-out คร้ัง
ที ่2 เดก็ชายฮัทไม่แสดงพฤตกิรรมท�ำงานไม่เสร็จในเวลาทีก่�ำหนดอกีเลย สอดคล้องกบัคะแนนทีค่รูผู้สอน
ประจ�ำวิชาประเมนิจาก CICO Daily Progress Report Web Application เมือ่หลังจากสอนการท�ำงาน
ให้เสรจ็ในเวลาท่ีก�ำหนดแล้ว เดก็ชายฮทัได้คะแนนการท�ำงานในชัน้เรียนเพิม่ขึน้ และเดก็ชายฮทัได้คะแนน
ความส�ำเรจ็จากการปฏบิติัตามเป้าหมายมากกว่าร้อยละ 80 ตดิต่อกนั 8 สปัดาห์ จนสามารถออกจาก
โปรแกรม Check-in/Check-out ได้ ถงึแม้เดก็ชายฮทัจะประสบกับเหตุการณ์ย้ายบ้าน ทีส่่งผลต่อคะแนน
การปฏบิตัติามขัน้ตอนโปรแกรม Check-in/Check-out จากกรณขีองเด็กชายฮัทท่ีโปรแกรม Check-in/
Check-out ลดพฤตกิรรมท�ำงานไม่เสรจ็ในชัน้เรยีนได้ ทัง้นีเ้กดิจากเด็กชายฮทัต้องการความสนใจจากผู้ใหญ่ 
ดงันัน้ถงึแม้การย้ายบ้านจะส่งผลต่อการประเมนิคะแนนการปฏิบติัตามขัน้ตอน แต่ครูผู้สอนประจ�ำวชิา ครู
ผูด้แูลโครงการ ร่วมกนัให้ก�ำลงัใจ ไม่ต�ำหน ิเสรมิแรงทางบวก จงึส่งเสริมให้เด็กชายฮัทประสบความส�ำเร็จ
ในการแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในชัน้เรียนอย่างมาก สอดคล้องกบังานวจิยัของ (Hawken & Horner, 
2003: 225; Hawken et al., 2007: 138; McIntosh, Campbell, Carter, & Zumbo, 2009: 100; Jenna 
& Reece, 2013: 20) ทีก่ล่าวว่า กระบวนการส่งเสรมิพฤติกรรมทางบวก นัน้สร้างเป้าหมายทางพฤติกรรม
ให้กับนกัเรียนในแต่ละวนั มุง่เน้นไปทีก่ารสอนพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เพือ่ลดพฤติกรรมทีส่่งผลกระทบต่อ
การท�ำงานด้านวิชาการและสังคมของนักเรียนท่ีโรงเรียน โปรแกรม Check-in/Check-out จะใช้
กระบวนการสร้างพฤตกิรรม จากการให้ชีแ้นะของครู ซึง่จะช่วยให้นกัเรยีนได้รบัค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชดิ
โดยตรงจากครทูีเ่ป็นเจ้าหน้าท่ีดแูล ท�ำให้เกิดพฤตกิรรมทีต่รงกบัความคาดหวงัของครผูู้สอนประจ�ำวชิา 
อกีทัง้ช่วยให้นกัเรยีนได้รบัการเสรมิแรงในเวลาบ่อยมากข้ึน เกดิพฤติกรรมทีพึ่งประสงค์มากขึน้

นกัเรยีนคนท่ี 3 เดก็ชายแทน
พฤตกิรรมการท�ำงานไม่เสรจ็ตามเวลาท่ีครกู�ำหนดของเดก็ชายแทนลดลงเมือ่ใช้โปรแกรม Check-

in/Check-out โดยพจิารณาความถ่ีการเกดิพฤตกิรรมของเด็กชายแทน ในระยะใช้โปรแกรม Check-in/
Check-out ครัง้ท่ี 1 พบว่า พฤตกิรรมท�ำงานไม่เสรจ็ในเวลาทีค่รกู�ำหนดลดลง แต่เมือ่มกีารถอดถอน
โปรแกรมกพ็บการกลบัคนืของพฤตกิรรมอกีคร้ัง และเมือ่มกีารสลบักลบัมาใช้โปรแกรม Check-in/Check-
out ครัง้ที ่2 เดก็ชายแทนไม่แสดงพฤตกิรรมท�ำงานไม่เสร็จในเวลาทีก่�ำหนดอกีเลย สอดคล้องกบัคะแนน
ทีค่รผููส้อนประจ�ำวชิาประเมนิจาก CICO Daily Progress Report Web Application เมือ่หลังจากสอน
การท�ำงานให้เสร็จในเวลาทีก่�ำหนดแล้ว เดก็ชายฮทัได้คะแนนการท�ำงานในชัน้เรยีนเพิม่ขึน้ และเด็กชาย
ฮทัได้คะแนนความส�ำเรจ็จากการปฏบิตัติามเป้าหมายมากกว่าร้อยละ 80 ติดต่อกนั 5 สัปดาห์ จนสามารถ
ออกจากโปรแกรม Check-in/Check-out ได้ เมือ่พจิารณาความส�ำเรจ็จากการใช้โปรแกรม Check-in/
Check-out ของเดก็ชายแทน พบว่า เดก็ชายแทนได้รับความสนใจจากครูผู้สอนประจ�ำวชิา ได้รับก�ำลังใจ
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ทีด่จีากผู้ปกครอง จากการท่ีมกีารใช้ค�ำพดูเชงิบวก ร่วมกับการได้รับการเสริมแรงด้วยการชีแ้นะ ให้ข้อมลู
ย้อนกลบั และเบีย้อรรถกร ซ่ึงรางวลัทีเ่ดก็ชายแทนได้รบั เป็นส่ิงกระตุ้นให้เด็กชายแทนต้องการแสดงออก
ในพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เพือ่ให้ประสบความส�ำเรจ็และน�ำแต้มมาแลกของรางวลัทีต่นเองได้ก�ำหนดไว้ 
สอดคล้องกบังานวจิยัของ (Reitman, Murphy, Hupp, & O’Callaghan, 2004: 17) ท่ีกล่าวว่า การใช้
เบีย้อรรถกรประสบความส�ำเรจ็อย่างมาก ในการเสรมิสร้างผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะทางสงัคม 
มคีวามสะดวกและให้ผลลพัธ์เชิงบวก โดยการเพ่ิมพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและช่วยให้เปิดโอกาสให้นกัเรยีน 
มส่ีวนร่วมมากขึน้ โดยเฉพาะการเสรมิแรงด้วยเบีย้อรรถกรในโปรแกรมเชค็อนิ/เชค็เอาท์ จะขึน้อยูก่บันกัเรยีน
ว่าแสดงพฤตกิรรมเป้าหมายส�ำเร็จใน บตัรรายงานพฤตกิรรมรายสปัดาห์หรือไม่ เมือ่ถงึเกณฑ์ทีก่�ำหนด 
นกัเรยีนสามารถน�ำแต้มความส�ำเรจ็มาการเลอืกของรางวลัตามทีค่รแูละนกัเรียนได้สร้างข้อตกลงร่วมกนั 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของ (บศุบากร  สวุรรณเกษา, 2554: 122) ทีไ่ด้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรม 
เชค็อนิเชค็เอาท์ทีม่ต่ีอการลดพฤตกิรรมไม่ท�ำงานของนกัเรียนทีม่ปัีญหาพฤติกรรมในช้ันเรียน ผลการวจิยั
พบว่า โปรแกรม Check-in/Check-out สามารถลดพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ของเด็กทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็น
พเิศษได้ แต่โปรแกรม Check-in/Check-out มคีวามสามารถในการลดพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ได้แตกต่าง
กนัในแต่ละพฤตกิรรม โปรแกรม Check-in/Check-out มคีวามคงทนต่อพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์บาง
พฤติกรรม และโปรแกรม Check-in/Check-out ส่งผลในการเปลีย่นแปลงเชิงบวกต่อบคุคลทีเ่ข้าร่วม
โครงการ ได้แก่ นกัเรียน คร ูและผูป้กครอง

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้
1. โปรแกรมผลการใช้โปรแกรม Check-in/Check-out เพ่ือลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมในชัน้เรียน 

ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษระดบัมธัยมศกึษาปีที ่2มคีวามเหมาะสมในการใช้ในงานระบบ
ดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน หรืองานเรียนรวมของโรงเรียน เป็นชดุการสอนทีใ่ช้เพือ่ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมทีม่ี
ประสทิธภิาพ เมือ่ใช้กบันกัเรียนท่ีได้รับการประเมินหน้าท่ีของพฤตกิรรมแล้วพบว่า ต้องการความสนใจจาก
ผูใ้หญ่ ด้าน CICO Daily Progress Report Web Application สามารถใช้เพ่ือเกบ็ข้อมลูด้านพฤติกรรม  
วเิคราะห์ผล ประเมนิผลข้อมลู ซึง่มคีวามแม่นย�ำ และมปีระสทิธภิาพสงู ดังนัน้ผลของการน�ำโปรแกรม 
Check-in/Check-out ไปใช้ในบรบิททีแ่ตกต่างกนัย่อมได้ผลต่างกนั แต่อย่างไรก็ตาม CICO Daily Progress 
Report Web Application ท่ีเป็นเครือ่งมือส�ำคัญในการบนัทกึข้อมลูด้านพฤติกรรมสามารถให้การเกบ็
รวบรวมข้อมูลยังจะสามารถประมวลผลให้ได้ไม่เปลีย่นแปลงไปตามกลุม่นกัเรยีน ผูท้ีส่นใจจงึต้องศกึษาคูม่อื
การน�ำไปใช้อย่างเคร่งครดั ซึง่ในคูม่อื จะประกอบด้วย วตัถปุระสงค์ บทบาทของบคุลากรทีเ่กีย่วข้อง 
ขัน้ตอนการปฏบิตั ิการใช้ CICO Daily Progress Report Web Application บนอปุกรณ์ไร้สายต่างๆ ผู้ที่
ปฏิบัตหิน้าทีผู่ด้แูลโครงการ ต้องเตรียมพร้อมจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารเพือ่อธบิายวิธกีารใช้ CICO Daily 
Progress Report Web Application อย่างถูกต้อง และต้องมกีารชีแ้จงจดุประสงค์ของโครงการให้แก่ 
ครผููส้อน และผูป้กครอง

	2.  ปัจจยัทีส่่งผลต่อความส�ำเรจ็ ข้ึนอยู่กบัผูน้�ำไปใช้ ดงันัน้ ต้องค�ำนงึถงึลักษณะของกลุม่เป้าหมาย 
และผูท้ีเ่ก่ียวข้อง โปรแกรม Check-in/Check-out เป็นโปรแกรมทีม่ต้ีองมผู้ีเก่ียวข้องหลายกลุ่ม ดังนัน้ผู้ที่
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จะน�ำไปใช้ ต้องเป็นผูม้มีนษุยสมัพนัธ์ทีดี่ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว ตระหนกัถงึลักษณะของ 
ผูม้ส่ีวนร่วม และเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในการใช้เทคโนโลยเีพ่ือการศึกษา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
	1. เนือ่งจากงานวจัิยนีด้�ำเนนิการศกึษากบักลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็น

พเิศษจ�ำนวน 3 คน ทีไ่ด้ประเมนิหน้าทีข่องพฤตกิรรมแล้ว พบว่า ต้องการความสนใจจากผูใ้หญ่ แต่พฤตกิรรม
ด้านการหลกีเลีย่ง ซ่ึงกเ็ป็นอกีหน่ึงปัญหาพฤตกิรรมทีพ่บได้ในโรงเรยีน เช่น การหนเีรยีน การหนฝ่ีายปกครอง
เนือ่งจากการกระท�ำผดิกฎต่าง ๆของโรงเรยีน เป็นสภาพปัญหาทางพฤติกรรมทีค่วรศกึษาด้วยโปรแกรม 
Check-in/Check-out

	2. แบบบนัทกึความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application 
ในหน้าการปฏบิตัติามขัน้ตอน Check-in/Check-out ควรใช้สีระบุเงือ่นไข เมือ่ครูบางรายวชิาไม่ได้ท�ำการ
ประเมนิคะแนนรายวนัเข้ามาในระบบ และ ควรมกีารเพิม่หน้าส�ำหรบัแสดงผลคะแนนการปฏิบติัตาม 
ขัน้ตอนพร้อมระบเุวลาทีม่บุีคคลบนัทกึข้อมลู

	3. เนือ่งจากแบบบนัทกึความก้าวหน้าทางพฤติกรรม CICO Daily Progress Report Web 
Application ถูกน�ำมาใช้ในการตดิตามพฒันาการด้านพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษ
ในบรบิทของโรงเรยีนระดบัมัธยมศกึษา ดงันัน้การวจิยัคร้ังต่อไป ผู้วจิยัควรศึกษาประสิทธภิาพแบบบันทกึ
ความก้าวหน้าทางพฤตกิรรม CICO Daily Progress Report Web Application ในบริบทของโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา ซึ่งอาจช่วยให้ป้องกันปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนได้ก่อนที่นักเรียนจะเข้าศึกษา 
ในระดบัทีส่งูขึน้ ทีอ่าจส่งผลต่อกระบวนการช่วยเหลือทางพฤติกรรมทีย่ากกว่า
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บทคดัย่อ
การวิจยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เปรยีบเทยีบเวลาสอบของนกัเรยีนตาบอดทีใ่ช้แบบทดสอบ

อกัษรเบรลล์ (Braille) นกัเรยีนสายตาเลอืนรางทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตัวพมิพ์ขยายใหญ่ (Large Print) 
และนกัเรียนสายตาปกตทิีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรขนาดปกต ิ(Regular Print) 2) เพ่ือก�ำหนดอตัราส่วนการ
ขยายเวลาสอบทีเ่หมาะสมระหว่างนกัเรยีนตาบอด และนกัเรยีนสายตาเลือนราง เมือ่เปรยีบเทยีบกับนักเรยีน
สายตาปกต ิในการทดสอบแต่ละวชิาคอื วชิาภาษาไทย วชิาภาษาองักฤษ และวชิาคณติศาสตร์ กลุม่ตวัอย่าง
เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจ�ำนวน 67 คนแบ่งเป็นนกัเรียนตาบอด 32 คนนกัเรียนสายตา
เลอืนราง 15 คนและนกัเรยีนสายตาปกต ิ20 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศึกษาวจัิยคร้ังนีไ้ด้แก่แบบทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ประจ�ำปีการศึกษา พ.ศ. 2558 
วชิาภาษาไทยวชิาภาษาอังกฤษและวชิาคณติศาสตร์ ใช้สถิติพรรณณาเพ่ือวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และอัตราส่วนของเวลาสอบของกลุม่ตวัอย่างแต่ละกลุ่ม และใช้สถติิ 3x3 Two-way Mixed-
designed ANOVA เพือ่วเิคราะห์ความแตกต่างของเวลาสอบของผู้เข้าสอบในแต่ละวิชา ผลการวจิยัพบว่า 
1) นักเรียนตาบอดที่ใช้อักษรเบรลล์ใช้เวลาสอบมากกว่านักเรียนสายตาปกติพี่ใช้ตัวอักษรขนาดปกติ 
อย่างมนียัส�ำคัญ นกัเรยีนสายตาเลอืนรางทีใ่ช้อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรียนสายตา
ปกตทิีใ่ช้ตวัอกัษรขนาดปกตอิย่างมนัียส�ำคญั แต่นักเรียนสายตาเลอืนรางทีใ่ช้อักษรตวัพิมพ์ขยายใหญ่ไม่ได้
ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนตาบอดท่ีใช้อกัษรเบรลล์อย่างมนียัส�ำคญั 2) ในวชิาภาษาไทยนกัเรยีนทีใ่ช้อกัษร
เบรลล์ใช้เวลาสอบเป็น 2.17 เท่าของนกัเรียนทีใ่ช้แบบทดสอบตัวอกัษรขนาดปกติ และนกัเรียนทีใ่ช้แบบ
ทดสอบอักษรตวัพิมพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบเป็น 2.02 เท่าของนกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบตวัอกัษรขนาดปกติ 
ในวชิาภาษาอังกฤษนกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ใช้เวลาสอบเป็น 2.48 เท่าของนกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบ 
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ตวัอกัษรขนาดปกต ิและนกัเรียนทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตัวพิมพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบเป็น 2.03 เท่าของ
นกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบตวัอกัษรขนาดปกต ิส�ำหรับวชิาคณติศาสตร์ นกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่
ใช้เวลาสอบเป็น 1.54 เท่า ของนกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรปกติ และนกัเรียนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ใช้เวลาสอบเป็น 1.16 
เท่าของนกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรขนาดปกติ

ค�ำส�ำคญั: นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ / การขยายเวลาสอบ / ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
ในการสอบ

Abstract
This study aims to: 1) investigate the test times of students who are blind which 

used Braille, students who have low vision which used large print and the sighted students 
which used regular print, 2)to estimate an appropriated extended test time ratio between 
students who are blind and students who have low vision when compare to sighted students 
in each subject area:Thai language, English language, and Mathematics.The 67 participants 
consisted of students who are blind which reading Braille (n = 32), students who have low 
vision reading Large Print (n =15) and sighted students reading regular print (n = 20). The 
Ordinary National Educational Test (O-NET) questions in Thai language, English language, 
and Mathematics for grade 9 students of the academic year 2015 applied in this study. The 
descriptive statistics were used to calculate the mean, standard deviation, and test time 
ratio for each group of participants. Then, the 3 x 3 Two-way mixed-designed ANOVA was 
used to analyze the time difference between the test medium in each subject area. The 
result of test time analysis found that braille readers spend the time significantly longer 
than the regular print readers. Besides, the large print readers spent the time significantly 
longer than the regular print readers. However, the large print readers didn’t spend the 
time significantly longer than the braille readers. For the test time estimation, in Thai 
language, braille readers spent 2.17 times while large print readers spent 2.02 times longer 
than the test time of regular print readers. In the English language which the proportion of 
test time was most significant among the three subject areas, braille readers spent 2.48 
times and 2.03 times for large prints readers. In mathematics, large print readers spent 1.54 
times, and braille readers spent 1.16 time slightly longer than the sighted students.

Keyword: extended test time / test accommodation / students with visual 
impairments
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ทีม่าและความส�ำคญั
การวดัและการประเมนิผลความรูค้วามสามารถของผู้เรียนเป็นกระบวนการหนึง่ทีส่�ำคัญในการ

จดัการเรียนการสอน การทดสอบเป็นกระบวนการวดัผลทางการศกึษาทีไ่ด้รบัความนยิมและมกีารน�ำมาใช้
อย่างแพร่หลายทัง้ในระดบัชัน้เรยีนและระดบัชาต ิอย่างไรกต็ามแบบทดสอบมาตรฐานทีไ่ด้รบัการออกแบบ
มาส�ำหรับผูส้อบทัว่ไปนัน้บ่อยครัง้ท่ีไม่สามารถรองรบัหรอืตอบสนองความต้องการพเิศษของนกัเรยีนทีม่ี
ความบกพร่องทางการเหน็ได้อย่างเหมาะสม ท�ำให้การเข้าถงึข้อสอบท�ำได้เพยีงบางส่วนเท่านัน้ ส่งผลให้
นกัเรยีนเหล่านัน้ไม่สามารถแสดงออกซึง่ความรูแ้ละทกัษะทีเ่รียนรู้มาได้อย่างเต็มที ่(CAST, 2011) การจดั
บรกิารสิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบอย่างเหมาะสมจะท�ำให้ผู้ทดสอบสามารถวดัและประเมนิความรู้
ความสามารถทีแ่ท้จรงิของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นได้อย่างถูกต้องและยตุธิรรม การจดับรกิาร
สิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบ (test accommodations) หมายถงึการดัดแปลงวธิกีารสอบ การน�ำ
เสนอแบบทดสอบ สภาพแวดล้อม กระบวนการสอบโดยไม่เปลีย่นแปลงโครงสร้างหรอืวตัถปุระสงค์ของการ
ทดสอบ (American Educational Research Association, American Psychological Association, 
National Council on Measurement in Education, 2014) หน่วยงานทีด่�ำเนนิการจัดการทดสอบ 
ในประเทศไทยได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการจดัสิง่อ�ำนวยความสะดวกส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษเช่นกนัโดยอนุญาตให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเหน็สามารถเข้ารบัการทดสอบด้วย
แบบทดสอบอกัษรเบรลล์และแบบทดสอบอกัษรขยายในการสอบระดับชาตไิด้ภายใต้เวลาสอบเช่นเดยีวกับ
นกัเรยีนปกต ิ(National Institute of Educational Testing Service [NIETS], 2018) 

จากการศกึษาลกัษณะการอ่านของนกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็น พบว่า นกัเรียนตาบอด
ทีอ่่านอักษรเบรลล์มีอัตราการอ่านค�ำท่ีช้ากว่านักเรยีนสายตาปกติและส่วนใหญ่มพีฒันาการด้านการอ่าน 
ทีด่ขีึน้เม่ือมปีระสบการณ์ในการอ่านมากขึน้ (Lowenfeld Abel & Halten, 1969) แต่มคีวามสามารถใน
การท�ำความเข้าใจเนือ้หาสาระในสิง่ท่ีอ่านไม่ต่างจากนักเรยีนสายตาปกติ (Foulke, 1964) นกัเรยีนทีใ่ช้
อกัษรเบรลล์นัน้มีพัฒนาการทางภาษา การสร้างความคดิรวบยอด รวมถงึระบบความจ�ำใกล้เคยีงกับนกัเรยีน
ทีเ่รยีนรูด้้วยตวัอักษรปกต ิแต่จะมคีวามแตกต่างกนัทีก่ารอ่านอกัษรเบรลล์ เป็นการอ่านผ่านการสมัผสัด้วย
ปลายนิว้จงึท�ำให้การรบัรูข้้อมลูจากตวัอกัษรในแต่ละครัง้มจี�ำนวนจ�ำกดั ส่งผลให้การรวบรวมข้อมลูจาก
อกัษรเบรลล์เพือ่ใช้ในการถอดรหสัจากตวัอกัษรเป็นข้อความจงึล่าช้ากว่าการอ่านอักษรปกต ิ(Hampshire, 
1975; Kusajima, 1974) ในขณะทีผู้่อ่านทีม่สีายตาปกตจิะสามารถรับรู้กลุ่มตัวอกัษร ผ่านการมองเห็นได้ 
7 ถงึ 10 ตวัอกัษร Thorndike (as sited in Rex, Koenig & Baker, 1994) ซ่ึงเป็นขนาดกลุ่มตัวอกัษร 
ทีม่ากเพยีงพอในแต่ละคร้ังส�ำหรบัการแปลความหมายเป็นค�ำหรอืข้อความได้อย่างรวดเรว็ อย่างไรกต็าม 
ผูอ่้านอกัษรเบรลล์สามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธภิาพได้โดยการฝึกการอ่านอกัษรเบรลล์ด้วย
วธิทีีเ่หมาะสม (McBride, 1974; Leu & Kinzer, 1991; Reutzel & Cooter, 1992)  ส�ำหรับนกัเรียน
สายตาเลอืนรางกเ็ช่นเดยีวกนักบันักเรียนตาบอดกล่าวคอื มคีวามสามารถในการอ่านค�ำทีช้่ากว่าเด็กปกติ
แต่มคีวามสามารถในการท�ำความเข้าใจความหมายไม่แตกต่างกนั อตัราความเรว็ในการอ่านระหว่างเดก็
สายตาเลอืนรางและเด็กปกตจิะห่างกนัมากขึน้เมือ่เป็นการอ่านประโยคหรอืข้อความทีม่คีวามยาว (Gompel, 
Bon,  & Schreuder, 2004) ทัง้นีเ้นือ่งมาจากเดก็สายตาเลอืนรางทีม่ลีานสายตา (visual field) ทีแ่คบกว่า
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เด็กสายตาปกตมีิความยากล�ำบากในการใช้ประโยชน์จากค�ำอืน่ๆ รอบข้างเพือ่น�ำมาใช้ในการคาดคะเนบรบิท
ของข้อความทีก่�ำลงัอ่านได้อย่างเดก็ปกต ิ (Corn & Erin, 2010) นอกจากนีก้ารขยายตวัอกัษรขนาดใหญ่ 
เกนิไปหรอืการใช้แว่นขยายท่ีมีก�ำลังขยายมากเพ่ือช่วยให้การมองเหน็ชดัเจนมากขึน้กเ็ป็นอกีปัจจยัหนึง่ 
ทีท่�ำให้การอ่านช้าลง เนือ่งจากการหยดุเพือ่อ่านตวัอกัษรขนาดใหญ่ในแต่ละครัง้ (fixation) ผูอ่้านสายตา 
เลือนรางจะรับรู้ตวัอกัษรได้ในจ�ำนวนทีน้่อยกว่าคนสายตาปกต ิท�ำให้เกดิจ�ำนวนคร้ังของการเคลือ่นไหว 
ลูกตา (eye movement) มากกว่าผูอ่้านทีมี่สายตาปกติ (Rubin & Legge, 1989; Legge & Bigelow, 2011) 

การขยายเวลาสอบได้รบัการยอมรบัในฐานะทีเ่ป็นสิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบประเภทหนึง่ 
ส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพิเศษโดยเฉพาะอย่างยิง่ผู้เข้าสอบทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็
ซึง่มคีวามยากล�ำบากในการอ่าน ในสหราชอาณาจกัรนัน้ผู้เข้าสอบทีม่คีวามต้องการพิเศษได้รับอนญุาตให้
ขยายเวลาสอบอย่างน้อย 1.25 เท่าของเวลาสอบปกติ (Royal National Institute of Blind People 
[RNIB], 2018) แต่อัตราส่วนการขยายเวลาสอบน้ียงัน้อยกว่าในประเทศสหรฐัอเมรกิาทีอ่นุญาตให้ผูเ้ข้าสอบ
ขอขยายเวลาสอบได้ตัง้แต่ 1.5 เท่าขึน้ไป แต่ไม่อนญุาตให้ท�ำการทดสอบแบบไม่จ�ำกดัเวลาสอบ (unlimited 
time test) (College Board, 2018) อย่างไรกต็าม การขอขยายเวลาสอบมากเกนิไปอาจท�ำให้ผู้เข้าสอบ
เกดิความเหนือ่ยล้าซึง่จะส่งผลต่อประสทิธภิาพการท�ำแบบทดสอบ (Liu, Allspach, Feigenbaum, Oh, 
& Burton, 2004)  ส�ำหรับประเทศญีปุ่น่นัน้ศนูย์การทดสอบแห่งชาติได้ก�ำหนดอตัราการขยายเวลาสอบ 
ทีแ่ตกต่างกนัตามระดับความรนุแรงของความบกพร่องทางการเห็นกล่าวคอืผู้เข้าสอบท่ีมีสายตาเลือนราง
ได้รบัอนญุาตให้ขยายเวลาสอบได้เป็น 1.3 เท่าและส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบทีต่าบอดสามารถขยายเวลาสอบได้เป็น 
1.5 เท่า อย่างไรกต็ามจากการศกึษาของ Fujiyoshi & Fujiyoshi (2003) ได้เสนอให้เพ่ิมอตัราการขยาย
เวลาสอบส�ำหรบัการสอบวิชาภาษาญีปุ่น่ส�ำหรบันกัเรียนสายตาเลือนรางเป็น 1.5 เท่าและนกัเรียนตาบอด
เป็น 2 เท่าของเวลาสอบปกติ 

ส�ำหรบัประเทศไทยมกีารส่งเสรมิการศึกษาส�ำหรับคนพิการมาอย่างต่อเนือ่ง การเปล่ียนผ่านด้าน
นโยบายการจดัการศึกษาพิเศษจากการศกึษาในโรงเรยีนเฉพาะทางมาสูก่ารศกึษาแบบเรยีนร่วมในโรงเรยีน
ปกตเิกดิขึน้อย่างเด่นชดัในปี พ.ศ. 2542 เมือ่มกีารบรรจนุโยบายด้านการศึกษาพิเศษไว้ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ (Ratchakitchanubeksa, 1999) และเพื่อให้การจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้จงึได้ตราพระราชบญัญัตกิารศึกษาส�ำหรับคนพิการปี พ.ศ. 2551 และในมาตรา 5 
(3) แห่งพระราชบญัญตัน้ีิได้กล่าวว่าคนพิการจะต้อง “ได้รบัการศกึษาทีม่มีาตรฐานและประกนัคณุภาพการ
ศกึษา รวมทัง้การจดัหลกัสตูร กระบวนการเรยีนรู ้การทดสอบทางการศกึษาทีเ่หมาะสมสอดคล้องกบัความ
ต้องการจ�ำเป็นพเิศษของคนพิการแต่ละประเภทและบคุคล” (Ratchakitchanubeksa. 2008) ถงึแม้ว่า 
ในการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตไิด้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าสอบทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ได้รับส่ิง
อ�ำนวยความสะดวกในการสอบเช่นการทดสอบด้วยข้อสอบอกัษรเบรลล์ การทดสอบด้วยแบบทดสอบอกัษร
ตวัพมิพ์ขยายใหญ่ การสอบปากเปล่า หรือแม้แต่การแยกห้องสอบจากผูเ้ข้าสอบสายตาปกต ิ(NIETS, 2018) 
อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการสอบเหล่านี้ต้องใช้ร่วมกับการขยายเวลาสอบ 
(Thompson, Blount, & Thurlow, 2002) แต่จากการศึกษาในประเทศไทยยงัไม่พบการอนญุาตให้มกีาร
ขยายเวลาสอบทีเ่หมาะสมอย่างเป็นทางการ ด้วยเหตผุลดงักล่าวข้างต้นผูว้จิยัจงึมคีวามประสงค์ทีจ่ะศกึษา
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วจิยัเพ่ือเปรยีบเทยีบการใช้เวลาสอบของนักเรยีน 3 กลุม่คือ นกัเรยีนตาบอดทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ นกัเรยีน
สายตาเลอืนรางทีใ่ช้อักษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ และนกัเรยีนสายตาปกติทีใ่ช้ตวัอักษรขนาดปกต ิ และเพือ่
ก�ำหนดอตัราส่วนการขยายเวลาสอบทีเ่หมาะสมส�ำหรบันกัเรียนพ่ีใช้ข้อสอบอกัษรเบรลล์ นกัเรียนทีใ่ช้
ข้อสอบอักษรตวัพิมพ์ขยายใหญ่ และนกัเรยีนทีใ่ช้ข้อสอบตัวอกัษรขนาดปกติในวชิาภาษาไทย วชิาภาษา
องักฤษและวชิา คณติศาสตร์ เพือ่เป็นแนวทางในการพจิารณาจดับริการการขยายเวลาสอบในฐานะท่ีเป็น
สิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นในประเทศไทยต่อไป

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
1. เพ่ือเปรียบเทยีบ เวลาสอบของนกัเรยีนตาบอดท่ีใช้แบบทดสอบอกัษรเบรลล์นกัเรยีนสายตาเลือน

รางทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตัวพิมพ์ขยายใหญ่ และนกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรขนาดปกติ 
2. เพือ่ก�ำหนดอตัราส่วนการขยายเวลาสอบทีเ่หมาะสมส�ำหรบันกัเรยีนตาบอดทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ 

นักเรยีนสายตาเลอืนรางท่ีใช้อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้ตวัอกัษร
ขนาดปกติ ในการทดสอบวิชาภาษาไทย วิชาภาษาองักฤษ และวชิาคณติศาสตร์

สมมตฐิานการวจิยั
H

0
 : ประเภทของแบบทดสอบและวชิาทีส่อบไม่มอีทิธพิลร่วมกนัต่อเวลาสอบของนกัเรียน 

H
1
 : ประเภทของแบบทดสอบและวชิาทีส่อบมอีทิธพิลร่วมกนัต่อเวลาสอบของนกัเรียน α = .05

H
0
 :  ประเภทของแบบทดสอบไม่มอีทิธพิลต่อเวลาสอบของนกัเรียน

H
1
 :  ประเภทของแบบทดสอบมอีทิธพิลต่อเวลาสอบของนกัเรียนอย่างน้อย 1 กลุ่ม α = .0167

H
0
 :  ประเภทของแบบทดสอบไม่มอีทิธพิลต่อเวลาสอบของนกัเรยีนในการสอบแต่ละวชิาคือ 

วชิาภาษาไทย วชิาภาษาองักฤษ และวชิาคณติศาสตร์
H

1
 :  ประเภทของแบบทดสอบมีอิทธิพลต่อเวลาสอบของนักเรียนในการสอบแต่ละวิชาคือ 

วชิาภาษาไทย วชิาภาษาองักฤษ และวชิาคณติศาสตร์อย่างน้อย 1 กลุ่ม α = .0056

 ตวัแปรทีศึ่กษาวจิยั
ตวัแปรอสิระ: 1) ประเภทของแบบทดสอบ  2)  วชิาทีส่อบ
ตวัแปรตาม:   เวลาสอบ

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
ประชากร
ประชากรของการวจิยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนตาบอด นกัเรียนสายตาเลือนราง และนกัเรียนสายตา

ปกต ิทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) ในโรงเรียนเรียนร่วมในภูมภิาคต่างๆ ของ
ประเทศไทยเคยผ่านการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตข้ัินพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
มาแล้ว 
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กลุม่ตวัอย่างของการวจัิย
กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วยนักเรยีนตาบอด นกัเรยีนสายตาเลือนราง และ

นกัเรยีนสายตาปกต ิทัง้หมด 67 คน เป็นชาย 31 คน หญงิ 36 คน แบ่งเป็นนกัเรยีนตาบอดทีใ่ช้อกัษรเบรลล์
จ�ำนวน 32 คน นกัเรยีนสายตาเลือนราง 15 คน และนกัเรียนสายตาปกติจ�ำนวน 20 คน โดยมเีกณฑ์การ
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนสายตาปกติ เป็นนักเรยีนทีใ่ช้ตัวอกัษรขนาดปกติในชวีติประจ�ำวนั นกัเรยีน
สายตาเลอืนราง เป็นผูท่ี้มปีระสบการณ์การใช้ตวัอกัษรขยายมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี และนกัเรียนตาบอด 
เป็นนกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ในชวีติประจ�ำวนัมาไม่น้อยกว่า 5 ปีเช่นกนั และไม่มคีวามพิการซ้อน

กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัเรยีนสายตาเลอืนรางมรีะดับการเหน็อยูร่ะหว่าง 6/60 ถงึ 1/60 เมือ่จ�ำแนก
ระดบัความบกพร่องทางการเหน็เป็น 5 ระดบัตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดโดยองค์การอนามยัโลก (World Health 
Organization, 2013) กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ระดับ 2 (6/60 – 3/60) 
จ�ำนวน 8 คนและระดบั 3 (3/60 – 1/60) จ�ำนวน 7 คน จากการสัมภาษณ์ครูสอนเสริมระบวุ่านกัเรียน
เหล่านีใ้ช้ตวัอกัษรขยายในชวีติประจ�ำวนั และไม่มคีวามพิการซ้อน

เครือ่งมือการวจิยั 
เนือ่งจากการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเวลาสอบของนกัเรยีนตาบอดท่ีใช้แบบทดสอบอกัษรเบรลล์ 

นกัเรยีนสายตาเลอืนรางทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ และนกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้แบบทดสอบ
ตวัอกัษรขนาดปกต ิดงันัน้ผูว้จิยัจึงเลอืกใช้ข้อสอบมาตรฐาน (ข้อสอบ O-NET) ระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
ประจ�ำปีการศกึษา พ.ศ. 2558 ท่ีจดัท�ำโดยสถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติซึง่เป็นข้อสอบชดุเดยีวกัน 
การวิจยัในคร้ังนีมี้จดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาการใช้เวลาเข้าถงึข้อสอบทีม่รีปูแบบแตกต่างกนัมากกว่ากระบวนการ
คดิหาค�ำตอบของผูเ้ข้าสอบจงึเลอืกใช้แบบทดสอบมาตรฐานส�ำหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ซึง่นกัเรยีน
ทีเ่ข้าร่วมการทดลองเคยผ่านการทดสอบนีม้าแล้ว แบบทดสอบประกอบด้วย 3 วชิา ได้แก่ วชิาภาษาไทย 
วชิาภาษาองักฤษ และวชิาคณติศาสตร์ เพือ่ป้องกนัการเหนือ่ยล้าของผูเ้ข้าร่วมการทดลอง ผูว้จิยัได้คดัเลอืก
ข้อสอบของแต่ละวชิามาจ�ำนวน 10 ข้อซึง่เป็นข้อสอบปรนยัแบบ 4 ตัวเลือก ส�ำหรับแบบทดสอบวชิาภาษา
ไทยและวิชาภาษาองักฤษ ประกอบด้วย การอ่านข้อความสัน้และเลอืกค�ำตอบจาก 4 ตัวเลอืก ส�ำหรบั
ข้อสอบวิชาคณติศาสตร์ ประกอบด้วย การอ่านโจทย์ทีเ่ป็นข้อความสัน้ๆ ประโยคสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ 
และรปูเรขาคณติ จากนัน้จึงเลอืกค�ำตอบจาก 4 ตวัเลือก เช่นกนั

ข้อสอบทัง้หมดท่ีได้รบัการคดัเลอืกแล้วถูกจัดท�ำเป็น 3 รปูแบบคอื แบบทดสอบอกัษรขนาดปกติ 
16pt แบบทดสอบอกัษรเบรลล์ และแบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ ในส่วนของแบบทดสอบอกัษรตวั
พมิพ์ขยายใหญ่นัน้จดัพมิพ์ด้วยตวัอกัษร Times New Roman ทีอ่่านง่ายส�ำหรบันกัเรยีนสายตาเลอืนราง 
มขีนาดอักษรทัง้หมด 5 ขนาดคอื 16pt 18pt 20pt 24pt และ 28pt และรปูเรขาคณติมทีัง้หมด 4 ขนาดคอื 
ขนาดปกต ิขนาดขยาย 2 เท่า ขนาดขยาย 4 เท่า ขนาดขยาย 6 เท่าตามล�ำดบั เพือ่สนองตอบความต้องการ
จ�ำเป็นพเิศษของกลุม่ตัวอย่างท่ีเป็นนกัเรยีนสายตาเลอืนรางซึง่มรีะดบัการมองเหน็ทีแ่ตกต่างกนั 

หลงัจากนัน้ผูว้จิยัได้น�ำแบบทดสอบ อกัษรเบรลล์และแบบทดสอบอกัษรขยายไปให้ผูเ้ชีย่วชาญด้าน
การผลติสือ่และแบบทดสอบส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็จากศนูย์บรกิารนกัศกึษาพกิาร
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เรยีนร่วม มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ท�ำการตรวจสอบ และได้ปรบัเปลีย่นข้อสอบคณติศาสตร์บางข้อตามค�ำ
แนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ ตวัอย่างเช่น ข้อสอบทีน่�ำมาท�ำเป็นภาพนนูแล้วมคีวามสลบัซบัซ้อนท�ำให้นกัเรยีนที่
ใช้ข้อสอบอกัษรเบรลล์เกิดความสบัสน

ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยั
โครงการวิจยันีไ้ด้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคนของมหาวทิยาลยัทสคึบุะ 

ผูว้จิยัส่งเอกสารเชญิชวนการเข้าร่วมโครงการวจัิยและเอกสารทีเ่ก่ียวข้องไปยงัโรงเรยีนเรยีนร่วมและโรงเรยีน
สอนคนตาบอดทีม่โีครงการส่งเสรมิการเรยีนร่วมส�ำหรบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ในภูมภิาคต่างๆ 
เพือ่ประชาสมัพนัธ์และรบัสมัครผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยั 

ก่อนเริม่ต้นการทดลองผูวิ้จยัอธบิายและช้ีแจงเกีย่วกบัโครงการวจิยัรวมถงึจุดมุง่หมายของการเกบ็
ข้อมลู โดยเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยัเกีย่วกบัโครงการวิจยัรวมถึงแจ้งให้ทราบว่าข้อมลูส่วนตัวของผู้เข้า
ร่วมโครงการวิจยัจะถกูเกบ็เป็นความลบั เมือ่ผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยัมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัโครงการวจิยัดแีล้ว
ผูว้จิยัให้นกัเรยีนทกุคนลงลายมือช่ือในเอกสารยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจิยั ส�ำหรบันกัเรยีนตาบอดที่
ไม่สามารถลงลายมอืชือ่ในเอกสารด้วยตนเองได้อนุโลมให้ครผููส้อนเขยีนช่ือนกัเรียนแทนได้ ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลู
เบือ้งต้นเช่น อาย ุประสบการณ์การใช้อกัษรเบรลล์หรืออกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ ประสบการณ์การเรยีนร่วม 
และชัน้เรียนในปัจจบุนั หลงัจากนัน้ท�ำการตรวจวัดระดบัการมองเหน็ส�ำหรับนกัเรียนสายตาเลือนรางด้วย
แผนภาพวดัระดบัการมองเห็น (visual acuity test chart) และจดบันทกึระดับการมองเหน็ของนกัเรียน
แต่ละคน จากนัน้ผูช่้วยการวจิยัทดสอบการอ่านของนกัเรยีนสายตาเลอืนรางด้วยตวัอย่างแบบทดสอบอกัษร
ตวัพมิพ์ขยายใหญ่ขนาดต่างๆทีมี่การจัดรูปแบบคล้ายคลงึกบัแบบทดสอบจรงิเพือ่ให้นกัเรยีนเลอืกขนาดตวั
อกัษรทีส่ามารถอ่านได้อย่างสะดวกทีส่ดุ

 	ก่อนการเร่ิมต้นท�ำแบบทดสอบผูว้จิยัก�ำหนดให้นักเรียนทกุคนท�ำแบบทดสอบแบบเรียงล�ำดับข้อ
เพือ่ป้องกนัผลกระทบต่อเวลาสอบทีเ่กดิจากการเรยีงล�ำดับข้อต่างกนั (test order effect) เมือ่ผู้เข้าร่วม
การวจิยัพร้อมแล้วผูว้จิยัให้สญัญาณเริม่ต้นการสอบ โดยมีการจับเวลาสอบของนกัเรียนทกุคนด้วยนาฬิกา
จบัเวลา เมือ่ท�ำแบบทดสอบเสรจ็แล้วให้นกัเรยีนยกมอืขึน้และผู้ช่วยนกัวจิยัจะท�ำการบนัทกึเวลาการสอบ
เสรจ็ลงในแบบบนัทกึ และเกบ็แบบทดสอบของนกัเรยีนแต่ละคน การท�ำการทดสอบนีไ้ม่มกีารก�ำหนดเวลา
สอบดงันัน้นกัเรยีนสามารถใช้เวลาในการท�ำแบบทดสอบได้อย่างเต็มที่

ผูว้จิยัท�ำการทดสอบนกัเรยีนเป็นรายบคุคลด้วยตนเอง การทดสอบแบ่งออกเป็น 3 ช่วงเวลาได้แก่
การทดสอบวชิาภาษาไทยวชิาภาษาองักฤษและวชิาคณติศาสตร์โดยมช่ีวงเวลาหยดุพกัระหว่างการทดสอบ
แต่ละวชิาประมาณ 20 นาท ีในการสอบนัน้นกัเรยีนสายตาปกตทิ�ำแบบทดสอบตวัอักษรขนาดปกตนิกัเรยีน
สายตาเลอืนรางท�ำข้อสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่และนกัเรียนตาบอดท�ำข้อสอบอกัษรเบรลล์

การวเิคราะห์ข้อมลู
ผูวิ้จยัใช้สถติพิรรณาเพือ่ค�ำนวณหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และอตัราส่วนของเวลาสอบของ

นักเรยีนตาบอดทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรเบรลล์ นกัเรยีนสายตาเลอืนรางทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยาย
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ใหญ่ และนกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรขนาดปกต ิในการสอบวชิาภาษาไทย วชิาภาษาองักฤษ 
และวชิาคณติศาสตร์ จากนัน้จงึใช้สถิต ิ3x3 Two-way Mixed-designed ANOVA ทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการ
วเิคราะห์ความแปรปรวนท่ีมกีารวดัซ�ำ้ (repeated measured ANOVA) ทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการศกึษา 
ในกลุม่ตวัอย่างขนาดเล็ก เพ่ือวเิคราะห์ความแตกต่างของเวลาสอบ โดยก�ำหนดให้รปูแบบการสอบ (อกัษรเบรลล์ 
อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ และอกัษรขนาดปกต)ิ เป็นปัจจยัระหว่างบคุคล (between-subject factor) และ
วชิาทีส่อบ (ภาษาไทย ภาษาองักฤษ และคณติศาสตร์) เป็นปัจจยัภายในบคุคล (within-subject factor) 
ดงัแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 รูปแบบทดสอบ 3x3 Two-way Mixed-designed ANOVA

 

 

ตาราง 1 รูปแบบทดสอบ 3x3 Two-way Mixed-designed ANOVA 

หมายเหตุ: นักเรียนในแต่ละกลุ่มประเภทแบบทดสอบทำการทดสอบทั้ง 3 วิชา 
 

 
ตาราง 2 แสดงข้อมูลเวลาสอบและคะแนนสอบของนักเรียน โดยจำแนกตามรายวิชาที่สอบ 

ประเภท
แบบ 
ทดสอบ 
(คน) 

วิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ เวลาสอบ
เฉลี่ยทุก
วิชา 

(นาที) 
(SD) 

เวลาสอบ 
(นาที) 
(SD) 

อัตรา 
ส่วนเวลา

สอบ 

เวลาสอบ 
(นาที) 
(SD) 

อัตรา 
ส่วนเวลา

สอบ 

เวลาสอบ 
(นาที) 
(SD) 

อัตรา 
ส่วนเวลา

สอบ 

อักษร

เบรลล์ 
(32) 

23.15 
(5.24) 

2.17 19.48 
(6.06) 

2.48 17.43 
(5.33) 

1.16 20.02 
(5.54) 

อักษรขยาย 
(15) 

21.53 
(6.64)

2.02 15.98 
(5.00) 

2.03 23.20 
(10.20)

1.54 20.24 
(7.28) 

อักษรปกต ิ
(20) 

10.65 
(1.91)

1.00 7.86 
(1.88) 

1.00 15.03 
(4.30)

1.00 11.18 
(2.70) 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ (Two-way Mixed-designed ANOVA) พบว่า

อิทธิพลร่วมระหว่างประเภทของแบบทดสอบและวิชาที่สอบมีอิทธิพลต่อเวลาสอบถึงระดับ

นัยสำคัญ F(4, 128) = 64.228, p < .001, p < α,  ηp
2 = .667 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 และ

ยอมรับ H1 (ในสมมติฐานข้อ 1) ดังตาราง 3 

ประเภทของ
แบบทดสอบ 

วิชาที่สอบ 
ภาษาไทย (คน) ภาษาอังกฤษ (คน) คณิตศาสตร์ (คน) 

อักษรเบรลล์ 32 32 32 
อักษรตัวพิมพ์ขยาย

ใหญ่ 
15 15 15 

อักษรขนาดปกติ 20 20 20 

หมายเหตุ: นกัเรยีนในแต่ละกลุม่ประเภทแบบทดสอบท�ำการทดสอบทัง้ 3 วชิา

ผลการวจิยั
จากการวเิคราะห์ข้อมูลการท�ำแบบทดสอบด้วยสถติิพรรณาโดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานของเวลาสอบในกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้แบบทดสอบ 3 รปูแบบคอืแบบทดสอบอักษรเบรลล์ แบบทดสอบ
อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่และแบบทดสอบอกัษรขนาดปกต ิจากผลของเวลาสอบเฉลีย่ทกุวิชาพบว่า นกัเรยีน
ท่ีใช้แบบทดสอบอักษรตัวพมิพ์ขยายใหญ่ ใช้เวลามากทีส่ดุ รองลงมาเป็นนกัเรียนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ และ
นกัเรยีนท่ีใช้ตวัอกัษรขนาดปกตใิช้เวลาสอบน้อยทีสุ่ด

ในวชิาภาษาไทยและภาษาองักฤษ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรเบรลล์ใช้เวลามากทีสุ่ด 
รองลงมาคอืกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ และกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้แบบทดสอบ 
ตวัอักษรขนาดปกตใิช้เวลาน้อยทีส่ดุ แต่ส�ำหรบัวชิาคณติศาสตร์กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้อกัษรตัวพมิพ์ขยายใหญ่
ใช้เวลาเฉลีย่ในการท�ำแบบทดสอบมากทีส่ดุ รองลงมาเป็นกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ และกลุ่มตัวอย่าง
ทีใ่ช้อกัษรขนาดปกตใิช้เวลาสอบน้อยทีส่ดุ ดังรายละเอยีดในตาราง 2
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ตาราง 2 แสดงข้อมลูเวลาสอบและคะแนนสอบของนกัเรียน โดยจ�ำแนกตามรายวชิาทีส่อบ
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หมายเหตุ: นักเรียนในแต่ละกลุ่มประเภทแบบทดสอบทำการทดสอบทั้ง 3 วิชา 
 

 
ตาราง 2 แสดงข้อมูลเวลาสอบและคะแนนสอบของนักเรียน โดยจำแนกตามรายวิชาที่สอบ 
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(นาที) 
(SD) 

อัตรา 
ส่วนเวลา

สอบ 

อักษร

เบรลล์ 
(32) 

23.15 
(5.24) 

2.17 19.48 
(6.06) 

2.48 17.43 
(5.33) 

1.16 20.02 
(5.54) 

อักษรขยาย 
(15) 

21.53 
(6.64)

2.02 15.98 
(5.00) 

2.03 23.20 
(10.20)

1.54 20.24 
(7.28) 

อักษรปกต ิ
(20) 

10.65 
(1.91)

1.00 7.86 
(1.88) 

1.00 15.03 
(4.30)

1.00 11.18 
(2.70) 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ (Two-way Mixed-designed ANOVA) พบว่า

อิทธิพลร่วมระหว่างประเภทของแบบทดสอบและวิชาที่สอบมีอิทธิพลต่อเวลาสอบถึงระดับ

นัยสำคัญ F(4, 128) = 64.228, p < .001, p < α,  ηp
2 = .667 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 และ

ยอมรับ H1 (ในสมมติฐานข้อ 1) ดังตาราง 3 

ประเภทของ
แบบทดสอบ 

วิชาที่สอบ 
ภาษาไทย (คน) ภาษาอังกฤษ (คน) คณิตศาสตร์ (คน) 

อักษรเบรลล์ 32 32 32 
อักษรตัวพิมพ์ขยาย

ใหญ่ 
15 15 15 

อักษรขนาดปกติ 20 20 20 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิต ิ(Two-way Mixed-designed ANOVA) พบว่าอทิธพิลร่วมระหว่าง
ประเภทของแบบทดสอบและวชิาท่ีสอบมอีทิธพิลต่อเวลาสอบถงึระดับนยัส�ำคญั F(4, 128) = 64.228, 
p < .001, p < α,  η

p
2 = .667 ดังนัน้จงึปฏเิสธ H

0
 และยอมรับ H

1
 (ในสมมติฐานข้อ 1) ดังตาราง 3

ตาราง 3 แสดงผลการทดสอบ Two-way Mixed-designed ANOVA

 

 

 
ตาราง 3 แสดงผลการทดสอบ Two-way Mixed-designed ANOVA 

Source SS df MS F Sig. ηp
2 

Test mediums 3341.6
6 

2 1670.8
3 

20.181 .000 .387 

Subject areas 669.65
9 

2 334.83 89.095 .000 .582 

Subject areas * 
Test mediums 

965.51
1 

4 241.37
8 

64.228 .000 .667 

Error (Subject 
areas) 

481.04
1 

128 3.758 

α = .05 
 
 
ตาราง 4 แสดงความแตกต่างของเวลาสอบ และอัตราส่วนการขยายเวลาสอบในแต่ละวิชา 

วิชาสอบ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ 
แบบทดสอบ BR > 

RP 
LP > 
RP

BR > 
LP

BR > 
RP 

LP > 
RP

BR > 
LP

BR > 
RP

LP > 
RP 

LP > 
BR 

sig. .000* .000* .295 .000* .000* .027 .200 .000* .006 
α = .0056, BR = อักษรเบรลล์, LP = อกัษรขยาย, RP = อกัษรขนาดปกต ิ
 
สรุปผลการวิจยั 

ผู้วิจัยต้องการ 1) เปรียบเทียบ เวลาสอบของนักเรียนตาบอดที่ใช้แบบทดสอบ

อักษรเบรลล์ นักเรียนสายตาเลือนรางที่ใช้แบบทดสอบอักษรตัวพิมพ์ขยายใหญ ่และนักเรียน
สายตาปกติที่ใช้แบบทดสอบอักษรขนาดปกติ 2) เพื่อกำหนดอัตราส่วนการขยายเวลาสอบที่

เหมาะสมสำหรับนักเรียนตาบอดที่ใช้อักษรเบรลล์  นักเรียนสายตาเลือนรางที่ใช้อักษร

ตัวพิมพ์ขยายใหญ่ เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนสายตาปกติที่ใช้ตัวอักษรขนาดปกติ ในการ

ทดสอบวิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ และวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
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เนื่องจากอิทธิพลร่วมระหว่างประเภทของแบบทดสอบและวิชาที่สอบมีอิทธิพลต่อเวลาสอบ 
ถงึระดบันยัส�ำคญั จงึท�ำการวเิคราะห์ Post-hoc เพ่ือวเิคราะห์อทิธิพลหลกัคอื ประเภทแบบทดสอบซึง่เป็น
ปัจจยัระหว่างบคุคล (Between-subject factor) ท่ีมผีลต่อความแตกต่างของเวลาสอบของนกัเรียน โดย
ควบคมุความผดิพลาดทัง้กลุ่ม (Family-wise Error rate) ด้วยวธิขีอง Bonfereni ทีก่�ำหนดให้ค่า α = 
.05/3 = .0167 เพือ่วเิคราะห์อทิธพิลของแบบทดสอบซ่ึงเป็นปัจจัยระหว่างบคุคลทีมี่ผลกระทบต่อการใช้
เวลาสอบของผูเ้ข้าสอบ พบว่านกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนทีใ่ช้ตวัอกัษรขนาดปกติ
อย่างมนียัส�ำคัญ p < .001, p < α นกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรตัวพิมพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรียนทีใ่ช้
ตวัอักษรขนาดปกตอิย่างมนียัส�ำคญั p < .001, p < α แต่นกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ไม่ได้ใช้เวลาสอบมากกว่า
นกัเรยีนท่ีใช้อกัษรตวัพิมพ์ขยายใหญ่อย่างมนัียส�ำคญั p = 1.00, p > α ดังนัน้จงึปฏิเสธ H

0
 และยอมรับ 

H
1
 (ในสมมตฐิานข้อ 2)

นอกจากนีผ้ลการวเิคราะห์อทิธพิลหลกัแยกย่อยรายคูโ่ดยควบคมุความผดิพลาดทัง้กลุม่ (Family-
wise Error rate) ด้วยวธิขีอง Bonfereni ทีก่�ำหนดให้ค่า α = .05/3 = .0167/3 = .0056 พบว่า ในวชิา
ภาษาไทยนกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรเบรลล์และนกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตัวพมิพ์ขยายใหญ่ 
ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบอักษรขนาดปกติอย่างมนียัส�ำคัญ p < .001, p < α ในวชิา
ภาษาองักฤษ กลุม่ของนกัเรียนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์และกลุ่มของนกัเรียนทีใ่ช้อกัษรตัวพิมพ์ขยายใหญ่ใช้เวลา
สอบมากกว่านกัเรยีนทีใ่ช้อักษรปกตอิย่างมนัียส�ำคญั p < .001, p < α เช่นเดียวกบัวชิาภาษาไทย ส�ำหรับ
วชิาคณติศาสตร์ นกัเรยีนท่ีใช้แบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนทีใ่ช้แบบ
ทดสอบอกัษรปกตอิย่างมนียัส�ำคญั p < .001, p < α ดังทีแ่สดงไว้ในตาราง 4

ตาราง 4 แสดงความแตกต่างของเวลาสอบ และอัตราส่วนการขยายเวลาสอบในแต่ละวชิา

 

 

 
ตาราง 3 แสดงผลการทดสอบ Two-way Mixed-designed ANOVA 

Source SS df MS F Sig. ηp
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Test mediums 3341.6
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2 1670.8
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20.181 .000 .387 
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965.51
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4 241.37
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64.228 .000 .667 
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481.04
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128 3.758 

α = .05 
 
 
ตาราง 4 แสดงความแตกต่างของเวลาสอบ และอัตราส่วนการขยายเวลาสอบในแต่ละวิชา 

วิชาสอบ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ 
แบบทดสอบ BR > 

RP 
LP > 
RP

BR > 
LP

BR > 
RP 

LP > 
RP

BR > 
LP

BR > 
RP

LP > 
RP 

LP > 
BR 

sig. .000* .000* .295 .000* .000* .027 .200 .000* .006 
α = .0056, BR = อักษรเบรลล์, LP = อกัษรขยาย, RP = อกัษรขนาดปกต ิ
 
สรุปผลการวิจยั 

ผู้วิจัยต้องการ 1) เปรียบเทียบ เวลาสอบของนักเรียนตาบอดที่ใช้แบบทดสอบ

อักษรเบรลล์ นักเรียนสายตาเลือนรางที่ใช้แบบทดสอบอักษรตัวพิมพ์ขยายใหญ ่และนักเรียน
สายตาปกติที่ใช้แบบทดสอบอักษรขนาดปกติ 2) เพื่อกำหนดอัตราส่วนการขยายเวลาสอบที่

เหมาะสมสำหรับนักเรียนตาบอดที่ใช้อักษรเบรลล์  นักเรียนสายตาเลือนรางที่ใช้อักษร

ตัวพิมพ์ขยายใหญ่ เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนสายตาปกติที่ใช้ตัวอักษรขนาดปกติ ในการ

ทดสอบวิชาภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ และวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

สรปุผลการวจิยั
ผูวิ้จยัต้องการ 1) เปรยีบเทียบ เวลาสอบของนกัเรียนตาบอดทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรเบรลล์ นกัเรยีน

สายตาเลอืนรางทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ และนกัเรียนสายตาปกติทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษร
ขนาดปกต ิ2) เพือ่ก�ำหนดอตัราส่วนการขยายเวลาสอบทีเ่หมาะสมส�ำหรบันกัเรยีนตาบอดทีใ่ช้อกัษรเบรลล์  
นกัเรยีนสายตาเลอืนรางท่ีใช้อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้ตวัอกัษร
ขนาดปกติ ในการทดสอบวชิาภาษาไทย วชิาภาษาอังกฤษ และวชิาคณติศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายจ�ำนวน 67 คน แบ่งเป็นนักเรียนตาบอด 32 คน นักเรียนสายตาเลือนราง 
15 คน และนกัเรยีนสายตาปกติ 20 คน ได้ผลสรปุจากการศึกษาดังต่อไปนี	้ 1.นกัเรียนตาบอดทีใ่ช้อกัษร
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เบรลล์ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนสายตาปกติทีใ่ช้ตวัอกัษรขนาดปกตอิย่างมนียัส�ำคญั นกัเรยีนสายตา
เลอืนรางทีใ่ช้อักษรตวัพิมพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้ตวัอกัษรขนาดปกตอิย่าง
มนียัส�ำคญั แต่นกัเรยีนสายตาเลอืนรางท่ีใช้อักษรตวัพิมพ์ขยายใหญ่ไม่ได้ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนตาบอด
ทีใ่ช้อกัษรเบรลล์อย่างมนัียส�ำคญั

2. อัตราส่วนของเวลาสอบระหว่างนกัเรยีนตาบอดทีใ่ช้อกัษรเบรลล์และนกัเรยีนสายตาเลอืนรางที่
ใช้อกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่เมือ่เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนสายตาปกตทิีใ่ช้ตวัอกัษรขนาดปกตมิคีวามแตกต่าง
กนั ในวชิาภาษาไทย นกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรเบรลล์ ใช้เวลาสอบเป็น 2.17 เท่าของนกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบ
อกัษรขนาดปกต ิและนกัเรยีนท่ีใช้แบบทดสอบอกัษรขยายใช้เวลาสอบเป็น 2.02 เท่าของนกัเรยีนทีใ่ช้แบบ
ทดสอบอักษรขนาดปกต ิในวชิาภาษาองักฤษนกัเรียนทีใ่ช้อักษรเบรลล์ใช้เวลาสอบเป็น 2.48 เท่าของนักเรยีน
ทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรขนาดปกติ และนักเรียนท่ีใช้แบบทดสอบอกัษรตัวพมิพ์ขยายใหญ่ใช้เวลาสอบเป็น 
2.03 เท่าของนกัเรียนทีใ่ช้แบบทดสอบอกัษรขนาดปกต ิในวชิาคณติศาสตร์นกัเรยีนทีใ่ช้อกัษรตวัพมิพ์ขยาย
ใหญ่ใช้เวลาสอบเป็น 1.54 เท่าของนกัเรยีนท่ีใช้แบบทดสอบอกัษรขนาดปกติ แต่นักเรียนทีใ่ช้แบบทดสอบ
อกัษรเบรลล์ใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรียนทีใ่ช้อกัษรปกติเพยีงเล็กน้อย คือ 1.16 เท่า (ตามตาราง 2)

อภปิรายผลการวจิยั
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเหน็ได้ว่าในวชิาภาษาไทยและวชิาภาษาองักฤษซึง่เป็นวชิาในกลุม่

ภาษานั้นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นมีความต้องการการขยายเวลาสอบอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Fujiyoshi & Fujiyoshi (2003) ทีเ่สนอให้จดัสรรเวลาสอบเพิม่เติมในการสอบ
วชิาภาษาญีปุ่น่ทีม่ข้ีอสอบทีน่กัเรยีนจะต้องอ่านเป็นจ�ำนวนมากจาก 1.3 เท่าเป็น 1.5 เท่าส�ำหรับนกัเรียน
สายตาเลอืนราง และจาก 1.5 เท่าเป็น 2 เท่า ส�ำหรบันักเรยีนตาบอด นอกจากนีก้ารศกึษาของ Mohammed 
& Omar (2011) ทีท่�ำการทดสอบการอ่านภาษามาเลย์ในนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ระดับ
มธัยมศกึษา พบว่านกัเรยีนสายตาเลอืนรางต้องการการขยายเวลาสอบเป็น 2 เท่าและนกัเรยีนตาบอด
ต้องการการขยายเวลาสอบเป็น 3 เท่าของนกัเรยีนสายตาปกติ ส�ำหรบัวชิาคณติศาสตร์ทีม่ปีรมิาณแบบ
ทดสอบทีต้่องอ่านน้อยกว่าการทดสอบในกลุม่ภาษาน้ัน อตัราส่วนเวลาสอบระหว่างนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพร่องทางการเหน็ และนกัเรยีนสายตาปกตลิดลงอย่างชดัเจน จากปรากฏการณ์ดังกล่าวบ่งชีว่้าเวลาที่
จดัสรรเพ่ิมเตมินัน้มีวตัถปุระสงค์เพือ่ชดเชยความยากล�ำบากในการอ่านส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเหน็ 

ถงึแม้ว่านักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็จะใช้เวลาสอบมากกว่านกัเรยีนสายตาปกติ แต่
คะแนนเฉลีย่ในทกุวชิายงัคงต�ำ่กว่านกัเรยีนสายตาปกต ิซึง่แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เห็นทีไ่ด้รบัอนญุาตให้ขยายเวลาสอบนัน้ไม่ได้รบัผลประโยชน์ในการท�ำคะแนนสอบ มากกว่านกัเรยีนสายตา
ปกตทิีม่เีวลาท�ำแบบทดสอบอย่างเพยีงพอ ดงันัน้การจดัการทดสอบอย่างเป็นธรรมนัน้ไม่ได้หมายถงึการ
เข้ารบัการทดสอบภายใต้สภาพแวดล้อมเดยีวกนัของผูเ้ข้าสอบทกุคน แต่เป็นการจดัการสอบทีเ่ปิดโอกาส
ให้ผูเ้ข้าสอบทกุคนสามารถเข้าถงึแบบทดสอบได้อย่างเท่าเทียมกนั โดยยงัรักษาความถูกต้องเชงิโครงสร้าง
ของแบบทดสอบนัน้ไว้ กล่าวคือ แบบทดสอบน้ันยงัสามารถวดัผลได้ตามวตัถปุระสงค์เดิมท่ีก�ำหนดไว้ (AERA, 
APA & NCME, 2014) แบบทดสอบมาตรฐานส่วนใหญ่มกีารก�ำหนดเวลาสอบทีเ่หมาะสมส�ำหรับอตัราการ
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อ่านของผูเ้ข้าสอบทัว่ไปทีม่สีายตาปกต ิดงันัน้จงึอาจไม่เหมาะสมส�ำหรับผูเ้ข้าสอบท่ีใช้แบบทดสอบทางเลอืก 
เช่น แบบทดสอบอกัษรเบรลล์ หรือแบบทดสอบอกัษรตวัพมิพ์ขยายใหญ่ การขยายเวลาสอบจะช่วยให้ผูเ้ข้า
สอบทีม่คีวามยากล�ำบากในการอ่านเหล่าน้ีมีเวลาเพยีงพอในการเข้าถงึแบบทดสอบทกุข้อเช่นเดียวกบั
นกัเรยีนปกต ิในปัจจบุนัมกีารริเริม่น�ำแนวคดิการออกแบบส�ำหรับทกุคน (universal design) มาปรับใช้
ในการออกแบบข้อสอบ โดยผูพ้ฒันาแบบทดสอบจะต้องค�ำนงึถงึวธิกีารเข้าถงึแบบทดสอบส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบ
ทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั ตวัอย่างเช่น ผูเ้ข้าสอบท่ีมคีวามหลากหลายทางภาษา หรอืผูเ้ข้าสอบทีเ่ป็นคนพกิาร 
เพือ่ให้ผู้เข้าสอบทกุคนสามารถแสดงความรูข้องตนได้อย่างเต็มที ่สอดคล้องกบังานวิจยัของ AERA, APA & 
NCME (2014)

อย่างไรก็ตาม นโยบายการก�ำหนดอตัราส่วนการขยายเวลาสอบของแต่ละประเทศมคีวามแตกต่าง
กัน ในประเทศญีปุ่น่มกีารก�ำหนดอตัราส่วนการขยายเวลาสอบอย่างเคร่งครดัส�ำหรบัผูเ้ข้าสอบทีม่คีวาม
บกพร่องทางการเหน็ (Fujiyoshi & Fujiyoshi, 2003) แต่ในสหราชอาณาจกัรและประเทศสหรัฐอเมริกา
ก�ำหนดเฉพาะอัตราส่วนการขยายเวลาสอบขัน้ต�ำ่เท่านัน้ (RNIB, 2018; College Board, 2018) การก�ำหนด
อตัราการขยายเวลาสอบแบบยืดหยุน่น้ีเพ่ือตอบสนองความต้องการจ�ำเป็นพเิศษของผู้เข้าสอบแต่ละคนที่
มคีวามหลากหลาย การระบุอัตราส่วนการขยายเวลาสอบไว้ในแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบคุคลจงึเป็น
แนวทางหนึง่ส�ำหรบัผูจ้ดัการสอบใช้ประกอบการพจิารณาก�ำหนดการขยายเวลาสอบส�ำหรบัผู้เข้าสอบ 
แต่ละคนได้อย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจยั
1. การทดสอบเป็นการเปิดโอกาสไปสู่ความส�ำเร็จของชวีติ ในแต่ละปีมนีกัเรียนทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเหน็จ�ำนวนมากเข้ารบัการทดสอบระดบัชาติในระดับต่างๆ ตัวอย่างเช่นการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) การสอบ เข้าศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัหรอืแม้แต่การสอบเพือ่คดัเลอืก
บคุลากรเพือ่บรรจเุข้ารับราชการ ดงัน้ันหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสมควรพจิารณาก�ำหนดมาตรฐานการจัดบรกิาร
สิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบรวมถึงการก�ำหนดอตัราส่วนการขยายเวลาสอบทีเ่หมาะสม ส�ำหรบัผูเ้ข้า
สอบทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็  

2. ครูผูส้อนควรอนุญาตให้ขยายเวลาสอบส�ำหรบักจิกรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัการอ่านรวมถงึการสอบ 
ในชัน้เรียนเพ่ือให้นกัเรยีนทีมี่ความบกพร่องทางการเหน็สามารถจดัการกบัเวลาสอบได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
และเกดิความคุน้เคยต่อบริการสิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบมาตรฐานระดับชาติต่อไป 

3. ในการศกึษาคูม่อืการจดัสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พ้ืนฐาน (O-NET) พบว่าคะแนนสอบ
ของนกัเรยีนพกิารรวมถงึนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็นไม่ได้น�ำไปใช้รายงานค่าสถติิเพือ่ประเมนิ
คณุภาพโรงเรยีนร่วมกบัคะแนนสอบของนกัเรยีนปกติ (NIETS, 2018) ดงันัน้การจดัการทดสอบภายใต้ 
สิง่อ�ำนวยความสะดวกในการสอบท่ีเหมาะสมเป็นการสะท้อนถงึความสามารถทีแ่ท้จริงของผู้เข้าสอบและ
สามารถรายงานผลคะแนนสอบโดยไม่จ�ำเป็นต้องแยกออกจากการรายงานผลคะแนนสอบของนกัเรยีนปกติ 
(College Board, 2018) หากคะแนนสอบของนกัเรยีนพกิารเป็นส่วนหนึง่ของการประเมนิคณุภาพโรงเรยีน
ย่อมส่งผลให้ โรงเรยีนเรยีนร่วมตระหนกัถงึความส�ำคัญของการจดัการเรียนการสอนส�ำหรับนกัเรียนพิการ
อย่างมคีณุภาพเท่าเทยีมกบัการจดัการศกึษาส�ำหรบันกัเรียนปกติ
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ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวิจยัในครัง้ต่อไป
ในการวจิยัคร้ังนีจ้�ำนวนของกลุม่ตวัอย่างในแต่ละกลุม่นัน้มจี�ำนวนจ�ำกดัจงึยากทีจ่ะสรปุอัตราส่วน

การขยายเวลาสอบท่ีเหมาะสมส�ำหรบันกัเรยีนทีมี่ความบกพร่องทางการเหน็ในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม
งานวจิยันีส้ามารถใช้เป็นแนวทางส�ำหรบัการศกึษาการขยายเวลาสอบส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเหน็ในอนาคต กลุม่ตัวอย่างในครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนทีรั่บบริการเรียนร่วมจากโรงเรียนสอนคนตาบอด
ในภมูภิาคต่างๆ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเหน็ในระดับปานกลางถงึระดับรนุแรง 
ดงันัน้ในการศึกษาคร้ังต่อไปสมควรเพิม่สดัส่วนของกลุม่ตัวอย่างทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็น้อย หรอื
ท�ำการศกึษาความต้องการการขยายเวลาสอบในกลุม่ประชากรทีม่ช่ีวงอายหุรือระดับการศึกษา ทีแ่ตกต่าง
ออกไป 
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การสังเคราะห์บทความวิจยัด้านดนตรบี�ำบัดในโรงเรยีน:
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

SYSTHESIS OF RESEARCH ARTICLES ON MUSIC THERAPY 
IN SCHOOL: A SYSTEMATIC REVIEW

บทคดัย่อ  
การวจิยัในครัง้น้ีมวัีตถุประสงค์เพือ่สงัเคราะห์งานวจิยัด้านดนตรบี�ำบดัในโรงเรยีน จ�ำนวน ทัง้หมด 

39 เร่ือง ซึง่เป็นบทความวจิยัทางดนตรบี�ำบดัท่ีศกึษาผลของกจิกรรมดนตรบี�ำบดัในบรบิทโรงเรยีนทีถู่ก 
ตพีมิพ์ นบัตัง้แต่เริม่มกีารเผยแพร่จนถงึปี ค.ศ.2017 จาก ฐานข้อมูลออนไลน์ EBSCOhost และ OXFORD 
ACADEMIC โดยแบ่งการสงัเคราะห์ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านการตีพิมพ์และนกัวจิยั 2) ด้านระเบยีบวธิี
วจิยั และ 3) ด้านเน้ือหางานวจิยัและกจิกรรมทางดนตรบี�ำบดั วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิบรรยาย 
(Descriptive Statistics)  ได้แก่ การแจกแจงความถีแ่ละร้อยละ

ผลทีไ่ด้จากการสงัเคราะห์งานวจิยัพบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่ได้รับการตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 2006 - 2010 
(38.46%) มาจากวารสาร Journal of Music Therapy มากทีสุ่ด (51.28%) โดยแบบแผนการทดลองที่
ใช้ส่วนใหญ่ คอื Randomized control-group pretest-posttest designs (17.95%) และใช้การวเิคราะห์
ข้อมลูแบบ One-Way ANOVA และ Descriptive statistics มากทีสุ่ด (15.38%) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางด้านพฤตกิรรมหรอือารมณ์ (20.51%) มกีารจดัรูปแบบชัน้เรียนเป็นชัน้เรียน
แยกมากทีส่ดุ (33.33%) เครือ่งมอืทีใ่ช้โดยส่วนใหญ่คอืเคร่ืองมอืประเมนิทักษะทางด้านอารมณ์ (26.64%) 
และกิจกรรมดนตรบี�ำบดัท่ีใช้มากท่ีสดุเป็นกจิกรรมการร้องเพลง การฟังเพลง การเล่นเคร่ืองดนตร ี และ
กจิกรรมเคลือ่นไหว (25.64%) 

ค�ำส�ำคญั: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ/ ดนตรีบ�ำบัดในโรงเรียน/ โรงเรียน/ นักเรียน/ 
เดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษ
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Abstract
The purpose of this study was to synthesize research articles on music therapy in 

school settings. 39 research articles were identified to investigate effects of music therapy 
interventions implemented in schools. The articles were published from 2017 back to the 
earlier publication found and gathered from online databases EBSCOhost and OXFORD 
ACADEMIC.The synthesis of research articles was categorized into three areas:1)publications 
and researchers, 2) research methodology, and 3) research contents and music interventions. 
Descriptive statistics (frequency and percentages) were used to analyze the data.

The result of the systematic review indicated that most of the research articles were 
issued from 2006 to 2010 (38.46%) and published by Journal of Music Therapy (51.28%).
The most frequently used research design was Randomized control-group pretest-posttest 
designs (17.95%), and the most common data analysis method was One-Way ANOVA and 
Descriptive statistics descriptive statistics (15.38%). The majority of participants were diagnosed 
as behavioral or emotional disorders (20.51%). Most studies were conducted in separated 
classroom (33.33%).Singing, music listening, playing music instruments and music movement 
were mainly used as music activities (25.64%).

Keyword: Systematic review/ Music Therapy in school Setting/ School/ Student/ 
Special Needs

ทีม่าและความส�ำคญั
	ดนตรบี�ำบดั (Music Therapy)  เป็นการน�ำองค์ประกอบของดนตรี เช่น ท�ำนองเพลง อตัราจงัหวะ 

ความดงัเบา เป็นต้น มาใช้เป็นเครือ่งมอืในกจิกรรมดนตรี (Music Interventions)  เพ่ือใช้ในการบ�ำบดัทาง
คลนิกิโดยอ้างองิวธิกีารบ�ำบดัจากงานวจิยัทางดนตรบี�ำบดัทีเ่ช่ือถอืได้ เพ่ือตอบสนองความต้องการจ�ำเป็น
ของแต่ละบคุคล โดยมเีป้าหมายเพือ่ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงคณุภาพชวีติในทุกช่วงวยัให้ดขีึน้ ทัง้ทางด้าน 
ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์จติใจ สงัคมและการสือ่สาร โดยไม่ได้มุง่เป้าหมายในทกัษะทางด้านดนตรี 
(American Music Therapy Association, 2018; Davis, Gfeller, & Thaut, 2008; Dileo, 1999)

ประเทศสหรัฐอเมริกา พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ Individuals with 
Disabilities Education Act: IDEA ได้ระบไุว้ว่า เดก็ทีมี่ความต้องการพิเศษได้มสิีทธ์ิได้รับโอกาสทางการ
ศกึษาและบรกิารทีเ่กีย่วข้อง (Related Services) (Smith, 2007; Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) เช่น
เดยีวกบัในประเทศไทย  พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติปี พ.ศ. 2542 ฉบบัแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบบัที ่2) 
พ.ศ.2545 (2545, 19 ธันวาคม) ได้ให้สทิธแิละโอกาสทางการศกึษาให้แก่เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษเช่นกนั 
โดยดนตรีบ�ำบดัถูกจดัไว้ให้เป็นบริการหน่ึงในการศกึษาพิเศษซึง่ระบไุว้ในคูมื่อรายการส่ิงอ�ำนวยความสะดวก 
ส่ือบรกิาร และความช่วยเหลอือ่ืนใดทางการศกึษาให้แก่คนพกิาร (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขัน้พืน้ฐาน, 2553) นอกจากนีใ้นประกาศกระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ. 2552 (ราชกจิจานเุบกษา, 2552) 
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เรือ่งการบรกิารฟ้ืนฟู สมรรถภาพคนพิการน้ัน ได้ให้สิทธทิางด้านการแพทย์แก่ผู้พกิารโดยดนตรบี�ำบดัจดั
เป็นบรกิารทางการแพทย์ล�ำดบัที ่11 ให้คนพกิารได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพได้ตามประกาศเช่นกนั จะเหน็
ได้ว่าดนตรบี�ำบดัจดัเป็นบรกิารท่ีเก่ียวข้องท่ีสนับสนุนให้บรรลตุามเป้าหมายความต้องการจ�ำเป็นของแต่ละ
บคุคลทัง้ในด้านการให้ความช่วยเหลอืทางการแพทย์และการให้การศึกษา

ปัจจุบันในประเทศไทยดนตรีบ�ำบัดได้รับการยอมรับกันมากขึ้น โดยดนตรีบ�ำบัดถูกน�ำมาใช้ 
ในโรงเรยีนเพือ่พฒันาส่งเสรมิและสนบัสนนุการเรยีนรู้ให้กบัเด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษทีอ่ยูใ่นโรงเรียน ซ่ึง
เดก็นกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษท่ีอยูใ่นโรงเรยีนสามารถเข้ารบับรกิารดนตรบี�ำบดัในโรงเรยีนแบ่งออก
เป็นเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรกคอื เดก็พกิาร ได้แก่ เด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางด้านพฤติกรรมหรืออารมณ์ เด็กที่
บกพร่องทางสตปัิญญา เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ เด็กทีบ่กพร่องทางด้านการพูดและภาษา 
เดก็ทีมี่ภาวะออทซิมึ เดก็ท่ีบกพร่องทางการเหน็ เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ เดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางร่างกายและเดก็พกิารซ้อน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552) กลุม่ทีส่องคอื เดก็ทีไ่ม่มคีวามพกิาร คอื 
เดก็ปัญญาเลศิ (Heward, 2014), เดก็เร่ร่อน เด็กก�ำพร้า เด็กทีต่กอยูใ่นสภาพยากล�ำบาก เด็กทีเ่ส่ียงต่อ
การกระท�ำผดิและเดก็ทีถู่กทารณุกรรม (พระราชบญัญัติคุ้มครองเด็ก, 2546)     

ดนตรบี�ำบดัมบีทบาทส�ำคญัในโรงเรยีนซึง่เป็นบริการทีใ่ห้ความช่วยเหลือส่งเสริมและสนบัสนนุ
แนวทางการจัดการศกึษาเฉพาะบคุคลของเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษให้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมาย
ของการจัดการศึกษา โดยดนตรีบ�ำบัดถูกระบุไว้เป็นบริการหนึ่งในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Plan: IEP) (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008; American Music Therapy 
Association [AMTA], 2018a) การให้บรกิารดนตรีบ�ำบดัในโรงเรียนน้ันครอบคลุมการให้บริการทางการ
ศกึษาพเิศษได้หลากหลายรปูแบบ เช่น ช้ันเรยีนร่วม ชัน้เรียนรวม ห้องสอนเสริม ห้องเรียนการศึกษาพิเศษ  
นอกจากนีย้งัมีการให้บรกิารในโรงเรยีนเฉพาะความพกิารส�ำหรบัเดก็พกิารในแต่ละกลุม่อกีด้วย (Adamek 
& Darrow, 2005; Wilson, 1996) 

ปัจจบุนัการใช้ดนตรบี�ำบดัในโรงเรยีนมมีากขึน้ ศาสตร์ของดนตรบี�ำบดั คือการน�ำดนตรมีาใช้ 
ในการบ�ำบดัเชิงคลนิีคในโรงเรยีนน้ันได้รบัความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะท�ำให้เกิดองค์ความรูท้ีเ่พิม่มากขึน้ 
ดงัจะเหน็ได้จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องในรปูแบบบทความวจัิยในฐานข้อมลูต่างๆ เช่น 
ฐานข้อมลู EBSCOhost และฐานข้อมลู Oxford Journals ด้วยจ�ำนวนงานวจิยัทีเ่พ่ิมขึน้ ท�ำให้เกดิทิศทาง
ขององค์ความรู้มคีวามหลากหลายเพิม่ขึน้ ควรค่าแก่การรวบรวมองค์ความรูเ้พือ่ให้ทราบถงึสภาพของ 
องค์ความรู้ในปัจจปัุน ด้วยวิธกีารสงัเคราะห์งานวิจยั ซึง่ในปัจจบุนัวธิกีารสงัเคราะห์งานวจิยัทางดนตรบี�ำบดั
ทีไ่ด้รบัความนยิม คอื การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ คอื การศึกษาวจิยัอย่างเป็นระบบโดยสรุปงานวรรณกรรม
ที่คัดเลือกมาตรงตามขอบเขตเนื้อหาที่ต้องการวิจัย ด้วยเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยด้วยวิธีการสืบค้น 
อย่างเป็นระบบน�ำไปสูก่ารพฒันางานวจิยัใหม่ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์และเชือ่ถอืได้ (สมเกยีรติ โพธสัิตย์, รัตนา 
พนัธ์พานชิ, และ โยธ ีทองเป็นใหญ่, 2547)  ประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เป็นการ
สรปุองค์ความรู้จากการศกึษางานวจิยัท่ีผ่านมา เกดิเป็นองค์ความรูใ้หม่ทีม่คีวามน่าเชือ่ถอืจากหลกัฐาน 
เชงิประจกัษ์โดยน�ำผลการวจิยัไปพฒันาศกึษาต่อยอดองค์ความรูสู่้แนวทางการปฏิบติัทีใ่ช้เวลาส้ันลง โดย
ลดเวลาและค่าใช้จ่ายทีน้่อยกว่าการท�ำวจิยัแบบปฐมภูม ิ(Primary research) และยงัช่วยลดความซ�ำ้ซ้อน
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ในการศกึษาหาค�ำตอบจากการค�ำถามอย่างเดยีวกนัทีศ่กึษามาแล้ว (Khan, Kunz, Kleijnen, & Antes, 
2003; Mulrow, 1994; Greenhalgh, 1997) 

	ในปัจจบุนัการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบทางดนตรีบ�ำบดัเป็นทีน่ยิมมากขึน้ (Khan, 
et al., 2003) โดยอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการตอบค�ำถามเฉพาะเรือ่ง (scientific approach) 
จากการสืบค้นบทความวิจัยในรูปแบบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบทางดนตรีบ�ำบัด พบว่า 
Mössler, Chen, Heldal, and Gold (2011) ได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีย่วกบัดนตรี
บ�ำบดัส�ำหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคจติเภทและบคุคลท่ีลกัษณะเหมอืนเป็นโรคจติเภท จากงานวจัิยทัง้หมด 8 เรือ่ง 
โดยศกึษาผลของดนตรบี�ำบดัและเปรียบเทียบกบัการใช้ยาหลอก (Placebo) หรอืการไม่ให้การรกัษา 
Li, Wang, Chou, and Chen (2015) ได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบร่วมกับการวเิคราะห์
อภิมานเกีย่วกบัผลของดนตรีบ�ำบดัทีม่ต่ีอระบบความคดิความจ�ำของคนสงูอาย ุ Brown and Jellison 
(2012) ได้ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกีย่วกบัดนตรสี�ำหรบัเดก็และวยัรุน่ท่ีมคีวามพกิาร และทีไ่ม่มี
ความพิการ และงานวิจยัของ Carr and Wigram (2009) ได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
เกีย่วกับดนตรบี�ำบดัส�ำหรับเดก็และวยัรุน่ในโรงเรยีนเรยีนร่วม 

จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องดังกล่าวข้างต้น ยงัไม่พบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
ในประเดน็เกีย่วกบัดนตรีบ�ำบดัในระบบโรงเรยีนทีม่กีารศกึษารวมทกุประเภทของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็น
โรงเรยีนปกต ิ โรงเรียนเรยีนร่วม โรงเรยีนเฉพาะความพกิาร และสถานศกึษาในรปูแบบอืน่ๆ ด้วยเหตุนี้ 
ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท�ำการสงัเคราะห์บทความวจิยัโดยเน้นดนตรบี�ำบดัในโรงเรยีน โดยในการสงัเคราะห์ 
จะท�ำการสงัเคราะห์ใน 3 ประเด็นหลกั ได้แก่ 1) การตพีมิพ์และนกัวจัิย 2) ระเบยีบวธิวีจิยั และ 3) เน้ือหา
การวจิยัและกิจกรรมดนตรบี�ำบดั ผลของการวจัิยในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อนกัดนตรบี�ำบดัทีจ่ะได้องค์
ความรูเ้ชิงสงัเคราะห์ซึง่ถือเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการทีจ่ะน�ำไปพฒันากจิกรรมดนตรบี�ำบดัทีส่อดคล้อง
กบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษและการให้บรกิารในระบบสถานศึกษาต่อไป

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่สังเคราะห์บทความวจิยัด้านดนตรบี�ำบดัในโรงเรยีน ซึง่บทความ

ที่น�ำมาสังเคราะห์เป็นบทความวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการนานาชาติ โดยด�ำเนินการสังเคราะห์
คณุลกัษณะของบทความวจัิย  3 ประเดน็ ได้แก่    

	1. คณุลกัษณะของบทความวิจยัด้านการตพีมิพ์และนกัวจิยั  
	2. คณุลกัษณะของบทความวิจยัด้านระเบยีบวธิวีจิยั 
	3. คณุลกัษณะของบทความวิจยัด้านเนือ้หาการวจิยัและกจิกรรมดนตรีบ�ำบดั

วธิดี�ำเนนิการวจัิย 
บทความวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวทิยาลยัมหดิล การวจิยัในครัง้นีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจัิยในรปูแบบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
เพือ่สงัเคราะห์ บทความวจิยัด้านดนตรีบ�ำบดัในโรงเรียน แหล่งข้อมลูทีน่�ำมาใช้ในการสังเคราะห์เป็นบทความ
วจิยัทางดนตรบี�ำบัดทีศึ่กษาผลของดนตรบี�ำบดัในบรบิทของโรงเรยีน บทความวจิยัดงักล่าวสบืค้นจากฐาน
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ข้อมลูออนไลน์ EBSCOhost และ OXFORD ACADEMIC โดยมีเกณฑ์ในการสืบค้นและคัดเลือกงานวจิยั
ดงัต่อไป 1) เป็นบทความวจิยัท่ีมกีารศกึษาผลของกจิกรรมดนตรีบ�ำบดัทีส่่งผลต่อเป้าหมายทีไ่ม่เน้นผลทาง
ด้านดนตร ี(Non- Musical Goal) 2) เป็นบทความวิจัยทีใ่ช้ระเบยีบวธีิวจิยัเชงิทดลอง 3) เป็นบทความวจิยั
ทีศ่กึษาผลของดนตรบี�ำบดัในเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษเฉพาะบรบิทของโรงเรยีน 4) เป็นบทความทีม่กีาร
เผยแพร่เป็นภาษาองักฤษในวารสารวิชาการนานาชาต ิ และ 5) เป็นบทความวิจยัตัง้แต่ฉบับแรกทีมี่การ 
เผยแพร่งานวจิยัในด้านนีจ้นถงึปี ค.ศ. 2017 โดยมคี�ำหลักทีใ่ช้ในการสืบค้น ได้แก่  

	“Music Therapy”  “School” 
	“Music Therapy”  “Student” 
	“Music Therapy Intervention” “School” 
	“Music Therapy” “Special Needs ” 
ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยได้ทั้งหมดจ�ำนวน 63 เรื่อง ได้บทความที่ตรงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

บทความจ�ำนวนทัง้หมด 39 เรือ่ง ซึง่ได้จากฐานข้อมลู EBSCOhost จ�ำนวน 7 เรือ่ง และฐานข้อมลู OXFORD  
ACADEMIC จ�ำนวน 32 เรือ่ง และในจ�ำนวน 24 เร่ืองทีไ่ม่ตรงตามเกณฑ์เนือ่งจากเป็นงานวจิยัทีศึ่กษาผล
ของกจิกรรมดนตรบี�ำบดัทีเ่น้นผลทางด้านดนตรร้ีอยละ 16.7 เป็นงานวจิยัทีก่จิกรรมดนตรบี�ำบดัในเดก็ทีม่ี
ความต้องการพิเศษท่ีไม่อยูใ่นบรบิทของโรงเรยีนร้อยละ 29.2 เป็นงานวจิยัทีไ่ม่ใช่รปูแบบการทดลอง 
ร้อยละ 29.2 และเป็นงานวจัิยทีไ่ม่ได้ท�ำโดยนกัดนตรีบ�ำบดัร้อยละ 25   

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบบนัทึกคณุลกัษณะของบทความวจิยั ซึง่ประกอบไปด้วย 2 ส่วน  

ส่วนแรกเป็นแบบบนัทกึ ส่วนท่ีสองเป็นคูม่อืลงรหัส โดยบนัทกึคุณลักษณะของงานวจิยั 3 ด้าน ได้แก่ 
1. คณุลกัษณะของบทความวจิยัด้านการตีพมิพ์และผู้วจิยั

ประเดน็

- ปีทีพ่มิพ์
- แหล่งข้อมลูทีเ่ผยแพร่
- ระดบัการศกึษาของผูว้จิยั
- ประกาศนียบัตรรบัรองทางวชิาชพีดนตรบี�ำบดั

- (ส�ำนกัเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2552)

แหล่งอ้างอิง  

	 2.คณุลกัษณะของบทความวจิยัด้านระเบยีบวธิวีจิยั

ประเดน็

- แบบแผนการทดลอง
- ขนาดกลุม่ตัวอย่าง
- วธิเีลือกกลุม่ตวัอย่าง
- ประเภทเครือ่งมอื
- ประเภทของการวิเคราะห์ข้อมลู

- (วรรณ ี เกมเกต, 2555;  ส�ำนักเลขาธกิาร
สภาการศึกษา, 2552)

แหล่งอ้างอิง
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	 3. คณุลกัษณะของบทความวิจัยด้านเนือ้หางานวจิยัและกจิกรรมดนตรบี�ำบดั ในส่วนนีไ้ด้ท�ำ 
การเกบ็รวบรวมข้อมลูทัง้หมด 16 ประเดน็ โดยในแต่ละประเดน็ได้ประยกุต์มาจากแหล่งข้อมลูต่างๆ ที่
หลากหลายดงัต่อไปนี้

ประเดน็

- ประเภทของเด็กท่ีมคีวามต้องการพิเศษ
- อายุ
- กระบวนการส่งต่อทางดนตรบี�ำบดั
- บคุคลทีช่่วยสนบัสนนุในการจัดกจิกรรมดนตรบี�ำบดัในชัน้เรยีน
- ประเภทการจดักลุ่มทดลอง

- รปูแบบช้ันเรยีน

- เป้าหมายของการบ�ำบัด
- ทฤษฎี/วธิกีารใช้ดนตรี
- กจิกรรมทางดนตรี

- การคดัเลอืกดนตรี
- ลกัษณะการให้บทเพลง
- เครือ่งดนตร/ีอุปกรณ์
- จ�ำนวนครัง้ของการให้ดนตรบี�ำบดั
- ระยะเวลาของการให้ดนตรบี�ำบดั
- ความถ่ีของการให้ดนตรบี�ำบดั
- สรปุผลการทดลองตามสมมตฐิาน 

- (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552)   
- (เทพศกัด์ิ บณุยรตัพันธ์, 2550)
- (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008)  
- (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) 
- (Carr, Miller, & Priebe, 2013; Moore,     
2013; Yinger & Gooding, 2015)
- (Adamek & Darrow, 2005; Davis,   
Gfeller, & Thaut, 2008; Wilson, 1996)
- (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) 

- (Adamek & Darrow, 2005; Wilson, 
1996; Robb, Burns, & Carpenter, 
2011; Yinger, & Gooding, 2015) 

- (Davis, 2016; Gresham, 1982;
  Carr, Miller, & Priebe, 2013;
  Moore, 2013; Yinger, &
  Gooding, 2015)

แหล่งอ้างอิง

การเกบ็รวบรวมข้อมลูและการวเิคราะห์ข้อมลู ผูวิ้จยัได้ท�ำการสังเคราะห์การศึกษาและจดัท�ำการ
เกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมลูได้ดงันี ้ 1) สบืค้นงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้กจิกรรมดนตรบี�ำบดั
ในโรงเรยีน โดยใช้ฐานข้อมูลต่างๆ จาก ฐานข้อมูลออนไลน์ EBSCOhost และ OXFORD ACADEMIC 
Journals  2) คดัเลอืกบทความวจิยัทีส่อดคล้องเหมาะสมตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 3) อ่านบทความวิจัยโดย
ท�ำการอ่านทบทวนซ�ำ้ 2 รอบและบนัทึกคณุลกัษณะของบทความวจิยัลงในแบบบนัทกึ 4) วเิคราะห์ 
ค่าความถ่ีและร้อยละ โดยใช้โปรแกรม SPSS 

ผลการวจิยั	
1. ผลการสงัเคราะห์คณุลกัษณะของบทความวิจยัด้านการตีพมิพ์และนักวจิยั
บทความวิจยัส่วนใหญ่ตพิีมพ์ในระหว่างปี ค.ศ. 2006 - 2010 จ�ำนวน 15 เรือ่ง ร้อยละ 38.46 

รองลงมาอยูร่ะหว่างปี ค.ศ. 2001 – 2005 จ�ำนวน 6 เรือ่ง ร้อยละ 15.83 โดยแหล่งทีม่าของข้อมลูทีเ่ผยแพร่
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ผลงานส่วนใหญ่มาจากวารสาร Journal of Music Therapy ซึง่มกีารตีพมิพ์งานวจิยัด้านดนตรบี�ำบดั 
ในโรงเรยีนมากท่ีสดุ เป็นจ�ำนวน 20 เรือ่ง ร้อยละ 51.28 รองลงมาเป็นวารสาร Music Therapy Perspectives 
เป็นจ�ำนวน 12 เรือ่ง ร้อยละ 30.77 โดยงานวจิยัส่วนใหญ่ท�ำโดยผูท้�ำวจิยัทีจ่บการศกึษาในระดบัปรญิญาเอก 
จ�ำนวน 22 เร่ือง ร้อยละ 56.41 รองลงมาเป็นงานวจิยัทีท่�ำโดยผูท้�ำวิจยัทีจ่บการศกึษาในระดบัปรญิญาโท 
จ�ำนวน  10 เรือ่ง ร้อยละ 25.64 เมือ่พจิารณาถงึประกาศนยีบตัรรบัรองทางวชิาชพีดนตรบี�ำบดั พบว่างาน
วจิยัส่วนใหญ่ท�ำโดยผูว้จิยัทีม่ปีระกาศนยีบตัรรบัรองทางวชิาชพี MT-BC จ�ำนวน 18 เรือ่ง ร้อยละ  46.15 
รองลงมาไม่ระบปุระกาศนยีบตัรรับรองทางวชิาชพีของผูท้�ำวจิยั จ�ำนวน 15 เรือ่ง ร้อยละ 38.46

2. ผลการสังเคราะห์คณุลกัษณะของงานวจิยัด้านระเบียบวธิวีจิยั 
งานวจิยัส่วนใหญ่ใช้แบบแผนการทดลองการทดลองแบบ Randomized control-group pretest-

posttest designs ร้อยละ 17.95 รองลงมาเป็นแบบแผนการทดลองแบบ Posttest-only design with 
nonequivalent groups ร้อยละ15.38 รองลงมาเป็นแบบแผนการทดลอง Pretest-posttest design 
with nonequivalent groups แบบแผนการทดลองแบบ One-group  pretest-posttest  design และ
แบบแผนการทดลองแบบ Repeated measures design ซ่ึงทัง้ 3 แบบมจี�ำนวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 
10.26 โดยงานวิจยัส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่ของขนาดกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เท่ากบั 30 คน งานวจิยัทีใ่ช้ขนาด
กลุม่ตัวอย่างมากทีส่ดุใช้จ�ำนวน 100 คน และงานวจิยัทีใ่ช้ขนาดกลุม่ตวัอย่างน้อยทีส่ดุเพยีงแค่ 2 คน 
งานวจิยัส่วนใหญ่วธิกีารสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง ร้อยละ 58.97 รองลงมา ไม่ระบวุธีิการสุ่มตัวอย่างคิดเป็น
ร้อยละ 20.51 รองลงมาเป็นวิธกีารสุม่ตวัอย่างแบบอย่างง่าย ร้อยละ 12.82  

	ในด้านประเภทของเครือ่งมอืวดัตวัแปรตามจ�ำแนกตามตวัแปรพฒันาการ งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้วัดทกัษะทางด้านอารมณ์จ�ำนวน ร้อยละ 24.64 รองลงมาเป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้วดัทกัษะทางด้าน
ภาษาและการสือ่สารจ�ำนวน ร้อยละ 21.74 เคร่ืองมอืทีใ่ช้งานวิจยัทีพ่บน้อยทีส่ดุคอื เครือ่งมอืทีใ่ช้วดั
พฒันาการหลายด้าน ร้อยละ 5.80

เมือ่พจิารณาถึงประเภทของการวเิคราะห์ข้อมูล พบว่างานวจิยัส่วนใหญ่ใช้การวเิคราะห์ข้อมลูแบบ 
One-Way ANOVA มากท่ีสดุ ร้อยละ 15.83 รองลงมาเป็นการวเิคราะห์ข้อมลูแบบ Qualitative Analysis 
ร้อยละ 12.82 รองลงมาเป็นการวเิคราะห์ข้อมลูซึง่มจี�ำนวนเท่ากนั ร้อยละ 5.13. คอืแบบ Two-Way 
ANOVA, Non parametric, One-Way MANOVA, One-Way ANCOVA, Mann-Whitney U-test และ 
Wilcoxon signed rank tests, t-tests dependent และ Chi Square pairwise comparisons

3. ผลจากการสงัเคราะห์คณุลักษณะของบทความวจิยัด้านเน้ือหางานวจิยัและกิจกรรมดนตรี
บ�ำบดัทีใ่ช้ในโรงเรยีน  	

ประเภทของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมหรืออารมณ์ 
ร้อยละ 20.51 รองลงมาเป็นเดก็ท่ัวไป ร้อยละ 17.95 รองลงมาเป็นเด็กทีภ่าวะออทซิมึ ร้อยละ 15.38 
กลุม่ตวัอย่างทีพ่บน้อยทีส่ดุ ร้อยละ 2.56 เป็น เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา เด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางด้านการเรยีนรู ้ เด็กทีค่วามบกพร่องทางด้านพฒันาการ เด็กปัญญาเลิศ และเด็กทีม่ภีาวะออทซึิม และ
เดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา โดยอายขุองผูเ้ข้าร่วมส่วนใหญ่อยูใ่นวยัเด็กประถม ช่วงอาย ุ7-12 ปี 
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ร้อยละ 30.77 รองลงมาเป็นผูเ้ข้าร่วมทีอ่ยูใ่นวยัเดก็ปฐมวัย ช่วงอาย ุ3-6 ปี ร้อยละ 25.64 รองลงมาเป็น
อายขุองผูเ้ข้าร่วมทีอ่ยูใ่นช่วงเดก็ปฐมวยัถึงวยัเดก็ประถม อาย ุ 3-12 ปี ร้อยละ 15.38 ส�ำหรบัในด้าน
กระบวนการส่งต่อทางดนตรบี�ำบดันัน้ ส่วนใหญ่ไม่ได้ระบถุงึร้อยละ 92.31 รองลงมาเป็นกระบวนการส่งต่อ
โดยคร ูโดยนกัจิตวทิยา และส่งส่งต่อโดยผูป้กครอง คร ูและนกับ�ำบดั ซ่ึงมจี�ำนวนเท่ากนั ร้อยละ 2.56 ใน
ด้านบคุคลทีช่่วยสนับสนนุในการจัดกิจกรรมดนตรบี�ำบดัในโรงเรยีน ส่วนใหญ่เป็นครปูระจ�ำชัน้ ร้อยละ 
25.58 รองลงมาเป็นนักแก้ไขการพูด ร้อยละ 11.63 รองลงมาเป็นครูช่วยสอน ครูการศึกษาพิเศษ 
นกักายภาพบ�ำบดั นกักจิกรรมบ�ำบดั นกัจิตวทิยา ซึง่มจี�ำนวนเท่ากนัคือ ร้อยละ 6.98 

ในการจดัประเภทกลุม่การทดลองส่วนใหญ่เป็นการจดัแบบรายกลุ่ม ร้อยละ 71.79 รองลงมา
เป็นการจดักลุม่แบบรายบคุคล ร้อยละ 17.95 และการจัดกลุ่มการทดลองทีพ่บน้อยทีสุ่ดเป็นการจดักลุ่ม
แบบรายบคุคลและกลุม่ ร้อยละ 10.26 โดยส่วนใหญ่เป็นการจดัรูปแบบชัน้เรียนแบบชัน้เรียนแยก ร้อยละ 
35.90 รองลงมาเป็นชัน้เรยีนรวม ร้อยละ 28.21 รองลงมาเป็นชัน้ร่วม ร้อยละ12.82 

งานวิจยัโดยส่วนใหญ่มเีป้าหมายศกึษาทกัษะทางอารมณ์ และทกัษะทางภาษาและการสือ่สารมี
จ�ำนวนเท่ากนั ร้อยละ 23.08 รองลงมาเป็นทักษะทางร่างก่ายและทกัษะทางสังคมมจี�ำนวนเท่ากัน ร้อยละ 
15.38 รองลงมาเป็นทกัษะทางสตปัิญญา ร้อยละ 10.26  เมือ่พจิรณาถงึทฤษฎแีละแนวคดิทีใ่ช้พฒันา
กิจกรรมดนตรบี�ำบดั ส่วนใหญ่ไม่ได้ระบกุารใช้ทฤษฎมีากถงึร้อยละ 87.18 รองลงมาเป็นแนวคดิทฤษฎดีนตรี
บ�ำบดัร้อยละ 10.26 รองลงมาเป็นแนวคดิทฤษฎทีางการศึกษาพิเศษ ร้อยละ 2.56 โดยกิจกรรมทางดนตรี
ทีพ่บโดยส่วนใหญ่เป็นกจิกรรมการร้องเพลง การฟังเพลง การเล่นเครือ่งดนตรี และกจิกรรมเคล่ือนไหว 
เป็นร้อยละ 25.64 รองลงมาเป็นการฟังเพลง ร้อยละ 17.95 รองลงมาเป็น คือ การร้องเพลง การฟังเพลง 
การเล่นเคร่ืองดนตรีกจิกรรมการเคลือ่นไหว การวเิคราะห์เนือ้เพลงและการแต่งเพลง ร้อยละ 15.38 
เมื่อพิจารณาถึงการคัดเลือกดนตรีที่ใช้ในการบ�ำบัด พบว่าส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการคัดเลือกโดยผู้วิจัย 
ร้อยละ 28.21 รองลงมาเป็นการคดัเลอืกเบือ้งต้นโดยผูว้จิยัและประพันธ์เพลงใหม่โดยผู้วจัิย ร้อยละ 17.95 
รองลงมาเป็นการคดัเลอืกเบือ้งต้นโดยผูวิ้จยัและบทเพลงท่ีกลุม่ตัวอย่างชอบและไม่ระบกุารคดัเลอืกซึง่มี
จ�ำนวนเท่ากนั ร้อยละ 12.82 โดยเมือ่พิจารณาถงึลกัษะการให้บทเพลง ส่วนใหญ่เป็นการให้ด้วยดนตรีสด
มากทีส่ดุ ร้อยละ 51.28 รองลงมาเป็นการให้ด้วยดนตรบีนัทกึ 25.64 รองลงมาเป็นการให้ด้วยดนตรสีดและ
ดนตรบีนัทึก ร้อยละ 23.08 โดยใช้เครือ่งดนตรหีรอือปุกรณ์เป็นเคร่ืองเคาะจงัหวะมากทีสุ่ด ร้อยละ 43.93 
รองลงมาเป็นกลอง 20.56 รองลงมาเป็นเคร่ืองสายและเครือ่งกดมจี�ำนวนเท่ากนั ร้อยละ 8.41 เมือ่พจิราณา
ถงึค่าเฉลีย่จ�ำนวนครัง้ของการให้ดนตรีบ�ำบดัมีค่าเฉลีย่เท่ากบั 14.79 ครัง้ โดยมจี�ำนวนครัง้ของการให้ดนตรี
บ�ำบดัสงูทีส่ดุเท่ากบั 42 ครัง้ และต�ำ่ทีส่ดุเพยีง 1 ครัง้ เมือ่พิจารณาถึงระยะเวลาของการให้ดนตรีบ�ำบดัพบ
ว่า มรีะยะเวลาการบ�ำบดัโดยเฉล่ียประมาณ 34 นาท ีซึง่มรีะยะเวลาของการให้ดนตรีบ�ำบดัสูงสุดเท่ากบั 
60 นาท ีและต�ำ่สดุเท่ากบั 3 นาท ีโดยความถีข่องการให้ดนตรีบ�ำบดัทีพ่บมากทีสุ่ดคือ 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 28.21 รองลงมาเป็น 1 ครัง้ต่อสปัดาห์ ร้อยละ 17.95 และเมือ่พิจารณาถงึการสรุปผลการทดลอง
ตามสมมตฐิาน พบว่าส่วนใหญ่เป็นการสรุปผลแบบเป็นไปตามสมมติฐาน (หากไม่มกีารทดลองแบบสถติิ) 
ร้อยละ 25.64 รองลงมาเป็นการสรปุผลการทดลองแบบแตกต่างทีร่ะดับ .05 (บางตัวแปร) ร้อยละ 23.08 
รองลงมาเป็นการสรปุผลแบบแตกต่างทีร่ะดบั .01 (บางตวัแปร) ร้อยละ 12.82 
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ตาราง 1 รายละเอียดบทความวิจยัจ�ำแนกตาม ชือ่ผู้วจัิย/ปีทีเ่ผยแพร่ ระเบยีบวธิกีารวจิยั ประเภทกลุ่ม
ตวัอย่าง เป้าหมายการบ�ำบัด และกจิกรรมดนตรบี�ำบัด

ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประเภทกลุ่ม

ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 
1) Baker, F., &  
Jones, C., 2006 
 

Crossover design ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลง ฟังเพลง  
เล่นเคร่ืองดนตรี 
เคลื่อนไหว วิเคราะห์เนื้อ
เพลง แต่งเพลง 

2) Brown. L.S., 2017 Posttest-only 
design with non 
equivalent  
groups 

ภาวะออทิซึม ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

ฟังเพลง  

3) Carpente, J.A., 
2017 

One-group  
pretest- posttest  
design 

ภาวะออทิซึม ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

การด้นสดทางดนตรีบำบัด

ตามแนวทางของ DIR 
Floortime 

4) Choi, A.N., Lee, 
M.S., & Lee, J.S., 
2010 

Pretest-posttest 
design with non 
equivalent 
groups 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี เคลื่อนไหว 
วิเคราะห์เนื้อเพลง แต่ง
เพลง 

5) Choi, C.M.H., 
2010 

Case study 
design 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี เคลื่อนไหว 
วิเคราะห์เนื้อเพลง แต่ง
เพลง 

6) Chonga, H.J., & 
Kim, S.J., 2010 

Pretest-posttest 
design with non 
equivalent 
groups 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี  
 

7) Colwell, C.M., 
1994 
 
 

Posttest-only 
design with non 
equivalent  
groups 

เด็กทั่วไป ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

ร้องเพลง ฟังเพลง 
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ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประเภทกลุ่ม

ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 
 

8) Darrow, A.A., 
2006 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

ความบกพร่อง

ทางการได้ยิน 
ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

ฟังเพลง 
 

 9) Darrow, A.A.,  
Novak, J., 2007 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

ความพิการซ้อน ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
ฟังเพลง  
 
 

10) DeBedout, J.K.,  
Worden, M.C.,    
2006 

One Group with 
multiple 
Treatment 
Comparison 

ความบกพร่องทาง

สติปัญญา  
ทักษะทางด้าน

ร่างกาย 
ฟังเพลง และเคล่ือนไหว  
 

11) Fees, B.S., Kaff, 
M., Holmberg, T.,  
Teagarden, J., &  
Delreal, D., 2014  

One-group  
posttest  only 
design 

ความต้องการพิเศษ

หลายด้าน 
ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
ร้องเพลง  
 

12) Galloway, H.F., 
& Bean, M.F. Jr. 
1974 

One-group  
pretest- posttest  
design 

ความบกพร่อง

ทางการได้ยิน 
ทักษะทางด้าน

ร่างกาย 
เคลื่อนไหว  
 

13) Ghetti, C.M., 
2002 

Repeated 
measures design 

ความพิการซ้อน ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประเภทกลุ่ม

ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 
 

8) Darrow, A.A., 
2006 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

ความบกพร่อง

ทางการได้ยิน 
ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

ฟังเพลง 
 

 9) Darrow, A.A.,  
Novak, J., 2007 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

ความพิการซ้อน ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
ฟังเพลง  
 
 

10) DeBedout, J.K.,  
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และแต่งเพลง 

21) Kern, P., & 
Aldridge, D., 2006  

Multiple group 
comparison with 
different 
treatment design 

ภาวะออทิซึม ทักษะทางด้านสังคม ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 

22) Kern, P., 
Wolery, M.,  
& Aldridge, D., 2007 
 

Single subject 
design 

ภาวะออทิซึม ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

ฟังเพลง และเคล่ือนไหว 
 

23) Koenig et al., 
2013 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs. 

เด็กทั่วไป ทักษะทางด้าน

ร่างกาย 
ฟังเพลง  
 
 

24) Krout, R., 1987 Case study 
design 
 

ความพิการซ้อน พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 

25) Mendelson et 
al., 2016 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs 

ภาวะออทิซึม/ 
ความ บกพร่องทาง

สติปัญญา 

ทักษะทางด้านภาษา 
และการสื่อสาร 

ร้องเพลง และฟังเพลง 
 

26) Michel, D.E., &  
Martin, D.,1970 

Pretest-posttest 
design with non 
equivalent 
groups 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 
 

27) Pasiali, V., 
LaGasse, A.B., & 
Penn, S.L., 2014 

One-group 
pretest- posttest 
design 

ภาวะออทิซึม ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 

ประเภทกลุ่ม
ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 

28) Register, D., 
2004 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

เด็กทั่วไป ทักษะทางด้าน

วิชาการ 
ร้องเพลง ฟังเพลง และ
เคลื่อนไหว 
 

29) Register, D., 
Darrow, A.A., 
Swedberg, O.,  
Standley, J. 2007 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs 

ความบกพร่อง

ทางด้านการเรียนรู้ 
 

ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
 

ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 
 

30) Register, D., &  
Humpal, M., 2007 

Case Study ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี  และ
เคลื่อนไหว  
 

31) Rickson, D.J., &  
 Watkins, W.G., 
2003 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs. 
 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์/ ความ
บกพร่องทาง

สติปัญญา 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลงฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี เคลื่อนไหว 
วิเคราะห์เน้ือเพลง และ
แต่งเพลง 
 

32) Ross, S., 2016 
 

Repeated 
Measures 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
เล่นเคร่ืองดนตรีและ

เคลื่อนไหว 
 

33) Stanley, J.M., &  
Hughes, J.E., 1996  

Posttest-only 
design with non 
equivalent  
groups 

ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 

34) Stanley, J.M., &  
Hughes, J.E., 1997 

Within subjects 
repeated 

ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

ทักษะทางด้าน

วิชาการ 
ร้องเพลง เล่นเครื่องดนตรี 
และเคล่ือนไหว 
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ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประเภทกลุ่ม

ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 
28) Register, D., 
2004 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

เด็กทั่วไป ทักษะทางด้าน

วิชาการ 
ร้องเพลง ฟังเพลง และ
เคลื่อนไหว 
 

29) Register, D., 
Darrow, A.A., 
Swedberg, O.,  
Standley, J. 2007 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs 

ความบกพร่อง

ทางด้านการเรียนรู้ 
 

ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
 

ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 
 

30) Register, D., &  
Humpal, M., 2007 

Case Study ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี  และ
เคลื่อนไหว  
 

31) Rickson, D.J., &  
 Watkins, W.G., 
2003 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs. 
 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์/ ความ
บกพร่องทาง

สติปัญญา 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลงฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี เคลื่อนไหว 
วิเคราะห์เน้ือเพลง และ
แต่งเพลง 
 

32) Ross, S., 2016 
 

Repeated 
Measures 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
เล่นเคร่ืองดนตรีและ

เคลื่อนไหว 
 

33) Stanley, J.M., &  
Hughes, J.E., 1996  

Posttest-only 
design with non 
equivalent  
groups 

ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 

34) Stanley, J.M., &  
Hughes, J.E., 1997 

Within subjects 
repeated 

ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

ทักษะทางด้าน

วิชาการ 
ร้องเพลง เล่นเครื่องดนตรี 
และเคล่ือนไหว 

ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประเภทกลุ่ม

ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 
28) Register, D., 
2004 

Posttest-only 
design with non 
equivalent 
groups 

เด็กทั่วไป ทักษะทางด้าน

วิชาการ 
ร้องเพลง ฟังเพลง และ
เคลื่อนไหว 
 

29) Register, D., 
Darrow, A.A., 
Swedberg, O.,  
Standley, J. 2007 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs 

ความบกพร่อง

ทางด้านการเรียนรู้ 
 

ทักษะทางด้าน

สติปัญญา 
 

ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 
 

30) Register, D., &  
Humpal, M., 2007 

Case Study ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี  และ
เคลื่อนไหว  
 

31) Rickson, D.J., &  
 Watkins, W.G., 
2003 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs. 
 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์/ ความ
บกพร่องทาง

สติปัญญา 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
ร้องเพลงฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี เคลื่อนไหว 
วิเคราะห์เน้ือเพลง และ
แต่งเพลง 
 

32) Ross, S., 2016 
 

Repeated 
Measures 

ความบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรือ

อารมณ์ 

ทักษะทางด้าน

อารมณ์ 
เล่นเคร่ืองดนตรีและ

เคลื่อนไหว 
 

33) Stanley, J.M., &  
Hughes, J.E., 1996  

Posttest-only 
design with non 
equivalent  
groups 

ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

พัฒนาการหลายด้าน ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 

34) Stanley, J.M., &  
Hughes, J.E., 1997 

Within subjects 
repeated 

ความต้องการพิเศษ

หลายประเภทและ

เด็กทั่วไป 

ทักษะทางด้าน

วิชาการ 
ร้องเพลง เล่นเครื่องดนตรี 
และเคล่ือนไหว ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 

ประเภทกลุ่ม
ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 

measures 
designs. 

35) Sussman, J.E., 
2009 

Within subjects 
repeated 
measures 
designs. 

ความบกพร่อง

ทางด้านพัฒนาการ 
 

ทักษะทางด้านสังคม ฟังเพลง และเคล่ือนไหว 
 

36) Tan, L.P., 2004 Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs. 

เด็กทั่วไป ทักษะทางด้าน

ร่างกาย 
ฟังเพลง 
 

37) Vaiouli, P., 
Grimmet, K., & 
Ruich, L.J. 2015 

Mixed-Methods  
design 

ภาวะออทิซึม ทักษะทางด้านสังคม ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เครื่องดนตรี และ
เคลื่อนไหว 

38) Sussman, J.E., 
2009 

Within subjects 
repeated 
measures 
designs. 

ความบกพร่อง

ทางด้านพัฒนาการ 
 

ทักษะทางด้านสังคม ฟังเพลง และเคล่ือนไหว 
 

39) Yarbrough, C.,  
Charboneau, M., &  
Wapnick, J., 1977 
 

Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs 

ปัญญาเลิศ ทักษะทางด้านสังคม ฟังเพลง 
 

 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 คุณลักษณะของบทความวิจัยด้านการตีพิมพ์และนักวิจัย 
 จากผลการวิจัยด้านคุณลักษณะของบทความวจิัยด้านการตีพมิพ์และนักวิจัย  
พบว่าบทความวิจัยด้านดนตรบีำบัดในโรงเรยีน ส่วนใหญ่เป็นบทความวิจัยทีม่าจากวารสาร 
Journal of Music Therapy มากที่สุด รองลงมาเป็นวารสาร Music Therapy 
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อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ
คณุลกัษณะของบทความวจิยัด้านการตีพมิพ์และนักวจิยั
จากผลการวจิยัด้านคณุลกัษณะของบทความวจัิยด้านการตีพิมพ์และนกัวจิยั  พบว่าบทความวจิยั

ด้านดนตรีบ�ำบดัในโรงเรยีน ส่วนใหญ่เป็นบทความวจิยัทีม่าจากวารสาร Journal of Music Therapy 
มากทีส่ดุ รองลงมาเป็นวารสาร Music Therapy Perspective ซึง่วารสารทัง้สองฉบบัเป็นวารสารของ
สมาคมดนตรีบ�ำบดัประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยสงัเกตเหน็ว่า ถ้าหากดูปีทีตี่พิมพ์วารสารในปี ค.ศ.ทีเ่ก่าทีสุ่ด 
เป็นงานวิจยัทีม่าจากวารสาร Journal of Music Therapy ซึง่ได้เริม่ตพีมิพ์ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1964 (Solomon, 
1993) และเมือ่ย้อนกลบัมาดวูารสารอืน่ ๆ เพ่ิงก่อตัง้ได้เพยีงไม่ก่ีปีและเริม่ตีพมิพ์งานวจิยัได้เพยีงไม่นาน 
เช่น วารสาร Nordic Journal of Music Therapy  หรอื วารสาร Autism SAGE Journals  ดังนัน้จงึแสดง
ให้เหน็ว่าวารสาร Journal of Music Therapy มกีารสัง่สมผลงานมาก่อนมากจงึท�ำให้มจี�ำนวนบทความ
ทีม่ากกว่าวารสารอ่ืนๆ อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัด้านประกาศนยีบตัรรบัรองมาตรฐานวชิาชพี 
ทีพ่บว่าส่วนใหญ่เป็นนกัดนตรบี�ำบดัทีผ่่านการรบัรองจากคณะกรรมการรบัรองนกัดนตรบี�ำบดัและได้รบั
ประการศนยีบตัรรบัรองมาตรฐานวชิาชพี MT- BC (Music Therapist–Board Certified) ดงัจะเหน็ได้จาก
นักวิจัยมักจะน�ำผลงานลงตีพิมพ์ในวารสาร Journal of Music Therapy  หรือ Music Therapy 
Perspectives เป็นส่วนใหญ่ ซึง่เป็นนกัดนตรบี�ำบดัทีม่าจากประเทศอเมริกาซ่ึงได้ประกาศนยีบตัรรับรอง
มาตรฐานวิชาชพี MT- BC 

คณุลกัษณะของบทความวจิยัด้านระเบยีบวธิวีจิยั 
ด้านของคณุลกัษณะของบทความวจิยัด้านระเบยีบวจัิย พบว่าโดยส่วนใหญ่ใช้แบบแผนการทดลอง

แบบ Randomized control-group pretest-posttest designs มากท่ีสุด ซ่ึงเป็นแบบแผนการทดลองที่

ชื่อผู้วิจัย/ปีที่เผยแพร่ ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประเภทกลุ่ม

ตัวอย่าง เป้าหมายการบำบัด กิจกรรมดนตรีบำบัด 
measures 
designs. 

35) Sussman, J.E., 
2009 
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Randomized 
control group 
pretest-posttest 
designs 
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นยิมใช้ เน้นศกึษากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมโดยทัง้สองกลุ่มใช้วธิกีารสุ่มตัวอย่างและมกีารวดัผลตัวแปร
ตามสองคร้ังทัง้ก่อนและและหลงั โดยจะศกึษาปัจจัยต่างๆ ทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ (วรรณ ี
แกมเกต,ุ 2555) เมือ่พจิารณาประเภทการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า โดยส่วนใหญ่เป็นการวเิคราะห์ข้อมลู 
ในลกัษณะการทดสอบสมมตฐิานโดยการเปรยีบเทยีบ ซ่ึงงานวจิยัทีเ่ปรียบเทยีบสองกลุ่มตัวอย่างจะใช้ 
การวิเคราะห์ t-test และจากการศกึษางานวิจยัพบว่าวธิกีารเลือกกลุม่ตวัส่วนใหญ่เป็นการเลือกกลุม่ตวัอย่าง
แบบเจาะจง เนือ่งจากในการท�ำดนตรบี�ำบดันัน้มคีวามเฉพาะเจาะจงในการช่วยเหลอืเดก็ทีมี่ความต้องการ
พิเศษเฉพาะบุคคล โดยกระบวนการเริ่มต้นจากประเมินเบื้องต้น มีการทดสอบก่อนและหลังเพ่ือ 
เปรยีบเทยีบผล ซึง่ค่าเฉล่ียโดยส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่ของขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่มากนกัประมาณ 30 คน ซึง่
สอดคล้องกบัเดก็ทีมี่ความพิเศษท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ดังนัน้จึงต้องแบ่งกลุ่มโดยใช้วธิกีารเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงเพือ่ให้ได้กลุม่ตวัอย่างคละกันในการเปรียบเทียบ

คณุลกัษณะของบทความวจิยัด้านเนือ้หางานวจิยัและกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดทีใ่ช้ในโรงเรียน 
จากการศกึษาลกัษณะของบทความวจิยัด้านเนือ้หาวจิยัและกจิกรรมดนตรบี�ำบดัท่ีใช้ในโรงเรยีน

ผลการวจัิยส่วนใหญ่พบว่า อายขุองผูเ้ข้าร่วมครอบคลุมอยูใ่นช่วงเด็กปฐมวยั อาย ุ3-6 ปี และช่วงเด็กวยั
ประถม อาย ุ7-12 ปี เนือ่งจาก เดก็ในช่วงอาย ุ3-12 ปี เป็นเด็กทีอ่ยูใ่นช่วงเร่ิมต้นวยัเรียน เร่ิมเข้าเรียนใน
โรงเรยีน เมือ่พบว่าเดก็มพีฒันาการช้า  การให้ความช่วยเหลือในการกระตุ้นพัฒนาการในระยะแรกเร่ิมจงึ
เป็นสิง่จ�ำเป็น ซึง่ดนตรีบ�ำบดัในโรงเรียนกเ็ป็นบริการทางเลือกหนึง่ทีเ่ข้ามามบีทบาทในการช่วยเหลือเด็ก
ในโรงเรยีน   

จากการศกึษาบทความวจิยัพบว่า ส่วนใหญ่เป็นการจดักลุม่ในรปูแบบชัน้เรียนแยก เนือ่งจากใน 
ช้ันเรยีนแยกเป็นชัน้เรยีนทีแ่ยกเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษทีม่ลีกัษณะความบกพร่องใกล้เคยีงกนัน�ำมาเรียน
ร่วมกัน เด็กจะได้รับประโยชน์จากการเรียนที่ถูกปรับให้ตรงกับความต้องการเฉพาะทางได้ง่ายโดยใช ้
เป้าหมายทีต่ัง้ไว้ตาม IEP ด้วยจ�ำนวนเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษทีแ่ยกออกมามจี�ำนวนไม่มาก ท�ำให้เดก็ทีม่ี
ความต้องการพเิศษมีสมาธิไม่ถูกดงึดดูความสนใจจากส่ิงเร้ารอบข้างได้ง่ายและได้รบัการดูแลช่วยเหลือได้
อย่างเตม็ทีซ่ึง่จะท�ำให้เป้าหมายทีต่ัง้ไว้ได้ โดยดนตรบี�ำบัดนัน้สามารถให้บริการได้ 2 แบบคือ การท�ำบ�ำบดั
เองโดยตรงหรือ การให้ความช่วยเหลอืกบัครดูนตรศีกึษาในการสอนในชัน้เรยีนแยก (Adamek & Darrow, 
2005; Wilson, 1996) การจดักลุม่ในรปูแบบช้ันเรยีนรวมเป็นรูปแบบทีพ่บรองลงมา เนือ่งจากการเรียนใน
ชัน้เรยีนรวมเป็นการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเป็นปกตมิากทีสุ่ด ซึง่เป็นชัน้เรยีนทีม่เีด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ
และเดก็ปกตอิยูร่วมกนัในชัน้เรยีน โดยเพิม่ความช่วยเหลือให้กบัเด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษซ่ึงจะได้รับการ
ดแูลจากผู้เชีย่วชาญจากทมีสหวชิาชพีทีเ่กีย่วข้องในด้านต่างๆ อยูภ่ายในชัน้เรียน ในชัน้เรียนรวมนกัดนตรี
บ�ำบดัจะใช้กจิกรรมดนตรบี�ำบดัเพือ่สนนัสนนุเป้าหมายทีร่ะบไุว้ในแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลให้
ประสบความส�ำเรจ็ในเป้าหมายของการเรยีนตามสภาพแวดล้อมทีม่ข้ีอจ�ำกดัน้อยทีสุ่ด (Wilson, 1996) ซ่ึง
มเีป้าหมายทีจ่ะสนบัสนนุทัง้ด้านทกัษะทางด้านการเรียนรู้และทกัษะทางด้านสังคมในชัน้เรียนในสภาพ
แวดล้อมทีเ่ป็นปกตมิากให้มากทีส่ดุ (Patterson, 2003) เพือ่ให้เดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษกบัเดก็ปกต ิ
เกิดการมีปฏสิมัพันธ์ซ่ึงกนัและกนั การยอมรบัซึง่กันและกนั  และเกิดความเท่าเทียมกนั (Adamek & Darrow, 
2005; Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) ดงันัน้เพือ่ให้เด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษได้รับประโยชน์สูงสุดจาก
การจัดรปูแบบชัน้เรยีน จงึควรจดัรปูแบบการเรยีนให้เหมาะสมกับบคุคลิกลักษณะ ความต้องการจ�ำเป็น
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ของเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษแต่ละบคุคล
ผลของการสังเคราะห์บทความวจัิยพบว่า เป้าหมายของการบ�ำบดัโดยส่วนใหญ่เป็นเป้าหมายทกัษะ

ทางด้านอารมณ์มากทีส่ดุ อกีท้ังยงัพบความสอดคล้องกบัประเภทกลุม่ตวัอย่างซึง่เป็นเด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางด้านพฤตกิรรมหรอือารมณ์ทีพ่บมากทีส่ดุเช่นกนั โดยดนตรีเข้าไปมีบทบาทในการทีจ่ะช่วยปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมหรอือารมณ์ (Shannon & Raymond, 2006; Adamek & Darrow, 2005) โดยดนตรีมหีน้าที่
ในการเสรมิแรง ช่วยให้เดก็จัดการกบัอารมณ์หรอืพฤตกิรรมการแสดงออกทีไ่ม่เหมาะสมโดยสร้างพฤตกิรรม
ทีด่เีข้ามาทดแทน โดยใช้กจิกรรมดนตรบี�ำบดัช่วยดึงดูดความสนใจในการร่วมท�ำกิจกรรม ก่อให้เกดิการ
แสดงอารมณ์ความรู้สกึทีเ่หมาะสม อีกท้ังกจิกรรมดนตรีบ�ำบดัยงัช่วยสนบัสนนุทกัษะทางด้านสงัคม ทัง้การ
เล่นเครือ่งดนตรร่ีวมกนั และกจิกรรมการเคลือ่นไหว สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกนัระหว่างเพ่ือน ก่อให้
เกิดความเชือ่ม่ันซึง่น�ำไปสูก่ารเกดิสภาพแวดล้อมทีป่ลอดภยัท�ำให้อยากเข้าร่วมกจิกรรมทางสังคม (Adamek 
& Darrow, 2005; Davis, Gfeller, & Thaut, 2008)   ในส่วนเป้าหมายการบ�ำบดัทีพ่บมากและมจี�ำนวน
เท่ากนักับเป้าหมายการบ�ำบดัทกัษะทางด้านอารมณ์คอื เป้าหมายการบ�ำบดัทกัษะทางด้านภาษาและการ
สือ่สาร จากหลกัฐานการวจัิยพบว่าดนตรบี�ำบดัมีประสทิธผิลในการช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาและการ
สือ่สาร (Colwell, 1994; Kern, Wolery, & Aldridge, 2007; Brown, 2017; Darrow, 2006; Kennedy 
& Scott, 2005; Mendelson et al., 2016; Goolsby, Frary & Rogers, 1974; Kennedy, 2008; 
Carpente, 2017)  ยกตวัอย่างเช่น เดก็ทีม่ภีาวะออทซิมึเป็นกลุม่ตวัอย่างหนึง่ซึง่มปัีญหาทางด้านการสือ่สาร
เป็นปัญหาหลกั นกัดนตรบี�ำบดัใช้กจิกรรมดนตรีบ�ำบดัช่วยกระตุ้นให้เกดิการแสดงออกในการส่ือสารและ
สร้างการรบัรูห้รอืความเข้าใจในภาษา ทัง้วจันภาษาและอวจันภาษา (Adamek & Darrow, 2005; Davis, 
Gfeller, & Thaut, 2008; Wilson, 1996) ดงันัน้ในการท�ำดนตรีบ�ำบดัจึงควรต้ังเป้าหมายให้ตรงกบัความ
ต้องการจ�ำเป็นเฉพาะบคุคลของเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษ จงึถอืเป็นส่ิงทีม่คีวามส�ำคัญเป็นอย่างยิง่ 

เมือ่พจิารณาถงึกจิกรรมดนตรีบ�ำบดัท่ีใช้ ผลการวจิยัส่วนใหญ่พบว่า เป็นการร้องเพลง การฟังเพลง 
การเล่นเครือ่งดนตร ีและกจิกรรมเคลือ่นไหว เนือ่งจากกจิกรรมดนตรบี�ำบดัเป็นการบรูณาการทางเป้าหมาย
ในการบ�ำบดัร่วมกนัโดยใช้กจิกรรมดนตรใีนรปูแบบต่างๆ เป็นเครือ่งมอื โดยผลลพัธ์ทีไ่ด้สนบัสนนุซึง่กนัและ
กันก่อให้เกิดประสทิธิภาพในการบ�ำบดั เช่น การเล่นเครือ่งดนตรอียูใ่นกลุม่ก็จะเกดิปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบคุคล 
ความเข้าใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน การร้องเพลงและฟังเพลง น�ำมาใช้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการ
แสดงออกได้เป็นกจิกรรมทีเ่ป็นการสือ่สาร การแสดงออกชนดิหนึง่ หรือ กจิกรรมการเคล่ือนไหวเป็นการ 
ส่งเสรมิทักษะทางร่างกายหรอืส่งเสรมิทกัษะทางด้านสงัคม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ส่งเสริมการแสดงออก
ส่วนบคุคล ตระหนกัรู้ในตนเอง (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) ดังนัน้ในการจดักจิกรรมดนตรีบ�ำบัดจงึ
ควรค�ำนงึถึงประสทิธิผลได้รบัจากการใช้กจิกรรมบรูณาการร่วมกันในการบ�ำบัดเพือ่สนบัสนุนเป้าหมายทีไ่ด้
วางไว้

ในส่วนการคัดเลือกดนตรี พบว่าส่วนใหญ่เป็นการคัดเลือกเบื้องต้นโดยผู้วิจัย เนื่องจากผู้วิจัย 
ส่วนใหญ่จะท�ำการประเมนิการเลอืกใช้ดนตรกีบักลุม่ตวัอย่างด้วยตนเองก่อน โดยศึกษาถึงภูมหิลังของ 
กลุม่ตวัอย่าง วัฒนธรรม และวางแผนในการน�ำเพลงทีก่ลุม่ตวัอย่างชอบและเป็นเพลงทีคุ่น้เคยมาใช้ในชัว่โมง
กจิกรรมดนตรบี�ำบัดไว้ก่อนหน้าแล้ว (Schwartzberg & Silverman, 2014) เมือ่ท�ำการวจิยัการเตรียมการ
ในการคัดเลือกเบื้องต้นโดยผู้วิจัยจึงมีส่วนส�ำคัญในการท�ำกิจกรรมดนตรีบ�ำบัดเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
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ดงันัน้ในการคดัเลอืกดนตรจีงึควรใช้ดนตรีทีผู่เ้ข้ารบัการบ�ำบดับดัชอบและคุ้นเคยเป็นหลักในการท�ำดนตรี
บ�ำบดัให้ประสบผลส�ำเรจ็ 

จากผลของการวจิยัพบว่า โดยส่วนมากลกัษณะการให้บทเพลงจะท�ำโดยการใช้ดนตรสีด (Live 
Music) ซึง่การใช้ดนตรสีดมคีวามส�ำคญัและตรงตามหลักดนตรีบ�ำบดั (Davis, Gfeller, & Thaut, 2008) 
โดยสามารถสร้างความสมัพนัธ์ทางการบ�ำบดัได้ดกีว่า ก่อให้เกดิปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัได้อย่างดี และสามารถ
ปรบัเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม จากงานวจิยัพบว่าดนตรสีดท�ำให้เกดิการตอบสนองทีมี่ความหมาย
มากกว่าการใช้ดนตรบีนัทกึ ในขณะทีฟั่งเพลงจากดนตรีบนัทกึกลับไม่ส่งผลให้เกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
มากนัก (Bailey, 1983) ดงันัน้เพ่ือให้เกดิประสทิธผิลสงูสดุในการบ�ำบดัจงึควรใช้ดนตรสีดในการให้บทเพลง

เมือ่พจิราณาถงึระยะเวลาการให้ดนตรบี�ำบัด ผลของการวจิยัโดยส่วนใหญ่พบว่า มรีะยะเวลา 
ในการให้ดนตรบี�ำบดัอยูไ่ม่เกิน 30 นาท ีซึง่สอดคล้องกบัผลของการวจิยัในเรือ่งกลุม่ตวัอย่าง เนือ่งจากกลุม่
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ ช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นช่วงทีเ่หมาะสมในการมสีมาธิ
จดจ่อกบัการท�ำกจิกรรมได้ด ี (Davis, 2016; Gresham, 1982) ดังนัน้เพ่ือให้การให้ระยะเวลาการบ�ำบดั 
ทีเ่หมาะสมกบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษไม่ควรเกินคร่ึงชัว่โมง จะท�ำให้เด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษมีสมาธิ 
ไม่ถกูดงึดดูความสนใจจากสิง่เร้ารอบข้างได้ง่ายท�ำให้ประสบผลส�ำเร็จตามเป้าหมายทีไ่ด้ต้ังไว้
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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาทกัษะการประกอบอาหารของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง 

สตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั เป็น
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรยีนสพุรรณบรุปัีญญานกุลู จ�ำนวน 3 คน 
แบบแผนวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน (Classroom Action Research) แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้ ขัน้วางแผน (Planning) ขัน้ปฏบิตั ิ (Action) ขัน้สงัเกตผล (Observation) และขัน้การสะท้อนผล 
(Reflection) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 1) แบบบนัทกึ การสมัภาษณ์ 2) แผนการจดัการ
เรยีนรู ้3) แบบบนัทกึการสงัเกต และ4) แบบประเมนิทกัษะการประกอบอาหาร ผูว้จิยัได้ทดลองจดัการเรยีน
รูต้ามแผนการสอนเป็นเวลา 6 สปัดาห์ แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรยีมการ สปัดาห์ที ่1- 2 สปัดาห์ละ 
3 วนั วนัละ 1 ครัง้ รวมเป็น 6 ครัง้ และระยะด�ำเนนิการ สปัดาห์ที ่3-6 สปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้
ละ 45 นาท ีรวมเป็น 16 ครัง้ โดยปฏบิตันิกัเรยีนการสอนเป็นรายบคุคล สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูได้แก่ 
ค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละและการวเิคราะห์เน้ือหา ผลการวจิยัพบว่า ทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง หลงัใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งานสงูข้ึนกว่าก่อนการทดลอง

ค�ำส�ำคญั: เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง/ การสอนตรง/ การวเิคราะห์งาน/ 
ทกัษะการประกอบอาหาร

Abstracts
	This research aimed to develop cooking skills of children with moderate intellectual 

disability by direct instruction and task analysis. The sample included three children with 
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moderate intellectual disability who studied in Mathayom three at Suphanpanyanulul 
School. The instrument used in this study consisted of the following: 1) interview form; 2) 
cooking lesson plans; 3) observation form; and 4) cooking skills assessment form. The data 
collection phase lasted six weeks, for five days a week day and forty five per class. The 
data were analyzed using mean and content analysis. The research showed that the cooking 
skills of children with moderate intellectual disability who were taught using direct instruction 
with task analysis were higher than before receiving the intervention.

Keywords: Children with moderate intellectual disability/ Direct instruction/ Task 
analysis/ Cooking skills

ภมูหิลงั 
ทกัษะการด�ำรงชวีติถือเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีส�ำคญัของมนษุย์ควรได้รบัการฝึกฝนและเตรยีมความ

พร้อมในการด�ำรงชพี โดยเฉพาะกบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา  ถอืเป็นทกัษะหน่ึงทีค่วรได้รับการ
ฝึกฝนอย่างสม�ำ่เสมอจนสามารถปฏิบตัไิด้ การประกอบอาหารถอืเป็นเรือ่งหนึง่ทีม่คีวามส�ำคัญกบัเด็กทีม่ี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา ทีผู่เ้กีย่วข้องควรเตรยีมความพร้อมให้กบัเด็ก เมือ่เด็กจบการศึกษาและกลับ
ไปอยูก่บัครอบครวัจะได้ไม่เป็นภาระของสมาชกิในครอบครัว

เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา หมายถงึ เด็กทีมี่สติปัญญาต�ำ่กว่าเด็กทัว่ไป ซึง่ส่งผลให้เด็ก
เหล่านีมี้ปัญหาในการปรบัตวัท�ำให้เดก็ไม่สามารถปรบัตัวได้เหมอืนกับเด็กปกติซึง่พฤติกรรมดังกล่าวจะแสดง
ให้เหน็ได้ตัง้แต่วยัเดก็ (ผดงุ อารยะวญิญ,ู 2542) ซึง่สอดคล้องกบักระทรวงศึกษาธกิาร (2552) กล่าวว่า 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลที่มีความจ�ำกัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน 
(Functioning) ในปัจจบุนัซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะ คอื ความสามารถทางสติปัญญาต�ำ่กว่าเกณฑ์เฉล่ียอย่างมี 
นยัส�ำคญัร่วมกบัความจ�ำกดัของทกัษะการปรบัตวัอกีอย่างน้อย 2 ทกัษะจาก 10 ทกัษะ ได้แก่ การสือ่ความ
หมายการดแูลตนเอง การด�ำรงชวีติภายในบ้าน ทกัษะทางสังคม/การมปีฏสิมัพนัธ์ผูอ้ืน่ การรู้จกัใช้ทรพัยากร
ในชมุชน การรูจ้กัดแูลควบคมุตนเอง การน�ำความรูม้าใช้ในชีวติประจ�ำวนั การท�ำงาน การใช้เวลาว่าง การ
รกัษาสขุภาพอนามยัและความปลอดภยัทัง้นี ้ ได้แสดงอาการ ก่อนอาย ุ18 ปี นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับ 
DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 1992) ได้แบ่งระดับความรุนแรง
ออกเป็น 4 ระดบั คอื บกพร่องทางสตปัิญญาเลก็น้อย (ระดับเชาวน์ปัญญาเท่ากับ 50-70) บกพร่องทาง 
สตปัิญญาปานกลาง (ระดบัเชาวน์ปัญญาเท่ากบั 35-49) บกพร่องทางสตปัิญญารนุแรง (ระดบัเชาวน์ปัญญา
เท่ากบั 20-34) และบกพร่องทางสตปัิญญารุนแรงมาก (ระดับเชาวน์ปัญญาน้อยกว่า 20 ลงมา) โดยเด็กทีม่ี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลางมปัีญหาด้านทกัษะการด�ำรงชีวติและการท�ำงาน (practical 
domain) โดยเฉพาะด้านกจิวตัรประจ�ำวนัทีม่คีวามซับซ้อน จงึต้องได้รับการช่วยเหลือและดูแล เช่น การ
ประกอบอาหาร เป็นต้น (สถาบนัราชานกูุล, 2561) ซ่ึงสอดคล้องกบั สมเกตุ อทุธโยธา (2560)

ผดุง อารยะวิญญู (2542) ได้เสนอแนวคิดหลักสูตรของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัปานกลาง ควรเน้นทกัษะทกุอย่างทีจ่�ำเป็นในการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั เช่น การเกบ็ทีน่อน การเยบ็ผ้า 
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การเตรยีมอาหารง่ายๆ เช่น การต้มไข่ การหงุข้าว เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานส�ำหรบั
ผูเ้รยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาในกลุม่ทกัษะสงัคมและการด�ำรงชวีติได้ก�ำหนด ให้นกัเรยีนเข้าใจ
และเหน็คณุค่าของตนเอง ครอบครวั สงัคมและมีทกัษะในการด�ำรงชวีติในบ้าน เช่น  การประกอบอาหาร 
การท�ำงานบ้านเพือ่ครอบครัว โดยนักเรียนสามารถเข้าใจการท�ำงานและใช้เครือ่งมือ วสัดุ อปุกรณ์ เทคโนโลยี
ในการท�ำงานอาชพี สามารถระบขุัน้ตอนการท�ำงานได้ (ส�ำนกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2560) โรงเรียน
สพุรรณบรุปัีญญานกุลู สงักดัส�ำนกับรหิารงานการศกึษาพเิศษ มนีโยบายท่ีเน้นฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะการ
ปฏบิตัตินในชวีติประจ�ำวนั เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมในการออกไปใช้ชวีติในสังคม ตลอดจนเข้าสู่การ
ท�ำงานอาชพีเพราะเป็นเป้าหมายสงูสดุของการจดัการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษ โดยให้
นกัเรยีนกลุม่นีท้�ำความสะอาดเสือ้ผ้า รดีผ้า ท�ำความสะอาดหอพกั ฝึกให้นกัเรยีนท�ำอาหารเพือ่รับประทาน
ในบางมือ้ ในวันเสาร์หรือวนัอาทติย์ จากการสอนนกัเรยีนท�ำอาหารทีผ่่านมา ครใูช้วธิกีารสอนท�ำและสาธติ
การสอนการท�ำให้เดก็ดแูละให้นักเรยีนลงมอืท�ำ จากการสงัเกตของผูว้จิยัและจากการสอบถามครหูอพกั 
ท่านอืน่ๆ พบว่าเดก็กลุม่น้ี เม่ือครูอธิบายและสาธติวธิกีารประกอบอาหาร แต่เด็กยงัไม่สามารถประกอบ
อาหารได้เลย

เนือ่งจากเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา มกัมปัีญหาในเรือ่งของการถ่ายโยงความรูแ้ละปัญหา 
ในการเรยีนสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม (อรนชุ ลมิตศริ,ิ 2559) และมคีวามยุ่งยากในการปฏิบัตทิกัษะกจิวัตรประจ�ำวนั 
ทีซ่บัซ้อน เช่น การประกอบอาหาร เป็นต้น จงึท�ำให้นกัเรียนไม่สามารถจดจ�ำล�ำดบัขัน้ตอนของการประกอบ
อาหารดังทีก่ล่าวมาข้างต้น ดงัน้ันครูผูส้อนต้องหาวิธสีอนเพือ่ส่งเสรมิให้เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา
เรยีนรูแ้ละจดจ�ำได้ดขีึน้ จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง พบว่า การสอนตรง เป็นอีกหนึง่วธิทีีเ่หมาะสม
กบัการจดัการเรยีนการสอนให้กบัเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ทีช่่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละ
ประสบการณ์ในการเรยีนรู ้โดยหลกัการของการสอนตรง เป็นการสอนท่ีมุง่ช่วยให้ได้เรียนรู้ทัง้เนือ้หาสาระ
และมโนทศัน์ต่างๆ รวมทัง้ได้ฝึกปฏิบติัทกัษะต่างๆ จนสามารถท�ำได้ดแีละประสบผลส�ำเรจ็ได้ในเวลาทีจ่�ำกดั 
กลุยา ก่อสวุรรณ (2553) ได้อ้างถงึ Marchand-Martella, Slocum, & Martella (2004) ได้เสนอรูปแบบ
การสอนตรง (Direct Instruction) ไว้ 6 ขัน้ตอน ดังนี ้ขัน้ที ่1 การน�ำเข้าสู่บทเรียน ครูสร้างความเข้าใจ 
และอธบิายถงึจดุมุง่หมายของบทเรยีน ขัน้ที ่ 2 เนือ้หา ครตู้องอธบิายเนือ้หาให้ชดัเจนทลีะขัน้ด้วยภาษา 
ทีเ่ข้าใจง่ายหากเนือ้หามคีวามยุง่ยากซบัซ้อน ครตู้องวเิคราะห์งาน (Task Analysis) และมกีารยกตัวอย่าง
ที่เข้าใจง่าย ขั้นที่ 3 การตรวจสอบความเข้าใจ โดยการตั้งค�ำถามเกี่ยวกับความส�ำคัญของเน้ือหาใน 
บทเรยีนนัน้ ขัน้ที ่4 ฝึกปฏบิตัโิดยมคีรแูนะน�ำและคอยให้ความช่วยเหลือ ขัน้ที ่5 ฝึกฝนด้วยตนเองเพ่ือช่วย
ให้เกดิความช�ำนาญและข้ันท่ี 6 การสรปุ ครตู้องทบทวนประเด็นส�ำคญัทีไ่ด้เรยีนมาเพือ่เป็นการสรุป 
โดยครอูาจถาม ให้นกัเรยีนสรปุเร่ืองทีเ่รยีนมา ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ หทยัทพิย์ หนมูงกฎุ (2557) 
ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง การสอนตรงร่วมกบัส่ือวดีทีศัน์เพือ่เพ่ิมความสามารถรบัรูอ้ารมณ์ผู้อืน่ของเด็กออทสิติก 
ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการรบัรูอ้ารมณ์ผูอ้ืน่ของเดก็ออทสิตกิหลงัการสอนตรงร่วมกบัสือ่วดีทีศัน์
สงูขึน้กว่าก่อนการสอน

นอกจากนีเ้ทคนคิการวเิคราะห์งานกเ็ป็นอกีหนึง่วธิทีีเ่หมาะกับการจดัการเรยีนส�ำหรับเด็กทีม่คีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญา เน่ืองจากการวเิคราะห์งานเป็นการแยกย่อยงานหรอืเนือ้หาวิชาทีต้่องการจะสอนเด็ก
ในแต่ละครัง้ของการสอน ออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ หรอืหลายข้ันตอนเลก็ๆ โดยแต่ละขัน้ตอนของงานจะเริม่
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จากพฤตกิรรมทีเ่ดก็ท�ำได้ก่อนและเพิม่ความยากขึน้ทลีะน้อยจนเด็กสามารถท�ำได้ส�ำเร็จบรรลุเป้าหมายได้
ด้วยตนเองเพือ่ให้เด็กเกดิการเรยีนรูไ้ด้ง่ายและท�ำให้เดก็ประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนครัง้นัน้ๆ ในการเรยีน
แต่ละครัง้ครผููส้อนจะต้องให้เดก็ได้ฝึกในขัน้ตอนทีง่่ายให้ได้เสยีก่อนแล้วจงึจะฝึกในขัน้ตอนทีย่ากขึน้ แต่ทัง้นี้
ต้องขึน้อยูก่บัระดบัความสามารถของเด็กแต่ละคนด้วย (สมเกต ุอทุธโยธา, 2560) ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ สนัตยิา ช่วยหน ู(2551) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญาโดยใช้วธีิการวเิคราะห์งานร่วมกับวธิลีกูโซ่ย้อนกลับ ผลการวจิยัพบว่าเดก็ทกุคนเมือ่ได้รับการ
ฝึกทกัษะการช่วยเหลอืตนเองโดยใช้วธิกีารวเิคราะห์งานร่วมกบั วธิลีกูโซ่ย้อนกลบัตามขัน้ตอนแล้ว สามารถ
ปฏบิตัทิกัษะการร้อยเชือกรองเท้าผ้าใบ การผกูเชือกรองเท้า  ปมแรกและการผกูเชอืกรองเท้า ขัน้สดุท้ายได้ 
และสอดคล้องกบั มาศพร แกล้วทะนง (2551) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การสอนทกัษะการช่วยเหลอืตนเองส�ำหรบั
นกัเรยีนทีบ่กพร่องทางสตปัิญญาระดบัรนุแรง โดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ ผลการวจิยั
พบว่า นกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรนุแรง ทัง้สามคนสามารถปฏบิตัทิกัษะการช่วยเหลอื
ตนเองในการใช้ห้องน�ำ้ได้ถกูต้องทกุขัน้ตอนหลงัได้รบัการฝึก โดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ
และหลงัได้รับการฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัรนุแรง  ทัง้สามคนสามารถปฏบิตัทิกัษะการช่วยเหลอืตนเองในการใช้ห้องน�ำ้ได้ดกีว่า ก่อน
การฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ จากการศึกษาเอกสารทีเ่ก่ียวข้องดังกล่าว ท�ำให้ 
ผู้วิจยัสนใจทีจ่ะน�ำเทคนคิการวเิคราะห์มาใช้ในการวจัิยเพือ่แก้ปัญหาของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัปานกลาง ทีไ่ม่สามารถประกอบอาหารได้ด้วยตนเองด้วยการพฒันาทกัษะการประกอบอาหารส�ำหรบั
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้วธิกีารสอนตรงร่วมกับเทคนคิการวเิคราะห์งาน
เพือ่ให้เดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง สามารถประกอบอาหารด้วยตนเองเพือ่การด�ำรง
ชวีติได้ด้วยตนเองท้ังท่ีโรงเรียนท่ีบ้านและช่วยลดภาระของครแูละครอบครวัในการช่วยเหลือเด็กทีม่คีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง ในการดแูลเรือ่งอาหารต่อไป

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
เพ่ือพัฒนาทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดย

ใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน

ขอบเขตการวจิยั
กลุม่เป้าหมาย
กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวจิยัครัง้น้ี คอื เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง 

ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนสพุรรณบรุปัีญญา-นกุลู จงัหวดัสพุรรณบรุ ีภาคเรยีน
ที ่2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 3 คน ได้มาโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (purposive selection) ตามเงือ่นไข
ดงันี ้ 1) เป็นเดก็ทีไ่ด้รบัการวินจิฉยัและใบรบัรองความพกิารจากแพทย์ว่าเป็นเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง มรีะดบัเชาวน์ปัญญา 35 -49 และไม่มคีวามพกิารซ้อน 2) เป็นนกัเรยีนในโครงการ
ท�ำเองกนิเองท่ีครผููส้อนระบวุ่าไม่สามารถประกอบอาหารเพ่ือรับประทานเองได้ 3) ผลการประเมนิทกัษะ 
การประกอบอาหารของแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (Individualized Education Program: IEP) 
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ซึง่ไม่ผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 4) สามารถสือ่สารด้วยภาษาพดูพร้อมฟังค�ำสัง่ต่างๆ ได้เป็นอย่างดแีละ 5) ได้รบั
ความยนิยอมจากผูป้กครองให้นกัเรยีนเข้าร่วมโครงการวจิยั

สมมุตฐิานการวจิยั	
ทกัษะการประกอบอาหารของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง สงูขึน้กว่า ก่อน

การใช้การสอนตรงร่วมกับการวเิคราะห์งาน

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
1. แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ ทักษะการประกอบอาหารของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดบัปานกลาง นีเ้ป็นการสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง (Unstructured Interview Form) เป็นการสัมภาษณ์
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวจิยั ในประเด็นเกีย่วกับ
อาหารทีช่อบและอาหารทีอ่ยากท�ำเอง เพือ่เป็นแนวทางในการจดัแผนการเรียนการสอน

2. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองการประกอบอาหารโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน 
จ�ำนวน 5 แผน ได้แก่ 1) วธิกีารใช้กระทะไฟฟ้า 2) การท�ำความสะอาดอปุกรณ์ในการประกอบอาหาร 
3) การท�ำไข่เจยีว 4) การท�ำข้าวผดัไข่ และ 5) การท�ำกะเพราหมสัูบ โดยใช้วธิกีารสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์
งาน โดยจดัการเรยีนรูต้ามแผนการเป็นเวลา 6 สปัดาห์ แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรยีมการ สปัดาห์ 
ที ่1- 2 สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ รวมเป็น 6 ครัง้ และระยะด�ำเนนิการ สปัดาห์ที ่3-6 สปัดาห์ละ 4 วนั 
วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาท ีรวมเป็น 16 ครัง้ และท�ำการสอนเป็นรายบคุคล

3. แบบบนัทกึการสงัเกตทกัษะการประกอบอาหารของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลาง เป็นแบบบนัทกึการสงัเกตแบบไม่มโีครงสร้าง (Unstructured Observation Form) เพือ่เป็นการ
บนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของเดก็ขณะลงมอืปฏิบตักิารท�ำอาหารตามขัน้ตอนการประกอบอาหารในแต่ละ
รายการ

4. แบบประเมินทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง 
เป็นแบบมาตรประเมนิค่าเชงิคณุภาพ (Rubric Scores) ใช้วดัความสามารถของเด็กทีมี่ความบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง ในการประกอบอาหารด้วยตนเอง ท�ำการประเมนิใน3 รายการอาหาร ได้แก่ 
การท�ำไข่เจยีว การท�ำข้าวผดัไข่และการท�ำกะเพราหมสูบั ซ่ึงมเีกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ 4 ระดับ
คณุภาพ คอื ดเียีย่ม ด ีพอใช้ และปรบัปรงุ เพือ่ดผูลการพัฒนาทกัษะการประกอบอาหาร ก่อนและหลัง
ด�ำเนนิการทดลอง

แบบแผนการวจิยั
การพัฒนาทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดย

ใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน คร้ังน้ี ผูว้จิยัใช้ระเบยีบวธิวีจิยัในช้ันเรยีน (Classroom Action 
Research) ตามแบบจ�ำลองวงจรปฏบิตักิารในช้ันเรยีน สวุมิล  ว่องวาณชิ (2554) โดยมกีระบวนการ 4 ขัน้
ตอน ได้แก่ ขัน้ที ่1 การวางแผน (Planning) ข้ันท่ี 2 การปฏิบติั (Action) ขัน้ท่ี 3 การสังเกตผล (Observation) 
และขัน้ที ่4 ขัน้การสะท้อนผล (Reflection)
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การวเิคราะห์ข้อมลู
1. วเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง

สตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน สถติทีิใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 
ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลีย่ (Mean)

2. วเิคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ โดยน�ำข้อมูลจากการจดบันทกึพฤติกรรมของเด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ขณะลงมือปฏิบตักิารประกอบอาหาร ข้อมูลจากการสมัภาษณ์เดก็ทีเ่ข้าร่วม
การวจิยั และถอดเป็นบทสนทนามาวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) แล้วน�ำเสนอเป็นความเรียง

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
ผลการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารการท�ำไข่เจยีวของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน ดังตารางต่อไปนี้

ตาราง 1 แสดงผลการพฒันาทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปาน
กลาง ก่อนและหลงัใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน การท�ำไข่เจยีว
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ตาราง 1 แสดงผลการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดับปานกลาง ก่อนและหลังใช้การสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน การทำไข่

เจียว 

ทักษะการ 
ประกอบอาหาร 

ไข่เจียว 

คะแนนเต็ม คะแนน
ก่อน 

การทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คะแนน
หลัง 

การทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คนที่ 1 

คนที่ 2 

คนที่ 3 

21 

21 

21 

4 

2 

2 

19.05 

9.52 

9.52 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

20 

20 

19 

95.24 

95.24 

90.48 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ค่าเฉลี่ย 21 2.67 12.70 ปรับปรุง 19.67 93.65 ดีเย่ียม 

 

ตาราง 2 แสดงผลการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ก่อนและหลังใช้การสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน การทำ

ข้าวผัดไข่ 

 

 

จากตาราง 2 แสดงว่าทักษะการประกอบอาหารการทำข้าวผัดไข่ ของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้วิธีสอนตรง

ทักษะการ 
ประกอบอาหาร 

ข้าวผัดไข่ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนก่อน 
การทดลอง 

 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การประเมิน

คะแนน
หลัง 

การทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คนที่ 1 

คนที่ 2 

คนที่ 3 

30 

30 

30 

9 

11 

12 

30 

36.66 

40 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

26 

30 

27 

87 

100 

90 

ดี 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ค่าเฉลี่ย 30 10.67 35.55 ปรับปรุง 27.67 95.67 ดีเย่ียม 

จากตาราง 1 แสดงว่าทักษะการประกอบอาหารการท�ำไข่เจยีวของเด็กทีมี่ความบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้วธิสีอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งานสงูกว่าก่อนการสอนโดย
ใช้วธีิสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน โดยก่อนการสอนท�ำไข่เจยีวโดยใช้วธิสีอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์
งานพบว่าเดก็มคีะแนนอยูร่ะหว่าง 2-4 คะแนน โดยมค่ีาเฉล่ีย เท่ากบั 2.67 คิดเป็น ร้อยละ 12.70 ซ่ึงอยู่
ในเกณฑ์ระดบัปรับปรุง และหลงั การสอนโดยใช้วธิสีอนตรงร่วมกับการวเิคราะห์งานพบว่า ทักษะการ
ประกอบอาหารของ เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั ปานกลาง มคีะแนนระหว่าง 19-20 คะแนน 
โดยมค่ีาเฉลีย่ เท่ากับ 19.67 คดิเป็นร้อยละ 93.65 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์ระดับดีเยีย่ม ซึง่ผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 
และเมือ่แยกเป็นรายบคุคล พบว่า

คนที ่1 การท�ำไข่เจยีว ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่ามคีะแนนรวม 
4 คะแนน จากคะแนนเตม็ 21 คะแนนคดิเป็นร้อยละ19.05 อยูใ่นระดบั ปรบัปรงุ และหลงัการพฒันาทกัษะ
การประกอบอาหารของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกบั 
การวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
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95.24 อยูใ่นระดบั ดเียีย่ม
คนที ่2 การท�ำไข่เจยีว ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่ามคีะแนน

รวม 2 คะแนน จากคะแนนเตม็ 21 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 9.52 อยูใ่นระดับ ปรับปรุงและหลังการพัฒนา
ทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วม
กบัการวิเคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
95.24 อยูใ่นระดบั ดเียีย่ม

คนที ่3 การท�ำไข่เจยีว ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่า มคีะแนน
รวม 2 คะแนน จากคะแนนเตม็ 21 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 9.52 อยูใ่นระดับ ปรับปรุง และหลังการพัฒนา
ทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ ปานกลาง โดยใช้การสอนตรง
ร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 19 คะแนน จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 90.48 อยูใ่นระดบั ดเีย่ียม

ตาราง 2 แสดงผลการพฒันาทกัษะการประกอบอาหารของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดบั 
ปานกลาง ก่อนและหลงัใช้การสอนตรงร่วมกับการวเิคราะห์งาน การท�ำข้าวผัดไข่
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ตาราง 1 แสดงผลการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดับปานกลาง ก่อนและหลังใช้การสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน การทำไข่

เจียว 

ทักษะการ 
ประกอบอาหาร 

ไข่เจียว 

คะแนนเต็ม คะแนน
ก่อน 

การทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คะแนน
หลัง 

การทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คนที่ 1 

คนที่ 2 

คนที่ 3 

21 

21 

21 

4 

2 

2 

19.05 

9.52 

9.52 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

20 

20 

19 

95.24 

95.24 

90.48 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ค่าเฉลี่ย 21 2.67 12.70 ปรับปรุง 19.67 93.65 ดีเย่ียม 

 

ตาราง 2 แสดงผลการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ก่อนและหลังใช้การสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน การทำ

ข้าวผัดไข่ 

 

 

จากตาราง 2 แสดงว่าทักษะการประกอบอาหารการทำข้าวผัดไข่ ของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้วิธีสอนตรง

ทักษะการ 
ประกอบอาหาร 

ข้าวผัดไข่ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนก่อน 
การทดลอง 

 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การประเมิน

คะแนน
หลัง 

การทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คนที่ 1 

คนที่ 2 

คนที่ 3 

30 

30 

30 

9 

11 

12 

30 

36.66 

40 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

26 

30 

27 

87 

100 

90 

ดี 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ค่าเฉลี่ย 30 10.67 35.55 ปรับปรุง 27.67 95.67 ดีเย่ียม 

จากตาราง 2 แสดงว่าทกัษะการประกอบอาหารการท�ำข้าวผัดไข่ ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง หลงัการสอนสงูกว่าก่อนการสอนโดยใช้วธิสีอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบ
ว่ามคีะแนนระหว่าง 9-12 คะแนน โดยมค่ีาเฉลีย่ เท่ากับ 10.67 คิดเป็นร้อยละ 35.55 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์ระดับ
ปรบัปรงุ และหลงั การสอนโดยใช้วธีิสอนตรงร่วมกบัการวิเคราะห์งาน ทกัษะการประกอบอาหารของเด็ก
ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง มีคะแนนระหว่าง  27-30 คะแนน โดยมค่ีาเฉล่ีย เท่ากับ 
27.67 คิดเป็นร้อยละ 95.67 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับดีเยี่ยม ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้และเมื่อแยกเป็น 
รายบคุคล พบว่า

คนที ่1 การท�ำข้าวผดัไข่ ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน มคีะแนนรวม 
9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 30 อยูใ่นระดับ ปรับปรุง และหลังการพัฒนาทกัษะ
การประกอบอาหารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกบั
การวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 26 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87 
อยูใ่นระดับ ดเียีย่ม
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คนที ่2 การท�ำข้าวผดัไข่ ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน มีคะแนน รวม 
11 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 36.66 อยูใ่นระดับ ปรับปรุง และหลังการพัฒนา
ทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรง 
ร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 อยูใ่นระดบั ดเีย่ียม

คนที ่3 การท�ำข้าวผดัไข่ ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน มคีะแนนรวม 
12 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 40 อยูใ่นระดับ ปรับปรุง และหลังการพัฒนาทกัษะ
การประกอบอาหารของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง โดยใช้การสอนตรงร่วมกบั
การวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 27 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90 
อยูใ่นระดับ ดเียีย่ม

ตาราง 3 แสดงผลการพฒันาทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปาน
กลาง ก่อนและหลงัใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน การท�ำกะเพราหมสัูบ
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ร่วมกับการวิเคราะห์งาน พบว่ามีคะแนนระหว่าง 9-12 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 10.67 

คิดเป็นร้อยละ 35.55 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับปรับปรุง และหลัง การสอนโดยใช้วิธีสอนตรง

ร่วมกับการวิเคราะห์งาน ทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดับปานกลาง มีคะแนนระหว่าง  27-30 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.67 คิดเป็นร้อย

ละ 95.67 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับดีเยี่ยม ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้และเมื่อแยกเป็นรายบุคคล 

พบว่า 

ตาราง 3 แสดงผลการพัฒนาทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดับปานกลาง ก่อนและหลังใช้การสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน การทำ

กะเพราหมูสับ 

 

จากตาราง 3 แสดงว่าทักษะการประกอบอาหารการทำกะเพราหมูสับของเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนโดย ใช้วิธี

สอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน พบว่ามีคะแนน 8 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8 คิดเป็น

ร้อยละ 33.33 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ ระดับปรับปรุง และหลังการสอนโดยใช้วิธีสอนตรงร่วมกับการ

วิเคราะห์งาน ทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปาน

กลาง มีคะแนนระหว่าง 22-24 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 23.33 คิดเป็นร้อยละ 97.22 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับดีเยี่ยม ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และเมื่อแยกเป็นรายบุคคล พบว่า 

ทักษะการ 
ประกอบอาหาร 
กะเพราหมูสับ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนก่อน 
การทดลอง 

 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คะแนน
หลัง 
การ

ทดลอง 
 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ระดับ 
การ

ประเมิน 

คนที่ 1 

คนที่ 2 

คนที่ 3 

24 

24 

24 

8 

8 

8 

33.33 

33.33 

33.33 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

24 

24 

22 

100 

100 

91.67 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

ดีเย่ียม 

รวม 24 8 33.33 ปรับปรุง 23.33 97.22 ดีเย่ียม 

จากตาราง 3 แสดงว่าทักษะการประกอบอาหารการท�ำกะเพราหมสัูบของเด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง หลงัการสอนสงูกว่าก่อนการสอนโดย ใช้วธีิสอนตรงร่วมกับการวเิคราะห์
งาน พบว่ามคีะแนน 8 คะแนน โดยมค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 8 คิดเป็นร้อยละ 33.33 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์ ระดับปรับปรุง 
และหลังการสอนโดยใช้วิธีสอนตรงร่วมกับการวิเคราะห์งาน ทักษะการประกอบอาหารของเด็กที่ม ี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง มีคะแนนระหว่าง 22-24 คะแนน โดยมค่ีาเฉลีย่ เท่ากบั 23.33 
คดิเป็นร้อยละ 97.22 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ระดบัดเียีย่ม ซ่ึงผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ และเมือ่แยกเป็นรายบคุคล 
พบว่า

คนที ่1 การท�ำกะเพราหมสูบั ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน มคีะแนน
รวม 8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 33.33 อยูใ่นระดับปรับปรุงและหลังการพัฒนา
ทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรง 
ร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 อยูใ่นระดบั ดเีย่ียม
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คนที ่2 การท�ำกะเพราหมสูบั ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน มคีะแนน
รวม 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 24 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 33.33 อยูใ่นระดับ ปรับปรุง และหลังการพัฒนา
ทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรง 
ร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนรวม 24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 อยูใ่นระดบั ดเีย่ียม

คนที ่3 การท�ำกะเพราหมสูบั ก่อนการสอนโดยใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน มคีะแนน
รวม 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 24 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 33.33 อยูใ่นระดับ ปรับปรุง และหลังการพัฒนา
ทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง โดยใช้การสอนตรง 
ร่วมกบัการวเิคราะห์งาน พบว่า นกัเรยีนมคีะแนน รวม 22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 91.67 อยูใ่นระดบั ดเียีย่ม

สรุปผลการวจิยั
หลงัใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งานทักษะการประกอบอาหารของเด็กทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง สงูขึน้กว่าก่อนการใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน

อภปิรายผลการวจิยั
จากสมมตฐิานการวจิยัพบว่า หลงัใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน ทกัษะการประกอบ

อาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง สูงขึน้กว่าก่อนการใช้การสอนตรงร่วมกับ
การวิเคราะห์งาน ผลการวจิยั พบว่าทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัปานกลางสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากการสอนตรง 
เป็นการสอนทีมุ่ง่ช่วยให้ได้เรียนรู้ ท้ังเน้ือหาสาระและมโนทัศน์ต่างๆ รวมทัง้ได้ ฝึกปฏบิติัทกัษะต่างๆ 
จนสามารถท�ำได้ดแีละประสบผลส�ำเรจ็ได้ในเวลาท่ีจ�ำกดั กลุยา ก่อสุวรรณ (2559) อ้างถงึ Marchand-
Martella, Slocum, & Martella (2004) เช่นเดยีวกบั วรีะเดช เชือ้นาม (2545) กล่าวว่า การสอนตรงเป็น
รูปแบบการสอนท่ีมีเป้าหมายเพื่อฝึกทักษะหรือให้ความรู้เบื้องต้นแก่ผู้เรียนเพื่อให้มีพฤติกรรม ตาม
วตัถปุระสงค์ทีไ่ด้ก�ำหนดการเรยีนการสอน เน้นการฝึกและเสรมิแรงในขณะเรยีนหรอืฝึกปฏิบัตงิานให้ผูเ้รียน
สามารถท�ำงานได้อย่างมลี�ำดับขัน้ตอน การฝึกจะแบ่งออกเป็นทกัษะย่อยเรียงตามล�ำดับความซับซ้อนของ
ทกัษะ ซึง่เหมาะสมกบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดับปานกลาง เนือ่งจากเด็กกลุ่มนีส้ามารถ
เรยีนรู้ได้ดจีากสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม ฝึกโดยลงมอืปฏบิตัจิรงิ ฝึกโดยใช้ของจริงและหากเดก็มโีอกาสได้ฝึกฝน 
สิง่ท่ีเรยีนรูไ้ปแล้วในลกัษณะซ�ำ้ๆ บ่อยๆ จะช่วยให้เดก็ทีส่ามารถจ�ำข้อมลูทีเ่รียนไปแล้วได้ดีขึน้ (พัชรีวลัย์ 
เกตุแก่นจันทร์, 2540) ดังน้ันการสอนตรงจึงมีความเหมาะสมกับการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง 
สตปัิญญา สอดคล้องกบังานวจิยัของ Kinder, Kubina, & Marchand-Martella (2005) ได้ศึกษา การสอน
ตรง พบว่าเป็นวธิกีารสอนทีมี่ประสทิธภิาพ เมือ่ใช้กบัเดก็ ทีม่คีวามต้องการพิเศษ เป็นอกี 1 ใน 7 วธีิทีผ่่าน
การทดลองแล้ว ว่ามีประสทิธภิาพจรงิ โดยรปูแบบการสอนเหมาะสมกบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ เป็นวธิี
การสอนทีก่ระตุ้นให้นกัเรียนเกดิแรงจงูใจในการเรยีน สอดคล้องกบังานวจิยัของ หทยัทพิย์ หนมูงกฎุ (2557) 
ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การสอนตรงร่วมกับสือ่วดีทีศัน์ เพือ่เพิม่ความสามารถรับรู้อารมณ์ผู้อืน่ของเด็กออทิสติก 
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ทีก่�ำลงัศกึษาอยูท่ีห้่องเรยีนคู่ขนานส�ำหรบับคุคลออทสิตกิ พบว่า ความสามารถในการรบัรูอ้ารมณ์ผูอ้ืน่ของ
เดก็ออทสิติก หลงัการสอนตรงร่วมกบัสือ่วีดทีศัน์สงูขึน้กว่าก่อนการสอน นอกจากนัน้ผูว้จิยัยังใช้เทคนคิ 
การวเิคราะห์งานในการสอนร่วมกบัการสอนตรงซึง่การวเิคราะห์งานกเ็ป็นอกีหนึง่วธิทีีเ่หมาะกบัการจดั การ
เรยีนส�ำหรับเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา เนือ่งจากการวเิคราะห์งานเป็นการแยกย่อยงานหรอืเน้ือหา
วชิาทีต้่องการจะสอนเดก็ในแต่ละครัง้ของการสอนออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ หรอืหลายขัน้ตอนเลก็ๆ โดยแต่ละ
ขัน้ตอนของงานจะเริม่จากพฤตกิรรมทีเ่ด็กท�ำได้ก่อนและเพิม่ความยากขึน้ทลีะน้อยจนเดก็สามารถท�ำได้
ส�ำเร็จบรรลเุป้าหมายได้ด้วยตนเอง (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551) เช่นเดียวกบั 
สจุนิต์ สว่างศรี (2552) ได้กล่าวว่าเทคนคิการสอนแบบวเิคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นวธิกีารสอนอย่าง
หนึง่ทีค่รวูางแผนการสอนเป็นอย่างด ีมเีป้าหมาย และแบ่งกจิกรรมหรืองานใดงานหนึง่ เป็นขัน้ตอนย่อยๆ 
เพือ่สะดวก ในการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจากขัน้ตอนแรกไปจนขัน้สุดท้ายจนเด็กท�ำได้
ส�ำเร็จ พร้อมทัง้ก�ำหนดจดุประสงค์เชงิพฤตกิรรมของแต่ละขัน้ตอนอย่างครบถ้วน ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ สนัตยิา ช่วยหนู (2551) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองของเด็กทีม่คีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญาโดย ใช้วธิกีารวเิคราะห์งานร่วมกบัวธิลูีกโซ่ย้อนกลับ พบว่าเด็กทกุคนเมือ่ได้รับการ
ฝึกทกัษะการช่วยเหลอืตนเองโดยใช้วธิกีารวเิคราะห์งานร่วมกบัวธิลีกูโซ่ย้อนกลบั ตามข้ันตอนแล้ว สามารถ
ปฏบิตัทิกัษะการร้อยเชอืกรองเท้าผ้าใบ การผกูเชอืกรองเท้าปมแรกและการผูกเชอืกรองเท้าขัน้สุดท้ายได้
และหลงัการใช้วธิสีอนแบบการวเิคราะห์งานร่วมกบัวธิลูีกโซ่ย้อนกลับ เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา
สามารถช่วยเหลอืตนเองได้และยงัสอดคล้องกับ มาศพร แกล้วทะนง (2551) ได้ศึกษาวจิยัเร่ือง การสอน
ทกัษะการช่วยเหลอืตนเองส�ำหรบันกัเรยีนทีบ่กพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง โดยการวเิคราะห์งานร่วม
กบัการใช้ภาพประกอบ พบว่านกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัรนุแรงทัง้ 3 คนสามารถปฏบิตัิ
ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในการใช้ห้องน�ำ้ได้ถูกต้อง ทกุขัน้ตอนหลงัได้รบัการฝึกโดยการวิเคราะห์งาน 
ร่วมกบัการใช้ภาพประกอบและหลังได้รบัการฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ นกัเรยีน
ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัรนุแรงท้ัง 3 คนสามารถปฏิบติัทกัษะ การช่วยเหลือตนเองในการใช้
ห้องน�ำ้ได้ดกีว่าก่อนการฝึกโดยการวเิคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ และนอกจากนีค้รูผู้สอนยงัใช้
รปูแบบการสอนแบบ 3R คอื การสอนซ�ำ้ย�ำ้ทวน (พัชรีวลัย์ เกตุแก่นจนัทร์, 2540) เข้ามาช่วยในจดัการ
เรยีนการสอนเพราะเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญามกัจะลมืสิง่ทีเ่รยีนรู้มาได้ง่ายจงึจ�ำเป็นทีค่รจูะต้อง
สอนซ�ำ้ย�ำ้ทวนเพ่ือให้เดก็ได้ฝึกท�ำบ่อยๆ จนเกดิเป็นทกัษะ ดังนัน้จะเหน็ได้ว่าวธิทีีก่ล่าวมาข้างต้น ช่วยให้
เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลางมทีกัษะการประกอบอาหารสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง
และมทีกัษะการประกอบอาหาร ผ่านเกณฑ์ทีผู่วิ้จยัก�ำหนด และอยู่ในระดับดีขึน้ไป

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทัว่ไปทีไ่ด้จากการวจิยั
1. กจิกรรมการประกอบอาหารเป็นกิจกรรมทีต้่องท�ำงานเป็นล�ำดับข้ันตอนต่อเนือ่งครผูู้สอนควร

ให้การดแูลแนะน�ำแก่เด็กอย่างใกล้ชิดเพือ่สร้างความเข้าใจและชีแ้นะในขณะประกอบอาหารและควรฝึก 
ทลีะคนเพ่ือความปลอดภยัเพราะการประกอบอาหารเป็นการใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าและมคีวามร้อน อาจก่อให้
เกดิอนัตรายหรอือบุตัเิหตไุด้
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2. ควรมีการฝึกฝนและก�ำกบัตดิตาม ทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง 
สตปัิญญา ระดบัปานกลาง อย่างต่อเนือ่งเพราะเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง หาก
ไม่ได้ฝึกการประกอบอาหารอย่างสม�ำ่เสมอมกัจะลมืขัน้ตอนการประกอบอาหารได้

3. ควรพฒันาทกัษะการประกอบอาหารโดยเพ่ิมขัน้ตอน หรอืเพิม่เวลาหรอืฝึกให้เด็กทีม่คีวาม
บกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัปานกลาง ได้จดัเตรยีมวตัถุดิบและอปุกรณ์ด้วยตนเอง เพราะการประกอบ
อาหารเมือ่เดก็อยูท่ีบ้่านเดก็จะต้องจดัเตรยีมวตัถดุบิและอปุกรณ์ทกุอย่างด้วยตนเอง

4. การฝึกประกอบอาหารเมื่อเด็กสามารถท�ำได้ในแต่ละขั้นตอน ควรมีการเสริมแรงเพื่อให้มี
พฤตกิรรมทีค่งทนและการพฒันาทักษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั
ปานกลาง ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. การพฒันาทกัษะการประกอบอาหารของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง 

ร่วมกบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง เพราะเมือ่เดก็กลบัไปอยูก่บัครอบครวัหลังเรยีนจบ ผู้ปกครองจะอยู่
ใกล้ชดิกับเดก็ตลอดและสามารถช่วยเหลอืเกีย่วกบัทกัษะการประกอบอาหารของเด็กได้

2. การพฒันาทกัษะการประกอบอาหารส�ำหรบัเดก็ออทสิตกิ ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา โดย
ใช้การสอนตรงร่วมกบัการวเิคราะห์งาน ในระดบัชัน้เรียนเดียวกนั
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บทคดัย่อ	
การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์ เพือ่พฒันาการอ่านและเขยีนค�ำท่ีมสีระเปล่ียนรูป  โดยใช้ชดุกจิกรรม

ทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลของนกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลักสูตรนานาชาติ กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ใน
งานวจิยัเป็นนกัเรยีนทีก่�ำลังศกึษาอยูใ่นระดับชัน้ Year 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสาธติ 
หลกัสตูรนานาชาต ิจ�ำนวน 10 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ กลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน เคร่ืองมอืทีใ่ช้
ในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่ ชุดกจิกรรมท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบคุคล จ�ำนวน 1 ชุด ประกอบด้วย แบบ
ทดสอบความสามารถด้านการอ่านและเขียนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรปู แผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง สระเปลีย่นรปู 
จ�ำนวน 7 แผน สือ่ประกอบการสอน และใบงานกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล แบ่งออก 
เป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัง่าย กลาง และยาก ด�ำเนนิการทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 - 3 วนั 
วนัละ 50 นาท ีสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณโดยใช้สถติิเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้ 
การวเิคราะห์ ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถด้านการอ่านและการเขยีนค�ำทีม่สีระเปล่ียนรูปของนกัเรียน
ระดบัชัน้ Year 1 หลักสตูรนานาชาต ิภายหลงัการเรยีนด้วยชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบุคคล
สงูขึน้กว่าก่อนเรยีน

ค�ำส�ำคญั: ความแตกต่างระหว่างบคุคล / ความสามารถด้านการอ่านค�ำ / ความสามารถด้านการ
เขยีนค�ำ / สระเปลีย่นรปู / ชดุกจิกรรม
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Abstract 
The purpose of this research was to develop the ability to read and write words 

with the replacement of Thai vowels through differentiated instruction activities among 
Year One students from the international programme. The participants were studying in 
Year One in the second semester of the 2018 academic year at a demonstration school 
with an international programme.One classroom was selected by purposive sampling.The 
instrument used in the study consisted of a set of differentiated instruction activities including 
an ability test involving reading and writing words with the replacement of Thai vowels. 
The lesson plans used differentiated instruction activities including seven plans, teaching 
materials and worksheets through differentiated instruction activities at three levels, rated 
as simple, moderate and difficult. The duration of the experiment was conducted over five 
weeks, at two or three days per week, and fifty minutes per class. A descriptive analysis 
was used to establish the average comparison scores of pre-and-post achievement tests. 
The research found that developing the ability to read and write words with the replacement 
of Thai vowels through differentiated instruction activities among Year One students from 
the international programme were higher after the experiment.

Keywords: Differentiated instruction / Reading ability / Writing ability / Thai vowel 
replacement/ Instructional activity package

ทีม่าและความส�ำคญั
ตามปฏญิญาขององค์การการศึกษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมของสหประชาชาติ (UNESCO) 

ได้กล่าวถึงการศึกษาแบบเรียนรวมว่าเป็น “การศึกษาเพื่อทุกคน” (Education for all) ซึ่งเป็น 
กระบวนการที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากหลายฝ่ายเกี่ยวกับการเรียนรู้วัฒนธรรมและชุมชน เป็น 
กระบวนการทีพ่ยายามลดการแบ่งแยก หรอืการแยกจากกนัทางการศึกษาเป็นกระบวนการทีเ่น้นให้มี 
การปรบัปรงุเปลีย่นแปลงหลกัสตูรหรอืเนือ้หาทีน่�ำมาสอนกบัเด็ก วธิทีีค่รนู�ำมาใช้สอน ตลอดจนกลไก 
ต่าง ๆ  ทีก่่อให้เกดิการเรยีนรู ้รวมไปถงึการวดัผลประเมนิผล ซ่ึงต้องครอบคลุมการศึกษาส�ำหรับเด็กทกุคน 
ตามความเหมาะสมกับอายแุละความสามารถของเดก็ และถือเป็นความรับผิดชอบของระบบการศกึษาที่
จะต้องด�ำเนนิการดงักล่าวอย่างมปีระสทิธภิาพ (ยเูนสโก, 2005 อ้างใน ผดุง อารยะวญิญ ูและคณะ,  2549: 
11) ได้กล่าวถงึการปรบัปรงุพระราชบญัญตักิารศกึษาว่าด้วยเร่ืองของคนพิการ ในปี ค.ศ. 1997 โดยมกีาร
ปรบัปรงุพระราชบญัญตักิารศกึษาส�ำหรบัคนพกิารเพือ่ให้นักเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษสามารถเข้าถงึ
หลักสตูรการศกึษาท่ัวไปได้เช่นเดยีวกนักบันักเรยีนปกต ิและครคืูอบคุคลส�ำคญัท่ีจะต้องพจิารณาถงึวธิกีาร
ต่างๆ ในการออกแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษเพือ่
ลดช่องว่างระหว่างนักเรียนปกตแิละนักเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษ จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เหน็ถงึ
พฒันาการของผูเ้รยีนจะสามารถพัฒนาได้อย่างเตม็ศักยภาพนัน้ขึน้กบัครู ผู้สอนเป็นส�ำคัญหากครูสามารถ
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จัดกระบวนการในการเรยีนการสอนทีส่ามารถพัฒนาความรูค้วามสามารถของผูเ้รยีนแต่ละคนได้ด้วยวธีิการ
ทีม่คีวามหลากหลาย และแตกต่างกนัตามความถนดั ความสนใจ และความพร้อมของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลได้
นัน้ ประสิทธผิลของการเรียนรูข้องผูเ้รยีนกจ็ะมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

การเรยีนรวมมพีืน้ฐานมาจากการยอมรับว่าเดก็ทุกคนแตกต่างกนั เด็กแต่ละคนมคีวามสามารถ และ
ความถนดัชอบพอแตกต่างกนัไป ซึง่แน่นอนน�ำไปสูก่ารทีเ่ดก็แต่ละคนมคีวามต้องการทางการศกึษาแตกต่าง
กันไปด้วย ความแตกต่างของเดก็เป็นพเิศษท่ีมคีณุค่าในตนเอง และโรงเรียนมหีน้าทีท่ีจ่ะรกัษาความพเิศษ
ของเดก็แต่ละคนไว้ แทนทีเ่ดก็จะต้องปรบัเปลีย่นตวัเองให้สอดคล้องกบัลกัษณะการสอนของคร ูหรอืดิน้รน
ให้ตนเองได้มาตรฐานทีม่อียูม่าตรฐานเดยีวของคร ูครคูวรจะเป็นฝ่ายปรบัเปล่ียนการเรยีนการสอนของตนเอง
เพือ่ตอบสนองความต้องการของเด็กแต่ละคนและช่วยให้เด็กพัฒนาตนเองให้ได้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้
ตามศกัยภาพของตวัเดก็เอง (กนกพร วบิลูพฒันะวงศ์, 2560) สอดคล้องกบัศริวิรรณ วณชิวฒันวรชยั (2559: 
65) กล่าวว่า การจัดการเรยีนรูท้ีค่�ำนงึถึงความแตกต่างระหว่างบคุคลเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ห้ความส�ำคญั
กับผู้เรยีนแต่ละคนเพือ่วางรากฐานชีวิตให้เจรญิงอกงามอย่างสมบรูณ์ มพีฒันาการสมวยัอย่างสมดลุทัง้ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา การจดัการเรียนรูต้้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบและแสดงออกถงึ
ศกัยภาพของตนเอง ครูผูส้อนจงึควรมข้ีอมลูของผูเ้รยีนเป็นรายบคุคลส�ำหรับใช้ในการวางแผนการจดักจิกรรม 
การเรยีนการสอน และน�ำไปพัฒนาผูเ้รียนให้เหมาะสมกบัความแตกต่างของผูเ้รยีนแต่ละคน สอดคล้องกบั
ผดงุ อารยะวิญญู (2559) ทีก่ล่าวถงึการสอนทีแ่ตกต่าง คือการทีค่รจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้สอดคล้อง
กบัลักษณะเฉพาะของเดก็แต่ละคน เพือ่ให้เดก็มพีฒันาการทางการเรยีน เรยีนได้ตามความสามารถและตาม
ลกัษณะเฉพาะของเดก็แต่ละคน แต่ละกลุม่ โดยมีหลกัการในการสอนทีแ่ตกต่างว่า “เดก็ต่างคนใช้วธีิสอน 
ต่างกัน” (No One Size Fits All) หมายความว่า ลกัษณะของการสอนของครจูะต้องสอนให้แตกต่างกนัใน 
4 ลักษณะ คอื เนือ้หาวชิา กระบวนการ ผลผลติ และสภาพแวดล้อมในการเรยีน ดงันัน้การจดัการเรยีนรวม 
ครจึูงควรให้ความส�ำคญักบัเดก็ในห้องเรยีนทกุคนอย่างเท่าเทยีมกนัโดยไม่มีเงือ่นไข และมีเทคนคิการจัดการ
เรยีนการสอนตามลกัษณะ เด่น - ด้อยของผูเ้รยีนแต่ละคนเพือ่ให้ได้มาซึง่ประสทิธภิาพของผลการเรยีนทีม่ี
ประสิทธผิลต่อไป เช่นเดยีวกบั ทอมลนิสนั (Tomlinson, 2000) กล่าวถงึพืน้ฐานของการจดัการเรยีนการ
สอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลนัน้ ครจูะต้องมคีวามพยายามในการตอบสนองต่อความหลากหลาย
ของนักเรยีนในชัน้เรยีน เมือ่ใดก็ตามทีค่รเูข้าถงึนกัเรยีนเป็นรายบคุคล หรอืกลุม่เลก็ๆ ทีม่คีวามแตกต่างกนั
ออกไป แล้วจดัประสบการณ์เรยีนรูท่ี้ดท่ีีสดุเพือ่นักเรยีนจากข้อความดงัทีก่ล่าวมา การพฒันาความรูค้วาม
สามารถของนกัเรียนตามศกัยภาพทีม่นีัน้เป็นการให้ความส�ำคญักบันกัเรยีนแต่ละคนอย่างเท่าเทยีมกนั ซึง่
เป็นเรือ่งทีด่ทีีค่รคูวรน�ำเอามาปรบัใช้ตอบสนองต่อความหลากหลายในห้องเรยีนอย่างยิง่

โรงเรยีนสาธติแห่งหนึง่ หลกัสตูรนานาชาต ิ ปัจจบุนัเปิดรับนกัเรียนเข้าศึกษาต้ังแต่ระดับชัน้ Nursery - 
Year 4 โดยเป็นโรงเรยีนทีม่กีารน�ำหลกัสตูรทีม่กีารพฒันามาจากประเทศอังกฤษมาปรบัใช้ส่วนใหญ่นกัเรยีน
จะได้เรยีนกบัอาจารย์ชาวต่างประเทศเป็นผูส้อนในรายวชิาหลกั และนกัเรยีนทกุคนจะต้องใช้ภาษาองักฤษ
ในการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนั โดยจะมคีาบเรยีนวชิาภาษาไทย 4 คาบเรยีน/สัปดาห์ ซึง่เมือ่เทยีบกบัจ�ำนวน
คาบเรยีนภาษาองักฤษน้ัน คาบเรียนภาษาไทยน้อยมาก ท�ำให้นกัเรยีนนานาชาติส่วนใหญ่มพีืน้ฐานทางภาษา
ไทยค่อนข้างอ่อนกว่านกัเรยีนในโรงเรยีนหลกัสตูรปกต ิ (ภาษาไทย) ในวยัเดยีวกนั ซึง่ทกัษะในการสือ่สาร
ภาษาไทยทีส่�ำคญันัน้ นกัเรียนจะต้องฟัง พดู อ่าน เขยีนได้  แต่ปัญหาทีพ่บมากคือ ทกัษะด้านการอ่านและ
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การเขยีน มักพบว่านักเรียนอ่านและเขียนภาษาไทยผิดบ่อยครัง้ เนือ่งจากส่วนใหญ่แล้วมกัจะไม่ได้ใช้บ่อยครัง้
ในชวีติประจ�ำวนั ผู้วจิยัจงึขออนุญาตครผูู้สอนวชิาภาษาไทยเข้าไปนัง่สงัเกตนกัเรยีนในคาบเรยีนวชิาภาษา
ไทยของนกัเรียนระดบัชัน้ Year 1 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะในการอ่านและการเขยีนค�ำศพัท์ทีม่ี
การใช้สระเปลีย่นรปู ยกตวัอย่างเช่น ค�ำว่า กดั นกัเรยีนเขยีนเป็น ก-ะ-ด ซึง่นกัเรยีนเขยีนจากการสะกด โดย
ไม่ได้เข้าใจว่าการใช้สระอะ เมือ่มตีวัสะกดจะต้อง เปลีย่นเป็นไม้หนัอากาศ เป็นต้น หลงัจากการสงัเกต ผูว้จิยั
ได้มีการสมัภาษณ์กับครผููส้อนวิชาภาษาไทยถึงปัญหาดงักล่าว ผูส้อนได้กล่าวว่า การสอนสระเปลีย่นรปูนัน้
เป็นปัญหาส�ำคญัทีท่�ำให้นกัเรยีนอ่านและเขยีนไม่คล่อง อกีทัง้ในห้องเรยีนเดยีวกนั นกัเรยีนแต่ละคนมคีวาม
สามารถทีแ่ตกต่างกนั ซ่ึงเป็นท่ีมาส�ำคญัของการพบปัญหาในชัน้เรยีน รายวชิาภาษาไทย รวมถงึผู้วจิยัมคีวาม
สนใจในกระบวนการจดัการเรยีนรู้ทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล จงึมีความต้องการทีจ่ะน�ำกระบวนการ
ของการจดัการเรยีนรู้ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบคุคลเข้ามาสร้างชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่าง
บคุคลในการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านเขยีนของนกัเรยีน โดยการจดัท�ำแผนการสอนทีป่ระกอบ
ด้วยชดุกจิกรรมท่ีต่างระดับกนัมาสอนนกัเรยีน โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ยาก ปานกลาง และง่าย ซึง่
นกัเรยีนสามารถเลือกท�ำกจิกรรมตามระดบัความสามารถของตนเอง ทัง้นีผู้ว้จิยัสามารถปรบัเพิม่ลดระดบั
ของกิจกรรมให้กบันกัเรยีนแต่ละคนได้ตามความเหมาะสม ตามแนวคดิของ ทอมลินสัน (Tomlinson, 2000) 
นกัการศกึษาผูม้คีวามเชีย่วชาญในเรือ่งของการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล 
มาปรบัใช้เพือ่จดัท�ำชดุกิจกรรมให้มคีวามเหมาะสมกบันกัเรยีนรายบคุคล 

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะพัฒนาด้านการอ่านเขียนค�ำท่ีมีสระเปล่ียนรปูโดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความ
แตกต่างระหว่างบคุคลของนกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลักสูตรนานาชาติ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนกัเรียน
แต่ละบคุคลให้มคีวามรูค้วามสามารถเตม็ตามศกัยภาพต่อไป

ความมุง่หมายในการวจิยั
เพ่ือพัฒนาการอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรปูของนกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลกัสตูรนานาชาต ิโดย

ใช้ชดุกิจกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล

สมมตฐิานของการวจิยั
นกัเรียนระดบัชัน้ Year 1 หลกัสตูรนานาชาติ ทีไ่ด้รบัการสอนอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระเปล่ียนรปู 

โดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลมพัีฒนาการอ่านเขยีนค�ำทีมี่สระเปล่ียนรูปสูงขึน้

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
	ผูว้จิยัด�ำเนนิการในรปูแบบของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน (Classroom Action Research)

กรอบแนวคดิการวจิยั
        

การใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล

การอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรปู
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ตวัแปรทีศ่กึษา
	1. ตวัแปรต้น	 ได้แก่	 การใช้ชุดกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล
	2. ตวัแปรตาม	 ได้แก่	 การอ่านเขียนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรูป

การก�ำหนดกลุม่เป้าหมาย
กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวจิยั เป็นนักเรยีนระดับชัน้ Year 1 โรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมติร 

(ฝ่ายประถม) หลกัสตูรนานาชาต ิจ�ำนวน 1 ห้องเรยีน จากทัง้หมด 2 ห้องเรียน มนีกัเรียนจ�ำนวน 10 คน 
เป็นนกัเรยีนชาย จ�ำนวน 5 คน และนกัเรยีนหญงิ จ�ำนวน 5 คน โดยมเีกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
ดงัต่อไปน้ี

1. การคัดเลอืกห้องเรยีน ผูว้จิยัคดัเลอืกจากห้องเรยีนทีม่นีกัเรยีนมรีะดบัความสามารถทางการ
เรยีนทีแ่ตกต่างกนัอย่างชดัเจน โดยห้องเรยีนดงักล่าวเป็นห้องเรียนทีน่กัเรียนมคีวามหลายหลาย กล่าวคือ 
มนัีกเรยีนเข้าใหม่ จ�ำนวน 4 คน และนักเรยีนดงักล่าวเคยศึกษาในหลกัสตูรปกติมาก่อน ท�ำให้ความสามารถ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างจากเพื่อนร่วมชั้นเรียนที่มีพื้นฐานทางการเรียนวิชาภาษาไทยจาก
หลกัสตูรนานาชาต ิซึง่มคีาบเรยีนภาษาไทยน้อยกว่าหลกัสูตรปกติ

2. การคัดเลอืกนกัเรยีนตามกลุม่ระดบัความสามารถ ผู้วิจยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็น 3 กลุ่มในการปฏิบติั
กิจกรรม ได้แก่ กลุม่ยาก กลุม่ปานกลาง และกลุม่ง่าย โดยวธิกีารสัมภาษณ์ข้อมลูจากอาจารย์ประจ�ำชัน้ และ
อาจารย์ผูส้อนวชิาภาษาไทย เกีย่วกบัความสามารถทางการอ่านและการเขยีนภาษาไทยเรือ่ง สระเปลีย่นรปู 
รวมถงึลักษณะของการเรียนรู ้ได้แก่ ความชอบ ความสนใจในการเรียนของนกัเรียนระดับชัน้ Year 1 โดย
นกัเรยีนแต่ละกลุม่มจี�ำนวนนกัเรยีน ดงันี ้ กลุม่ยาก มนีกัเรียน จ�ำนวน 2 คน กลุ่มปานกลาง มนีกัเรียน 
จ�ำนวน 5 คน และกลุม่ง่าย มนีกัเรยีน จ�ำนวน 3 คน

3. นกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย เป็นนักเรียนปกตท่ีิมีระดับความสามารถทางการเรยีนวชิาภาษาไทยที่
แตกต่างกัน มใิช่นกัเรยีนท่ีมคีวามต้องการพเิศษ

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นี ้คอื ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล ประกอบด้วย
1. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านและเขยีนค�ำทีม่สีระเปล่ียนรูป เป็นแบบทดสอบทีม่ี

ลกัษณะของการน�ำค�ำศพัท์พ้ืนฐานท่ีมีสระเปลีย่นรูปมาทดสอบนกัเรยีน โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที ่1 แบบทดสอบความสามารถด้านการเขยีนค�ำท่ีมสีระเปล่ียนรูป จ�ำนวน 5 สระ ได้แก่ สระอะ สระ
เอะ สระแอะ สระเอาะและสระเออ มลีกัษณะเป็นแบบอตันัย (เขยีนเติมค�ำลงในช่องว่าง) แบ่งออกเป็น 3 
ระดบั ได้แก่ ระดบัยาก จ�ำนวน 5 ข้อ ระดับปานกลาง จ�ำนวน 5 ข้อ และระดับง่าย จ�ำนวน 5 ข้อ รวม
ทัง้หมด 15 ข้อ มคีะแนนเต็ม 15 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
และตอนที ่2 แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านค�ำท่ีมสีระเปล่ียนรูป จ�ำนวน 5 สระ ได้แก่ สระอะ 
สระเอะ สระแอะ สระเอาะ และสระเออ มลีกัษณะเป็นแบบปรนยั โดยการสอบปากเปล่า มกีารก�ำหนดค�ำ
ศพัท์จากค�ำทีม่สีระเปลีย่นรปู สระละ 3 ค�ำ รวมทัง้หมด 15 ข้อ มคีะแนนเต็ม 15 คะแนน เกณฑ์การให้
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คะแนน ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผดิ ได้ 0 คะแนน ซ่ึงมกีารหาค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างค�ำและ 
จดุประสงค์การเรยีนรู ้(Index of Item – Objective Congruency: IOC) พบว่ามค่ีา IOC อยูท่ีร่ะดับต้ังแต่ 
0.67 – 1.00 ทกุข้อ

2. แผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง สระเปลีย่นรปู ได้แก่ สระอะ สระเอะ สระแอะ สระเอาะ และสระ
เออ จ�ำนวน 5 แผน แต่ละแผนใช้เวลาในการสอน จ�ำนวน 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาท ีและแผนการ
จดัการเรยีนรูท้บทวนสระ จ�ำนวน 2 แผน แต่ละแผนใช้เวลาในการสอน จ�ำนวน 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
50 นาท ีรวมทัง้สิน้ 7 แผน  ใช้เวลาในการทดลองสอนจ�ำนวน 12 คาบเรียน รวมถงึส่ือประกอบการสอน 
และใบงานกจิกรรมท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบคุคล มกีารตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content 
Validity) โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างค�ำและจดุประสงค์การเรยีนรู ้ (Index of Item – 
Objective Congruency: IOC) พบว่ามค่ีา IOC อยูท่ีร่ะดับต้ังแต่ 0.67 – 1.00 ทกุข้อ และแผนการจดัการ
เรยีนรู้ทีป่รบัปรุงแก้ไขเรยีบร้อยแล้ว น�ำไปเกบ็ข้อมลูของกลุม่เป้าหมายในช่วงเดือนมกราคม-กมุภาพนัธ์ 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561

แผนการทดลองระยะยาว
วธิดี�ำเนนิการวจิยั
การพัฒนาการอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรปูโดยใช้ชุดกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล

ของนกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลกัสตูรนานาชาติคร้ังนี ้ ผู้วจิยัใช้ระเบียบวธิวีจิยัในชัน้เรียน (Classroom 
Action Research) ตามแบบจ�ำลองวงจรปฏบิตักิารในชัน้เรียน โดยมกีระบวนการ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้
วางแผน (Plan) 2) ขัน้ปฏิบตัติามแผน (act) 3) ขัน้สังเกตผล (observe) 4) ขัน้สะท้อนผล (Reflect) 

ขัน้ตอนของกระบวนการวจิยัการปฏิบตักิารในช้ันเรียน

1) ขัน้เตรียมการ 

		 ผูว้จิยัเตรยีมความพร้อมก่อนเริม่ด�ำเนินการวจิยั

2) ขัน้ปฏิบตักิาร

		 ผูว้จิยัแบ่งการด�ำเนนิการออกเป็น 3 วงจรปฏบิติัการ ดังน้ี	

		 วงจรปฏบิตักิารที ่1 แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 –2 

	(Plan		  Act		  Observe	  	      Reflect) 

		 วงจรปฏบิตักิารที ่2 แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 3 –4

	(Plan		  Act		  Observe	  	      Reflect) 

		 วงจรปฏบิตักิารที ่3 แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 5 –7

	(Plan		  Act		  Observe	  	      Reflect) 

3. ขัน้สรปุ 	

ผูว้จิยัวเิคราะห์และสรปุผลการด�ำเนนิการวจัิย
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ขัน้ที ่1 ขัน้เตรยีมการ
1) ผูวิ้จยัสมัภาษณ์อาจารย์ประจ�ำชัน้ และอาจารย์ผู้สอนวชิาภาษาไทยเกีย่วกบัความสามารถ

ทางการอ่านและการเขยีนภาษาไทยเรือ่ง สระเปลีย่นรปูของนกัเรียนระดับช้ัน Year1 รวมถงึลักษณะของ
การเรยีนรู ้ได้แก่ ความชอบ ความสนใจในการเรยีน เพือ่เป็นแนวทางในการจดัท�ำชดุกจิกรรมทีเ่น้นความ
แตกต่างระหว่างบคุคล 

2) ผูว้จิยัสร้างเครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล จ�ำนวน 
1 ชดุ ประกอบด้วย แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านและเขยีนค�ำทีม่สีระเปล่ียนรูป แผนการจดัการ
เรยีนรูเ้รือ่ง สระเปลีย่นรปู จ�ำนวน 7 แผน สือ่ประกอบการสอน และใบงานกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัง่าย กลาง และยาก

3) ผูวิ้จยัน�ำเครือ่งมอืวิจยัทีส่ร้างไปให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื และน�ำกลับมา
แก้ไข/ปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำ

ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏบิตักิาร
วงจรปฏิบตักิารที ่1 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 –2: สระอะ และสระแอะ
- ขัน้วางแผน (Plan)
ผูว้จิยัวางแผนการจดักจิกรรมการสอนเรือ่งสระ โดยใช้เวลาในการจัดกจิกรรมจ�ำนวน 4 คาบเรยีน/

สัปดาห์ โดยแต่ละแผนใช้เวลาในการสอน คาบเรยีนละ 50 นาท ีผู้วจิยัจดัเตรยีมชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตก
ต่างระหว่างบคุคล ซ่ึงประกอบด้วย แผนการจดัการเรยีนรูเ้ร่ืองสระ จ�ำนวน 2 แผน สือ่ประกอบการสอน และ
ใบงานกจิกรรมท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบคุคล แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัง่าย กลาง และยาก

- ขัน้ปฏบิตั ิ(Action)
ผูวิ้จยัสอนโดยใช้วธิกีารสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลมาปรับใช้ในคาบเรียนวชิาภาษาไทย 

โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ เนือ้หา กระบวนการ ผลผลติ ดังต่อไปนี้
ด้านเนือ้หา
ผูว้จิยัสอนโดยการใช้เนือ้หาทีม่คีวามแตกต่างกัน 3 ระดับ แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี้
- กลุม่ยาก : นกัเรยีนได้รบัมอบหมายให้ท�ำใบงานกจิกรรมทีม่เีนือ้หาระดับยาก โดยการเขยีนเติม

ค�ำสระทีมี่ตวัสะกดลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบรูณ์และถกูต้อง
	- กลุม่ปานกลาง : นกัเรยีนได้รบัมอบหมายให้ท�ำใบงานกจิกรรมทีม่เีนือ้หาระดับกลาง โดยดูรปูภาพ

และเขยีนเตมิค�ำสระทีม่ตีวัสะกดลงในช่องว่างให้ถกูต้อง
	- กลุม่ง่าย: นกัเรยีนได้รบัมอบหมายให้ท�ำใบงานกจิกรรมทีม่เีนือ้หาระดบัง่าย โดยการดโูครงสร้าง

ของค�ำ ประกอบด้วย พยัญชนะต้น สระ และตัวสะกด จากนัน้เขยีนเติมค�ำสระทีม่ตัีวสะกดลงในช่องว่างให้
ถกูต้อง

ด้านกระบวนการ 
ผูว้จิยัใช้วธิกีารสอนทีแ่ตกต่างกนั โดยครมูฐีานกจิกรรมให้นกัเรียนเลือกปฏิบติัตามทีน่กัเรียนสนใจ 

เช่น แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1 เรือ่ง สระอะ มกีจิกรรมฝึกเขยีนสระอะลงบนกระดาน จบัคู่บตัรค�ำศัพท์กบั
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รปูภาพให้ถกูต้อง และท�ำแผนผงัความคดิ สระอะ และแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สระ มกีจิกรรมฝึกเขยีน
สระเอะ ลงบนกระดาน ประสมค�ำให้ถูกต้อง และหาค�ำสระท่ีก�ำหนด ระบายสีค�ำลงบนกระดาษวาดเขยีน
แผ่นใหญ่ เป็นต้น รวมถงึการปฏบิตักิจิกรรมใบงานทีม่รีะดับความยาก – ง่ายแตกต่างกนั

ด้านผลผลิต 
ผูว้จิยัดจูากผลงานของนักเรียน โดยนักเรียนแต่ละคนจะมกีารสร้างผลงานทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ยกตวัอย่างเช่น การท�ำใบงานท่ีมหีลากหลายระดบั การตอบค�ำถาม การเขยีนกระดานหน้าชัน้เรยีน เป็นต้น
- การสงัเกต (Observation) ผูว้จิยัสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนในชัน้เรียนขณะจดั

กจิกรรม จากการสอนในแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งสระ 
- การสะท้อนผล (Reflection) ผูว้จิยัวเิคราะห์ผลงานของนกัเรียน ว่านกัเรียนแต่ละกลุ่มทีผู้่วจิยั

แบ่งตามระดบัความสามารถ ได้แก่ กลุม่ยาก ปานกลาง และง่ายนัน้สามารถปฏิบติักจิกรรมทีค่รูมอบหมาย
ผ่านเกณฑ์การประเมินหรือไม่ รวมถึงมีการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในขณะท่ีจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนว่า นกัเรยีนมกีารแสดงออกในขณะปฏบิตักิจิกรรมอย่างไรบ้าง

วงจรปฏบัิตกิารที ่2 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ 3 – 4: สระแอะ ซ่ึงมขีัน้ตอนตามวงจรปฏิบติัการที ่1 
คอื ขัน้วางแผน การปฏบิติั การสงัเกต การสะท้อนผล

วงจรปฏบิตักิารท่ี 3 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 – 7: สระเอาะ สระเออ ซึง่มขีัน้ตอนตามวงจรปฏบิตัิ
การที ่1 คอื ขัน้วางแผน การปฏบิตั ิการสงัเกต การสะท้อนผล

ขัน้ที ่3 ขัน้สรปุ
ผูว้จิยัให้นกัเรยีน อาจารย์ประจ�ำชัน้ และอาจารย์ผู้สอนวชิาภาษาไทย สะท้อนความคิดเหน็ทีม่ต่ีอ

การจดัการเรียนการสอนโดยการใช้การจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลในประเด็น
ของความคดิเหน็เกีย่วกับการสอน, ปัญหา/อปุสรรคเกิดขึน้ระหว่างสอน และข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ 

การพทิกัษ์สทิธขิองกลุ่มเป้าหมาย
ผูวิ้จยัได้รบัการอนุมตักิารวจิยัท่ีท�ำในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมส�ำหรบัพิจารณาโครงการ

วจิยัทีท่�ำในมนษุย์ สถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เลขทีโ่ครงการ
วจิยั SWUEC/X-358/2561 

การวเิคราะห์ข้อมลู
1. หาค่าสถติพิืน้ฐานเป็นรายบุคคล ได้แก่ ความถ่ี (frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (σ) ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าดชันปีระสิทธผิล (E.I.) โดยจ�ำแนกเป็นด้านการอ่านและ 
การเขยีน

2. การวิเคราะห์เนือ้หาเชงิคณุภาพ
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
จากการวจัิยการพฒันาการอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรูปโดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของนกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลกัสตูรนานาชาติ สามารถสรุปผลการวจิยัได้ดังน้ี
จากวงจรปฏบัิติการท่ี 1 พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่ 1 เรือ่งสระอะ มนีกัเรยีนท่ีท�ำใบงาน 

ถกูต้องตัง้แต่ร้อยละ 60 ขึน้ไป (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นักเรียนได้คะแนนสูงกว่า 3 คะแนนข้ึนไป) ได้แก่ 
กลุม่ยาก มจี�ำนวน 2 คน กลุม่ปานกลาง มจี�ำนวน 2 คน และกลุ่มง่าย มจี�ำนวน 3 คน และพบว่ามนีกัเรียน
ทีท่�ำใบงานถกูต้องต�ำ่กว่าร้อยละ 60 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน นกัเรียนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน) ได้แก่ 
กลุม่ปานกลาง จ�ำนวน 3 คน 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 2 เรือ่งสระเอะ มนัีกเรยีนทีท่�ำใบงานถูกต้องต้ังแต่ร้อยละ 60 ขึน้ไป (คะแนน
เตม็ 5 คะแนน นกัเรียนได้คะแนนสงูกว่า 3 คะแนนขึน้ไป) ได้แก่ กลุ่มยาก มจี�ำนวน 2 คน กลุ่มปานกลาง 
มจี�ำนวน 4 คน และกลุม่ง่าย มจี�ำนวน 3 คน และพบว่ามนีกัเรียนทีท่�ำใบงานถกูต้องต�ำ่กว่าร้อยละ 60 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน นกัเรยีนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน) ได้แก่ กลุ่มปานกลาง จ�ำนวน 1 คน 

จากการสงัเกตของผูวิ้จยัขณะท่ีท�ำกจิกรรมพบว่ามนีกัเรียนกลุ่มปานกลางทีไ่ด้คะแนนต�ำ่กว่าร้อย
ละ 60 จ�ำนวน 2 คน มกัคยุเล่นกนัในขณะเรียนจงึท�ำให้ไม่สนใจฟังครูขณะสอน และนักเรียนอกีหนึง่คนมกั
นัง่เหม่อลอยในขณะทีท่�ำใบงาน จงึท�ำให้ท�ำงานท่ีได้รบัมอบหมายนัน้เสรจ็ไม่ทนัภายในคาบเรยีน ดังนัน้ 
ผู้วจิยัจงึแก้ปัญหาโดยการเปลีย่นต�ำแหน่งทีน่ัง่ และกระตุ้นเตือนนกัเรยีนด้วยวาจาให้สนใจงานทีไ่ด้รบั 
มอบหมาย

จากวงจรปฏบิตักิารท่ี 2 พบว่า แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่3 เร่ืองสระแอะ มนีกัเรียนทีท่�ำใบงานถกู
ต้องตัง้แต่ร้อยละ 60 ขึน้ไป (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรยีนได้คะแนนสูงกว่า 3 คะแนนขึน้ไป) ได้แก่ กลุ่ม
ยาก มจี�ำนวน 1 คน กลุม่ปานกลาง มจี�ำนวน 2 คน และกลุ่มง่าย มจี�ำนวน 2 คน และพบว่ามนีกัเรียนทีท่�ำ
ใบงานถกูต้องต�ำ่กว่าร้อยละ 60 (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรยีนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน) ได้แก่ 
กลุม่ยาก มจี�ำนวน 1 คน กลุม่ปานกลาง มจี�ำนวน 3 คน และกลุ่มง่าย มจี�ำนวน 1 คน 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่งทบทวนสระอะเอะแอะ มนีกัเรียนทีท่�ำใบงานถกูต้องต้ังแต่ร้อยละ 
60 ขึน้ไป (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรยีนได้คะแนนสูงกว่า 3 คะแนนขึน้ไป) ได้แก่ กลุ่มยาก มจี�ำนวน 2 
คน กลุม่ปานกลาง มจี�ำนวน 5 คน และกลุม่ง่าย มจี�ำนวน 3 คน และไม่พบว่ามนีกัเรียนทีท่�ำใบงานถกูต้อง
ต�ำ่กว่าร้อยละ 60 (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรยีนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน)

จากการสงัเกตของผูว้จิยัขณะทีท่�ำกจิกรรมพบว่ามีนกัเรยีนทีไ่ด้คะแนนต�ำ่กว่าร้อยละ 60 ในทกุกลุ่ม
ระดบัความสามารถ เนือ่งมาจาก นกัเรยีนมกัเขยีนพยญัชนะหรอืสระตกหล่น นกัเรียนกลุม่ยาก จะพบปัญหา
ด้านการเขยีนพยญัชนะผดิ จงึท�ำให้ความหมายเปลีย่น ถงึแม้ว่านกัเรยีนจะสามารถเปล่ียนรปูได้ถกูต้องกต็าม 
ยกตวัอย่างค�ำ เช่น ไฟแฃก็ (ไฟแชก็) ไฟเชก็ (ไฟแช็ก) เป็นต้น นกัเรียนกลุ่มปานกลาง จะพบปัญหาด้านการ
เขยีนพยญัชนะตกหล่น เขยีนพยญัชนะผดิเช่นเดยีวกนั ยกตัวอย่างค�ำ เช่น แกร็ (แกร็น) นมัแขง็ (น�ำ้แขง็) 
เป็นต้น รวมถงึท�ำงานเสรจ็ไม่ทันตามเวลาท่ีก�ำหนด จงึท�ำให้ไม่มคีะแนนในข้อทีเ่ว้นว่างไว้ ส่วนนกัเรยีนกลุม่
ง่าย จะพบปัญหาด้านการเขียนสระตกหล่น ยกตัวอย่างค�ำ เช่น แฟชก็ (ไฟแชก็) แซิกก็ (ซิกแซ็ก) เป็นต้น 
จากตวัอย่างค�ำทีน่กัเรยีนมักเขยีนผดิข้างต้น จะพบว่าค�ำสระแอะเปล่ียนรูปนัน้ แต่ละค�ำเขยีนค่อนข้างยาก 
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เนือ่งจากจะมพียญัชนะทีไ่ม่ค่อยได้ใช้หรอืพบเหน็บ่อยนกัในชวีติประจ�ำวนั เช่น ซ ฟ เป็นต้น จงึท�ำให้นกัเรยีน
เกดิความสบัสนในการเขียนได้ค่อนข้างง่าย

จากวงจรปฏบิตักิารที ่3 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ืองสระเอาะ มนีกัเรียนทีท่�ำใบงานถกู
ต้องตัง้แต่ร้อยละ 60 ขึน้ไป (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นักเรียนได้คะแนนสูงกว่า 3 คะแนนขึน้ไป) ได้แก่ กลุ่ม
ยาก มจี�ำนวน 2 คน กลุม่ปานกลาง มจี�ำนวน 5 คน และกลุ่มง่าย มจี�ำนวน 3 คน และไม่พบว่ามนีกัเรียน
ทีท่�ำใบงานถกูต้องต�ำ่กว่าร้อยละ 60 (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรียนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน)

แผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ 6 เรือ่งสระเออ มนัีกเรยีนทีท่�ำใบงานถกูต้องต้ังแต่ร้อยละ 60 ขึน้ไป (คะแนน
เตม็ 5 คะแนน นกัเรียนได้คะแนนสงูกว่า 3 คะแนนขึน้ไป) ได้แก่ กลุ่มยาก มจี�ำนวน 2 คน กลุ่มปานกลาง 
มจี�ำนวน 5 คน และกลุม่ง่าย มจี�ำนวน 3 คน และไม่พบว่ามนีกัเรียนทีท่�ำใบงานถูกต้องต�ำ่กว่าร้อยละ 60 
(คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรียนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน)

แผนการจัดการเรยีนรูท่ี้ 7 เรือ่งทบทวนสระเอาะเออ มนีกัเรยีนทีท่�ำใบงานถกูต้องต้ังแต่ร้อยละ 
60 ขึน้ไป (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นักเรยีนได้คะแนนสูงกว่า 3 คะแนนขึน้ไป) ได้แก่ กลุ่มยาก มจี�ำนวน 2 
คน กลุม่ปานกลาง มจี�ำนวน 4 คน และกลุ่มง่าย มจี�ำนวน 3 คน และพบว่ามนีกัเรียนท่ีท�ำใบงานถกูต้องต�ำ่
กว่าร้อยละ 60 (คะแนนเตม็ 5 คะแนน นกัเรยีนได้คะแนนต�ำ่กว่า 3 คะแนน) ได้แก่ กลุ่มปานกลาง มจี�ำนวน 
1 คน

จากการสงัเกตของผูว้จิยัขณะทีท่�ำกจิกรรมพบว่ามนีกัเรียนได้คะแนนต�ำ่กว่าร้อยละ 60 ในกลุม่ปาน
กลาง จ�ำนวน 1 คน เนือ่งมาจาก นกัเรยีนน�ำเนือ้หาท่ีเรียนมาทัง้หมดมาประสมกนัจนเกดิความสับสน และ
นกัเรยีนมกัเขยีนตวัพยญัชนะหรอืผดิ หรอืตกหล่น เนือ่งจากขาดความรอบคอบในการท�ำงาน ยกตัวอย่าง
ค�ำ เช่น เชนิ (เขนิ) เขด็ (ช็อต) เลก็ (ลอ็ก) เป็นต้น 

ขัน้สรปุ
อาจารย์ประจ�ำชัน้ และอาจารย์ผู้สอนวชิาภาษาไทย มคีวามเหน็ว่า การจดัการเรียนการสอนทีเ่น้น

ความแตกต่างระหว่างบคุคลว่าเป็นการจัดการเรยีนการสอนทีม่คีวามน่าสนใจ นกัเรยีนเกดิความรูแ้ละความ
สนกุสนานดมีาก นกัเรยีนแต่ละคนได้ปฏบิตักิจิกรรมตามระดบัความสามารถของตนเอง และยงัให้ข้อเสนอ
แนะมาในเรือ่งของการมผีูช่้วยสอน เนือ่งจากกจิกรรมทีป่ฏิบติัค่อนข้างหลากหลาย ถ้ามผู้ีช่วยสอนเพ่ิมเติม
จะช่วยแบ่งเบาภาระงานในการจดัเตรยีมกิจกรรมได้ ส่วนความคิดเหน็ของนกัเรียนในชัน้เรยีน นกัเรยีนมี
ความพงึพอใจในการเรียนดมีาก เมือ่จบคาบเรียนแล้ว นกัเรียนสะท้อนความคิดกบัผู้วจิยัว่า อยากให้กลับ
มาสอนอกี กจิกรรมทีป่ฏิบตัมิคีวามสนกุสนานดีมาก 
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ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านค�ำทีม่สีระเปล่ียนรูปโดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความ
แตกต่างระหว่างบคุคล ของนกัเรยีนระดบัช้ัน Year 1 หลกัสูตรนานาชาติ ก่อนเรียนและหลังเรียน

งานในการจัดเตรียมกิจกรรมได้ ส่วนความคิดเห็นของนักเรียนในช้ันเรียน นักเรียนมีความพึง

พอใจในการเรียนดีมาก เมื่อจบคาบเรียนแล้ว นักเรียนสะท้อนความคิดกับผู้วิจัยว่า อยากให้

กลับมาสอนอีก กิจกรรมที่ปฏิบัติมีความสนุกสนานดีมาก  

 

ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านคำทีม่ีสระเปล่ียนรูปโดยใช้ชุด

กิจกรรมที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ของนักเรียนระดับชั้น Year 1 หลักสูตร

นานาชาติ ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

นักเรียน ระดับ
กิจกรรม 

ที่ปฏิบัติ 

คะแนนการอ่าน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
คะแนน 

ความก้าวหน้า 
ผลคะแนน 

ก่อน
ทดสอบ 

หลังทดสอบ 

คนที่ 1 กลุ่มยาก 3 9 +6 สูงข้ึน 

คนที่ 2 กลุ่มยาก 11 15 +4 สูงข้ึน 

คนที่ 3 กลุ่มกลาง 0 14 +14 สูงข้ึน 

คนที่ 4 กลุ่มกลาง 0 0 0 เท่าเดิม 

คนที่ 5 กลุ่มกลาง 0 0 0 เท่าเดิม 

คนที่ 6 กลุ่มกลาง 0 6 +6 สูงข้ึน 

คนที่ 7 กลุ่มกลาง 0 0 0 เท่าเดิม 

คนที่ 8 กลุ่มง่าย 0 0 0 เท่าเดิม 

คนที่ 9 กลุ่มง่าย 0 5 +5 สูงข้ึน 

คนที่ 10 กลุ่มง่าย 0 5 +5 สูงข้ึน 

คะแนนรวม  14 54 40  
คะแนนเฉลี่ย  1.40 5.40 4  
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 3.30 10.80   

ค่าดัชนีประสิทธิผล 0.29  

	 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 1.40 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
5.40 คะแนนเฉลีย่เพ่ิมข้ึน +4.00 เมือ่พจิารณาเป็นรายบคุคลพบว่า มีนกัเรยีนได้คะแนนเท่าเดมิ จ�ำนวน 
4 คน และนกัเรียนได้คะแนนเพิม่ข้ึน จ�ำนวน 6 คน โดยมรีะดับคะแนนความก้าวหน้าต้ังแต่ +4 ถงึ +14 
คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด (3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557) แสดงว่า 
นักเรียนที่เรียนจากชุดกิจกรรมที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความสามารถด้านการอ่านค�ำที่มี
สระเปลี่ยนรูปสูงขึ้น
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขยีนค�ำทีม่สีระเปลีย่นรปูโดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความ
แตกต่างระหว่างบคุคล ของนกัเรยีนระดบัช้ัน Year 1 หลักสูตรนานาชาติ ก่อนเรียนและหลังเรียน

 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเทา่กับ 1.40 และคะแนนเฉล่ียหลัง

เรียนเท่ากับ 5.40 คะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น +4.00 เมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคลพบว่า มีนักเรียน

ได้คะแนนเท่าเดิม จำนวน 4 คน และนักเรียนได้คะแนนเพ่ิมขึน้ จำนวน 6 คน โดยมีระดับ

คะแนนความก้าวหน้าตั้งแต่ +4 ถงึ +14 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (3 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 25) (พิชิต ฤทธิจ์รญู, 2557) แสดงว่า นักเรียนที่เรียนจากชุดกจิกรรมที่เน้นความ

แตกต่างระหว่างบุคคล มีความสามารถด้านการอ่านคำที่มีสระเปล่ียนรูปสูงขึ้น 

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการเขียนคำทีม่ีสระเปลี่ยนรูปโดยใช้ชุด

กิจกรรมที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ของนักเรียนระดับชั้น Year 1 หลักสูตร

นานาชาติ ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

นักเรียน ระดับกิจกรรม 
ที่ปฏิบัติ 

คะแนนการเขียน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
คะแนน 

ความก้าวหน้า 
ผลคะแนน 

ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ 
คนที่ 1 กลุ่มยาก 0 5 +5 สูงขึ้น 

คนที่ 2 กลุ่มยาก 6 14 +8 สูงขึ้น 

คนที่ 3 กลุ่มกลาง 0 6 +6 สูงขึ้น 

คนที่ 4 กลุ่มกลาง 0 0 0 เท่าเดิม 

คนที่ 5 กลุ่มกลาง 0 5 +5 สูงขึ้น 

คนที่ 6 กลุ่มกลาง 0 9 +9 สูงขึ้น 

คนที่ 7 กลุ่มกลาง 0 5  +5 สูงขึ้น 

คนที่ 8 กลุ่มง่าย 0 0  0 เท่าเดิม 

คนที่ 9 กลุ่มง่าย 0 3 +3 สูงขึ้น 

คนที่ 10 กลุ่มง่าย 0 0  0 เท่าเดิม 

คะแนนรวม  6 47  41  
คะแนนเฉลี่ย  0.60 4.70 4.1  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.80 4.2   
ค่าดัชนีประสิทธิผล   0.28 

จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 0.60 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 4.70 
คะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ +4.10 เมือ่พจิารณาเป็นรายบคุคลพบว่า มนีกัเรียนได้คะแนนเท่าเดิม จ�ำนวน 3 คน 
และนกัเรียนได้คะแนนเพิม่ข้ึน จ�ำนวน 7 คน โดยมรีะดับคะแนนความก้าวหน้าต้ังแต่ +3 ถงึ +9 คะแนน 
ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด (3 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 25) (พิชติ ฤทธิจ์รูญ, 2557) แสดงว่า นกัเรียนทีเ่รียน
จากชดุกิจกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล มคีวามสามารถด้านการอ่านค�ำทีม่สีระเปล่ียนรูปสูงขึน้

สรปุผลการวจิยั
ผลการวจัิยครัง้นีพ้บว่า นกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลักสูตรนานาชาติ ทีไ่ด้รับการสอนอ่านเขยีนค�ำ

ท่ีมีสระเปลีย่นรูปโดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลมพีฒันาการอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระ
เปลีย่นรปูสูงขึน้ 

อภปิรายผล
จากสมมตฐิานการวจิยั นกัเรยีนระดบัชัน้ Year 1 หลักสูตรนานาชาติ ทีไ่ด้รับการสอนอ่านเขยีนค�ำ

ท่ีมีสระเปลีย่นรูปโดยใช้ชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลมพีฒันาการอ่านเขยีนค�ำทีม่สีระ
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เปลีย่นรูปสงูขึน้มีความสอดคล้องกบั แนวคดิทฤษฎีของทอมลินสัน (Tomlinson, 2000) ทีมุ่ง่เน้นการจดัการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลเพ่ือตอบสนองต่อความหลากหลายของนกัเรียนในชัน้โดย
การจดัประสบการณ์เรยีนรูท้ีด่ทีีส่ดุส�ำหรับนกัเรยีน โดยชดุกจิกรรมทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็น
ชดุการเรียนการสอนทีส่ามารถท�ำให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่านและการเขยีนของนกัเรยีนสูงขึน้ 
รวมถงึร้อยละความก้าวหน้าของนักเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2557) แต่เมือ่พจิารณาแล้ว 
มนีกัเรยีนบางคนมคีะแนนไม่ถงึเกณฑ์ ทีไ่ม่เป็นไปตามเกณฑ์นัน้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากสาเหตขุองการคดั
นกัเรยีนเข้ากลุม่ตามระดบัความสามารถ อาจเป็นไปได้ว่านกัเรียนแต่ละคนไม่ได้ถกูจดัแบ่งตามระดับความ
สามารถทีแ่ท้จริงของตนเอง เนือ่งจากผูว้จิยัใช้วธิใีนการคดัเลอืกนกัเรยีนเข้ากลุม่ยาก ปานกลางและง่าย 
โดยวธิกีารสมัภาษณ์จากอาจารย์ผูส้อนวชิาภาษาไทย และอาจารย์ประจ�ำชัน้เพยีงอย่างเดียว ไม่ได้มกีาร
อ้างองิถงึหลกัฐานอืน่ ๆ ร่วมด้วย เช่น ผลคะแนนสอบวชิาภาษาไทยภาคเรียนก่อนหน้า ชิน้งานอืน่ ๆ ของ
นกัเรยีน เป็นต้น จงึท�ำให้ประสทิธภิาพในการปฏบิตัใิบงานของนกัเรียนมผีลคลาดเคล่ือน อย่างไรกต็ามจะ
สงัเกตพบว่านกัเรยีนบางคนผลการเรยีนยงัไม่ขึน้ อาจจะเนือ่งมาจากนกัเรียนกลุ่มนีม้แีนวโน้มทีจ่ะเป็น
นกัเรยีนท่ีมคีวามต้องการพิเศษ ซึง่สอดคล้องกับหลกัการของ RTI (Response To Intervention) ใน Tier 
ทีส่าม โดยควรมกีารเพิม่เติมการสอนแบบเข้มข้น โดยมกีารติดต่อขอความช่วยเหลอืจากครกูารศกึษาพเิศษ
เข้ามามส่ีวนร่วมในการสอนเพือ่ให้ความช่วยเหลอืนักเรยีนต่อไป และช่วงทีผู่ว้จิยัด�ำเนนิการสอน ทีโ่รงเรยีน
มกีารระบาดของโรคไข้หวดัสายพนัธุ ์B จงึอาจมส่ีวนท�ำให้นกัเรยีนเกดิอาการป่วย มไีข้ ส่งผลให้นกัเรยีนไม่มี
ความพร้อมทางการเรยีนท่ีเพยีงพอ ขาดสมาธใินการเรยีนกเ็ป็นได้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
ในการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล มข้ีอเสนอแนะในการน�ำไปใช้ ดงัต่อไปนี้
1. ควรมกีารประเมินความพร้อมทางด้านการอ่านและการเขยีนวชิาภาษาไทย โดยใช้เครือ่งมอืที่

หลากหลาย ยกตวัอย่างเช่น ใบงานกจิกรรม การสมัภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมลูการอ่านและการเขยีนวชิาภาษา
ไทยของนกัเรียนอย่างลกึซึง้ รวมถึงเพือ่ให้สามารถจดักลุม่นกัเรยีนและออกแบบกจิกรรมได้อย่างเหมาะสม
และมปีระสิทธภิาพ

2. ควรมกีารทดสอบความสามารถของนกัเรียนทกุชัว่โมง เพ่ือดูความสามารถของนักเรียน โดยมี
การให้นกัเรยีนสะท้อนผลกลับทกุชัว่โมง

3. ในขณะทีด่�ำเนนิการสอน ควรมีการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน หากพบว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรม
ไม่พงึประสงค์ ควรใช้เทคนคิวธิกีารปรบัพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรยีนเป็นรายบคุคล เพือ่ให้นกัเรยีน
ตัง้ใจเรียนมากขึน้ ซึง่จะส่งผลให้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านและการเขยีนดีขึน้

ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป
ในการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคล มข้ีอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

ดงัต่อไปน้ี
1. ควรมีการศกึษาผลของการจดัการเรียนการสอนทีเ่น้นความแตกต่างระหว่างบคุคลกบัรายวชิา

อืน่ เช่น คณติศาสตร์ ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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2. ควรมกีารศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบคุคลกับระดับชัน้
เรยีนอืน่ เช่น ประถมศกึษา มธัยมศกึษา เป็นต้น
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บทคดัย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของผู้เรยีนทีม่ภีาวะ

เสีย่งต่อปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีนหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมเชงิรกุทีบ่รูณาการการ
ประเมนิพฤตกิรรมและการจดัการตนเอง 2) เปรยีบเทยีบพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุทีบ่รูณาการการประเมนิพฤตกิรรมและการจัดการตนเอง และ 
3) ศกึษาความคดิเหน็ต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมเชงิรกุทีบ่รูณาการการประเมนิพฤติกรรม
และการจัดการตนเองของบคุคลท่ีเกีย่วข้อง ได้แก่ ครู และนกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรม ตัวอย่างของการ
ทดลองคร้ังนีเ้ป็นนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนประถมศึกษา ในจงัหวดัสิงห์บรีุ จ�ำนวน 
3 คน รปูแบบเส้นฐานและการจดักระท�ำ (AB Reversal Design) เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) โปรแกรม
การจดัการพฤตกิรรมเชิงรกุส�ำหรบัเดก็ทีม่ภีาวะเสีย่งต่อปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีน ทีร่วมไปถงึแบบวดัการ
จดัการตนเอง แบบประเมนิตนเองของนกัเรยีน และแบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนของครู 2) แบบสัมภาษณ์
ครแูละนกัเรยีน และ 3) แบบสงัเกตพฤตกิรรมแบบช่วงเวลา การวเิคราะห์ข้อมลู น�ำเสนอโดยใช้กราฟเส้น
เพือ่แสดงพฒันาการทางพฤติกรรมของตวัอย่าง ซึง่พิจารณาค่ามธัยฐาน และพิสัย ควอไทล์ (IQR) ของช่วง
เวลาในการเกดิพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา

ผลการวจิยัพบว่า 1) โปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชิงรกุฯ มผีลต่อการลดพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา
ในชัน้เรยีน ได้แก่ พฤติกรรมการพูดแทรกโดยไม่ได้รับอนุญาตของผู้เรยีนทีม่ภีาวะเส่ียงทัง้ 3 คน 2) เมือ่เปรยีบ
เทยีบผลก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีน
มค่ีาร้อยละของช่วงเวลาการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาลดลง โดยในระยะเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการ



ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2562 137

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

พฤตกิรรมเชิงรกุช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาต�ำ่กว่าในระยะเส้นฐาน และ 3) ความคดิเหน็ต่อ
การเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ ของครแูละนกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรม เป็นไปในเชงิบวก 

ค�ำส�ำคญั: โปรแกรมการเชงิรกุ/ การประเมินพฤติกรรม/ การจดัการตนเอง/ ผู้เรียนทีมี่ภาวะเส่ียง
ต่อปัญหาพฤตกิรรม/ ปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีน

Abstract
This research aims 1) to study problem behavior in the classroom of at-risk students 

after participating in the proactive program integrating functional behavioral assessment 
and self-management, 2)to compare problem behavior in the classroom of at-risk student 
before and after participating in the proactive program integrating functional behavioral 
assessment and self-management, and 3) to study the opinions of teachers and students 
towards their participation in the proactive program integrating functional behavioral 
assessment and self-management. The sample of this study were 3 students enrolled in 
an elementary school in Singburi province. The research instruments comprise of: 1) the 
proactive program integrating functional behavioral assessment and self-management 
including self-management and self-assessment form for students, and behavior evaluation 
form for teachers, 2) teacher and student interview form and 3) behavior observation Interval 
recording form. The data were analyzed using the visual inspection presented in the plotted 
graphs and using analysis of the median and IOR of interval with problem behavior.

The research findings were summarized as follows: 1) the proactive program integrating 
functional behavioral assessment and self-management was effective in reducing undesirable 
behaviors for the participants 2) when compare the effects of the program, it was found 
that the problem behavior during the intervention phase was lower than the behavior 
during the baseline phase 3) the teachers and the students participated in the program 
expressed their positive opinions about the program.

KEYWORD: Proactive Program/ Functional Behavioral Assessment/ Self-management/ 
Behavioral Problems in Classroom/ At-Risk Students

ทีม่าและความส�ำคญั
ในประเทศไทยพบผูเ้รียนท่ีมีภาวะเสีย่งต่อปัญหาทางพฤตกิรรมหรอือารมณ์ ในระบบการศกึษาสงู

ถงึ 5,560 คน (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน, 2558) ทัง้นีลั้กษณะของพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา
ในชัน้เรยีนอาจพบได้หลากหลาย ท้ังพฤตกิรรมท่ีสังเกตได้จากภายนอก เช่น ตะโกนเสียงดัง ท�ำเสียง 
ประหลาด พูดแทรกคร ู พูดนอกเรือ่งทีส่อน และพฤติกรรมทีเ่กิดขึน้ภายใน เช่น ซมึเศร้า วติกกงัวล กลวั 
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(สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษติ, 2556) จากการศกึษาพบว่าสาเหตขุองพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาอาจมาจากส่ิงแวดล้อม
รอบตวัผูเ้รยีน เช่น ปัญหาท่ีเกดิข้ึนในครอบครวั ทัศนคตเิชงิลบของพ่อแม่เกีย่วกบัพฤตกิรรมทีม่ต่ีอผูเ้รยีน 
(Gulec & Balcik, 2011) โดยหากผูเ้รยีนท่ีมภีาวะเสีย่งต่อปัญหาพฤติกรรมในชัน้เรยีนเหล่านีไ้ม่ได้รบัการดูแล
ช่วยเหลอืและจดัการศกึษาทีเ่หมาะสมอย่างทนัท่วงทจีากคร ูผู้ปกครอง และบคุลากรทีเ่กีย่วข้องแล้วอาจท�ำให้
เกิดผลกระทบและปัญหาอืน่ๆ ทัง้ต่อตวัผูเ้รยีน เพ่ือนร่วมช้ัน และครไูด้ เช่น ปัญหาการเรยีนด้านวิชาการของ
ตวันักเรยีน การด�ำเนนิการเรียนการสอนชัน้เรยีน และความสมัพนัธ์ต่อเพือ่นร่วมชัน้ ทีผ่่านมาพบว่ายงัมคีรู
ทีใ่ช้การลงโทษทางร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นการตี การด่าว่า และวธีิการต่างๆ ทีท่�ำให้เกดิความเจบ็ปวด
ทางอารมณ์ และจติใจโดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ผูเ้รียนหยดุแสดงพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมนัน้และมพีฤติกรรม
ทีพ่งึประสงค์เพิม่ขึน้ (ยวุด ีงามวทิย์โรจน์, 2552) โดยมผีลส�ำรวจจากศนูย์การศกึษาการลงโทษแห่งชาตใิน
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า ผูเ้รยีนอย่างน้อยร้อยละ 50–60 ได้รบัความเจบ็ปวดจากการท�ำร้ายทางด้านจติใจ 
โดยการใช้ค�ำพดูของครู (Hyman & Pentland, 1996) นอกจากนีง้านส�ำรวจครัง้นีย้งัพบว่าครจู�ำนวนมาก
ยอมรบัว่าไม่รูว้ธิอีืน่ทีจ่ะใช้ในการดแูลพฤตกิรรมผูเ้รียน และมองว่าการลงโทษทีม่าจากความหวงัดเีป็นสิง่ที่
ยอมรบัได้และจ�ำเป็นต่อการควบคุมเด็กในชัน้เรยีนเพราะถอืเป็นวธิกีารจดัการชัน้เรยีนทีไ่ด้ผลทนัท ี(ยนูเิซฟ 
ประเทศไทย: 2559) จงึมกีารศกึษาทีมุ่ง่เน้นการช่วยเหลอืพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของผูเ้รยีน โดยวางแผนแก้
ปัญหาพฤตกิรรมทีต้่นเหตุหรอือาจเรยีกว่าเป็นการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุ (Proactive approach) เป็นการ
ป้องกันการเกดิพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียน โดยเน้นการจดัการสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
เช่น สร้างข้อตกลงร่วมกันในชัน้เรยีน สอนพฤติกรรมทีพ่งึประสงค์แทนทีพ่ฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Little, Lane,  
Harris, Graham, Story, & Sandmel, 2010)  และการช่วยเหลอืพฤตกิรรมเชงิบวก (Positive Behavior 
Support: PBS) เป็นการจดัการช่วยเหลอืทีมุ่ง่เน้นถึงการท�ำความเข้าใจของสาเหตทุีท่�ำให้เกดิพฤตกิรรมที ่
เป็นปัญหา โดยวธิกีารเชงิบวก (Dunlap & Fox, 2011) กระบวนการนีเ้น้นสร้างสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการ
เรยีนรูแ้ละน�ำมาซึง่การลดพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ส่งเสรมิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมด้วยวธิเีชงิบวกโดยใช้เทคนคิ
ทีม่งีานวจิยัรองรบัและน�ำไปสูก่ารปฏบิตัอิย่างเหมาะสมในโรงเรยีน (March & Horner, 2002) ซึง่การแก้ไข
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาจะต้องใช้กระบวนการในการค้นหาสาเหตุของพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา และสอนให้ 
ผู้เรยีนแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เมือ่ต้องการสิง่ใดสิง่หนึง่หรอืหลกีหนจีากสิง่ทีไ่ม่ต้องการได้ ทีเ่รียกว่า การ
ประเมนิพฤตกิรรม (Functional Behavioral Assessment) (Lewis & Sugai, 1999) หากผู้เรยีนมพีฤติกรรม
ทีเ่ป็นปัญหา โดยมสีาเหตมุาจากการต้องการความสนใจ งานวจิยัในปัจจบุนัพบว่าทกัษะการจดัการตนเอง 
(Self-management) หรอืความสามารถของแต่ละบคุคลในการควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรมทีเ่กดิข้ึน
สามารถน�ำมาใช้กับผูเ้รยีน เพือ่สอนให้ผูเ้รยีนมวีธิกีารรบัมอืกับการกระท�ำท่ีต้องอดทนเมือ่เผชญิกับอปุสรรค 
และสามารถก�ำหนดเป้าหมายส�ำหรับตวัเองได้ (Bandy & Moore, 2010) วธิกีารตัง้เป้าหมายในการสอนให้
ผู้เรยีนสามารถควบคมุและจัดการพฤตกิรรมตนเองเมือ่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มทีัง้การควบคุมภายใน
ตนเอง กระบวนการท�ำงานและการจดัการสิง่แวดล้อมให้เหมาะสมเพ่ือให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย (เกศินี 
ครณุาสวสัดิ,์ 2556) ในการวจิยัคร้ังน้ีจงึได้ศกึษาผลของโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุเพือ่ลดพฤตกิรรม
ทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของผูเ้รยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา โดยน�ำการประเมินพฤติกรรม และ
การจดัการตนเอง มาบรูณาการและจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ผู้วจิยัได้ท�ำการวจิยักบันกัเรยีนวยัประถม
ศกึษาทีม่แีนวโน้มจะมปัีญหาพฤตกิรรม เนือ่งจากผูเ้รยีนมกัจะยงัไม่แสดงปัญหาพฤติกรรมทีร่นุแรง แต่มคีวาม
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เส่ียงทีจ่ะสะสมปัญหามากข้ึนตามวยั ดงัน้ัน หากครสูามารถคดักรองและช่วยเหลอืผูเ้รยีนทีม่คีวามเสีย่งได้
ตัง้แต่ระดบัประถมศกึษา มีการเตรียมโปรแกรมเพ่ือช่วยเหลือผู้เรยีนทีม่ปัีญหาทางพฤติกรรมได้โดยมรูีปแบบ
และวธิกีารทีห่ลากหลายทีเ่หมาะสมกับปัญหา จะช่วยลดความยุง่ยากทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีนและการเรยีนและ
การด�ำรงชวีติส�ำหรบัผูเ้รยีนทีม่ภีาวะเสีย่ง 

วตัถปุระสงค์ 
งานวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 
1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในชัน้เรยีนของผูเ้รยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อปัญหาพฤตกิรรมใน 

ชัน้เรยีนหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการพฤตกิรรมเชงิรุกฯ 
2. เพ่ือเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการ

พฤตกิรรมเชงิรกุฯ 
3. เพ่ือศึกษาความคดิเหน็ต่อการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมเชงิรกุฯ ของครแูละนกัเรยีน

วธิกีารวจิยั 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัการวจิยัในคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัแบบกลุม่ตวัอย่างเดีย่ว (Single-Subject 

design) รปูแบบรปูแบบ AB Reversal Designs ร่วมกบัการสัมภาษณ์ 
ตวัอย่างการวจิยั ได้แก่ นกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในชัน้เรียน จ�ำนวน 3 คน 

ในโรงเรยีนประถมศกึษา จงัหวดัสงิห์บรุ ีโดยเกณฑ์ในการคดัเลอืกตวัอย่าง คอื ครปูระจ�ำชัน้เสนอชือ่นักเรยีน
ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ และผูว้จิยัเข้าไปสังเกตพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา และรวบรวมข้อมลูของตัวอย่างวจิยั 
โดยการเกบ็ข้อมลูนักเรียนจากระเบียนสะสมแบบประเมินตนเอง (SDQ) และสัมภาษณ์คร ูแล้วน�ำมาประเมนิ
พฤตกิรรม โดยมรีายละเอยีดต่อไปนี้

คนที ่1 เดก็ชายธนัวา (นามสมมต)ิ อาย ุ10 ปี ได้รับค�ำวนิจิฉยัจากแพทย์ว่าเป็นสมาธส้ัิน โดยเด็ก
ชายธนัวาได้เรยีนซ�ำ้ชัน้เป็นเวลา 1 ปี จากการประเมนิพฤติกรรมโดยแบบประเมนิ SDQ พบพฤติกรรมที่
เป็นปัญหาคือ มีความเส่ียงในด้านความประพฤติ และด้านอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น ซึ่งจากผลการประเมิน
พฤตกิรรมจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมในชัน้เรยีนและแบบบนัทกึการสัมภาษณ์ครผูู้สอนเก่ียวกับพฤติกรรม
เบือ้งต้น พบว่าพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหามากทีส่ดุ คอื การก่อกวนชัน้เรยีน โดยการพดูแทรกและท�ำเสยีง
ประหลาดในขณะทีค่รสูอน เมือ่ครสูอนเดก็ชายธันวามกัจะพดูตะโกนแทรกข้ึนมาเสยีงดงัทัง้ในเรือ่งทีไ่ม่
เกีย่วกับการเรยีนขณะนัน้ ซึง่ในชัว่โมงเรียนมกัจะเกดิพฤติกรรมเช่นนีห้ลายคร้ัง ครูจะว่ากล่าวตักเตือนให้
เงยีบ และเพือ่นกไ็ม่พอใจ ท�ำให้เดก็ชายธนัวาจะได้รับความสนใจทัง้จากเพ่ือนและครู

	คนที ่2 เดก็ชายวสนิ (นามสมมต)ิ อาย ุ10 ปี จากการประเมนิพฤติกรรมโดยแบบประเมนิ SDQ 
พบข้อมลูพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา คอื มคีวามเสีย่งในด้านความประพฤติ ด้านอยูไ่ม่นิง่/สมาธส้ัิน และด้าน
ความสมัพนัธ์กับเพือ่น ผลการประเมนิพฤตกิรรมจากแบบสังเกตพฤติกรรมในชัน้เรียนและแบบบนัทกึการ
สมัภาษณ์ครผููส้อนเกีย่วกบัพฤตกิรรมเบือ้งต้น พบว่าพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหามากทีสุ่ด คือ พฤติกรรมการ
ก่อกวนชัน้เรยีน  โดยการพูดแทรกเสยีงดงัในขณะท่ีครูสอน ทัง้เร่ืองท่ีเกีย่วข้องและไม่เกีย่วกบัเร่ืองทีเ่รียน 
และพยายามทีจ่ะตะโกนให้ครหูนัมาดุและสนใจในตวัเองเสมอ ชอบทีจ่ะฟ้องและพดูคุยกบัครผูู้สอนทัง้ใน
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เวลาเรยีนและเวลาพกั 
คนที ่3 เดก็ชายกติต ิ(นามสมมต)ิ อาย ุ10 ปี จากการประเมนิพฤติกรรมโดยแบบประเมนิ SDQ 

พบข้อมลูพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา คอื มคีวามเสีย่งในด้านอยูไ่ม่นิง่/สมาธส้ัิน ผลการประเมนิพฤติกรรมจาก
แบบสงัเกตพฤตกิรรมในชัน้เรยีนและแบบบนัทกึการสมัภาษณ์ครูผู้สอนเกีย่วกบัพฤติกรรมเบือ้งต้น พบว่า
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหามากทีส่ดุ คอื พฤตกิรรมการก่อกวนชัน้เรยีน โดยการตะโกนเสยีงดงัในขณะทีค่รกู�ำลงั
สอน มกัพดูแทรก พดูหยอกล้อทัง้ครแูละเพือ่นในเวลาทีมี่การเรียนการสอน ในเร่ืองอืน่ท่ีไม่เกีย่วกบัเร่ืองที่
เรยีนอยูใ่นขณะนัน้ เพือ่ให้ครวู่ากล่าวและเพ่ือนมาสนใจ

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื
1. เครือ่งมอืทดลอง คอื โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมเชงิรุกส�ำหรับเด็กทีม่ภีาวะเส่ียงต่อปัญหา

พฤตกิรรมในชัน้เรยีน ประกอบด้วยเครือ่งมอืดังต่อไปนี ้1) แผนการจัดการพฤติกรรม จ�ำนวน 15 แผนและ
แบบบนัทกึการจดัการตนเองและประเมนิตนเองของนักเรยีน โดยผู้วจิยัน�ำเนือ้หาของแผนการจดัการ
พฤตกิรรมท้ังหมดให้ผูท้รงคณุวุฒด้ิานการศกึษาพเิศษและด้านจติวทิยาการศึกษา จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนือ้หา พบว่าเครือ่งมอืมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง 0.93 และผูว้จิยัน�ำแผนการจดัการพฤตกิรรม
ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ใช่ตัวอย่างวิจัยที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกัน 
พบว่าผูเ้รยีนเข้าใจและปฏิบตัติามแผนการจดัการเรียนรู้ได้ แสดงว่าสามารถน�ำแผนการจดัการพฤติกรรม
ไปใช้ได้ และ 2) แบบประเมนิพฤตกิรรมนกัเรยีนของคร ู ได้แก่ แบบบนัทกึการสังเกตพฤติกรรมเบือ้งต้น 
A-B-C และแบบบนัทกึการสมัภาษณ์ครผููส้อนเกีย่วกบัพฤตกิรรมเบือ้งต้น (Functional Assessment 
Checklist for Teachers and Staff-FACTS) ผูวิ้จยัน�ำแบบสังเกตไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการ
สงัเกตและการสมัภาษณ์ครูของนกัเรยีนทัง้ 3 คน

2. เครือ่งมอืรวบรวมข้อมลู ได้แก่ 1) แบบสมัภาษณ์ครูและนกัเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมของนกัเรียน
ทีเ่กดิขึน้ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมการจดัการเชิงรุกฯเพ่ือหาข้อมลูเชงิคุณภาพ โดยผู้วจิยัให้ผู้ทรงคุณวฒุิ
ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา พบว่าเครือ่งมอืมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง 0.93 แสดงว่าสอดคล้องกบัส่ิงที่
ต้องการจะวดั สามารถน�ำแบบสมัภาษณ์ไปใช้ได้ และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมแบบช่วงเวลา (Interval) 
โดยในตารางสงัเกตพฤติกรรมน้ันจะประกอบด้วยช่องเวลาสงัเกตทัง้หมด 15 นาท ี และแบ่งย่อยทุก 10 
วนิาท ีผูส้งัเกตจะต้องสงัเกตพฤตกิรรมเป้าหมายทกุ 10 วนิาทีและบนัทกึผล โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนือ้หา พบว่าเครือ่งมอืมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง 0.95 แสดงว่าสอดคล้องกบัส่ิงทีต้่องการจะ
วดั สามารถน�ำแบบสงัเกตพฤตกิรรมแบบช่วงเวลาไปใช้ได้

การด�ำเนนิการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
มรีายละเอียดดงัต่อไปนี้
1) การประเมนิผลพฤตกิรรม โดยการค้นหาสาเหตุของพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาด้วยการเกบ็ข้อมลู 

เพือ่มาวเิคราะห์พฤตกิรรม คัดเลอืกตวัอย่างวจิยัทีม่สีาเหตขุองปัญหามาจากการต้องการความสนใจเป็นเหตุ 
และน�ำขัน้ตอนในการจดัการตนเองมาใช้ในการปรับพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา 2) ด�ำเนนิการจดัท�ำแผนการ
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จดัการพฤตกิรรมให้สอดคล้องกับการปรับพฤตกิรรมของตวัอย่างวจิยั จ�ำนวน 15 แผน ระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
สปัดาห์ละ 5 ครัง้ แผนละ 50 นาท ี3) เกบ็บนัทกึข้อมลูพฤติกรรมของนกัเรียนในระยะเส้นฐาน โดยการ
สงัเกตช่วงเวลาในการเกิดพฤตกิรรม โดยแบบสงัเกตพฤตกิรรมแบบช่วงเวลา (Interval) มกีารสงัเกตทัง้หมด 
3 ครัง้ในช่วงเวลาในการเรยีนการสอนทีแ่ตกต่างกนั ในระยะให้เงือ่นไขการทดลองทีม่กีารด�ำเนนิการใช้
แผนการจดัการพฤตกิรรมทีว่างไว้ทัง้หมด 15 แผนกบัตัวอย่างวจิยัมกีารสังเกตทัง้หมด 15 คร้ัง และระยะ
ตดิตามผลมกีารสงัเกตทัง้หมด 3 ครัง้ ในการวจิยัครัง้นีผู้้วจิยัและผู้ช่วยวจิยัได้มกีารหาค่าความเทีย่งแบบ
สอดคล้องระหว่างผู้ประเมนิผูวิ้จยัสงัเกตและบนัทึกข้อมลู 21 ครัง้ ใช้ผู้ช่วยวจิยัในการร่วมสงัเกตและบนัทกึ
ข้อมูลทัง้หมด 6 ครัง้ ผลการสงัเกตและบนัทกึข้อมลูพบว่า ค่าสมัประสทิธ์ิความสอดคล้องมค่ีามากกว่า 
ร้อยละ 80 ซึง่ถอืว่าการสงัเกตและบนัทกึข้อมลูมคีวามเทีย่งสงู และ 4) ด�ำเนนิการสมัภาษณ์ ครูและนกัเรียน
ตวัอย่างวิจยั ถงึความคดิเหน็ในการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเชงิรุกฯ หลังจากท่ีตัวอย่างได้รับการสอน
จากแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้รบถ้วนตามเงือ่นไข	

ผลการวจิยั	
ตอนที ่1 ผลของโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรุกทีฯ่ ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีน 
การวิเคราะห์ข้อมลูค่ามธัยฐาน และพสิยัควอไทล์ (IQR) ของช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็น

ปัญหาและความคงทนในการลดพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ดังรายละเอยีดในตารางที ่ 1 พบว่าพฤติกรรม 
พูดแทรกในระยะเส้นฐานมีจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับระยะที่ใช้ 
โปรแกรมฯแล้ว และสามารถท�ำนายแนวโน้มการเกดิพฤติกรรมทีสู่งขึน้ได้ เมือ่ใช้โปรแกรมฯ พบว่า จ�ำนวน
ช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัต�ำ่เมือ่เทียบกบัระยะเส้นฐาน และการเกดิพฤติกรรมมแีนวโน้ม 
ลดลงแต่ไม่คงท่ี ในระยะตดิตามผลค่าระยะของช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมมแีนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที ่จาก
ข้อมลูดงักล่าวจงึสรปุได้ว่าโปรแกรมฯ มปีระสทิธภิาพแต่ไม่มคีวามคงทนในการลดพฤติกรรมพูดแทรก

ตาราง 1 ผลของโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯในการลดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรียน

ชื่อ พฤตกิรรมทีเ่ปน็
ปัญหา

ระยะเส้นฐาน ระยะใช้โปรแกรม ระยะติดตามผล

Median IQR Median IQR Median IQR

ธันวา พูดแทรก 32 23 17 6 10 2

วสิน พูดแทรก 30 14 18 12 13 31

กิตติ พูดแทรก 36 13 18 16 14 22

ตอนที ่ 2 เปรียบเทียบพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการ
จดัการพฤตกิรรมเชิงรกุฯ 

จากการวเิคราะห์ค่ามัธยฐาน และพสิยัควอไทล์ของช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา 
ในแต่ละระยะ และน�ำเสนอกราฟเป็นรายบคุคล พบรายละเอยีดต่อไปน้ี
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2.1 การเปรยีบเทยีบจ�ำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของเด็กชาย
ธนัวา พบว่าพฤตกิรรมพดูแทรกของเดก็ชายธนัวา ในระยะเส้นฐาน จ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 32  มค่ีาพสิยัควอไทล์เท่ากบั 23 แสดงว่ามกีารกระจายตัวของข้อมลูมาก แนวโน้มการ
เกดิพฤติกรรมสงูขึน้ ในระยะการใช้โปรแกรมจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมค่ีามธัยฐานเท่ากบั 17 
มค่ีาพสิยัควอไทล์เท่ากบั 6 แสดงว่ามกีารกระจายตวัของข้อมลูน้อยและพฤตกิรรมมแีนวโน้มลดลง ในระยะ
ตดิตามผลจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมมค่ีามธัยฐานเท่ากบั 10 มค่ีาพสิยัควอไทล์เท่ากบั 2 แสดงว่า
มกีารกระจายตวัของข้อมลูน้อย และแนวโน้มการเกดิพฤตกิรรมลดลง การเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัต�ำ่เมือ่
เทยีบกบัช่วงระยะการใช้โปรแกรม สรุปผลการสังเกตและบนัทกึ พบว่าพฤตกิรรมพดูแทรกในระยะเส้นฐาน
มจี�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูเมือ่เทยีบกบัระยะทีใ่ช้โปรแกรมแล้ว และสามารถ
ท�ำนายแนวโน้มการเกดิพฤตกิรรมทีส่งูขึน้ได้ ในระยะการใช้โปรแกรมการจดัการเชิงรุกฯและระยะติดตาม 
พบว่าจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัต�ำ่เมือ่เทยีบกบัระยะเส้นฐาน และการเกดิพฤติกรรม
มแีนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที ่ จากข้อมลูดงักล่าวจงึสรปุได้ว่าโปรแกรมการจดัการเชงิรุกฯ มปีระสิทธภิาพ 
แต่ไม่มคีวามคงทนในการลดพฤตกิรรมพดูแทรก ดงัแสดงในภาพ 1

12 
 

อยู่ในระดับต่ำเมื่อเทียบกับระยะเส้นฐาน และการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที่ 

จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการจัดการเชิงรุกฯ มีประสิทธิภาพแต่ไม่มีความ

คงทนในการลดพฤติกรรมพูดแทรก ดังแสดงในภาพ 2 

จำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

เด็กชายวสิน 

 

 

 
ภาพ 2 การเปรยีบเทียบจำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในช้ันเรียน คือ

พฤตกิรรมการพูดแทรก และแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมพูดแทรกในแต่ละระยะการทดลอง

ของเด็กชายวสิน 

 

2.3 การเปรียบเทียบจำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในชั้นเรียนของ

เด็กชายกิตติ 

พฤติกรรมพูดแทรกของเด็กชายกิตติ ในระยะเส้นฐาน จำนวนช่วงเวลาในการเกิด

พฤติกรรมมีค่ามัธยฐานเทา่กับ 36  มีค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 13แสดงว่ามีการกระจายตวัของ

ข้อมูลมาก แนวโน้มการเกิดพฤติกรรมสูงขึ้น ในระยะการใช้โปรแกรมจำนวนช่วงเวลาในการ

เกิดพฤติกรรมมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 18  มีค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 16 แสดงว่ามีการกระจาย

ตัวของข้อมูลมาก แต่พฤติกรรมมีแนวโน้มลดลง ในระยะติดตามผลจำนวนช่วงเวลาในการ
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จำ�นวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรม
ท่ีเป็นปัญหา

เด็กชายธันวา

คร้ังท่ีสังเกต

ภาพ 1 การเปรยีบเทยีบจ�ำนวนช่วงเวลาการเกดิพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในช้ันเรียนคือ
พฤตกิรรมการพดูแทรก และแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมพูดแทรกในแต่ละระยะการทดลอง

2.2 การเปรยีบเทยีบจ�ำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของเด็กชาย 
วสิน พฤตกิรรมพูดแทรกของเดก็ชายวสนิ ในระยะเส้นฐาน จ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมค่ีามธัยฐาน
เท่ากับ 30 มค่ีาพสิยัควอไทล์เท่ากบั 14 แสดงว่ามกีารกระจายตวัของข้อมลูมาก แนวโน้มการเกดิพฤตกิรรม
สงูขึน้ ในระยะการใช้โปรแกรมจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมมค่ีามธัยฐานเท่ากับ 18 มค่ีาพสิยัควอไทล์
เท่ากับ 12 แสดงว่ามีการกระจายตวัของข้อมลูมาก แต่พฤตกิรรมมแีนวโน้มลดลง ในระยะตดิตามผลจ�ำนวน
ช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมค่ีามธัยฐานเท่ากบั 13 มค่ีาพิสัยควอไทล์เท่ากบั 31 แสดงว่ามกีารกระจาย
ตัวของข้อมูลมาก แต่แนวโน้มการเกิดพฤติกรรมลดลง การเกิดพฤติกรรมอยู่ในระดับต�่ำเมื่อเทียบกับ 
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ช่วงระยะการใช้โปรแกรม สรปุผลการสงัเกตและบนัทกึ พบว่า พฤตกิรรมพดูแทรกในระยะเส้นฐานมจี�ำนวน
ช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูเมือ่เทยีบกบัระยะทีใ่ช้โปรแกรมแล้ว และสามารถท�ำนาย 
แนวโน้มการเกดิพฤตกิรรมทีส่งูขึน้ได้ ในระยะการใช้โปรแกรมการจัดการเชงิรุกฯ และระยะติดตาม พบว่า
จ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัต�ำ่เมือ่เทยีบกบัระยะเส้นฐาน และการเกดิพฤตกิรรมม ี
แนวโน้มลดลงแต่ไม่คงท่ี จากข้อมูลดงักล่าวจงึสรปุได้ว่าโปรแกรมการจดัการเชิงรกุฯ มปีระสทิธภิาพแต่ไม่มี
ความคงทนในการลดพฤตกิรรมพดูแทรก ดงัแสดงในภาพ 2

12 
 

อยู่ในระดับต่ำเมื่อเทียบกับระยะเส้นฐาน และการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที่ 

จากข้อมูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการจัดการเชิงรุกฯ มีประสิทธิภาพแต่ไม่มีความ

คงทนในการลดพฤติกรรมพูดแทรก ดังแสดงในภาพ 2 

จำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

เด็กชายวสิน 

 

 

 
ภาพ 2 การเปรยีบเทียบจำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในช้ันเรียน คือ

พฤตกิรรมการพูดแทรก และแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมพูดแทรกในแต่ละระยะการทดลอง

ของเด็กชายวสิน 

 

2.3 การเปรียบเทียบจำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในชั้นเรียนของ

เด็กชายกิตติ 

พฤติกรรมพูดแทรกของเด็กชายกิตติ ในระยะเส้นฐาน จำนวนช่วงเวลาในการเกิด

พฤติกรรมมีค่ามัธยฐานเทา่กับ 36  มีค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 13แสดงว่ามีการกระจายตวัของ

ข้อมูลมาก แนวโน้มการเกิดพฤติกรรมสูงขึ้น ในระยะการใช้โปรแกรมจำนวนช่วงเวลาในการ

เกิดพฤติกรรมมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 18  มีค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 16 แสดงว่ามีการกระจาย

ตัวของข้อมูลมาก แต่พฤติกรรมมีแนวโน้มลดลง ในระยะติดตามผลจำนวนช่วงเวลาในการ
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ภาพ 2 การเปรยีบเทยีบจ�ำนวนช่วงเวลาการเกดิพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในช้ันเรียน คือ
พฤตกิรรมการพดูแทรก และแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมพูดแทรกในแต่ละระยะการทดลอง
ของเดก็ชายวสนิ

2.3 การเปรยีบเทยีบจ�ำนวนช่วงเวลาการเกดิพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของเด็กชาย
กติต ิ พฤตกิรรมพดูแทรกของเดก็ชายกติต ิ ในระยะเส้นฐาน จ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมค่ีา
มธัยฐานเท่ากบั 36  มค่ีาพสิยัควอไทล์เท่ากบั 13แสดงว่ามกีารกระจายตัวของข้อมลูมาก แนวโน้มการเกดิ
พฤตกิรรมสงูขึน้ ในระยะการใช้โปรแกรมจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมค่ีามธัยฐานเท่ากบั 18  มี
ค่าพสิยัควอไทล์เท่ากบั 16 แสดงว่ามกีารกระจายตวัของข้อมลูมาก แต่พฤตกิรรมมแีนวโน้มลดลง ในระยะ
ตดิตามผลจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤติกรรมมค่ีามธัยฐานเท่ากบั 14 มค่ีาพิสัยควอไทล์เท่ากบั 22 แสดง
ว่ามีการกระจายตวัของข้อมลูมาก แต่แนวโน้มการเกิดพฤติกรรมลดลง การเกิดพฤติกรรมอยูใ่นระดับต�ำ่ 
เมือ่เทยีบกบัช่วงระยะการใช้โปรแกรม สรุปผลการสงัเกตและบนัทกึ พบว่า พฤตกิรรมพดูแทรกในระยะเส้น
ฐานมจี�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสูงเมือ่เทยีบกบัระยะทีใ่ช้โปรแกรมแล้ว และสามารถ
ท�ำนายแนวโน้มการเกดิพฤตกิรรมทีส่งูขึน้ได้ ในระยะการใช้โปรแกรมการจดัการเชงิรุกฯ และระยะติดตาม 
พบว่าจ�ำนวนช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัต�ำ่เมือ่เทยีบกบัระยะเส้นฐาน และการเกดิพฤติกรรม
มแีนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที ่ ในระยะตดิตามผลค่าระยะของช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมมีแนวโน้มลดลง 
แต่ไม่คงที ่ดงัแสดงในภาพ 3 
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เกิดพฤติกรรมมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 14 มีค่าพิสัยควอไทล์เท่ากับ 22 แสดงว่ามีการกระจายตัว

ของข้อมูลมาก แต่แนวโน้มการเกิดพฤติกรรมลดลง การเกิดพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ำเม่ือ

เทียบกับช่วงระยะการใช้โปรแกรม สรุปผลการสังเกตและบันทึก พบว่า พฤติกรรมพูดแทรก

ในระยะเส้นฐานมีจำนวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับระยะที่ใช้

โปรแกรมแล้ว และสามารถทำนายแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมที่สูงขึ้นได้ ในระยะการใช้

โปรแกรมการจัดการเชิงรุกฯ และระยะติดตาม พบว่าจำนวนช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรม

อยู่ในระดับต่ำเมื่อเทียบกับระยะเส้นฐาน และการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที่ 

ในระยะติดตามผลค่าระยะของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลงแต่ไม่คงที่ ดัง

แสดงในภาพ 3  

 

 
ภาพ 3 การเปรยีบเทียบจำนวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในช้ันเรียน คือ

พฤตกิรรมการพูดแทรก และแนวโน้มการเกิดพฤติกรรมพูดแทรกในแต่ละระยะการทดลอง

ของเด็กชายกิตติ 

 

จากข้อมูลสรุปได้ว่าโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมเชิงรุกฯ มีประสิทธิภาพแต่ไม่มี

ความคงทนในการลดพฤติกรรมพูดแทรก จากข้อมูลสรุปว่าโปรแกรมการจัดการพฤติกรรม

เชิงรุกฯ มีผลต่อการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างวิจัยทั้ง 3 คน ซึ่ง

สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 และข้อ 2 แต่ไม่มีความคงทนของพฤติกรรม 
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ภาพ 3 การเปรยีบเทยีบจ�ำนวนช่วงเวลาการเกดิพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในช้ันเรียน คือพฤติกรรม
การพดูแทรกและแนวโน้มการเกดิพฤตกิรรมพดูแทรกในแต่ละระยะการทดลองของเด็กชายกติติ

จากข้อมลูสรปุได้ว่าโปรแกรมการจัดการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ มปีระสิทธภิาพแต่ไม่มคีวามคงทนใน
การลดพฤติกรรมพูดแทรก จากข้อมูลสรุปว่าโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมเชิงรุกฯ มีผลต่อการลด
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของนกัเรยีนทีเ่ป็นตวัอย่างวจิยัทัง้ 3 คน ซ่ึงสนบัสนนุสมมติฐานข้อที ่1 และข้อ 2 แต่
ไม่มคีวามคงทนของพฤติกรรม

ตอนที ่3 การวเิคราะห์ความคดิเหน็ของครแูละนกัเรียนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมการจดัการเชิงรุกฯ
ผูว้จิยัได้สร้างข้อค�ำถามเพือ่สมัภาษณ์บคุคลทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือหาข้อมลูเชงิคุณภาพ ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการเชิงรุกฯ ส�ำหรับความคาดหวังผลของการใช้โปรแกรมการจัดการเชิงรุกฯ พบว่า 
ครูผู้สอนมีความคาดหวังไปในทางเดียวกัน ได้แก่ ต้องการให้นักเรียนได้สะท้อนตนเองว่าพฤติกรรมที่
แสดงออกมามผีลกระทบต่อเพ่ือน ต่อช้ันเรยีน ต่อครอูย่างไร โดยครูเช่ือว่าเมือ่นกัเรียนเกดิความตระหนกั
ขึน้มา อาจจะลดพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาลง และมีพฤตกิรรมแทนทีคื่อ ให้ยกมอืก่อนพูดแทรกครูขึน้มา หรือ
สามารถระงบัอารมณ์ความอยากพูดได้ เม่ือถามว่าเม่ือนกัเรยีนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการพฤติกรรม 
เชงิรกุฯ แล้วท�ำให้พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลดลงหรือไม่ ครูผูส้อนทกุคนให้ความคดิเหน็ทีต่รงกนัว่าพฤตกิรรม
ทีเ่ป็นปัญหาจะลดลง เนือ่งจากผูเ้รียนเรยีนรูว่้าเวลาใดควรพูด โดยทีม่กีารสะท้อนและคิดถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้
ตามมา และมีแนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมส�ำหรบัผูเ้รยีน และจากค�ำถามเก่ียวกบัผลกระทบ
ทีเ่กดิขึน้หลงัจากมีการใช้โปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ ครผูู้สอนได้ให้ความคิดเหน็ตรงกนัว่า 
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาลดลง ส่งผลให้ การเรียนการสอนและบรรยากาศในชัน้เรยีนดีขึน้ สามารถจดัการ
เรยีนการสอนได้อย่างราบรืน่และได้สอนอย่างเตม็ที่ 

และผูว้จิยัได้สร้างข้อค�ำถามเพือ่สมัภาษณ์บคุคลท่ีเกีย่วข้อง เพ่ือหาข้อมลูเชงิคุณภาพ หลังเข้าร่วม
โปรแกรมการจดัการเชงิรกุฯ โดยถามถงึประสทิธภิาพในการลดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา ความเหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียน ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นรวมถึงข้อเสนอแนะหลังการใช้โปรแกรมการจัดการเชิงรุกฯ 
พบว่าครผููส้อนและนกัเรยีนทุกคน มคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่าโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ มี
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ประสทิธภิาพในการลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา เน่ืองจากนกัเรยีนจะยกมอืเพือ่ขออนญุาตก่อนจะพดู เช่น
เดยีวกบันักเรยีนทีเ่ป็นตวัอย่างวจิยัในครัง้นีไ้ด้กล่าวว่า ตนเองต้องคอยตระหนกัอยูเ่สมอว่าก่อนจะพูด หรือ
ท�ำพฤตกิรรมจะต้องยกมอืขออนญุาตก่อน ต้องควบคมุตนเองเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา “นกัเรียน
เหมอืนรูต้วัว่าจะต้องสะกดตวัเองให้นิง่ข้ึน ไม่พดูแทรกออกมา...จะยกมอืขออนญุาตก่อนพูดตะโกนออกมา 
ดกีว่าเม่ือก่อนทีพ่ดูแทรกเลย” ครสูมัภาษณ์ 4 ม.ิย.62 และเนือ่งจากโรงเรยีนเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ มคีวาม
เป็นไปได้ทีจ่ะน�ำโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ มาใช้ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ภีาวะเสีย่งต่อปัญหา
พฤตกิรรมในชัน้เรยีนได้ทุกคน และนกัเรยีนทีโ่รงเรยีนมีปัญหาพฤติกรรมในลักษณะนีค่้อนข้างมาก แต่ต้อง
ปรับแผนตามความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรยีน โดยครผูู้สอนได้เหน็ไปในทศิทางเดียวกนัว่า ท�ำให้
คดิว่าต้องหาสาเหตขุองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรยีนก่อนทีจ่ะท�ำการลงโทษพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา
นัน้ๆ เพือ่ทีจ่ะได้แก้ไขพฤตกิรรมได้ถูกต้อง และเม่ือนกัเรยีนไม่ได้แสดงพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีน
แล้ว ท�ำให้บรรยากาศในช้ันเรยีนดขีึน้ การเรยีนการสอนจงึด�ำเนนิไปได้อย่างราบรืน่ ส่วนนกัเรยีนคดิว่า 
หลงัจากทีไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรุกฯ แล้ว ท�ำให้ตนเองต้องคอยเตือนตัวเองอยูเ่สมอ
ว่า ในขณะทีก่�ำลงัอยูใ่นช้ันเรยีน เมือ่ต้องการท�ำส่ิงใด จะต้องขออนญุาตครผููส้อนให้ถกูต้องก่อน “บรรยากาศ
ในชัน้เรียนดขีึน้ เมือ่ไม่มกีารตะโกนแทรก ลกุไปมา นกัเรยีนจะท�ำอะไรกข็ออนญุาตก่อน ท�ำให้ไม่ต้องว่า
กล่าวให้เสยีบรรยากาศการเรยีนกนั” ครสูมัภาษณ์ 4 ม.ิย.62 ส�ำหรับข้อเสนอแนะในการใช้โปรแกรมการ
จดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ โดยครผููส้อนส่วนใหญ่มข้ีอเสนอแนะว่าถ้ามกีารน�ำวธิกีารจดัการชัน้เรยีนแบบอืน่
มาร่วมประยกุต์ควบคูไ่ปด้วย และมรีะยะเวลาในการเข้าโปรแกรมทีน่านมากกว่านี ้นกัเรยีนอาจมพีฤตกิรรม
ทีด่มีากข้ึนกว่าเดมิและอยากให้มกีารปรบัพฤตกิรรมแบบนีค้วบคู่ไปกบัการเรียนการสอน 

จากการสมัภาษณ์ข้างต้น พบว่าโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรุกฯ นีม้ปีระโยชน์ และสามารถ
ใช้ได้จริง โดยปรบัตามความเหมาะสมของนกัเรยีน 

อภปิรายผลการวจิยั 
1. โปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ มผีลต่อการลดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของ 

ผูเ้รยีนทีม่ภีาวะเสีย่งท้ัง 3 คน จงึสนับสนุนสมมตฐิานข้อที ่1 สอดคล้องกบังานวจิยัทีไ่ด้ใช้การบรูณาการการ
ประเมนิพฤตกิรรมและการจดัการตนเอง รวมทัง้เทคนคิต่าง ๆ  มาประยกุต์ใช้อย่างเหมาะสมทีไ่ด้ผลต่อการ
เปลีย่นแปลงและช่วยเหลอืพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาของผู้เรียนทีม่ภีาวะเส่ียงในระดับประถมศึกษา (Davies 
& Witte, 2000; Smith & Sugai, 2000) ผูว้จิยัได้จดัท�ำโปรแกรมการจดัการเชงิรุกฯ มาใช้ในการจดัการ
ปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรยีนในบรบิทของประเทศไทย โดยมขีัน้ตอนในการจดัการตนเองทีค่รอบคลุมมาก
ขึน้จากงานวิจยัที่สอดคล้องดังกล่าว โดยขั้นตอนการจดัการตนเองทีผู่้วจิัยสังเคราะหไ์ด้จากงานวิจยัที่
เกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วย 1) การตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนเป็นคนตั้งเป้าหมายในการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมด้วยตวัเอง และเป็นผูเ้ลอืกตัวเสรมิแรงทีต้่องการเมือ่สามารถท�ำตามเป้าหมายได้ 
โดยทีเ่ป้าหมายทีต่ัง้จะต้องมคีวามเฉพาะเจาะจง ท้าทาย แต่สามารถท�ำได้ เช่นตัวอย่างวจิยั มกีารต้ัง 
เป้าหมายในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา คือ การไม่พดูแทรกในขณะทีค่รสูอนในชัน้เรยีน ซ่ึง
เป็นเป้าหมายทีช่ดัเจนและนกัเรยีนสามารถท�ำได้ 2) การบนัทึกพฤติกรรมด้วยตนเอง โดยผู้วจิยัแนะน�ำวธิี
การบนัทกึข้อมูลลงแบบบนัทกึให้ผูเ้รยีน โดยให้ผูเ้รยีนเป็นผูบ้นัทกึพฤตกิรรมทีเ่กดิและไม่เกดิขึน้ด้วยตวัเอง
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ลงบนแบบบนัทกึพฤตกิรรม โดยผูว้จิยัอาจช่วยให้สญัญาณในการบนัทกึแต่ละครัง้กไ็ด้ อย่างเช่นตัวอย่าง
วจิยั ต้องบนัทกึผลลงในแบบตรวจสอบตนเองทุกครัง้ทีไ่ด้ยนิเสยีงเตอืนหรอืเสยีงสญัญาณว่าตนเองได้ท�ำ
ตามพฤติกรรมเป้าหมายทีต้ั่งไว้ คอืการไม่พดูแทรกครหูรอืไม่ 3) การสอนตนเอง ผู้วิจยัจะเตือนนกัเรียนให้
บนัทกึพฤติกรรมด้วยตนเอง โดยในครัง้แรกเมือ่ถงึเวลาผูวิ้จยัเป็นผู้เตือนผู้เรียนเองโดยการพูดเตือนออกมา
ก่อน แต่ในครัง้ต่อไปผูวิ้จยัจะค่อยๆ ถอนตวัออกมา โดยจะให้ผู้เรียนเป็นผู้ทีเ่ตือนตัวเองแทน โดยเมือ่สัญญาณ
เตอืนดงัขึน้ ผูเ้รยีนเป็นผูเ้ตือนตนเองโดยการพูดเตอืนตนเองออกมา แล้วในคร้ังต่อๆ ไปผู้เรียนเป็นผู้เตือน
ตนเองโดยการพดูกระซบิกบัตนเอง จนผูเ้รยีนสามารถเตอืนตนเองได้โดยไม่ต้องแสดงออกมา สามารถเตอืน
ตนเองได้ภายในใจสามารถบนัทึกพฤตกิรรมด้วยตนเองได้ทนัท ี4) การประเมนิด้วยตนเอง โดยให้ผูเ้รยีนเป็น
ผู้ประเมนิด้วยตนเองว่าพฤตกิรรมใดทีเ่หมาะสมหรือไม่เหมาะสม ว่าในครัง้นีผู้เ้รียนสามารถท�ำตามเป้าหมาย
ทีต่ัง้ไว้เกนิครึง่ของทัง้หมดหรอืไม่ และขัน้ทีผู่ว้จิยัเพิม่เตมิเข้ามาให้ครอบคลุมมากขึน้ คือ ขัน้ 5) การให้ผล
ตอบรบัด้วยตนเอง เป็นขัน้ท่ีรวมการเสริมแรงและการลงโทษด้วยตนเองเข้าไว้ด้วยกนั เพือ่ให้นกัเรยีนได้เป็น
ผู้ตดัสินใจด้วยตนเองว่าควรจะได้รบัการเสรมิแรงหรอืไม่ ในการวจิยัครัง้นีผู้้เรยีนสามารถท�ำได้ครบทกุ 
ขัน้ตอนตามแผนการจดัการตนเองทีผู่ว้จิยัได้วางไว้ และขัน้ตอนการให้ผลตอบรับด้วยตนเองทีผู้่วจิยัได้เพ่ิม
เข้ามา ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามตัง้ใจในการเตอืนตนเองไม่ให้ท�ำพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหามากขึน้ เพราะถ้าผู้เรียน
สามารถท�ำได้กจ็ะได้รบัรางวลัตามท่ีตนต้องการ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบการวางเงือ่นไขแบบ
การกระท�ำ ในเรือ่งของการเสรมิแรงทางบวก ทีเ่มือ่ผูเ้รียนได้รับส่ิงเร้าทีพึ่งพอใจ ความถีข่องพฤติกรรมจงึ
เพิม่มากข้ึน ท�ำให้โปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรุกทีบ่รูณาการการประเมนิพฤติกรรมและการจดัการ
ตนเองมข้ีอได้เปรยีบมากกว่างานวจิยัทีไ่ม่มีขัน้ตอนนี้

จากงานวิจยัทีผ่่านมา (Barry & Messer, 2003; Brooks, Todd, Tofflemoyer, & Horner. 2003; 
Hansen, Wills, Kamps, & Greenwood, 2013; Mooney, Ryan, Uhing,  Reid, & Epstein, 2005) 
พบว่าการจดัการตนเองเหมาะสมกับพฤตกิรรมในระดบัทีไ่ม่รุนแรงแต่มผีลกระทบต่อการเรียนการสอน 
ในชัน้เรยีน เช่น พฤตกิรรมก่อกวนชัน้เรยีน อย่างการพดูแทรก ลกุออกจากที ่ การเรยีกร้องความสนใจ  
ซึง่ครแูละทางโรงเรยีนสามารถจดัการกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาดังกล่าวได้ แต่หากเป็นพฤติกรรมในระดับ
ทีร่นุแรง เช่น การท�ำร้ายตนเอง การท�ำร้ายร่างกายผูอ้ืน่ การช่วยเหลือโดยโปรแกรมการจัดการพฤติกรรม
เชงิรกุฯ อาจไม่เพียงพอ จะต้องมกีารวเิคราะห์เชงิลกึและท�ำงานร่วมกบัผู้เชีย่วชาญด้านอืน่ๆ มาร่วมด้วย 

2. เมือ่เปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงัการเข้าโปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรุกฯ พฤตกิรรมทีเ่ป็น
ปัญหาในชัน้เรยีนมีค่าร้อยละของช่วงเวลาการเกิดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาลดลง โดยในระยะเส้นฐานมีค่า
ร้อยละของช่วงเวลาในการเกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาสงูกว่าในระยะเข้าร่วมโปรแกรมฯ ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่า
โปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรกุฯ มผีลต่อการลดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนของผู้เรียนจงึ
สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 สอดคล้องกบัแนวคดิของ Skinner (1974) คือทฤษฎีการเรียนรูแ้บบการ 
กระท�ำหรอืการวางเงือ่นไขผลกรรม ท่ีพบว่าพฤตกิรรมของบคุคลเกดิจากการเรยีนรู ้และเป็นผลมาจากการ
ปฏสิมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมและเปลีย่นแปลงตามผลกรรม ท้ังยงัมคีวามส�ำคัญในเร่ืองการเสริมแรง และ
เมือ่พจิารณาจากพฤตกิรรมของตวัอย่างวจิยัท้ัง 3 คนพบว่า ในระยะเส้นฐาน ซ่ึงเป็นระยะทีย่งัไม่ได้ใช้
โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมเชิงรุกฯ พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของตัวอย่างวิจัยมีคะแนนร้อยละของ 
ช่วงเวลาการเกดิสงู และมีแนวโน้มการเกิดพฤตกิรรมสูงขึน้ เนือ่งจากนกัเรียนยงัไม่เกดิการเรยีนรูว่้าควร
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จดัการตนเองให้ไม่มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาอย่างไรจงึเหมาะสม และจะได้รับความสนใจตามทีต่นต้องการ 
แต่เมือ่เข้าสูร่ะยะการใช้โปรแกรมการจดัการพฤตกิรรมเชงิรุกฯ คะแนนร้อยละของช่วงเวลาการพฤติกรรม
ทีเ่ป็นปัญหาลดลง ซึง่มลีกัษณะค่อยเป็นค่อยไปและสอดคล้องกบัแผนการจดัการพฤติกรรมทีว่างไว้ใน
โปรแกรมการจดัการพฤติกรรมเชงิรกุฯ ซึง่มคีวามคล้ายคลงึกับแผนการสอนทีส่อนอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
และเป็นการสอนพฤตกิรรมทีพึ่งประสงค์ให้กบันกัเรยีนไปพร้อมๆกนั สอดคล้องกบังานวจิยัทีไ่ด้ใช้การบรูณา
การการประเมนิพฤตกิรรมและการจดัการตนเอง อย่างงานวจิยัของ Barry และ Messer (2003) ได้ศึกษา
การใช้ทกัษะการจดัการตนเองส�ำหรบันกัเรยีนทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่ามภีาวะสมาธส้ัิน ท่ีก�ำลังศึกษาอยูใ่นชัน้
เรยีนทัว่ไปในระดบัช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนคิในการตรวจสอบผลการปฏิบตังิานของนกัเรยีน การ
วเิคราะห์พฤตกิรรมในการท�ำงาน ส�ำหรับพฤตกิรรมทีก่่อกวนในชัน้เรยีน พบว่าพฤตกิรรมในการท�ำงานและ
ผลการเรยีนของนกัเรยีนมแีนวโน้มสงูขึน้ และมพีฤติกรรมก่อกวนช้ันเรียนลดลง

3. หลงัการเข้าโปรแกรมการจัดการพฤตกิรรมเชงิรุกฯ บคุคลทีเ่กีย่วข้องได้แก่ ครูประจ�ำชัน้ และ
นกัเรียนทีเ่ป็นตวัอย่างวจิยัมคีวามคดิเหน็เชงิบวก จงึสนบัสนนุสมมตฐิานข้อที ่3 โดยจากข้อมลูครผููส้อนพบ
ว่านกัเรยีนมคีวามตระหนักถึงการแสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ท�ำให้ห้องเรยีนมกีารเรยีนการสอนทีป่กติ
สขุมากข้ึน จากค�ำสมัภาษณ์ของครทูีก่ล่าวว่า “บรรยากาศในชัน้เรียนดีขึน้ เมือ่ไม่มกีารตะโกนแทรก ลุกไป
มา นกัเรยีนจะท�ำอะไรกข็ออนญุาตก่อน ท�ำให้ไม่ต้องว่ากล่าวให้เสียบรรยากาศการเรียนกนั” และท�ำให้ครู
ผู้สอนคดิว่าต้องหาสาเหตขุองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรยีนก่อนทีจ่ะท�ำการลงโทษพฤติกรรมทีเ่ป็น
ปัญหานัน้ ๆ ก่อน เพือ่ท่ีจะได้แก้ไขพฤตกิรรมได้ถูกจดุและถาวร จากค�ำสัมภาษณ์ของครูทีก่ล่าวว่า “ท�ำให้
คดิว่าเราจะต้องหาว่า เพราะอะไรนกัเรยีนถงึเกดิพฤติกรรมนัน้แล้วจะได้แก้ปัญหาได้ถกูจดุ ไม่ใช่แค่ดุหรอื
ลงโทษเพยีงอย่างเดยีว” และ เมือ่นกัเรยีนไม่ได้แสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีนแล้ว ท�ำให้บรรยากาศ
ในชัน้เรยีนดขีึน้ เพราะครผููส้อนไม่ต้องคอยว่ากล่าวนักเรียน การเรียนการสอนจงึด�ำเนนิไปได้อย่างราบร่ืน 
และโปรแกรมการจดัการพฤติกรรมเชงิรกุฯ ส่งผลให้นกัเรยีนพยายามควบคมุพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาของ
ตนเอง เกดิการยบัยัง้พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของตนไม่ให้เกดิขึน้ เตือนตนเองให้ขออนญุาตครผูู้สอนก่อนแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ ในขณะที่ก�ำลังอยู่ในชั้นเรียน เมื่อต้องการท�ำสิ่งใด จะต้องขออนุญาตครูผู้สอนให้ 
ถกูต้องก่อน เมือ่ครอูนญุาตแล้วจงึท�ำ ท�ำให้ครูไม่ด ุไม่โดนว่ากล่าวตกัเตือน และทีส่�ำคญัคอื ได้รบัความสนใจ
อย่างทีต้่องการ จากค�ำสมัภาษณ์นักเรียนท่ีเป็นตวัอย่างวจิยั กล่าวว่า “ผมรูสึ้กว่าต้องยกมือขออนุญาตครูก่อน
จะพดูตอบค�ำถาม แล้วครูจะฟังผม ไม่ดผุม” จากการทีต่วัอย่างวจิยัได้เกดิความตระหนกัรูใ้นพฤตกิรรมของ
ตนเองนัน้ สอดคล้องกบัทฤษฎกีารเรียนรูท้างปัญญาสงัคมของ Bandura (1986) ทีม่คีวามเช่ือว่า การ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมบคุคลเกดิจากการก�ำหนดซ่ึงกนัและกนั ซึง่การจดัการตนเองเป็นวธิกีารหนึง่ทีใ่ช้ใน
การเปลีย่นพฤตกิรรมของบคุคลทีมี่พ้ืนฐานมาจากทฤษฎดีงักล่าวนี ้ และทฤษฎอีภปัิญญาทีว่่าด้วยความ
สามารถในการตรวจสอบความรูด้้านปัญญาของตนเอง ทีบ่คุคลสามารถรูถ้งึกระบวนการคดิและสิง่ต่างๆ ที่
เกดิจากกระบวนการคดิของตน ในการวางแผนก�ำกบัควบคุม และประเมนิการเรยีนรู้ของตนเองได้ เพือ่ให้การ
เรยีนรูห้รอืการปฏบิตังิานต่าง ๆ บรรลตุามวตัถปุระสงค์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (Marzano, 1998)

ข้อเสนอแนะงานวจิยั
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้ ควรมกีารน�ำกระบวนการประเมนิพฤติกรรมของผู้เรียนไป
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ใช้เพือ่หาสาเหตขุองพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาในชัน้เรยีน ซึง่อาจได้แก่ การต้องการความสนใจ เพ่ือการแก้ไข
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม และเน้ือหาในแผนการจัดการพฤตกิรรมอาจปรับให้เหมาะสมกบับริบทของผู้เรยีน 
และโรงเรียน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. งานวจิยัในคร้ังน้ีอาจมีปัจจยัแทรกซ้อนเกดิข้ึน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมในชัน้เรยีน การจดัการ

เรยีนการสอนของครแูต่ละคนทีแ่ตกต่างกัน อาจท�ำให้ผลการวจิยัมคีวามคลาดเคลือ่นได้ ในการวจิยัครัง้ 
ต่อไปอาจมกีารควบคมุปัจจยัภายนอกต่างๆ ให้มากขึน้ 

2. ผูว้จิยัควรเริม่สงัเกตพฤตกิรรมผูเ้รียนตัง้แต่เร่ิมเปิดภาคการศึกษา เพือ่การประเมนิสาเหตุของ
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาและมีระยะเวลาในการใช้โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมเชงิรุกฯ ได้มากขึน้  

3. ในการท�ำการวจิยัครัง้ต่อไป นอกจากมกีารวดัพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาแล้ว ผูวิ้จยัควรมีการ
ออกแบบการวดัพฤตกิรรมทดแทนเพิม่เตมิ เพือ่ส่งเสรมิพฤติกรรมทีพึ่งประสงค์ของผู้เรียน
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นับว่าเป็นหนงัสอืต�าราทีเ่กีย่วกบัคนพกิารและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพเล่มใหม่สดุของประเทศไทย นอกจากนี้
หนงัสอืเล่มนีย้งัเป็นการรวบรวมองค์ความรู ้ ความเชือ่ ความเหน็ตลอดจนกรอบแนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบั
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ความพิการ ค�ำนิยามที่เกี่ยวข้องกับคนพิการ ตลอดจนการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งของต่างประเทศและ
ประเทศไทยไว้อย่างครบถ้วน “พิการศึกษา” เป็นค�ำศัพท์ใหม่ในวงการศึกษาและสังคมของคนพิการ 
ในประเทศไทย ในหนงัสอืเล่มนีไ้ด้มกีารกล่าวถงึค�ำนิยามทีค่มคาย และครอบคลุมครบถ้วนกล่าวคือ พิการ
ศกึษาเชงิวพิากษ์และบรูณาการนัน้ เป็นชือ่ถูกต้องและเหมาะสมทีส่ดุส�ำหรบัหนงัสอืเล่มนี ้ดงัจะเหน็ได้จาก
เน้ือหาของหนงัสอืท้ังหมดท่ีม ี 10 บทน้ัน เริม่ด้วยการน�ำเสนอปรชัญาแห่งศาสตร์ของความรูค้วามจรงิ 
ในบทที ่1 ต่อด้วยแนวคิดและทฤษฎบูีรณาการศาสตร์ทีก่ล่าวถงึความหมายของการบรูณาการประเภทต่างๆ 
ทีผู่เ้รยีนใช้วฒันธรรมไทยเข้ามาอธบิายเทยีบเคียงในบทที ่1 ต่อด้วยความหมาย ประเภท และทฤษฎีความ
พกิารและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพโดยชมุชนในบทที ่3 และ 4 ตามล�ำดับ ส่วนในบทที ่5-7 จะเป็นการกล่าว
ถงึวัฒนธรรมความเชือ่และทฤษฎีการให้ความพกิาร การเสริมพลังอ�ำนาจและการปลูกจติส�ำนกึและวธิวีทิยา
และการเข้าถงึ ความหมายวฒันธรรมความเช่ือท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าถงึแนวคิดของค�ำนยิามและบรกิาร 
ทีแ่ต่ละประเทศจดักบัคนทีม่คีวามพกิารในประเทศของตน ส่วนบทที ่ 8 ผูเ้ขยีนเร่ิมน�ำเสนอทศิทางองค์ความรู้ 
และงานวจิยัในการพัฒนาคณุภาพชวีติของคนพิการอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันากรอบแนวคดิในการ
ศกึษาวจัิยในเรือ่งการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพกิาร ตามด้วยบทที ่9 ซ่ึงเป็นบทวพิากษ์จากสภาพจริงของการ
ปฏบิตังิานวิจยัภาคสนามอนัเป็นประสบการณ์จรงิของผู้เขยีนในการด�ำเนินการวจิยัเรือ่งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
โดยชมุชนในบรบิทของประเทศไทย ในบทนีเ้ป็นการน�ำเสนอทีม่คีวามคิดริเร่ิมทีย่อดเยีย่มกล่าวคือ ผู้เขยีน
ได้น�ำเสนอเป็นบทสนทนาของผู้ร่วมทมีวจิยั และผูป้ฏิบติังานท่ีสะท้อนให้เห็นถงึข้อท้าทายต่างๆ ตลอดจน
ผลส�ำเร็จของงาน โดยผูเ้ขียนได้สรปุเป็นความท้ายบทว่าสอดคล้องหรอืย้อนแย้งกับกรอบแนวคดิ ทฤษฎี
ต่างๆ ทีเ่ก่ียวข้องไว้อย่างน่าสนใจ เช่น ผูเ้ขยีนได้กล่าวถงึค�ำกล่าวของ Sir Thomas More ทีก่ล่าวถงึสังคม
ยโูทเปีย ทีเ่ป็นสงัคมสมบรูณ์แบบในฝันของคนเราว่า เป็นเพยีงความหวงัเป็นความฝันทีไ่ม่เคยเกดิขึน้และ 
ไม่สามารถเกดิขึน้ในความเป็นจริงน้ัน (ในกรณศีกึษาวจัิยของท่านตามสภาพทีท่่านมปีระสบการณ์มาน้ัน) 
ไม่ถกูต้องทัง้หมด ซ่ึงการวพิากษ์เชงิวชิาการแบบตรงไปตรงมาเช่นนี ้ เกดิขึน้ไม่มากนกัในประเทศไทย 
ดงันัน้ หนงัสอืเล่มนีจ้งึเป็นต�ำราวชิาการแบบใหม่ทีน่่าติดตามเป็นอย่างยิง่

ในบททีส่ดุท้าย คอื บทท่ี 10 จะเป็นบทสรปุของการส่งเสรมิคณุภาพชวีติของคนพกิารและการ 
บรูณาการโดยการน�ำเสนอ กรณศีกึษาศนูย์ฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนงาน อันจะเป็นการสะท้อนให้เหน็ของการ 
บรูณาการและแนวด�ำเนนิงานของการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของคนพิการและศาสตร์ด้านการพิการศึกษาเข้าไว้
ด้วยกนัอย่างแนบเนยีนโดยวธิวีทิยาศาสตร์การวจิยั ซึง่ผูอ่้านจะได้เข้าใจและเข้าถึงการบรูณาการของศาสตร์
และศลิป์ของพกิารศกึษาอย่างชัดเจนอย่างชดัเจนแจ่มแจ้ง นอกจากเนือ้หาวิชาการแล้วผูอ่้านยงัจะได้รืน่รมย์
กบัสนุทรยีภาพทางการใช้ภาษาทีส่วยงามแปลกใหม่ และสร้างสรรค์ตลอดทัง้เล่ม

หนังสือพิการศึกษาเชิงวิพากษ์ และบูรณาการเล่มนี้เป็นหนังสือที่นักวิชาการด้านพิการศึกษา 
ผู้พกิารและผูท้ีเ่กีย่วข้องกบังานพัฒนาคณุภาพชวีติของบคุคลพกิารทีเ่ป็นงานด้านทฤษฎแีละแนวปฏบิตั ิ
ในปัจจบุนันีม้น้ีอยมาก 
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นโยบายและคุณลกัษณะของการตพีมิพ์บทความ
วารสารวจัิยและพัฒนาการศกึษาพิเศษ

ศนูย์พฒันาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

นโยบายวารสาร
วารสารวจิยัและพัฒนาการศกึษาพิเศษ เป็นวารสารทีพ่มิพ์เพือ่เผยแพร่บทความวิจยั บทความ

ปรทิศัน์ บทวจิารณ์หนงัสอื และบทความรับเชญิ ท่ีเกีย่วข้องกบัการศกึษาพเิศษ โดยมกี�ำหนดตีพมิพ์ 
2 ฉบับต่อปี (ฉบบัที ่1: มกราคม – มถุินายน และ ฉบบัที ่2: กรกฎาคม – ธนัวาคม) มจี�ำนวน 7-10 บทความ
ต่อฉบบั โดยกองบรรณาธกิารยนิดพิีจารณาผลงานท่ีมีคณุภาพในด้านการศึกษาพเิศษ โดยเน้นด้านหลกัสตูร
และการสอน การวิจยัและประเมนิผล การบริหารการพัฒนาการศึกษา เทคโนโลยกีารศกึษา การศกึษา
ส�ำหรบันักเรยีนทีม่คีวามสามารถพิเศษ รวมถึงผลงานอนัเกดิจากการบรูณาการศาสตร์ทางการศกึษาพเิศษ
กบัศาสตร์อืน่ๆ จากคณาจารย์ นสิติ/นกัศกึษา นกัวชิาการ และบคุลากรทีท่�ำงานทางด้านการศกึษาพเิศษ 

คณุลกัษณะของบทความทีจ่ะได้รบัการพจิารณาตพีมิพ์
1. บทความวจิยั เป็นการน�ำเสนอสาระของงานวิจยัทีม่กีระบวนการวิจยัครอบคลมุสาระส�ำคญั 
อาท ิชือ่เรือ่ง (ภาษาไทยและอังกฤษ) ชือ่ผูว้จิยั (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัย่อ (ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ) ความเป็นมา วตัถุประสงค์ของการวิจยั วธิกีารด�ำเนนิการวจิยั ผลการวจิยั 
และสรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ลงท้ายด้วยเอกสารอ้างองิ ความยาว 10-15 หน้า
2. บทความปรทัิศน์ เป็นการน�ำเสนอในรปูแบบของสรปุผลงานทางวิชาการ ต�ำรา งานศกึษา
ค้นคว้า เอกสาร ฯลฯ ซ่ึงน�ำเสนอความรูใ้หม่เกีย่วกับด้านการศกึษาพิเศษ ความยาว 10-12 หน้า 
และมบีทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษ เอกสารอ้างองิแหล่งทีม่า 
3. บทพนิจิหนงัสอื เป็นบทความเพือ่แนะน�ำหนังสอืวชิาการทีม่คีวามใหม่และเป็นประโยชน์ต่อ
การจดัการศกึษาพเิศษ ซึง่อาจเป็นศาสตร์ทีเ่กีย่วข้องกับการจดัการศกึษาพเิศษ โดยกล่าวถงึเนือ้หา
โดยสรปุของหนงัสอื อ้างอิงแหล่งท่ีมา ผูเ้ขียน ส�ำนักพมิพ์ และประโยชน์ในเชงิวิชาการ เป็นต้น 
ความยาว 2-3 หน้า พร้อมภาพปกหนังสอื
4. บทความพเิศษ 

ระเบยีบการตพีมิพ์
วารสารวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษรับตพีมิพ์บทความวจิยั บทความปรทิศัน์ บทพินิจหนงัสอื 

และบทความพเิศษ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และต้องเป็นบทความทีไ่ม่เคยตพีมิพ์เผยแพร่มาก่อน 
ทัง้นี ้เพือ่ให้การด�ำเนนิการจัดพมิพ์ผลงานทางวชิาการเป็นไปด้วยความเรยีบร้อย ถกูต้อง และมมีาตรฐาน
ในการจดัพิมพ์ จงึขอให้ผูเ้สนอผลงานปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั ทัง้นี ้กองบรรณาธกิารในการจดัท�ำวารสาร
จะไม่รบัพจิารณาต้นฉบบับทความวจัิย บทความปรทิศัน์ทีไ่ม่ถกูต้องตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดดงัต่อไปนี้
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1. บทความแต่ละบทความจะต้องมช่ืีอเรือ่ง ชือ่ผูเ้ขียน (ครบทกุคน) วฒุกิารศึกษาขัน้สงูสดุและ
ต�ำแหน่งทางวชิาการ (ถ้าม)ี ของผูเ้ขยีนครบทกุคน ต้นฉบับต้องระบชุือ่ นามสกลุจรงิ สถานทีท่�ำงานหรอื
ทีอ่ยู ่และเบอร์โทรศพัท์ท่ีสามารถติดต่อได้

2. ผูน้พินธ์สามารถเขยีนบทความเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด้ โดยต้องมบีทคดัย่อทัง้ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ มคี�ำส�ำคญั (Keywords) ระบไุว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา 

3. ผูเ้สนอผลงานต้องส่งต้นฉบบัโดยพมิพ์หน้าเดีย่ว ใช้กระดาษขนาด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) 
โดยตัง้ระยะห่างจากขอบกระดาษด้านซ้าย 1.5 นิว้ ด้านขวา 1 น้ิว ด้านบน 1.5 นิว้ และด้านล่าง 1 นิว้

4. การพมิพ์ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษให้ใช้ตัวอกัษร TH Sarabun New ขนาดตวัอกัษร 16 
5. จ�ำนวนหน้าและความยาวของบทความวจิยัไม่ควรเกนิ 15 หน้า และบทความวชิาการไม่ควร	

เกนิ 10 หน้า รวมตาราง รปู ภาพ และเอกสารอ้างอิง
6. การเขยีนเอกสารอ้างองิใช้แบบ American Psychological Association (APA) 
7. การส่งต้นฉบบั ผูเ้ขยีนจะต้องพมิพ์และส่งต้นฉบบัในรปูแบบ Microsoft Word และบนัทกึ

บทความลงในแผ่นซีด ีและน�ำส่งพร้อมหนังสอืหรือบนัทกึข้อความแสดงความประสงค์ขอรบัการตีพมิพ์ลง
วารสารวจิยัและพัฒนาการศึกษาพเิศษตามแบบฟอร์ม

	8. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิ์ในการน�ำบทความที่ผ่านการพิจารณาคุณภาพและ ตีพิมพ์ใน
วารสารวจิยัและพัฒนาการศึกษาพเิศษ รวมท้ังการเผยแพร่ลงในเวบ็ไซต์ของวารสาร

	9. ผูนิ้พนธ์บทความต้องไม่คดัลอก หรอืละเมิดลขิสทิธ์ิของผูอ้ืน่ หากเกิดการละเมดิลขิสทิธ์ิ ไม่ว่า
วธิใีด หรอืการฟ้องร้องไม่ว่ากรณใีดๆ ท่ีอาจเกดิข้ึน กองบรรณาธกิารวารสารวจิยัและพฒันาการศกึษา
พเิศษไม่มส่ีวนเกีย่วข้องทัง้สิน้ ให้เป็นสิทธิข์องเจ้าของบทความทีจ่ะด�ำเนนิการ

	10. บทความจะต้องยงัไม่เคยส่งไปตพีมิพ์วารสารใดมาก่อน หรืออยูร่ะหว่างการพิจารณาตพีมิพ์
จากวารสารอื่น และหากผลงานนั้นได้เคยน�ำเสนอในประชุมวิชาการใดมาก่อนให้ระบุในตอนท้ายของ
บทความว่าท่านได้น�ำเสนอในงานประชุมวชิาการใดมาบ้าง

การส่งต้นฉบบั และการเสนอขอรบัการตพีมิพ์บทความลงวารสาร
ผูส้นใจจะน�ำบทความลงตพีมิพ์ในวารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ จะต้องส่งต้นฉบบั พร้อม

แผ่น CD พร้อมหนงัสอืหรือบนัทกึข้อความขอแสดงความประสงค์ขอรับการพจิารณาตพีมิพ์ลงวารสารฯ 
ตามแบบฟอร์มท่ีสามารถดาวน์โหลดได้จากเวบ็ไซต์ http://ejournals.swu.ac.th/index.php/rise

กระบวนการพจิารณา
บทความทีไ่ด้รับการตพีมิพ์จะต้องผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวุฒ ิ (Peer-review) ในสาขาที่

เกีย่วข้อง จ�ำนวน 2 ท่าน ต่อ 1 บทความ แบบ Double blinded โดยจะใช้ระยะเวลาประมาณ 30 วนั
กรณีที่บทความต้องมีการปรับปรุงแก้ไขให้มีถูกต้องและมีคุณภาพตามหลักวิชาการ และตาม

มาตรฐานของวารสารวจิยัและพัฒนาการศกึษาพเิศษ กองบรรณาธกิารจะส่งกลับไปยงัผู้เขยีน เพือ่ด�ำเนนิ
การปรบัปรงุแก้ไขให้แล้วเสรจ็ จงึจะสามารถตพีมิพ์ในวารสารได้
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การเขียนบทความวจิยั ควรมส่ีวนประกอบทัว่ไปดงันี้
ชือ่เรือ่ง (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) ชือ่ผูว้จิยั (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคดัย่อ (ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ พร้อมค�ำส�ำคญั และ keywords) บทน�ำ/ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั 
วตัถปุระสงค์ของงานวจัิย สมมตฐิาน (ถ้ามี) วธิดี�ำเนนิการวจิยั ผลการวจิยัและสรปุ อภปิรายผล 
ข้อเสนอแนะ และบรรณานกุรม
การเขียนบทความปรทิศัน์ เป็นการน�ำเสนอความรู้ใหม่ในรูปแบบของบทสรปุงานศึกษาค้นคว้า 
เอกสาร ผลงานทางวชิาการ ซึง่ควรมส่ีวนประกอบทัว่ไปดงันี้
ชือ่เรือ่ง (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) ช่ือผูนิ้พนธ์ (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัย่อ (ภาษา
ไทย และภาษาอังกฤษ พร้อมค�ำส�ำคญั และ keywords) บทน�ำ เนือ้หา บทสรุป และบรรณานกุรม

การเขยีนเอกสารอ้างองิและบรรณานกุรม
	การเขยีนเอกสารอ้างองิในวารสารวจิยัและพัฒนาการศกึษาพเิศษ ก�ำหนดให้ใช้รปูแบบการอ้างองิ

ตาม American Psychological Association (APA) ดังตวัอย่างต่อไปนี้
1. การอ้างองิแทรกในเนือ้หา 
(สชุา จนัทร์เอม, 2541: 22) 
(จนิตนา แจ่มเมฆ และ อรอนงค์ นัยวกิลุ. 2527: 112-114) 
(ศริวิรรณ เสรรีตัน์, ปรญิ ลกัษิตานนท์ และ ศภุร เสรรีตัน์, 2533: 212)
เรนซูลลี ่(Renzulli, 2005: 217-245)
เบทส์ และ ไนฮาร์ท (Betts & Neihart, 2010)
(Hu, Wood, Smith, & Westbrook, 2004)
2. การพมิพ์บรรณานกุรม มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้

2.1 หนงัสอื 
อษุณย์ี อนรุทุธ์วงศ์. (2555). การเสาะหา/คดัเลอืกผูม้คีวามสามารถพิเศษ. 
	 กรงุเทพฯ: อินทร์ณน.
Gardner, H. (2011). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences 
	 (3rd ed.). New York: Basic Books.
Malthhouse, R., & Roffey-Barentsen, J. (2013). Reflective Practice 
	 in Education and Training (2nd ed.). London: SAGE Publications. 
2.2 หนงัสอืรวมบทความ ให้พมิพ์ดังนี้ 
Gagné, F. (2003). Transforming Gifts into Talents: The DMGT as 
	 a Developmental Theory. In N. Colangelo & G. A. Davis (Eds.),
	 Handbook of Gifted Education (pp. 60–74). Boston: Allyn 
	 and Bacon.
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2.3 บทความวารสารภาษาไทยและวารสารต่างประเทศ	  
อัญชลี สารรัตนะ. (2557). การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
	 ด้วยรปูแบบการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ (Response to intervention,
	 RTI). วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
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