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บทบรรณาธกิาร
วารสารวจัิยและพัฒนาการศึกษาพเิศษ ปีที ่8 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม-มถินุายน 2562  ถอืเป็น

วารสารฉบบัที ่ 13 ของศนูย์พฒันาการศกึษาพเิศษ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

โดยมคีวามมุง่หมายท่ีจะให้วารสารนี ้เป็นแหล่งเผยแพร่บทความวจิยั บทความปรทัิศน์ บทวจิารณ์หนงัสอื 

และบทความพิเศษ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิเศษ รวมทั้งบอกเล่าถึงความเคลื่อนไหวและ 

การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในแวดวงการศกึษาพเิศษ ซึง่บทความวจิยัและบทความวชิาการทกุเร่ืองได้ผ่าน

การกลัน่กรองและมผีูท้รงคณุวฒิุตรวจสอบ เพ่ือให้วารสารเป็นทีย่อมรบัและเกดิความเชือ่มัน่ในวงวชิาการ 

ปัจจบุนั วารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษได้รบัคดัเลือกเข้าสูฐ่านข้อมลู TCI และได้รบัการจดั

คุณภาพให้เป็นวารสารกลุม่ที ่ 2 เนือ้หาในวารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษฉบบันี ้ มีบทความที่ 

น่าสนใจซึ่งได้รับความกรุณาจากนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญและคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญน�ำเสนอ

บทความเก่ียวกบัการศึกษาพเิศษ ประกอบด้วยบทความวจิยัจ�ำนวน 8 เรือ่ง โดยในวารสารฉบบันี ้มกีาร

ระบวุนัทีร่บับทความ วนัทีแ่ก้ไขบทความ และวนัตอบรบับทความของแต่ละบทความทีต่พีมิพ์ในวารสาร 

และมกีารปรบัรปูเล่มและรูปแบบของบทความให้มคีวามทนัสมยัและมคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้

	คณะผูจั้ดท�ำหวังเป็นอย่างยิง่ว่าบทความเหล่านีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน และขอขอบพระคุณ

คณะกรรมการกล่ันกรองบทความและผูท้รงคณุวฒุปิระจ�ำวารสารทีไ่ด้สละเวลา อนัมค่ีาในการพจิารณา

และให้ข้อเสนอแนะแก่ผูเ้ขยีน สดุท้ายนี ้ ขอขอบคุณคณะกรรมการ ผูท้ีเ่กีย่วข้องทกุฝ่าย ท่ีได้ให้ความ

อนเุคราะห์จนวารสารฉบบัน้ีส�ำเร็จอย่างดยีิง่
 

 	 	 	 	 	 	 	 	

 

	 	 	 	 	 	   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาวัลย์ หาญขจรสุข)	
	 	 	 	 	 	 	 	  บรรณาธิการ
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การศึกษาความสามารถอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดของนักเรยีน 
ท่ีมปัีญหาทางการอ่านระดบัช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยใช้วธิโีฟนกิส์ 

ร่วมกับเกมกระดาน

A STUDY ON WORD READING ABILITY IN SECONDAR SCHOOL 
STUDENT WITH READING DIFFICULTY THROUGH PHONICS  

AND BOARD GAMES

บทคัดย่อ
การวจัิยน้ีมีจดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตัวสะกด 

แม่กนและแม่กดของนกัเรยีนท่ีมปัีญหาทางการอ่านโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานพร้อมทัง้สร้างและ
ศึกษาประสิทธิภาพของเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน 
การวจิยัเป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการอ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนไตรมติรวทิยาลยั จ�ำนวน 4 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 1) แบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กด 2) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วธิโีฟนกิส์
ร่วมกับเกมกระดาน 3) เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดด�ำเนนิการทดลองเป็นระยะ
เวลา 4 สัปดาห์สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 50 นาทีรวมทัง้สิน้ 18 ครัง้สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลีย่ ร้อยละ คะแนนพฒันาการ ค่าประสทิธภิาพของสือ่และการน�ำเสนอด้วยกราฟ

ผลการวจิยัพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านค�ำมาตราแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนท่ีมปัีญหา
ทางการอ่านทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานนกัเรยีนมรีะดบัความสามารถ
ในการอ่านอยูใ่นระดบัดมีาก (µ= 91.99) 2) หลงัการทดลองนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านมคีะแนนความ
สามารถทางการอ่านค�ำสงูข้ึนกว่าก่อนการทดลองโดยมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฒันาการ เท่ากบั 83.58 และ 
3) ประสทิธภิาพของเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดเท่ากับ 94.10/91.99

ค�ำส�ำคัญ: ปัญหาทางการอ่าน / มัธยมศกึษาตอนปลาย / การอ่านค�ำ / วิธโีฟนกิส์ / เกมกระดาน
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Abstract
The research aimed at examining and comparing word reading ability of students 

with reading difficulty through phonics and board games. The target group in this research 
was 4 upper secondary students with reading difficulty. They were in Grade 10-12 of 
Trimitwittayalai School, Bangkok, and the data were conducted during Semester 2, 2018. 
The instruments used in the study consisted of: 1) word reading ability test2) lesson plans 
using phonics method and board games 3) board games. The experiment lasted4 weeks, 
consisting of 18 sessions, 1 session a day, 50 minutes per session. The data were analyzed 
by using descriptive statistics (means, percentages, and development scores), efficiency 
scores of the products, and graphical representations.

The findings revealed that: 1) The word reading ability of the students after the 
experiment was at ‘excellent’ level, with an average score of 91.99%, 2) The students’ 
word reading ability scores were higher than prior to the experiment, with an average 
development score of 83.58, 3) The efficiency scores of the board games were acceptable 
according to the standard: 94.10/91.99.

Keywords: Reading Difficulty / Upper Secondary Student / Word Reading / Phonics 	  
Method / Board Games

ทีม่าและความส�ำคญั
การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีส�ำคัญในการสื่อสาร เพราะเป็นทักษะที่มนุษย์ใช้ในการศึกษา 

หาความรู้ ส่งเสริมให้เกดิความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ และก่อให้เกดิความจรรโลงใจ ดงันัน้การอ่านจงึเป็น 
หวัใจส�ำคญัของการศกึษาทกุระดับ (มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์, 2550; กอบกาญจน์ วงศ์วสิทิธิ,์ 2551) 
นอกจากนัน้การอ่านยงัเป็นกจิกรรมประจ�ำวนัของมนษุย์และเป็นประโยชน์ในการใช้ชวีติประจ�ำวนั เพือ่ให้
เกิดความสขุความเจรญิ ส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพชวีติในด้านต่างๆ ของตนเองให้ดขีึน้ เนือ่งจากการอ่าน
ท�ำให้ผูอ่้านมีความรอบรู ้ ทนัต่อเหตกุารณ์ ความเคลือ่นไหวของโลกปัจจบุนั และน�ำไปสู่การพฒันาสังคม 
อกีด้วย (กอบกาญจน์ วงศ์วสิทิธิ,์ 2551; จริวฒัน์ เพชรรตัน์, 2555) 

ดังจะเห็นได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ได้ก�ำหนด สาระการอ่าน ไว้ว่านกัเรยีนจะต้องใช้กระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละ 
ความคดิเพือ่น�ำไปใช้ตดัสนิใจ แก้ปัญหาในการด�ำเนินชวีติและมนีสัิยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2552) 
แต่จากผลการประเมินนักเรียนร่วมกับนานาชาติ หรือ Programme for International Student 
Assessment (PISA) ปี 2558 พบว่าด้านการรูเ้รือ่งการอ่านของนกัเรยีนไทย (Reading Literacy) ต�ำ่กว่า
มาตรฐาน และมีแนวโน้มลดต�ำ่ลงจากผลในปี 2012 ถงึ ปี 2015 อย่างมนียัส�ำคญั (สถาบนัส่งเสรมิ 
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) โดยปัญหาที่ส�ำคัญประการหน่ึงของการอ่านไม่ออก 
อ่านไม่คล่อง คือ ภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู ้ ท�ำให้พบว่านกัเรยีนอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่องเป็นจ�ำนวนมาก 
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จากรายงานจ�ำนวนนกัเรยีนพกิารเรียนรวม ปี 2559 พบว่า มจี�ำนวนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทีมี่ความ
บกพร่องทางการเรยีนรู ้57,145 คน จากนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษา 2,750,193 คน คดิเป็นร้อยละ 2.08 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งหมด (ส�ำนักงานบริหารคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560; 
ส�ำนกังานปลดักระทรวงศึกษาธกิาร, 2560)

นกัเรยีนทีมี่ความบกพร่องในการเรียนรู้ หมายถงึนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องในกระบวนการทาง
จติวิทยา ท�ำให้มีปัญหาในการใช้ภาษา ท้ังในการฟัง การอ่าน การพดู การเขยีนและการสะกดค�ำ หรอืมปัีญหา
การค�ำนวณทางคณติศาสตร์ ปัญหามไิด้มสีาเหตจุากความบกพร่องทางร่างกาย สายตา การได้ยนิ บกพร่อง
ทางสตปัิญญา และการด้อยโอกาสทางวฒันธรรม เศรษฐกจิ และสภาพส่ิงแวดล้อมรอบตัว (ผดุง อารยะวญิญู, 
2544) และมสีตปัิญญาอยู่ในระดบัปกตหิรอืฉลาด แต่มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553) 
ทัง้นี ้สภาพปัญหาทีพ่บได้ของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องในการเรยีนรูใ้นระดบัมัธยมศกึษา อาจคล้ายคลงึกับ
ปัญหาทีพ่บในระดบัประถมศกึษา เช่น ทกัษะการอ่าน การพดู การแสดงออกทางภาษา และปัญหาทาง
พฤตกิรรม ซึง่หากไม่ช่วยเหลอืแล้ว อาจจะท�ำให้เดก็กลายเป็นปัญหาของสงัคมได้ (ผดงุ อารยะวญิญ,ู 2544) 
และปัญหาของนกัเรยีนทีมี่ความบกพร่องในการเรยีนรู ้ ด้านการอ่านทีพ่บประมาณร้อยละ 80 ของเด็ก 
วยัเรยีนทัง้หมด รองลงมาคอืปัญหาด้านการเขยีน และปัญหาด้านคณติศาสตร์ (ศริพินัธ์ ศรวัีนยงค์, 2552) 
ซึง่นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องในการเรียนรู้ ด้านการอ่าน จะมคีวามบกพร่องในการจดจ�ำ พยญัชนะ สระ 
ขาดทกัษะในการสะกดค�ำและเรยีนรูค้�ำศพัท์ใหม่ๆ ได้อย่างจ�ำกดั จงึอ่านหนงัสอืไม่ออก หรอือ่านแต่ค�ำศพัท์
ง่ายๆ อ่านผดิ อ่านตะกกุตะกกั (สถาบนัราชานกุลู, 2555)

จากประสบการณ์สอนวชิาภาษาไทยระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของผู้วจิยันัน้พบว่านกัเรยีนทีม่ี
ปัญหาทางการอ่านในชัน้เรยีนน้ันขาดความมัน่ใจในการอ่านออกเสยีงเป็นรายบคุคล และการน�ำเสนอหน้า
ชัน้เรยีน ผูว้จิยัจึงใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเป็นรายบคุคลโดยพบว่านกัเรยีนใช้เวลานานมาก
ในการอ่านค�ำใช้นิว้ไล่ชีค้�ำสะกดค�ำในใจแบบขมบุขมบิปากอ่านออกเสยีงผดิหรอืตูค่�ำทัง้ยงัใช้เวลาในการอ่าน
มากกว่านกัเรยีนปกตหิลายเท่าตัวและนกัเรยีนมปัีญหาในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กด ผูว้จิยั
เลอืกสอนอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดท้ังค�ำทีส่ะกดตรงมาตราและไม่ตรงตามมาตราเพราะมาตรา
ตวัสะกดดังกล่าวมพียญัชนะหลายตวัทีส่ามารถแทนเสียงเดียวกนัเพ่ือเป็นการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ค�ำทีถ่กูต้องไม่เช่นนัน้ปัญหาดงักล่าวอาจท�ำให้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาอืน่เนือ่งจากไม่เข้าใจความ
หมายเข้าใจความหมายผดิหรอืตคีวามหมายผดิ

	วิธีการสอนอ่านส�ำหรับนักเรียนที่มีปัญหาในการอ่านนั้นมีหลายวิธีด้วยกันแตกต่างกันไปตาม
ลกัษณะปัญหาและระดบัความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนแต่ละคน จะกล่าวถงึวธิกีารสอนส�ำหรบั
นกัเรยีนท่ีมปัีญหาในการอ่านโดยใช้วธีิการสอนโฟนสิก์ ซ่ึงเป็นการสอนทีใ่ห้นักเรียนตระหนกัรู้ถงึเสียง และ
รปูอกัษร เพ่ือช่วยเหลอืนกัเรยีนทีอ่่านหนงัสอืไม่ออก มปัีญหาในการอ่านสะกดค�ำอ่าน ซึง่สอดคล้องกบั
งานวิจัยของสุไปรมา ลีลามณี (2553) ได้ท�ำการศึกษาความสามารถในการอ่านค�ำและแรงจูงใจใน 
การอ่านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมปัีญหาการเรยีนรู้ด้านการอ่าน จากการสอนโดยผสมผสาน
วธิโีฟนกิส์ (Phonics) กบัวธิพีหุสมัผสั (Multi - Sensory Approach) ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถใน
การอ่านค�ำภาษาไทย หลงัการสอนโดยผสมผสานวธิโีฟนกิส์กบัวธิพีหสุมัผสัสงูขึน้และอยูใ่นระดบัดมีาก 
รวมทั้งแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่านหลัง 
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การสอนโดยผสมผสานวธิโีฟนกิส์กบัวธิพีหสุมัผสั อยูใ่นระดบัมาก นอกจากนัน้วิธกีารสอนโดยใช้เกมเป็น 
กระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยผูเ้รียนให้เกดิการเรยีนรูต้ามวัตถปุระสงค์ทีก่�ำหนด โดยการให้ผูเ้ล่นเกณฑ์
ตามกตกิา น�ำเนือ้หาและข้อมลูของเกม พฤตกิรรมการเล่น วธิกีารเล่น และผลการเล่นเกมของผู้เรียน 
มาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนการสอนน้ันเป็นวิธีการที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องต่างๆ อย่าง
สนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผูเ้รยีนเป็นผูเ้ล่นเองท�ำให้ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นวธีิการที่
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มส่ีวนร่วมสงู (ทิศนา แขมมณ,ี 2560) เช่นเดียวกับหนงัสือเล่นตามรอยพระยคุลบาท
กล่าวไว้ว่า “เล่นคือเรยีน เรียนคอืเล่น” การเล่นน�ำไปสูค่วามฉลาดด้านสติปัญญา อารมณ์ ร่างกายและ
คณุธรรม (ส�ำนกังานบรหิารและพฒันาองค์ความรู,้ 2556) ซึง่เกมกระดาน (Board Game) จดัว่าเป็น
เครื่องมือนวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำ (Active 
Learning) (Yoon, Rodriguez, Faselis, & Liappis, 2014) และยงัใช้ในการทบทวนมโนทศัน์ น�ำเสนอ
ข้อมูลใหม่อย่างสร้างสรรค์ พร้อมทั้งส่งเสริมการท�ำงานเป็นทีม ขณะที่เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 
(Boctor, 2013) สอดคล้องกบังานวจัิยทีพ่บว่าเกมช่วยเพิม่ผลการเรยีนรู ้เนือ่งจากเพิม่แรงจงูใจและการ
มส่ีวนร่วมของผูเ้ล่น (Yoon; et al, 2014) และประโยชน์ของการเล่นเกมยงั สนบัสนนุการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ และเพ่ิมการรักษาความรู้ (Jirasevijinda & Brown, 2010) นอกจากนี ้Baine s และ Slutsky 
(2009) กล่าวว่า เกมยงัช่วยส่งเสรมิความสามารถทางสงัคมได้อกีด้วย ในปัจจบัุนการใช้เกมกระดานเป็น
สือ่การสอนจงึได้รบัความนยิมมากขึน้ เพราะเป็นเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสน�ำความรูค้วามเข้าใจใน
บทเรียน มาทดลองปฏิบัติโดยตรงภายใต้แบบจ�ำลองปิดที่มีกฎตายตัว และจากโลกแห่งการเรียนรู้ใน
ห้องเรยีน เคยถงึจดุเปลีย่นผ่านจากกระดานด�ำมาเป็นกระดานขาว และในปัจจบัุนก�ำลงัอ้าแขนต้อนรบั 
สือ่แห่งโลกสมยัใหม่บน “กระดานเกม” (สกลุบุตร เอกวทิยานพินธ์, 2560) อกีท้ังเสน่ห์ของเกมกระดาน 
คอื การสร้างกจิกรรมร่วมในห้องเรยีน ของเล่นทีไ่ด้ประโยชน์ทัง้ความรู ้ เปิดโอกาสให้ได้ฝึกการวางแผน 
พดูคยุ และท�ำความเข้าใจผูค้นรอบข้าง (จุมพล เหมะครีนิทร์, 2558) 	

ดงันัน้ผูว้จิยัจึงต้องการพฒันาทักษะการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรยีน เพือ่
การใช้ในชวิีตประจ�ำวนั การเรยีนรู ้และการท�ำงาน โดยมุง่ให้นกัเรยีนอ่านค�ำพืน้ฐานได้ถกูต้อง และรวดเรว็
มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ซึง่ผูว้จิยัมีความสนใจทีจ่ะใช้การสอนอ่านค�ำโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัการใช้เกม
กระดานตามแนวคิดเกม TICKET TO RIDE และ เกม Jungle Speedเพือ่ช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่ปัีญหา 
ทางการอ่าน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายให้สามารถอ่านค�ำได้อย่างถกูต้อง มคีวามกระตือรือร้น 
สนกุสนานและท้าทายความสามารถมากยิง่ขึน้ พร้อมท้ังยงัช่วยส่งเสรมิทกัษะสงัคม ในการตดัสินใจ และ
การแสดงออกอีกด้วย ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้วิจัยน�ำไปใช้ในการพัฒนาความ
สามารถในการอ่านค�ำของนักเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายต่อไป

ความมุง่หมายในการวิจยั
1. เพ่ือศกึษาความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนทีม่ปัีญหา

ทางการอ่านโดยใช้วธิโีฟนิกส์ร่วมกับการใช้เกมกระดาน
2. เพ่ือเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรียนทีม่ี

ปัญหาทางการอ่านก่อนและหลงัการสอนโดยใช้วธีิโฟนกิส์ร่วมกบัการใช้เกมกระดาน
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3. เพือ่สร้างและศกึษาประสทิธภิาพของเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กด

สมมตฐิานในการวจิยั
1. นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านมีความสามารถในการอ่านค�ำหลังจากได้รับการสอนโดยใช ้

วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดานอยูใ่นระดบัดี
2. นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านมีความสามารถในการอ่านค�ำหลังจากได้รับการสอนโดยใช ้

วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดานสงูกว่าก่อนได้รบัการสอนโดยใช้โฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดาน
3. เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

วธิกีารวจิยั
การวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ซึง่เป็นการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ

กลุม่เดยีวทดสอบก่อนและหลงั (One group Pretest-Posttest Design)

กรอบแนวคดิการวจิยั

6 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรตน ไดแก  การใชการสอนโดยวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดาน 
2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกด 
 

การกําหนดกลุมเปาหมาย  
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีปญหาทางการอานที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 ของโรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย จํานวน 4 คน 
โดยมีขั ้นตอนในการคัดเลือกกลุ มเปาหมายที่ใชในการศึกษา ดังนี ้ 1) ผู ว ิจ ัยสอบถามผู สอนวิชา
ภาษาไทยเพื่อคนหานักเรียนที่มีปญหาทางการอานเมื่อเทียบกับนักเรียนระดับชั้นเดียวกัน 2) ผูวิจัย
และผูสอนวิชาภาษาไทยใชแบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (มัธยมศึกษา) ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการประเมินนักเรียนที่มีปญหาทาง 
การอานจากขั้นตอนที่ 1แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรูดานการอานไปวัดระดับเชาวนปญญาตอไป 3) นํานักเรียนที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 มาวัดระดับ
เชาวนปญญาของนักเรียนดวยแบบทดสอบเชาวนปญญา Standard Progressive Matricesแลว
คัดเลือกนักเรียนที่มีระดับเชาวนปญญาอยูในเกณฑปกติขึ้นไป 4) นํานักเรียนที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  
มาทดสอบการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดโดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานคํา
มาตราตัวสะกดแมกนและแมกดที่ผู ว ิจ ัยสรางขึ ้นโดยอิงจากหนังสือเร ียนรายวิชาภาษาไทยชั ้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และมีคะแนนตํ่ากวารอยละ 80 และ5) ไดรับความยินยอมจากผูปกครองและ
นักเรียนในการเขารวมการทดลองครั้งนี้ซึ่งจะไดนักเรียนที่มีปญหาทางการอานที่เปนกลุมเปาหมายใน
การวิจัยครั้งนี้ 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกด เปนแบบมาตร
ประเมินคาเชิงคุณภาพ  (Scoring Rubrics) จํานวน 39 ขอ ใชทดสอบความสามารถในการอานคํา
มาตราตัวสะกดแมกนท่ีสะกดดวยพยัญชนะตัว น ณ ญ ร และ ล และคํามาตราตัวสะกดแมกดที่สะกด
ดวยพยัญชนะตัว ด จ ช ต ท ส ษ และ ศ ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน 2 ระดับคุณภาพรวม 78 คะแนน  

ความสามารถในการอานคํา 
มาตราตัวสะกดแมกนและแมกด 

การสอนโดยใชวิธีโฟนิกส 
รวมกับเกมกระดาน 

ตวัแปรทีศ่กึษา
1. ตัวแปรต้น	 ได้แก่ 	 การใช้การสอนโดยวธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดาน
2. ตัวแปรตาม 	 ได้แก่ 	 ความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กด

การก�ำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวจิยั เป็นนักเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดับชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่4-6 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรยีนไตรมติรวทิยาลยั จ�ำนวน 4 คน โดยมี
ขัน้ตอนในการคดัเลอืกกลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการศกึษา ดงันี ้ 1) ผูว้จัิยสอบถามผูส้อนวชิาภาษาไทยเพือ่
ค้นหานกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านเม่ือเทียบกบันกัเรยีนระดับชัน้เดียวกนั 2) ผู้วจิยัและผู้สอนวชิาภาษา
ไทยใช้แบบคดักรองบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ (มธัยมศึกษา) ของส�ำนกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พ้ืนฐานกระทรวงศกึษาธกิารประเมนินกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านจากข้ันตอนที ่ 1 แล้ว 
คดัเลอืกนกัเรยีนท่ีมแีนวโน้มท่ีจะเป็นบคุคลท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านการอ่านไปวดัระดบัเชาวน์
ปัญญาต่อไป 3) น�ำนักเรยีนทีไ่ด้จากข้ันตอนที ่2 มาวดัระดบัเชาวน์ปัญญาของนกัเรยีนด้วยแบบทดสอบ
เชาวน์ปัญญา Standard Progressive Matrices แล้วคดัเลอืกนกัเรยีนทีม่รีะดับเชาวน์ปัญญาอยูใ่นเกณฑ์
ปกตขิึน้ไป 4) น�ำนกัเรยีนท่ีได้จากข้ันตอนท่ี 3 มาทดสอบการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด โดย
ใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดทีผู้่วจิยัสร้างขึน้โดยองิจาก
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หนงัสือเรยีนรายวิชาภาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และมคีะแนนต�ำ่กว่าร้อยละ 80 และ5) ได้รับความ
ยนิยอมจากผูป้กครองและนักเรยีนในการเข้าร่วมการทดลองครัง้นีซ้ึง่จะได้นกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่าน
ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายในการวจิยัคร้ังนี้

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
1. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด เปนแบบมาตร 

ประเมินคาเชิงคณุภาพ (Scoring Rubrics) จ�ำนวน 39 ข้อ ใชทดสอบความสามารถในการอ่านค�ำมาตรา
ตวัสะกดแม่กนทีส่ะกดด้วยพยญัชนะตวั น ณ ญ ร และ ล และค�ำมาตราตัวสะกดแม่กดทีส่ะกดด้วย
พยญัชนะตวั ด จ ช ต ท ส ษ และ ศ ซึง่มเีกณฑการใหคะแนน 2 ระดับคุณภาพรวม 78 คะแนน  
ซึ่งตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงตามเน้ือหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 ค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.20-1.00 และมีค่าความเชือ่มัน่ 
(Test-Retest) เท่ากบั1.00

2. แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วิธโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ สัปดาห์
ละ 5 วนั วนัละ 50 นาทีจ�ำนวนท้ังสิน้ 16 แผน โดยก�ำหนดจดุประสงค์ในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกด 
แม่กน 6 แผน และค�ำมาตราแม่กด 10 แผน ทีผ่่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาเท่ากับ 1.0 และ
คณุภาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.57 จดัอยูใ่นระดบัดมีาก 

3. เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กด Tuktuk to Ride ตามแนวคดิเกม Ticket 
to Ride จ�ำนวน 13 ครัง้ เป็นการเรียนรูค้�ำศัพท์ มกีารเล่นทัง้แบบร่วมมอืและการแข่งขนัเดีย่ว และเกม 
Tuktuk Speed ตามแนวคดิ Jungle Speed จ�ำนวน 3 ครัง้ ซึง่เป็นการทบทวนค�ำศพัท์ในแต่ละช่วง 
โดยเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดมคีณุภาพของเกมกระดานมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.84 
จดัอยู่ในระดบัดมีาก

ภาพ 1 เกมกระดาน Tuktuk to Ride และJungle Speed

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
1. ก่อนด�ำเนนิการทดลอง 
	 1.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขออนุญาต 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนไตรมติรวทิยาลยั เพือ่ขอความอนเุคราะห์ด�ำเนนิการทดลองกบักลุม่เป้าหมาย 
	 1.2 น�ำแบบทดสอบความสามารถอ่านค�ำในมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ 
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ไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยัก่อนการทดลอง (Pretest)
2. ผูว้จิยัด�ำเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูส้อนอ่านค�ำในมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่

กดโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดาน โดยใช้เวลาท�ำการจดัการเรยีนรู ้16 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีโดยใช้
เวลาหลงัเลกิเรยีน เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัจนัทร์ถงึศกุร์ เวลา 15.00-15.50 น.

3. เม่ือด�ำเนนิการทดลองครบแล้วจงึด�ำเนนิการทดสอบความสามารถด้วยการสอนอ่านค�ำโดยใช้
วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเกมกระดานในมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด หลังการทดลอง (Posttest)  
ใช้แบบทดสอบชุดเดยีวกบัแบบทดสอบก่อนการทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมลู
1. การศกึษาความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนทีม่ปัีญหา

ทางการอ่านโดยใช้วธิโีฟนิกส์ร่วมกับการใช้เกมกระดาน ท�ำการวเิคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถติพิืน้ฐานเป็น
รายบคุคล ได้แก่ ค่าเฉลีย่ (µ) ค่าร้อยละ (Percentage) เปรยีบเทียบระดบัความสามารถทางการอ่านหลงั
การสอนกบัเกณฑ์การประเมนิระดบัดีขึน้ไป

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดาน อ่านค�ำใน
มาตราตวัสะกด แม่กนและแม่กด ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการเปรยีบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ก่อนและหลงัการทดลอง และน�ำเสนอด้วยกราฟแท่งเป็นรายบุคคลรวมถึงการหาค่าคะแนนพัฒนาการ

	3. การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด 
โดยวธิกีารหาค่าประสทิธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
1. ผลการศกึษาความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนทีม่ปัีญหา

ทางการอ่านโดยใช้วธิโีฟนิกส์ร่วมกับการใช้เกมกระดานดงัตารางที ่1

ตาราง 1 แสดงคะแนนแบบทดสอบการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดก่อนและหลังเรียน 
โดยใช้ วธิโีฟนิกส์ร่วมกับเกมกระดาน
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          3. เม่ือดําเนินการทดลองครบแลวจึงดําเนินการทดสอบความสามารถดวยการสอนอานคําโดย
ใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานในมาตราตัวสะกดแมกนและแมกด หลังการทดลอง (Posttest)  
ใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการทดลอง 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. การศึกษาความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดของนักเรียนที่มี
ปญหาทางการอานโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับการใชเกมกระดาน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติ
พ้ืนฐานเปนรายบุคคล ไดแก คาเฉลี่ย (µ) คารอยละ (Percentage) เปรียบเทียบระดับความสามารถ
ทางการอานหลังการสอนกับเกณฑการประเมินระดับดีข้ึนไป 

2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานคําโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดาน อานคํา
ในมาตราตัวสะกด แมกนและแมกด กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง และนําเสนอดวยกราฟแทงเปนรายบุคคลรวมถึงการหาคาคะแนน
พัฒนาการ 
 3. การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนเกมกระดานอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกด 
โดยวิธีการหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการศึกษาความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดของนักเรียนที่มี
ปญหาทางการอานโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับการใชเกมกระดานดังตารางท่ี 1 
  
 

นักเรียน คะแนนกอนการ
ทดลอง 

(เต็ม 78 คะแนน) 

คิดเปน
รอยละ 

ระดับ 
การประเมิน 

คะแนนหลังการ
ทดลอง 

(เต็ม 78 คะแนน) 

คิดเปน
รอยละ 

ระดับ 
การประเมิน 

คนท่ี 1 44 56.41 พอใช 67 85.90 ดีมาก 
คนท่ี 2 50 64.10 พอใช 78 100.00 ดีมาก 
คนท่ี 3 36 46.15 พอใช 64 82.05 ดีมาก 
คนท่ี 4 57 73.08 ดี 78 100.00 ดีมาก 
คาเฉล่ีย 46.75 59.94 พอใช 71.75 91.99 ดีมาก 
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จากตาราง 1 แสดงว่า ความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรยีน
ทีม่ปัีญหาทางการอ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายก่อนการสอนโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดาน
พบว่า มคีะแนนระหว่าง 36-57 คะแนน โดยมค่ีาเฉลีย่ (µ) เท่ากบั 46.75 คดิเป็นร้อยละ 59.94 ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัพอใช้ และหลงัการสอนอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรียนทีม่ปัีญหาทางการอ่าน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโดยใช้วธิโีฟนิกส์ร่วมกบัเกมกระดานมคีะแนนระหว่าง 64-78 คะแนน โดย
มค่ีาเฉลีย่ (µ) เท่ากับ 71.75 คิดเป็นร้อยละ 91.99 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดมีาก

2. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำมาตราแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนทีม่ปัีญหา
ทางการอ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานมี
ผลวเิคราะห์ดังตารางที ่2

ตาราง 2 เปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านค�ำมาตราแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการ
อ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายก่อนและหลงัการสอนโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดาน
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จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดของนักเรียนท่ี
มีปญหาทางการอานระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอนการสอนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดาน
พบวา มีคะแนนระหวาง 36-57 คะแนน โดยมีคาเฉลี่ย (µ) เทากับ 46.75 คิดเปนรอยละ 59.94 ซ่ึงอยูใน
ระดับพอใช และหลังการสอนอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการอาน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานมีคะแนนระหวาง 64-78 คะแนน 
โดยมีคาเฉลี่ย (µ) เทากับ 71.75 คิดเปนรอยละ 91.99 ซ่ึงอยูในระดับดีมาก 

 
2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานคํามาตราแมกนและแมกดของนักเรียนท่ีมีปญหา

ทางการอานระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กอนและหลังการสอนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานมี
ผลวิเคราะหดังตารางท่ี 2 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานคํามาตราแมกนและแมกดของนักเรียนท่ีมีปญหาทาง 
           การอานระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอนและหลังการสอนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกม 
           กระดาน 
 

นักเรียน คะแนน E.I. ผลตาง แปลผล 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

คนท่ี 1 44 67 0.6765 23 มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน 
คนท่ี 2 50 78 1.0000 28 มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน 
คนท่ี 3 36 64 0.6667 28 มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน 
คนท่ี 4 57 78 1.0000 21 มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน 
คาเฉล่ีย 46.75 71.75 0.8358 25 มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน 

 

จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนความสามารถในการอานคํามาตราแมกนและแมกดของนักเรียนท่ี
มีปญหาทางการอานระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอนการสอนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดาน 
มีคาเฉลี่ย (µ) เทากับ 46.75 และคะแนนเฉลี่ยหลังการสอนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานมีคาเฉลี่ย 
(µ) เทากับ 71.75 และนักเรียนท่ีมีปญหาทางการอานมีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมข้ึนทุกคนโดยมีคาดัชนี 
ประสิทธิพล (E.I.) เฉลี่ยเทากับ 0.8358 ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน รอยละ 83.58 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑรอยละ 0.5 ท่ีกําหนดไว และเม่ือพิจารณาความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและ 
แมกดกอนและหลังเรียนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการอานเปน
รายบุคคล ดังแสดงในภาพ 2 และระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ ดังภาพ 3 

 

จากตาราง 2 แสดงว่า คะแนนความสามารถในการอ่านค�ำมาตราแม่กนและแม่กดของนกัเรียนที่
มปัีญหาทางการอ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายก่อนการสอนโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดาน 
มค่ีาเฉลีย่ (µ) เท่ากับ 46.75 และคะแนนเฉลีย่หลงัการสอนโดยใช้วิธีโฟนิกส์ร่วมกบัเกมกระดานมค่ีาเฉล่ีย 
(µ) เท่ากบั 71.75 และนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านมคีะแนนพฒันาการเพิม่ขึน้ทกุคนโดยมค่ีาดัชน ี
ประสทิธพิล (E.I.) เฉล่ียเท่ากบั 0.8358 ซ่ึงแสดงว่านักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ ร้อยละ 83.58 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 0.5 ท่ีก�ำหนดไว้ และเมื่อพิจารณาความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและ 
แม่กดก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีโฟนิกส์ร่วมกับเกมกระดานของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านเป็น 
รายบคุคล ดงัแสดงในภาพ 2 และระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ ดงัภาพ 3
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ภาพ 2 แสดงคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดกอนและ
หลังเรียน โดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานเปนรายบุคคล 

 

 
 

ภาพ 3 แสดงระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบแบบทดสอบความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกน
และแมกดกอนและหลังเรียนโดยใชวิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานเปนรายบุคคล 

 

จากภาพ 2 และ 3 แสดงวาคะแนนความสามารถในอานคํามาตราแมกนและแมกดของนักเรียน
รายบุคคลเปนดังนี้ 

นักเรียนคนท่ี 1 กอนดําเนินการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอานคําได 26 คําจาก 39
คําศัพทรวม 44 คะแนน จากคะแนนเต็ม 78 คะแนนคิดเปนรอยละ 56.41 โดยใชเวลา 184.37 วินาที 
และหลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการอานคําได 36 คํารวม 67 คะแนนจากคะแนนเต็ม 78 
คะแนนคิดเปนรอยละ 85.90 โดยใชเวลา 102.84 วินาทีซ่ึงคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนจากกอน 
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จากภาพ 2 และ 3 แสดงว่าคะแนนความสามารถในอ่านค�ำมาตราแม่กนและแม่กดของนกัเรียน
รายบคุคลเป็นดงันี้

นกัเรียนคนที ่1 ก่อนด�ำเนินการทดลองนกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 26 ค�ำจาก 39 
ค�ำศพัท์รวม 44 คะแนน จากคะแนนเตม็ 78 คะแนนคดิเป็นร้อยละ 56.41 โดยใช้เวลา 184.37 วนิาที 
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และหลังการทดลอง นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 36 ค�ำรวม 67 คะแนนจากคะแนนเตม็ 78 
คะแนนคิดเป็นร้อยละ 85.90 โดยใช้เวลา 102.84 วินาทีซึ่งคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นจากก่อน 
การทดลอง และใช้ระยะเวลาในการอ่านลดลง 81.53 วนิาท ี ระหว่างเรยีนนกัเรยีนมคีะแนนทดสอบ 
การอ่านค�ำเท่ากับ 183 คะแนน จากคะแนนเต็ม 195 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 93.85 ในขณะท�ำ 
การทดลองพบว่านกัเรยีนอ่านออกเสยีงค่อนข้างเบา อ่านสะกดค�ำ และหยดุคิดก่อนตอบค�ำถาม และ 
ขณะฝึกฝนโดยใช้เกมกระดาน นกัเรยีนบ่นพมึพ�ำว่า “อกีแล้ว”พร้อมทัง้ส่ายศรีษะ ดงันัน้ ผูว้จัิยจงึเสรมิ
แรงด้วยวาจาและเพือ่นๆ ช่วยกระตุน้และให้ความช่วยเหลอืในการอ่านสะกดค�ำจงึท�ำให้นกัเรยีนสามารถ
อ่านค�ำได้อย่างถกูต้องเพิม่ขึน้และใช้เวลาน้อยลง

นกัเรียนคนที ่2 ก่อนด�ำเนินการทดลองนกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 31 ค�ำจาก 39 
ค�ำศพัท์รวม 50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 78 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 64.10 โดยใช้เวลา 208.29 วินาที 
และหลังการทดลอง นักเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 39 ค�ำรวม 78 คะแนนจากคะแนนเตม็ 78 
คะแนน คดิเป็นร้อยละ 100.00 โดยใช้เวลา 52.14 วนิาท ี ซึง่คะแนนหลงัการทดลองเพิม่ขึน้จากก่อน 
การทดลองและใช้ระยะเวลาในการอ่านลดลง 156.15 วนิาท ี ระหว่างเรยีนนกัเรยีนมคีะแนนทดสอบ 
การอ่านและสะกดค�ำ 191 จากคะแนนเต็ม 195 คะแนน คดิเป็นร้อยละ97.95 ในขณะท�ำการทดลองพบ
ว่านกัเรยีนอ่านสะกดค�ำบ้าง ดงันัน้ ผูว้จิยัช่วยเหลอืโดยการทบทวนการอ่านสะกดค�ำตามวธีิโฟนกิส์ดงันัน้ 
จงึท�ำให้นกัเรยีนสามารถอ่านค�ำได้อย่างถกูต้องทกุค�ำและใช้เวลาน้อยลง

นกัเรียนคนที ่3 ก่อนด�ำเนนิการทดลองนกัเรียนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 21 ค�ำ จาก 39 
ค�ำศพัท์รวม 36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 78 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 46.15 โดยใช้เวลา 229.82 วินาที 
และหลังการทดลอง นักเรยีนมีความสามารถในการอ่านค�ำได้ 33 ค�ำ รวมคะแนน 64 คะแนนจากคะแนน
เตม็ 78 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.05 โดยใช้เวลา 172.63 วนิาทซ่ึีงคะแนนหลังการทดลองเพิม่ข้ึนจาก
ก่อนการทดลอง และใช้ระยะเวลาในการอ่านลดลง 57.19 วินาท ีระหว่างเรยีนนกัเรียนมคีะแนนทดสอบ
การอ่านและสะกดค�ำ 168 จากคะแนนเตม็ 195 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 86.15 ในขณะท�ำการทดลองพบ
ว่านกัเรียนอ่านออกเสยีงค่อนข้างเบา และขณะฝึกฝนโดยใช้เกมกระดานยงัอ่านค�ำผดิบ่อยและอ่านไม่ได้
ดังนั้น ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการกระตุ้นเตือนด้วยวาจาและใช้การเสริมแรงทางวาจา และทบทวน 
การอ่านสะกดค�ำตามวธิโีฟนกิส์และให้เพ่ือนๆ คอยช่วยเหลือเมือ่นกัเรียนอ่านไม่ได้ ดังนัน้ จงึท�ำให้นกัเรียน
สามารถอ่านได้อย่างถกูต้องมากขึน้และใช้เวลาน้อยลง

นกัเรียนคนที ่4 ก่อนด�ำเนินการทดลองนกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 34 ค�ำจาก 39 
ค�ำศพัท์ รวม 57 คะแนน จากคะแนนเตม็ 78 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.08โดยใช้เวลา 144.06 วินาที
และหลังการทดลอง นกัเรียนมคีวามสามารถในการอ่านค�ำได้ 39 ค�ำ รวม 78 คะแนนจากคะแนนเตม็ 78 
คะแนน คดิเป็นร้อยละ 100.00 โดยใช้เวลา 52.37 วนิาทซ่ึีงคะแนนหลังการทดลองเพิม่ข้ึนจากก่อนการ
ทดลองและใช้ระยะเวลาในการอ่านลดลง 91.69 วินาที ระหว่างเรียนนักเรียนมีคะแนนทดสอบ 
การอ่านและสะกดค�ำ 192 จากคะแนนเตม็ 195 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 98.46 ในขณะท�ำการทดลองพบ
ว่านกัเรยีนอ่านออกเสยีงสะกดค�ำโดยใช้เสยีงตะโกน ผูว้จิยัจงึต้องตกัเตอืนให้ใช้เสยีงเบาลง และเมือ่นกัเรยีน
ใช้เสยีงเบาลงผูว้จัิยให้การเสรมิแรงด้วยการชมเชย นักเรยีนจงึอ่านค�ำด้วยเสยีงปกตไิม่ตะโกนดงันัน้จงึท�ำให้
นกัเรียนสามารถอ่านค�ำได้อย่างถกูต้องทกุค�ำและใช้เวลาน้อยลง
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3. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด  
โดยวธิกีารหาค่าประสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ดังตาราง 3

ตาราง 3 ประสทิธภิาพของเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดของนกัเรยีนทีม่ปัีญหา
ทางการอ่านระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

12 
 

และเม่ือนักเรียนใชเสียงเบาลงผูวิจัยใหการเสริมแรงดวยการชมเชย นักเรียนจึงอานคําดวยเสียงปกติ 
ไมตะโกนดังนั้นจึงทําใหนักเรียนสามารถอานคําไดอยางถูกตองทุกคําและใชเวลานอยลง 

 
3. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของเกมกระดานอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกด  

โดยวิธีการหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดังตาราง 3 
 

ตาราง 2 ประสิทธิภาพของเกมกระดานอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดของนักเรียนท่ีมีปญหา 
          ทางการอานระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

นักเรียน คะแนนรวมแบบทดสอบ
ระหวางเรียน  

(เต็ม 195 คะแนน) 

คะแนนสอบหลัง 
การทดลอง 

(เต็ม 78คะแนน) 

E1 E2 

คนท่ี 1 183.00 67.00 

94.10 91.99 
คนท่ี 2 191.00 78.00 
คนท่ี 3 168.00 64.00 
คนท่ี 4 192.00 78.00 
คาเฉล่ีย 183.50 71.75 

 
จากตาราง 3 พบวา เกมกระดานอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เทากับ 94.10/91.99 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว (80/80) แสดงวา เกมกระดานอานคํา
มาตราตัวสะกดแมกนและแมกดสามารถชวยเหลือใหนักเรียนที่มีปญหาทางการอาน ระดับชั ้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดไดสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนด 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีมีปญหาทางการอานมีความสามารถในการอานคําหลังจากไดรับการสอนโดยใช 
วิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานอยูในระดับดีมาก 

2. นักเรียนท่ีมีปญหาทางการอานมีความสามารถในการอานคําหลังจากไดรับการสอนโดยใช 
วิธีโฟนิกสรวมกับเกมกระดานสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใชโฟนิกสรวมกับเกมกระดาน 

3. เกมกระดานอานคํามาตราตัวสะกดแมกนและแมกดมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 
94.10/91.99 

จากตาราง 3 พบว่า เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดมปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 94.10/91.99 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ (80/80) แสดงว่า เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกด
แม่กนและแม่กดสามารถช่วยเหลอืให้นกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่าน ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมี
ความสามารถในการอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดได้สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด

สรปุผลการวจัิย
1. นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านมีความสามารถในการอ่านค�ำหลังจากได้รับการสอนโดยใช ้

วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดานอยูใ่นระดบัดมีาก
2. นักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่านมีความสามารถในการอ่านค�ำหลังจากได้รับการสอนโดยใช ้

วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเกมกระดานสงูกว่าก่อนได้รบัการสอนโดยใช้โฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดาน
3. เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

94.10/91.99

อภปิรายผล
	สมมตฐิานข้อที ่ 1 นกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านมคีวามสามารถในการอ่านค�ำหลังจากได้รับ 

การสอนโดยใช้วิธโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานอยูใ่นระดบัด ีพบว่าการสอนอ่านค�ำมาตราแม่กนและแม่กด
โดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานแก่นักเรียนทีม่ปัีญหาทางการอ่านระดับชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
นกัเรียนมคีะแนนความสามารถในการอ่านค�ำอยูใ่นระดบัดมีากและสมมติฐานข้อที ่2 นักเรยีนทีมี่ปัญหา
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ทางการอ่านมคีวามสามารถในการอ่านค�ำหลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานสงู
กว่าก่อนได้รบัการสอนโดยใช้โฟนิกส์ร่วมกบัเกมกระดานพบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านค�ำมาตรา
แม่กนและแม่กดจากการทดสอบคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) สูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง (Pretest) 
ทัง้นีเ้นือ่งจากการใช้วิธโีฟนกิส์ในการจดัการเรยีนรูค้�ำศพัท์เป็นการสอนวเิคราะห์เสียงหรอืการแจกลูกสอน
ให้เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างรูปและเสียงของพยัญชนะและสระต่างๆ การจ�ำแนกรูปและเสียงของ
พยญัชนะเมือ่ท�ำหน้าทีเ่ป็นพยญัชนะต้นหรอืเป็นตวัสะกดรวมถงึสระต่างๆ จากนัน้จงึฝึกการประสมค�ำ 
(กลุยา ก่อสวุรรณ, 2556) และยงัเป็นการสอนทีช่่วยเชือ่มโยงให้เห็นความสมัพันธ์เสยีงกับข้อความเพือ่ให้
นกัเรยีนสามารถใช้สิง่ท่ีเรียนรู้ได้ทันทีส่งผลนักเรยีนได้รับการเสรมิแรงและส่งเสรมิให้นกัเรยีนเป็นผูอ่้าน
อย่างอสิระมากย่ิงขึน้ (Rubin, 1993: 160) สอดคล้องกับงานวจิยัของสไุปรมา ลลีามณ ี(2553) ได้ท�ำการ
ศกึษาความสามารถในการอ่านค�ำและแรงจงูใจในการอ่านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีมี่ปัญหา
การเรยีนรูด้้านการอ่านจากการสอนโดยผสมผสานวธิโีฟนกิส์ (Phonics) กบัวธิพีหสุมัผสั (Multi - Sensory 
Approach) พบว่าความสามารถในการอ่านค�ำหลงัการสอนโดยผสมผสานวธิโีฟนกิส์กบัวธิพีหสัุมผัสสูงขึน้
และอยูใ่นระดบัดมีาก และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Ainsworth, Evmenova, Behrmann และ Jerome 
(2016) ในศกึษาการสอนโฟนกิส์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาทีม่ภีาวะออทซึิมความบกพร่องทางสติปัญญา
และความต้องการในการสือ่สารทีซั่บซ้อน พบว่าการสอนโดยวธิโีฟนกิส์ช่วยพัฒนาสามารถในการวเิคราะห์
การจ�ำแนกรปูท่ีเพิม่ขึน้ในนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการทุกกลุม่

นอกจากนัน้ การใช้เกมกระดานในการฝึกฝนทบทวนค�ำศพัท์นัน้จะช่วยให้ผูเ้รยีนรูไ้ด้เรยีนรูเ้รือ่ง
ต่างๆอย่างสนกุสนานและท้าทายความสามารถผ่อนคลายและเป็นการส่งเสรมิพฒันาการไปพร้อมกนัโดย
ผู้เรยีนเป็นผูเ้ล่นเองท�ำให้ได้รบัประสบการณ์ตรงเป็นวธิกีารทีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนรู้มส่ีวนร่วมสงูและเป็นก
ระบวนการเรยีนรู้อย่างเป็นขัน้ตอน (ทิศนา แขมมณ,ี 2560) ภายใต้กฎกตกิาและสถานทีแ่ละเป็นการเข้า
ร่วมโดยสมัครใจน�ำมาซึง่ความสามารถทางจติใจและร่างกายรวมทัง้ได้ประโยชน์ในเชงิพฤตกิรรมทางสงัคม 
(Esma, 2010) นักเรยีนอาจจะยงัไม่สามารถเล่นได้ในคร้ังแรกๆ ผูส้อนควรให้แรงเสรมิอธบิายกฎกติกาให้
เข้าใจและคอยสงัเกตพฤตกิรรมระหว่างเล่นอย่างสม�ำ่เสมอบทสนทนาหรอือปุสรรคขณะเล่นโดยไม่เข้าไป
แทรกแซงการเล่นของนักเรียนเพ่ือช่วยกระตุน้และส่งเสรมิให้นกัเรยีนเล่นได้อย่างมคีณุค่าทัง้ยงัควรจดั
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมปลอดภยัและให้นกัเรยีนได้เล่นเกมเดิมจนสามารถเล่นได้เองจึงค่อยเปล่ียนเกม
ใหม่ท้ังนีค้รูว่าเป็นผูส้ะท้อนการเล่นของนกัเรยีนนกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นและมคีวามสขุทีจ่ะบอกเล่า
เรือ่งราวเป็นผูป้ระเมนิการเล่นโดยการสงัเกตและบันทึกการเล่นวเิคราะห์ว่ามพีฒันาการทางสังคมและ
วัตถุในระดับใดเหมาะสมกับวัยหรือไม่ต้องการการส่งเสริมหรือความช่วยเหลืออย่างไรบ้าง (ดวงตา 
เจรญิทรพัย์, 2553) สอดคล้องกบัผลการสมัภาษณ์นกัเรยีนท่ีมปัีญหาทางการอ่านหลงัการจดัการเรยีนรู้
สอนอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดโดยใช้วธีิโฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานพบว่านกัเรยีนทีม่ปัีญหา
ทางการอ่านส่วนใหญ่มคีวามรู้สกึชอบวธีิการเรยีนรูด้งักล่าวเนือ่งด้วยเป็นการเรยีนรูแ้บบไม่ค่อยเครยีดจงึ
ไม่รูส้กึปวดหวัอกีทัง้การเล่นเกมกระดานท�ำให้ได้ฝึกฝนอย่างสนกุสนานทัง้นีไ้ม่มคีวามกังวลเร่ืองการแพ้
ชนะเพราะมีทางเดนิให้เลอืกหลายทางและรู้สกึมคีวามภมูใิจมากขึน้เมือ่ผูป้กครองกล่าวชมว่านกัเรยีนนัน้
มีสามารถอ่านค�ำได้คล่องขึ้น เช่นเดียวกับผลการวิจัยของอรรถเศรษฐ์ ปรีดากรณ์ (2557) ที่ศึกษา
ประสทิธภิาพของบอร์ดเกมการศกึษาเร่ืองวงสธีรรมชาติส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 พบว่า
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นกัเรียนมีความรูค้วามเข้าใจเรือ่งวงสธีรรมชาตแิละการผสมสมีากยิง่ขึน้ส่วนบอร์ดเกมการศกึษาเรือ่งวงสี
มรีะดับคณุภาพอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุค่าเฉลีย่ 4.91 และผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนรูด้้วยบอร์ดเกม
การศึกษาสงูกว่าก่อนเรียนและสอดคล้องกบังานวจิยัของชาร์ลตนั วิลเลีย่มส์ และแมคลคัลนิ (2005) ได้
ศกึษาเกมเพือ่การศกึษาเทคนิคในการเพิม่ทักษะการอ่านของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ผลการ
วจิยัพบว่านกัเรยีนพฒันาทางการอ่านเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคัญ

สมมตฐิานข้อที ่3 เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 พบว่าเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดมปีระสิทธภิาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 94.10/91.99 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้คอื 80/80 ทัง้นีเ้ป็นเพราะเกมกระดานอ่านค�ำ
มาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (content analysis) ว่ามคีวาม
ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับปัญหาการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และวัยของผู้เรียน ซึ่งผล 
การตรวจสอบคณุภาพจดัอยูใ่นระดบัดมีากนอกจากนัน้ ยงัมกีารตรวจสอบประสิทธิภาพของเกมกระดาน
อ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กดโดยการทดลองใช้แล้วตรวจสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งเกณฑ์ประสิทธิภาพเป็นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงประสิทธิภาพของนวัตกรรมว่า
สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด้ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด ประกอบด้วยประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1) และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) การก�ำหนดเกณฑ์ประสทิธภิาพขึน้อยูก่บัลกัษณะหรอืธรรมชาติ
ของเนือ้หาวิชา ถ้าเน้ือหาประเภทความรูค้วามจ�ำควรก�ำหนดเกณฑ์ประสทิธภิาพ 80/80 (พชิติ ฤทธิจ์รญู. 
2559: 98-99) ซึง่ผลการตรวจสอบประสทิธภิาพของเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่กนและแม่กด
มีค่าสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ จงึท�ำให้เกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดแม่กนและแม่กดสามารถช่วย
เหลอืให้นกัเรียนท่ีมปัีญหาทางการอ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสามารถอ่านค�ำมาตราตัวสะกดแม่
กนและแม่กดได้สูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ สอดคล้องกับงานวจิยัของวภิาพร อ�ำไพพทิกัษ์วงศ์ (2552) ได้
ท�ำการสร้างและประเมนิประสทิธภิาพของสือ่การสอนดนตรชีนดิเกมกระดานแนวคดิเกมเศรษฐีเพือ่ใช้ใน
การสอนอ่านโน้ต ผลการวจิยัพบว่าสือ่การสอนชนดิเกมกระดานแนวคิดเกมเศรษฐเีพือ่ใช้สอนอ่านโน้ต
ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ต้น มปีระสทิธภิาพ 91/82 ผลการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนมคีวามแตกต่างอย่างมี
นยัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 เช่นเดยีวกบัผลการวจัิยของอสิรย์ี เพยีรจรงิ (2559) ในการพฒันาการสอน
ทฤษฎดีนตรีเบือ้งต้นโดยใช้เกมบงิโก (M.T BINGO) ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 มปีระสิทธภิาพ 
91.47/86.27 ซึง่มปีระสทิธิภาพสงูกว่าเกณฑ์ประสทิธภิาพทีต่ัง้ไว้ คอื 80/80 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจิยั
1. การเล่นเกมกระดานครัง้แรก ผู้สอนควรอธบิายกฎกติกาการเล่นให้ผูเ้ล่นเข้าใจชดัเจนก่อนการ

เล่นผูส้อนต้องน�ำเกม และให้ค�ำแนะน�ำขณะเล่น ส่วนในการเล่นครัง้ต่อไปผู้สอนจงึลดความช่วยเหลืออย่าง
เป็นล�ำดบั

2. ควรให้ข้อมลูป้อนกลบันกัเรยีน เมือ่อ่านค�ำไม่ได้ หรอือ่านผิดในทนัท ี ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรยีน
สามารถอ่านค�ำได้ถกูต้องและรวดเร็วมากยิง่ขึน้
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3. ควรเปิดโอกาสให้เพือ่นมส่ีวนร่วมในการเรยีนรู้ซึง่กนัและกนั จะท�ำให้เกดิพฤตกิรรมการช่วย
เหลอืและเกดิการเรยีนรู้ร่วมกนัของนกัเรียนอกีด้วย

4. การจดัการเรยีนการสอนควรเป็นกลุม่เลก็ ไม่เกนิ 4 คน เพือ่สะดวกในการช่วยเหลือเป็นรายบคุคล
5. การเล่นเกมกระดานสามารถให้เดก็ปกตเิล่นเกมร่วมกับเด็กทีม่ปัีญหาทางการอ่านได้ เนือ่งจาก

เกมกระดานเป็นการเรียนรูแ้บบร่วมมอืและช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคมอกีด้วย
6. ควรจบัเวลาในการอ่านค�ำด้วย เนือ่งจากนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการอ่านบางคนสามารถอ่านได้ 

แต่อ่านไม่คล่อง ดงันัน้ จึงควรจบัเวลาเพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านคล่องต่อไป
7. ควรสร้างเกมกระดานและเพิม่ค�ำศัพท์ให้มคีวามหลากหลายเพ่ือกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน

และควรพฒันาเกมกระดานให้มกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืมากยิง่ขึน้
8. การทดสอบอ่านค�ำจะไม่หักคะแนนเร่ืองของการออกเสียงพยญัชนะ “ร” ไม่ชดั เพราะนกัเรยีน

มปัีญหาในการออกเสยีงพยญัชนะ “ร”ทกุคน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. ควรสร้างเกมกระดานอ่านค�ำมาตราตวัสะกดอืน่ๆ เพือ่พฒันาความสามารถทางการอ่าน
2. ควรสร้างเกมกระดานเพือ่พฒันาความสามารถด้านอ่ืนๆ เช่น คณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ทักษะ

สงัคม เป็นต้น
3. ควรศกึษาความสามารถในการอ่านค�ำโดยใช้วธิโีฟนกิส์ร่วมกบัเกมกระดานกบันกัเรยีนทีมี่ความ

ต้องการพเิศษกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา เป็นต้น
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กรณีศึกษาการส่งเสริมทักษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศึกษาเรียนร่วม 
ทีมี่ภาวะออทิซมึในระดับอดุมศกึษา

CASE STUDY OF EXECUTIVE FUNCTION ENHANCEMENT OF STUDENT 
WITH AUTISM MAINSTREAMED IN HIGHER EDUCATION

บทคัดย่อ
การวิจัยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาเรยีนร่วมทีม่ ี

ภาวะออทซิมึในระดบัอดุมศกึษา ท่ีเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจัดการตนเอง กรณทีีใ่ช้ในการ
ศกึษาเป็นนกัศกึษาเรยีนร่วมทีม่ภีาวะออทซิมึในระดบัอดุมศกึษาซึง่ได้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่าเป็นบคุคล
ออทิสตกิ ทีก่�ำลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตรี ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2561มหาวทิยาลัยราชภฏันครราชสีมา 
จ�ำนวน 1 คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัรปูแบบ Time Series 
Design โดยใช้การด�ำเนินการทดลองตามรูปแบบ Single– Group Time Series Design เครือ่งมือทีใ่ช้ 
ในการวจิยั คอื แบบประเมินทักษะการบรหิารจดัการตนเองและกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง 
การวเิคราะห์ข้อมลู จากผลการประเมนิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ท้ังก่อน (สปัดาห์ที ่1) และระหว่าง 
(สปัดาห์ที ่2-7) การใช้กจิกรรม ส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ผลการศกึษาพบว่า ทกัษะการบรหิาร
จดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเองในสัปดาห์ที ่ 1 อยูใ่นระดับ 
ปานกลาง (เท่ากบั 1.56) และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเองพบว่า ทกัษะการบรหิาร
จดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ เปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์ที ่7 อยูใ่นระดบัมาก (เท่ากบั 
2.79) และน้อยทีส่ดุในสปัดาห์ที ่ 4 อยูใ่นระดับน้อย (เท่ากบั 1.44) มทีกัษะการบริหารจดัการตนเอง 
ในภาพรวมตัง้แต่สปัดาห์ที ่2 ถึงสปัดาห์ที ่7 อยูใ่นระดบัปานกลาง (เท่ากบั 2.10)

ค�ำส�ำคัญ: ทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง / นกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ/ อดุมศึกษา
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was 1 student with autism mainstreamed in Higher Education who had diagnosed by doctors 
as person with autism studying in bachelor degree in NakhonRatchasima Rajabhat University 
in second semester 2018 academic year by purposive sampling. The Time Series Design 
implemented in Single – Group Time Series Design was utilized in this research. Two instruments 
were employed in the study: executive function assessment and executive function 
enhancement activities. Data was analyzed from the results of executive function assessment, 
before (1th week) and between (2nd-7th) implementing executive function enhancement 
activities. The results stated that executive function of student with autism in the first week 
were in average level (เท่ากับ 1.56) and after implementing executive function enhancement 
activities, it found that executive function of student with autism that were most change in 
high level in the seventh week (= 2.79) and the least change was in low level in the fourth 
week (= 1.44). Executive function of student with autism in sum from the second week to 
the seventh week were in average level (= 2.10)

Keywords: executive function / student with autism / higher education

บทน�ำ
การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ได้ให้โอกาสแก่นกัศึกษาทีม่คีวามต้องการพเิศษในการเรยีนร่วม

กบันกัศกึษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัท่ัวประเทศ จ�ำนวน 2,995 คน และเป็นนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึจ�ำนวน 
253 คน คดิเป็นร้อยละ 8.45 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา, 2561: 2) ซึง่พบว่ามจี�ำนวนมาก
ขึน้ โดยนกัศกึษาทีมี่ภาวะออทิซมึทีเ่ข้าเรยีนในระดบัอดุมศึกษามปัีญหาเกีย่วกบั“Executive Function 
(EF)” ซึง่ในภาษาไทยยงัไม่มกีารก�ำหนดเป็นศัพท์บญัญตัทิีเ่ป็นมาตรฐานไว้ ในงานวจิยันีจ้งึใช้ค�ำว่า “ทกัษะ
การบรหิารจดัการตนเอง”

ทกัษะการบรหิารจัดการตนเอง เป็นทกัษะทีบ่คุคลใช้เพือ่น�ำไปสูค่วามส�ำเร็จ เนือ่งจากเป็นกระ
บวนการทางสมองทีท่�ำให้บคุคลคดิวางแผน การจดัระบบ การจดจ�ำรายละเอยีด และควบคุมการท�ำงาน
ให้เสรจ็ตามเวลา (ประเสรฐิ ตนัสกลุ, มปป: 6) โดยเป็นการท�ำงานของกลบีสมองส่วนหน้า ส่วนทีห่นึง่คอื 
Dorsolateral Prefrontal Cortex ท�ำหน้าท่ีเกีย่วกับการก�ำหนดเป้าหมาย (Goal setting) การวางแผน 
(Planning)การจดัระบบ (Organizing) การรเิริม่ (Initiating) การปรบัเปลีย่น (Shifting) และการมสีมาธิ
แน่วแน่ (Purposeful attention) และส่วนทีส่อง คอื Orbital Prefrontal Cortex มหีน้าทีเ่กีย่วกบัการ
ก�ำกบัอารมณ์ และพฤตกิรรม (Emotional and behavioral regulation) (ฐาปนย์ี แสงสว่าง, 2560: 5 
อ้างถึงใน Kaufman, 2010: 28-29; McCloskey; et al. 2009: 83-85)

ลกัษณะของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ จะมคีวามบกพร่องทางพฒันาการด้านภาษา ด้านสงัคม
และการปฏสิมัพันธ์ทางสงัคมและมข้ีอจ�ำกดัด้านพฤตกิรรม (ประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร, 2552: 47) 
จงึมกัขาดทกัษะการสือ่สารและทักษะทางสงัคมเพือ่ทีจ่ะปฏสัิมพันธ์กับผูอ้ืน่อย่างเหมาะสม มปัีญหาใน
การตีความค�ำพดู และภาษาท่าทาง (ประยทุธ ไทยธาน,ี 2560: 8) ภาวะความบกพร่องทีเ่กดิขึน้ท�ำให้
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นกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซึิมมปัีญหาเกีย่วกบัทักษะการบรหิารจัดการตนเอง ด้านการวางแผน การบริหาร
เวลา การเรียงล�ำดบัข้อมลู การคดิทบทวนข้อมลูจากความจ�ำ การเริม่ท�ำงานด้วยตนเอง ซึง่ทกัษะเหล่านี้
มคีวามสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักศกึษา (ฐาปนย์ี แสงสว่าง, 2560: 6) 

Dawson & Guare (2014: 433-439) เสนอกระบวนการช่วยเหลอืเพือ่พฒันาทกัษะการบรหิาร
จดัการตนเอง ว่ามกีลยทุธ์หลกั 3 กลยทุธ์ คอื กลยทุธ์แรก การช่วยเหลอืในสภาพแวดล้อมทีใ่ช้ในสถานการณ์
จรงิ เป็นการเปลีย่นเง่ือนไขในสถานการณ์จริงเพือ่ฝึกทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง หรือลดผลทีจ่ะเกดิ
ขึน้จากความบกพร่องทางทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง เช่น หากเดก็ไม่มีสมาธจิดจ่อ การให้งานทีใ่ห้
น้อยลงหรอืสัน้ลงเป็นการเปลีย่นเง่ือนไขในสถานการณ์ และการเปล่ียนทีน่ัง่ให้เด็กนัง่ใกล้ครูให้มากขึน้
เป็นการลดผลท่ีจะเกดิขึน้จากการขาดสมาธ ิ กลยทุธ์ทีส่อง การสอนทักษะการบรหิารจดัการตนเอง คอื
การสอนให้เดก็จดัการกบัความเครยีดทีเ่กดิขึน้จากการมคีวามบกพร่องด้านต่างๆของทกัษะการบรหิาร
จัดการตนเอง และการฝึกให้เด็กเกิดทักษะเหล่านั้นพร้อมๆกับการสร้างแรงจูงใจให้เด็กปฏิบัติอย่าง
สม�ำ่เสมอ กลยทุธ์ท่ีสาม การสร้างแรงจงูใจในการใช้ทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง แม้ว่าในการฝึกต้อง
ใช้ทัง้การเสริมแรงและการลงโทษ แต่การใช้การเสริมแรงย่อมดีกว่า

การสอนทักษะการบรหิารจดัการตนเองในกลยทุธ์ทีส่อง ได้เสนอแนะวธิกีารสอนทกัษะการบรหิาร
จดัการตนเองไว้ 6 ข้ันตอน คอื ขัน้ท่ี 1 อธิบายพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา โดยเป็นพฤตกิรรมทีเ่ฉพาะเจาะจง 
ขัน้ที ่2 ก�ำหนดเป้าหมาย โดยปกตเิป้าหมายจะเป็นพฤตกิรรมเดยีวกบัปัญหา ขัน้ที ่3 ก�ำหนดข้ันตอนและ
กระบวนการทีจ่ะไปถงึเป้าหมาย ขัน้ที ่ 4 สอนงานและดูแลติดตามให้ปฏิบติัตามกระบวนการ ขัน้ที ่ 5 
ประเมินกระบวนการ และปรบัเปลีย่นหากมคีวามจ�ำเป็น และขัน้ที ่ 6 ลดการตดิตามช่วยเหลอื เพือ่ให้
สามารถปฏบิตัติามขัน้ตอนกระบวนการได้ด้วยตนเอง (Dawson & Guare, 2014: 435) 	

จากทีก่ล่าวมาแล้วผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการพฒันาทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษา
เรียนร่วมทีมี่ภาวะออทิซมึในระดบัอดุมศกึษา เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันานกัศึกษากลุม่นีใ้ห้สามารถ
เรยีนรูไ้ด้อย่างเตม็ศกัยภาพ

วตัถปุระสงค์ของงานวจิยั
เพื่อศึกษาทักษะการบริหารจัดการตนเองของนักศึกษาเรียนร่วมที่มีภาวะออทิซึมในระดับ

อดุมศึกษาทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะการบริหารจดัการตนเอง

วธีิด�ำเนนิการวิจยั
การด�ำเนนิการวจิยั มเีป้าหมายเพือ่ศกึษาทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของกรณศีกึษา คอื นกัศกึษา

เรยีนร่วมทีม่ภีาวะออทซิมึในระดบัอดุมศกึษาทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง
1. กรณศีกึษา เป็นนกัศกึษาเรยีนร่วมทีม่ภีาวะออทซิมึในระดบัอดุมศกึษา ซึง่ได้รบัการวนิจิฉยั

จากแพทย์ว่าเป็นบคุคลออทสิตกิ ทีก่�ำลงัศกึษาในระดับปรญิญาตร ี ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศึกษา 2561 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา จ�ำนวน 1 คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling)

2. ตวัแปรทีศ่กึษา
	 2.1 ตัวแปรทดลอง คอื กิจกรรมส่งเสรมิทกัษะการบริหารจดัการตนเอง
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	 2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการบริหารจัดการตนเองของนักศึกษาเรียนร่วมที่มีภาวะ 
ออทซึิมในระดบัอดุมศกึษา

3. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั
	 3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง 

ทีพ่ฒันาจากวธิสีอนทกัษะการบริหารจดัการตนเองของ Dawson & Guare (2014: 435) ซึง่มทีัง้หมด 6 
ขัน้ตอน โดยปรับเป็น 4 ขัน้ตอน กล่าวคอื ขัน้ท่ี 1 อธบิายพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา และขัน้ที ่ 2 ก�ำหนด 
เป้าหมาย ปรบัรวมกนัเป็นขัน้ตอนที ่ 1 ข้ันตอนเข้าใจปัญหาร่วมกนั ส่วนขัน้ที ่ 3 ก�ำหนดขัน้ตอนและ
กระบวนการทีจ่ะไปถงึเป้าหมาย ปรบัเป็นขัน้ตอนที ่2 ขัน้ตอนวางแผนการท�ำงานร่วมกนั ในขัน้ที ่4 สอนงาน
และดแูลให้ปฏบิตัติามกระบวนการ ปรับเป็นขัน้ตอนที ่ 3 ขัน้ตอนการสอนงาน และ ขัน้ที ่ 5 ประเมิน
กระบวนการ ปรบัรวมกบัข้ันท่ี 6 ลดการตดิตามช่วยเหลอื เป็นขัน้ตอนที ่ 4 ขัน้ตอนการประเมนิผล โดย 
การจดักจิกรรรมทัง้ 4 ขัน้ตอนใน 1 สปัดาห์ จ�ำนวน 6 สปัดาห์ และมรีายละเอยีดของแต่ละขัน้ตอน ดังนี้ 

	 ขัน้ตอนที ่1 เข้าใจปัญหาร่วมกนั เป็นขัน้ตอนทีผู้่วจัิยและนกัศึกษาทีม่ภีาวะออทซึิมก�ำหนด
พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาของทักษะการบรหิารจดัการตนเองพร้อมท้ังก�ำหนดเป้าหมายของการพัฒนาทกัษะ
การบรหิารจดัการ

	 ขัน้ตอนท่ี 2 วางแผนการท�ำงานร่วมกนัเป็นการก�ำหนดขัน้ตอนและกระบวนการเพือ่ท�ำให้
นกัศกึษาบรรลเุป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ รวมทัง้การก�ำหนดกลยทุธ์ทีใ่ช้ในขัน้ตอนการปฏิบติัตามกระบวนการ
จากการประชมุร่วมกนัระหว่างผูวิ้จยั นกัศึกษา และผูป้กครอง

	 ขัน้ตอนท่ี 3 การสอนงานเป็นข้ันตอนเพือ่ฝึกและตดิตามให้นกัศกึษาได้ท�ำตามกระบวน
การตามล�ำดบั ผูว้จิยัเตือนให้นกัศกึษาเริม่ต้นท�ำงานและชีแ้นะให้ท�ำงานตามขัน้ตอน สงัเกตการณ์ท�ำงาน 
ให้ค�ำชมเชยหรอืให้ก�ำลงัใจเม่ืองานส�ำเรจ็

	 ขัน้ตอนที ่4 การประเมนิผล เป็นกระบวนการตดิตาม ให้ความช่วยเหลอื และปรบัเปลีย่น
หากเกดิปัญหาและอปุสรรคในการท�ำงาน

	 3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบประเมนิทกัษะการบรหิารจดัการ
ตนเอง เป็นแบบประเมนิทกัษะการบริหารจดัการตนเอง จ�ำนวน 11 ด้าน 34 ข้อ คอื 1) ด้านการยบัยัง้
ชัง่ใจ จ�ำนวน 3 ข้อ 2) ด้านการควบคุมอารมณ์ จ�ำนวน 3 ข้อ 3) ด้านความยดืหยุน่ จ�ำนวน 3 ข้อ 4) ด้าน
ความจ�ำขณะท�ำงาน จ�ำนวน 4 ข้อ 5) ด้านการเริม่ต้นลงมอืท�ำงาน จ�ำนวน 3 ข้อ 6) ด้านการจดจ่อต่อการ
ท�ำงาน จ�ำนวน 3 ข้อ 7) ด้านการวางแผนและจดัล�ำดับความส�ำคัญ จ�ำนวน 3 ข้อ 8) ด้านการบริหาร
จดัการ จ�ำนวน 3 ข้อ 9) ด้านการจัดการเวลา จ�ำนวน 3 ข้อ 10) ด้านการมุง่มัน่สูเ่ป้าหมาย จ�ำนวน 3 ข้อ 
และ 11) ด้านเมตาคอกนช่ัิน จ�ำนวน 3 ข้อ โดยให้อาจารย์ผู้สอนนกัศกึษาทีรู่จั้กนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ
มาไม่น้อยกว่า 4 เดอืน เป็นผูป้ระเมนิ การให้คะแนนเป็นระดบัคะแนน 1 – 3 ซึง่ ระดบัคะแนน 1 หมายถงึ 
พฤตกิรรมนัน้ไม่เคยเกดิข้ึนหรือเกิดน้อยมาก ระดับคะแนน 2 หมายถงึ พฤติกรรมนัน้เกดิขึน้บางครัง้ 
และระดับคะแนน 3 หมายถงึ พฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้บ่อยคร้ัง

	4. แบบแผนการทดลอง เป็นรูปแบบ Time Series Design โดยใช้การด�ำเนนิการทดลองตาม 
รปูแบบ Single – Group Time Series Design สปัดาห์ท่ี 1 (T1) เป็นการเก็บข้อมลูก่อนการเข้าร่วม
กจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง และเกบ็ข้อมลูหลังการเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิทกัษะ 
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การบรหิารจดัการตนเอง สปัดาห์ละครัง้ จ�ำนวน 6 สปัดาห์ (T
2,
 T

3,
 T

4,
 T

5,
 T

6,
 T

7
) 

ผลการวจัิย 
ผลการวจิยั
การเปลีย่นแปลงทักษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาเรยีนร่วมทีม่ภีาวะออทซิมึในระดับ

อดุมศึกษาในช่วงก่อนการใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง (สปัดาห์ท่ี 1) และระหว่าง
การใช้กจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิารจัดการตนเอง (สัปดาห์ที ่2 – 7)

1 – 3 ซ่ึง ระดับคะแนน 1 หมายถึง พฤติกรรมนั้นไมเคยเกิดข้ึนหรือเกิดนอยมาก ระดับคะแนน 2 
หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนบางครั้ง และระดับคะแนน 3 หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนบอยครั้ง 
 4. แบบแผนการทดลอง เปนรูปแบบ Time Series Design โดยใชการดําเนินการทดลอง
ตามรูปแบบ Single – Group Time Series Design สัปดาหท่ี 1 (T1) เปนการเก็บขอมูลกอนการเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมทักษะการบริหารจัดการตนเอง และเก็บขอมูลหลังการเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ทักษะการบริหารจัดการตนเอง สัปดาหละครั้ง จํานวน 6 สัปดาห (T2, T3, T4, T5, T6, T7)  

ผลการวิจัยและสรุป 
 ผลการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลงทักษะการบริหารจัดการตนเองของนักศึกษาเรียนรวมท่ีมีภาวะออทิซึมใน
ระดับอุดมศึกษาในชวงกอนการใชกิจกรรมสงเสริมทักษะการบริหารจัดการตนเอง (สัปดาหท่ี 1) และ
ระหวางการใชกิจกรรมสงเสริมทักษะการบริหารจัดการตนเอง (สัปดาหท่ี 2 – 7) 

 

และคาเฉลี่ยรวมสัปดาหท่ี 2 ถึงสัปดาหท่ี 7 ดังภาพท่ี 1 

 

 

ดาหดังแสดงในภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงคาเฉลี่ยทักษะการบริหารจัดการตนเองของนักศึกษาท่ีมีภาวะออทิซึม 
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สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 7 รวมสัปดาหที่ 
2-7

ภาพ 1 แสดงค่าเฉลีย่ทกัษะการบริหารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ

เมื่อพิจารณาจากภาพ 1 พบว่าทักษะการบริหารจัดการตนเองของนักศึกษาที่มีภาวะออทิซึม 
มข้ีอมูลสปัดาห์ท่ี 1 มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.56 (ระดบัปานกลาง) ซ่ึงเมือ่เข้าร่วมกิจกรรมต้ังแต่สปัดาห์ที ่2 ถงึ
สปัดาห์ที ่7 มกีารเปลีย่นแปลงเรียงตามล�ำดับดงันีค่้าเฉลีย่เท่ากบั 1.97 (ระดับปานกลาง) 2.26 (ระดบั
ปานกลาง) 1.44 (ระดบัน้อย) 1.94 (ระดบัปานกลาง) 2.50 (ระดบัปานกลาง) และ 2.79 (ระดบัมาก) โดย
มค่ีาเฉลีย่รวมเท่ากบั 2.10 (ระดับปานกลาง)

	1.2 การเปลีย่นแปลงทกัษะการบรหิารจัดการตนเองของนกัศกึษาท่ีมภีาวะออทซิมึ โดยพจิารณา
เป็นรายด้านทัง้หมด 11 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการยบัยัง้ช่ังใจ 2) ด้านการควบคมุอารมณ์ 3) ด้านความยดืหยุน่ 
4) ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน 5) ด้านการเริม่ต้นลงมอืท�ำงาน 6) ด้านการจดจ่อต่อการท�ำงาน 7) ด้านการ
วางแผนและการจดัล�ำดบัความส�ำคญั 8) ด้านการบรหิารจัดการ 9) ด้านการจดัการเวลา 10) ด้านการมุง่มัน่
สูเ่ป้าหมาย และ 11) ด้านเมตาคอกนชิัน่ จากการเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเองใน
แต่ละสปัดาห์นกัศกึษามทัีกษะการบรหิารจดัการตนเองเพิม่ขึน้ในแต่ละด้าน ดังตาราง 1 แสดงค่าเฉล่ียทกัษะ
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การบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึตัง้แต่สปัดาห์ที ่ 1 ถงึสปัดาห์ที ่ 7 โดยสปัดาห์ที ่ 1 
เป็นการเกบ็ข้อมลูก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเองโดยพจิารณาเป็นรายด้าน
ทัง้หมด 11 ด้านพบว่า มค่ีาเฉลีย่ตัง้แต่ 1.00 ถงึ 2.67 มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเองอยูใ่นระดบัน้อยถงึ
ปานกลาง สปัดาห์ที ่2 ถงึสปัดาห์ที ่7 เป็นการเก็บข้อมลูหลงัการเข้าร่วมกจิกรรม พบว่า มค่ีาเฉลีย่ตัง้แต่ 1.00 
ถงึ 3.00 มทีกัษะการบรหิารจัดการตนเองอยูใ่นระดบัน้อยถงึมาก เมือ่รวมสปัดาห์ที ่2 ถงึสปัดาห์ที ่7 พบว่า 
มค่ีาเฉลีย่ตัง้แต่ 1.61 ถงึ 2.33 มทีกัษะการบริหารจดัการตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง

สรุปผล
ทกัษะการบริหารจดัการตนเองของนักศกึษาเรยีนร่วมทีม่ภีาวะออทซึิมในระดับอดุมศกึษาทีเ่ข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสรมิทักษะการบริหารจดัการตนเองในภาพรวมทัง้ 11 ด้าน พบว่า ในสปัดาห์ที ่ 1 มค่ีา
เฉลีย่เท่ากบั 1.56 มทัีกษะการบรหิารจดัการตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะ
การบรหิารจดัการตนเองพบว่า ทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศึกษาท่ีมภีาวะออทิซึมเปล่ียนแปลง
มากทีส่ดุในสปัดาห์ที ่7 มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 2.79 มีทกัษะการบรหิารจดัการตนเองอยูใ่นระดบัมาก และน้อย
ทีส่ดุในสปัดาห์ที ่4 มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 1.44 มทัีกษะการบรหิารจัดการตนเองอยูใ่นระดบัน้อยมทัีกษะการ
บรหิารจดัการตนเองในภาพรวมตัง้แต่สปัดาห์ที ่2 ถึงสปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่รายละเอยีดใน
แต่ละด้านมดีงันี้

1) ด้านการยับยัง้ชัง่ใจ นกัศกึษาท่ีมภีาวะออทซิมึ มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเองในสปัดาห์ที ่1 
อยูใ่นระดบัน้อย มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 1.33 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง พบว่า
ทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่น
ระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.00 และน้อยทีส่ดุในสปัดาห์ท่ี 2 อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 
1.67 มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเองในด้านการยับยัง้ชัง่ใจ ในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถงึสปัดาห์ที ่7 อยู่
ในระดบัปานกลาง มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 2.33

	2) ด้านการควบคมุอารมณ์ นักศกึษาท่ีมีภาวะออทซึิม มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ในสปัดาห์
ที ่ 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 2.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการ
ตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์
ที ่7 อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.00 และน้อยทีสุ่ดในสปัดาห์ที ่2 และสปัดาห์ที ่4 อยูใ่นระดบัปาน
กลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 1.67 และมทีกัษะการบรหิารจดัการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถึงสปัดาห์ท่ี 7 
อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.33

3) ด้านการยดืหยุน่ นกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ มีทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ในสปัดาห์ที ่1 
อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.67 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง พบว่า
ทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่น
ระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 2.33 และน้อยท่ีสดุในสปัดาห์ที ่ 4 อยูใ่นระดบัน้อย มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 
1.00 และมีทกัษะการบรหิารจัดการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถึงสปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.72
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4) ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน นักศกึษาทีมี่ภาวะออทซิมึ มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ในสปัดาห์
ที ่ 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.75 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการ
ตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทมีภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์
ที ่7 อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.00 และน้อยท่ีสดุอยูใ่นสัปดาห์ที ่4 อยูใ่นระดับปานกลาง มค่ีา
เฉล่ียเท่ากบั 1.75 และมีทักษะการบรหิารจัดการตนเองในภาพรวมสัปดาห์ที ่2 ถงึสัปดาห์ท่ี 7 อยูใ่นระดับ
ปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.61

5) ด้านการเริ่มต้นลงมือท�ำงาน นักศึกษาที่มีภาวะออทิซึม มีทักษะการบริหารจัดการตนเอง 
ในสปัดาห์ที ่1 อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิาร
จดัการตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนักศกึษาท่ีมภีาวะออทซึิม เปลีย่นแปลงมากทีส่ดุ
ในสปัดาห์ที ่7 อยูใ่นระดับมาก มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.00 และน้อยทีส่ดุอยูใ่นสปัดาห์ที ่4 มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 
1.67 และมีทกัษะการบรหิารจัดการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถึงสปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 2.22

6) ด้านการจดจ่อต่อการท�ำงาน นักศึกษาที่มีภาวะออทิซึม มีทักษะการบริหารจัดการตนเอง 
ในสปัดาห์ที ่1 อยูใ่นระดบัน้อย มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการ
ตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์
ที ่3, 6, 7 อยูใ่นระดับมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 2.67 และน้อยท่ีสดุในสปัดาห์ที ่4 อยูใ่นระดบัน้อย มค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 1.00 และทกัษะการบรหิารจัดการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถงึสปัดาห์ท่ี 7 อยูใ่นระดบัปาน
กลาง มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 1.87

7) ด้านการวางแผนและการจดัล�ำดบัความส�ำคญั นกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ มทีกัษะการบรหิาร
จดัการตนเอง ในสปัดาห์ท่ี 1 อยูใ่นระดับน้อย มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.33 และเม่ือใช้กจิกรรมส่งเสริมทกัษะ
การบรหิารจดัการตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศึกษาท่ีมภีาวะออทิซึมเปล่ียนแปลง
มากทีส่ดุในสปัดาห์ที ่7 อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.00 และน้อยทีสุ่ดอยูใ่นสัปดาห์ที ่4 อยูใ่นระดับ
น้อย มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.00 และทกัษะการบรหิารจัดการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถงึสปัดาห์ท่ี 7 
อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 1.56

8) ด้านการบริหารจดัการ นักศกึษาท่ีมภีาวะออทซิมึ มทีกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ในสปัดาห์
ที ่ 1 อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 2.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการ
ตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์
ที ่7 อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.00 และน้อยท่ีสดุอยูใ่นสัปดาห์ที ่3 อยูใ่นระดับปานกลาง มค่ีา
เฉลีย่เท่ากบั 2.00 และทกัษะการบริหารจดัการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่2 ถงึสปัดาห์ที ่7 อยูใ่นระดบั
ปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 2.11

9) ด้านการจดัการเวลา นกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึ มทีกัษะการบริหารจดัการตนเอง ในสปัดาห์ที่ 
1 อยูใ่นระดบัน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง 
พบว่าทกัษะการบริหารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์ที ่ 7 
อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.00 และน้อยท่ีสดุในสปัดาห์ที ่ 4 อยูใ่นระดับน้อย มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 
1.33 และทกัษะการบรหิารจดัการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่ 2 ถงึสปัดาห์ที ่ 7 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.87
10) ด้านการมุ่มมั่นสู่เป้าหมาย นักศึกษาที่มีภาวะออทิซึม มีทักษะการบริหารจัดการตนเอง 

ในสปัดาห์ที ่1 อยูใ่นระดบัน้อย มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการ
ตนเอง พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์
ที ่7 อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 3.00 และน้อยสดุในสัปดาห์ที ่4 อยูใ่นระดับน้อย มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 
1.00 และทกัษะการบรหิารจดัการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ที ่ 2 ถงึสปัดาห์ที ่ 7 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 1.78

11) ด้านเมตาคอกนชิัน่ นักศกึษาท่ีมภีาวะออทซิมึ มีทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง ในสัปดาห์ที่ 
1 อยูใ่นระดบัน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 และเมือ่ใช้กจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง 
พบว่าทกัษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาทีม่ภีาวะออทซิมึเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุในสปัดาห์ที ่ 6 
อยูใ่นระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.00 และน้อยท่ีสดุในสปัดาห์ที ่ 4 อยูใ่นระดับน้อย มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 
1.00 และทกัษะการบริหารจดัการตนเองในภาพรวมสปัดาห์ท่ี 2 ถงึสปัดาห์ที ่7 อยูใ่นระดบัปานกลาง มี
ค่าเฉลีย่เท่ากับ 1.72

อภิปรายผล
การส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการตนเองของนักศึกษาเรียนร่วมที่มีภาวะออทิซึมในระดับ

อดุมศึกษาหลงัจากการจัดกจิกรรมมผีลการวจิยัแต่ละประเดน็ดังนี้
1. ทกัษะการบริหารจดัการตนเองทีม่รีะดบัสูงกว่าสปัดาห์ที ่1 จ�ำนวน 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ

ยบัยัง้ช่ังใจ 2) ด้านการจดจ่อต่อการท�ำงาน 3) ด้านการวางแผนและการจดัล�ำดบัความส�ำคญั 4) ด้านการ
จดัการเวลา 5) ด้านการมุ่งมัน่สูเ่ป้าหมาย และ 6) ด้านเมตาคอกนชิัน่ ทัง้นีอ้าจเกดิจากกจิกรรมส่งเสรมิ
ทกัษะการบรหิารจดัการตนเองทีจั่ดขึน้ เน้นหนกัในด้านกลยทุธ์ทีเ่กีย่วกบัการท�ำงานในรายวชิาเตรยีม
ศิลปะนิพนธ์ ได้แก่ กลยุทธ์ด้านการจัดการเก่ียวกับเวลา ที่ให้นักศึกษาได้วางแผนและจัดตารางเวลา 
การปฏบิตังิาน การเรยีงล�ำดบัความส�ำคญัของงาน การจดัการภาระงานให้เหมาะสมในแต่ละสปัดาห์ 
ซึง่กจิกรรมจากกลยทุธ์ด้านน้ีช่วยให้นกัศกึษามกีารวางแผนการท�ำงานของตนเองและมกี�ำหนดการทีต้่อง
ปฏิบัติงานที่ชัดเจน และกลยุทธ์ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ที่ส่งเสริมการปฏิบัติงานของนักศึกษา โดยไม่ 
หลกีเลีย่งงานและต้องท�ำงานตามตารางเวลาทีก่�ำหนดไว้ร่วมกนั อกีท้ังในขัน้ตอนการประเมนิผล มกีาร
ตดิตามการปฏบิตังิานโดยผูว้จิยัและผูป้กครอง ท�ำให้นกัศกึษาท�ำงานและส่งงานอาจารย์ได้ตามก�ำหนด
เวลา สอดคล้องกบัแนวคดิของ Dawsan & Guare (2018) ท่ีกล่าวว่ากระบวนการประเมนิทกัษะการ
บริหารจัดการตนเองแบบก�ำหนดพฤติกรรมท่ีเจาะจง สามารถเชื่อมโยงสู่การช่วยเหลือได้ทันทีและ
สอดคล้องกบัตรงกบัปัญหาทกัษะการบรหิารจดัการตนเองเป็นรายด้าน และการจดักจิกรรมการส่งเสรมิ
ทกัษะการบรหิารจัดการตนเองนัน้ ต้องส่งเสรมิในสภาพการณ์ของชัน้เรียน เนือ่งจากงานทีค่รใูห้ปฏบิตัิ 
ในชัน้เรยีนเป็นกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสรมิทักษะการบริหารจดัการชัน้เรยีนได้โดยตรง 

2. ทกัษะการบรหิารจดัการตนเองทีมี่ระดบัเท่ากบัสปัดาห์ที ่1 จ�ำนวน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
ควบคมุอารมณ์ 2) ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน 3) ด้านการเริม่ต้นลงมอืท�ำงาน และ 4) ด้านการบรหิารจดัการ 
ทัง้นีอ้าจเกดิจากทักษะท้ัง 4 ด้าน เกีย่วข้องกบัภาวะออทซิมึท่ีท�ำให้เกดิลักษณะเฉพาะด้านการปฏสัิมพนัธ์



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 256236

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

และการเรยีนรูอ้ารมณ์ของตนและคนอืน่ มีความเข้าใจมกีารปรบัตวัเกีย่วกบัสถานการณ์ทางสงัคมทีซ่บั
ซ้อนได้ยาก (Spencer & Simpson, 2009: 7) ทักษะเหล่านีจ้งึเป็นลกัษณะเฉพาะตนของนกัศึกษาที ่
มกัจะไม่มกีารเปลีย่นแปลง

3. ทกัษะการบริหารจดัการตนเองท่ีมรีะดบัต�ำ่กว่าสปัดาห์ที ่1 จ�ำนวน 1 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
ยดืหยุ่น อาจเกดิจากกจิกรรมส่งเสริมทกัษะการบรหิารจัดการตนเองในขัน้ตอนที ่3 การสอนงาน ท่ีต้องมี
การชี้แนะให้นักศึกษาปฏิบัติงานตามล�ำดับข้ันตอน ซึ่งนักศึกษาที่มีภาวะออทิซึม มักไม่ชอบการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ�ำ เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมหรือต้องท�ำในสิ่งที่ตนเองไม่
ต้องการท�ำ จะน�ำไปสูค่วามเครยีดเร้ือรัง (chronic stress) ท�ำให้ยดึตดิกบัปัญหาและไม่สามารถปรบัเปลีย่น
หรอืแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าทีเ่กดิขึน้ได้ (Dawson & Guare, 2018: 142-143)

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวจิยัไปใช้
1. แบบประเมนิทกัษะการบรหิารจดัการตนเองทีมี่รายการประเมนิในลักษณะทีเ่ป็นพฤตกิรรมที่

เฉพาะเจาะจง มข้ีอดีคอืสามารถเช่ือมโยงการประเมนิสูก่ารช่วยเหลือนกัศึกษาในการส่งเสรมิทกัษะการ
บรหิารจดัการตนเองเป็นรายด้าน

2. การจดักจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิารจดัการตนเองส�ำหรับนกัศึกษาทีม่ภีาวะออทซึิมจ�ำเป็น
ต้องออกแบบและเลอืกกลยุทธ์เพือ่พัฒนาทกัษะการบรหิารจดัการตนเองทีเ่หมาะสมเป็นรายบคุคล

3. จากผลการวจิยัพบว่าในสปัดาห์ที ่4 มคีะแนนเฉลีย่ของทกัษะการบรหิารจดัการตนเองอยูใ่น
ระดบัน้อยทกุด้าน ซ่ึงเกดิจากนกัศกึษามอีาการป่วยเป็นไข้หวดั ส่งผลต่อสมาธิในการท�ำงานและมกีาร
ปฏบิตังิานทีไ่ม่เป็นไปตามแผนทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ 

4. การวจิยัคร้ังนีใ้ช้กลยทุธ์เพือ่พฒันานกัศึกษาทีม่ภีาวะออทซึิมเพยีง 2 กลยทุธ์ ได้แก่ กลยทุธ์ 
ในการจัดการเกีย่วกบัเวลาและกลยทุธ์ไม่ผดัวนัประกนัพรุง่ หากมกีารน�ำกจิกรรมไปใช้อาจต้องเลอืกกลยทุธ์
ทีเ่หมาะสมกบัปัญหาของนักศกึษา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. การประเมนิทักษะการบรหิารจดัการตนเองของนกัศกึษาเรยีนร่วมทีม่ภีาวะออทซึิมในระดบั

อดุมศกึษาควรให้นกัศึกษาได้ประเมินตนเองด้วย โดยอาจปรบัแบบประเมนิให้เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
เพือ่ให้นกัศกึษาได้สงัเกตตนเองและใช้เป็นข้อมูลป้อนกลบัระหว่างการจดักจิกรรมส่งเสรมิทกัษะการบรหิาร
จดัการตนเอง

2. ศกึษาเกีย่วกับการจดักจิกรรมส่งเสริมทักษะการบรหิารจดัการตนเองกบันกัศึกษาทีมี่ภาวะ 
ออทซิมึท่ีมีลักษณะแตกต่างกนั นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องด้านการเรยีนรู ้ ด้านสมาธสิัน้ หรอืนกัศึกษา
ทัว่ไปทีม่คีวามบกพร่องด้านทกัษะการบรหิารจดัการตนเอง
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การศึกษาความสามารถอ่านค�ำภาษาอังกฤษของนกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้าน 
การอ่าน ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โดยใช้วธีิการสอนอ่านแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับเทคโนโลยีโลกเสมอืนผสานโลกจรงิ

A STUDY ON DEVELOPING ENGLISH WORDS READING ABILITY OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS WITH READING DIFFICULTY THROUGH 

PHONICS METHOD AND AUGMENTED REALITY

บทคดัย่อ
	การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษา

องักฤษของนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางด้านการอ่านชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโดยใช้วิธกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์
ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ โดยกลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย เป็นนกัเรยีนทีม่ปัีญหา
ด้านการอ่าน ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนไตรมิตรวทิยาลยั ทีเ่รยีนในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 
จ�ำนวน 2 คน เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิยประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ทีใ่ช้วธิกีารสอนอ่านแบบ 
โฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ และแบบวดัผลสมัฤทธิใ์นการอ่านค�ำภาษาองักฤษ
ของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด�ำเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 
9 สัปดาห์ สปัดาห์ละ 3 วัน วนัละ 45 นาท ีสถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คอื สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉล่ีย และสถติกิารวัดความเปลีย่นแปลงสมัพัทธ์ น�ำเสนอด้วยกราฟ ผลการวิจยัพบ
ว่า ความสามารถของนกัเรยีนหลงัได้รบัการสอนด้วยวธิกีารสอนอ่านด้วยวธิโีฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยี
โลกเสมอืนผสานโลกจรงิ อยูใ่นระดบัดเียีย่ม และความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษของนกัเรยีน
ทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น หลงัได้รบัการสอนด้วยวธีิการสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบั
เทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจริง สงูกว่าก่อนได้รับการสอนด้วยวธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบั
เทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจรงิ
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Abstract
There were 2 research objectives: To study and to compare the ability in English 

words reading of lower secondary students with reading disability through phonics method 
and augmented reality media. The participants of the study were 2 students with reading 
difficulty. The students were studying in the 2nd semester of the academic year 2018 at 
Traimitwittayalai School. The research design was One Group Pretest-Posttest Design. The 
duration in this research was 9 weeks, including 3 days a week and 45 minutes for each. 
The research instruments were comprised of lesson plans with phonics method and 
augmented reality and the English pronunciation test. Descriptive statistics was used in 
the current study, such as Percentage, Mean and Relative Gain Score. The findings showed 
that after the experiment, the students’ word reading ability was at excellent level and 
higher than before.

Keywords: Students with Reading Difficulty/ Phonics Method / Augmented Reality

ท่ีมาและความส�ำคญั 
สภาพสงัคมในยคุศตวรรษท่ี 21 ทีม่ภีาษาองักฤษเป็นสือ่กลางในการสือ่สารและแสวงหาความรู้

ท�ำให้ภาษาอังกฤษมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากและเกดิความตระหนกัถงึความส�ำคญัของภาษาองักฤษเป็น
วงกว้าง เพือ่รองรบัการพฒันาเดก็ และเยาวชนให้เป็นอนาคตทีม่คุีณภาพของประเทศชาติ ดังนัน้กระทรวง
ศกึษาธิการจงึมีการก�ำหนดนโยบายให้เรยีนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศที ่1 ต้ังแต่ระดับชัน้ประถม
ศึกษาอย่างมีคุณภาพ สามารถน�ำภาษาอังกฤษไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน และเพื่อใช้ท�ำความเข้าใจถึง
วัฒนธรรมทีแ่ตกต่าง โดยสอดคล้องกบัการพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2557) ซึง่การจดัการเรยีนรูเ้พือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุในการเรยีนรูภ้าษา จะต้องพฒันาทกัษะการฟัง พดู 
อ่าน และเขยีนอย่างรอบด้าน โดยทกัษะการอ่านเป็นทกัษะทีส่�ำคญัทีส่ดุ โดยเฉพาะผูเ้รยีนทีเ่รียนภาษา
องักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เพราะการอ่านจะเป็นพืน้ฐานติดตวัผูเ้รยีนไปตลอด และผูเ้รยีนสามารถน�ำ
ไปใช้เพ่ือการศกึษาในระดบัท่ีสงูข้ึน แต่อย่างไรกต็ามนกัเรยีนบางคนอาจมอีปุสรรคในการพัฒนาทักษะ
ด้านการอ่าน ซ่ึงสาเหตหุน่ึงท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทกัษะด้านการอ่าน คอืความบกพร่องทางการเรยีนรู ้
จากการศึกษางานวจิยัพบว่าองค์ประกอบหน่ึงของนกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูไ้ม่สามารถอ่านค�ำได้ 
(ดารณี ศกัดิศ์ริิผล, 2560) เนือ่งจากข้อจ�ำกดัเร่ืองการตระหนกัรบัรูห้น่วยเสียง (Pogorzelski & Wheldall, 
2005) นกัเรียนท่ีมข้ีอจ�ำกดัเกีย่วกบัหน่วยเสยีง มกัจะปรากฏความยากล�ำบากในการเรยีนเร่ืองความ
สมัพนัธ์ระหว่างเสยีง และตวัอกัษร จงึท�ำให้นักเรยีนเกดิข้อจ�ำกดัในการเข้าใจโครงสร้างหน่วยเสยีงของ 
ค�ำนัน้ๆ ส่งผลให้เกดิความยากล�ำบากในการจดจ�ำค�ำศพัท์ต่อไป (Stanovich & Siegel, 1994) นอกจากนัน้
มีงานวิจัยพบว่านักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการอ่านจะมีความคล่องแคล่ว และความสามารถ 
ในการอ่านค�ำเพ่ิมมากข้ึนหลงัจากการสอนด้วยวธิกีารเน้นการตระหนกัรบัรูถ้งึหน่วยเสียง ซึง่การตระหนกั
รับรู้หน่วยเสยีงนีย้งัเป็นตวัท�ำนายความส�ำเร็จด้านการอ่านของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี (ศริพินัธ์ ศรวีนัยงค์, 



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 256240

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

2552) การสอนนกัเรยีนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านต้องมีการสอนเน้นมากเป็นพเิศษ โดยเฉพาะการบรูณาการ
ประสาทสมัผสั การสอนนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการเรยีนรูน้ั้น ควรเน้นการสอนทีใ่ช้ประสาทสมัผสั ได้แก่ 
การสมัผสั การมอง และการฟัง ซึง่การบรูณาการประสาทสัมผสัทัง้ 3 จะเป็นทักษะทีส่�ำคญัต่อการเรยีน
รู้ของนักเรียน (ผดุง อารยะวิญญู, 2554) นอกจากนั้นการสอนโดยการใช้ภาพเป็นส่ือ และเสียงใน 
การน�ำเสนอจะช่วยให้นกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางการเรยีนรู้สามารถเรียนรูไ้ด้ดีขึน้ (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553)
โดยบางครั้งผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของตนได้ ซึ่งเทคโนโลยี 
ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน และสามารถบูรณาการประสาทสัมผัสได้อย่างรอบด้าน มีประสิทธิภาพ  
และน่าดึงดูดใจผู้เรียนเป็นอย่างมาก คือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง (Augmented Reality) 
เน่ืองจากการใช้เทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง เป็นการเพิ่มการโต้ตอบของนักเรียน และยังเป็น 
การลดการท�ำงานของสมองส่วนทีท่�ำหน้าทีห่นกัเกนิไปในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนกัเรียนอกีด้วย
(Vate-U-Lan, 2012) นอกจากการใช้เทคโนโลยมีลัตมิเีดยีในการพฒันาทกัษะการอ่านแล้ว หากผูส้อนใช้
ควบคูก่บัวิธีการสอนอ่านจะช่วยให้ทักษะการอ่านมปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ ซึง่วิธกีารสอนอ่านทีไ่ด้รบั
ความนิยมกันอย่างแพร่หลาย คือ การสอนอ่านด้วยวิธีโฟนิกส์ (Phonics Method) เป็นการสร้าง 
ความตระหนกัรบัรูห้น่วยเสยีงของแต่ละตวัอกัษร จากนัน้จงึค่อยรวมหน่วยเสียงแต่ละเสียงเข้าด้วยกนั
กลายเป็นค�ำศพัท์ 1 ค�ำ ซึง่มงีานวจิยักล่าวถงึวธิกีารสอนอ่านด้วยวธิโีฟนกิส์ว่า เป็นวิธกีารสอนทีจ่ะท�ำให้
นกัเรียนกลายเป็นผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็ด้านการอ่านในอนาคต

จากข้อความดงักล่าวข้างต้นพบว่า นกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน
ไตรมิตรวิทยาลยั มีความสามารถในการอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษต�ำ่กว่าระดบัชัน้เรยีนของตน ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนรายวิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐานอยูใ่นเกณฑ์ปรบัปรงุ เมือ่อยูใ่นชัน้เรยีนวชิาภาษาองักฤษ นกัเรยีน
มกัน่ังเหม่อลอย ไม่สนใจครใูห้นักเรยีนอ่านประโยคตวัอย่าง นกัเรยีนจะใช้เวลาในการอ่านออกเสียงนาน 
ไม่สามารถอ่านออกเสียงประโยคบนกระดานได้ถูกต้อง ในบางครัง้นกัเรยีนท�ำปากขมบุขมบิ ออกเสยีงเบา 
และไม่มีความม่ันใจในตวัเองในการออกเสยีง เมือ่ทดสอบการอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษอย่างง่าย พบว่า
นกัเรยีนไม่สามารถอ่านออกเสยีง และบอกความหมายของค�ำศัพท์ได้ เมือ่พจิารณาจากสภาพปัญหาของ
นกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนไตรมติรวทิยาลัยแล้วนัน้ผู้วจิยัสนใจการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้การสอนอ่านค�ำด้วยวธิโีฟนกิส์ร่วมกบัส่ือเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจริง ในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านค�ำภาษาองักฤษของนักเรียนท่ีมปัีญหาด้านการอ่าน ระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น 
เพือ่ศกึษาว่านกัเรียนท่ีมปัีญหาด้านการอ่าน มผีลสมัฤทธิท์างการอ่านค�ำภาษาองักฤษแตกต่างกนัหรอืไม่ 
อย่างไร เพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้

ความมุ่งหมายของการวิจยั
1. เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปัญหาทางการอ่าน 

 ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้นโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปัญหาด้าน 

การอ่าน ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น โดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสาน
โลกจรงิ 
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วธีิการวจัิย 
การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบแผนการทดลองแบบ 

One Group Pretest -Posttest Design และการวจัิยแบบผสมผสาน (Mixed Method) 

กรอบแนวคิดการวจิยั

4 
 

 

จากขอความดังกลาวขางตนพบวา นักเรียนที่มีปญหาดานการอาน ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย มีความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษตํ่ากวาระดับช้ันเรียนของตน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานอยู ในเกณฑปรับปรุง เ ม่ืออยู ในช้ันเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนมักน่ังเหมอลอย ไมสนใจครูใหนักเรียนอานประโยคตัวอยาง นักเรียนจะใชเวลา
ในการอานออกเสียงนาน ไมสามารถอานออกเสียงประโยคบนกระดานไดถูกตอง ในบางครั้งนักเรียนทํา
ปากขมุบขมิบ ออกเสียงเบา และไมมีความม่ันใจในตัวเองในการออกเสียง เมื่อทดสอบการอานคําศัพท
ภาษาอังกฤษอยางงาย พบวานักเรียนไมสามารถอานออกเสียง และบอกความหมายของคําศัพทได  
เมื่อพิจารณาจากสภาพปญหาของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการอาน ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
ไตรมิตรวิทยาลัยแลวน้ันผูวิจัยสนใจการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนอานคําดวยวิธีโฟนิกสรวมกับ 
ส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง ในการพัฒนาความสามารถในการอานคําภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการอาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อศึกษาวานักเรียนท่ีมีปญหา 
ดานการอาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานคําภาษาอังกฤษแตกตางกันหรือไม อยางไร เพื่อนําผลการวิจัยไปใช
ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ การใชวิธีการสอนอานแบบโฟนิกสรวมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง  
 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางดานการอานคําภาษาอังกฤษ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถทางดานการอานคําภาษาอังกฤษหลังการใช วิธีการสอนอานแบบ 
โฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง อยูในระดับดี 

 

ความสามารถในการอานคาํภาษาอังกฤษ 

 
การเรียนโดยใชวิธีการสอนอานแบบโฟนิกส 
รวมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง 

 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา
ตวัแปรอสิระ คือ การใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกับเทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจรงิ 
ตวัแปรตาม คอื ความสามารถทางด้านการอ่านค�ำภาษาอังกฤษ

สมมติฐานการวิจยั
1. ความสามารถทางด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษหลงัการใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบั

สือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ อยูใ่นระดับดี
2. ความสามารถทางด้านการอ่านค�ำภาษาอังกฤษหลงัใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่

เทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจริง สงูกว่าก่อนการใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยี
โลกเสมอืนผสานโลกจรงิ 

ขอบเขตการวจัิย
กลุม่เป้าหมาย 
กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนไตรมติรวทิยาลยั 

ทีเ่รยีนในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 2 คน โดยกลุม่เป้าหมายมรีะดบัสตปัิญญาปกต ิไม่มคีวาม
บกพร่องด้านอืน่ และมคีวามสามารถในการอ่านค�ำภาษาองักฤษต�ำ่กว่าเพือ่นในชัน้เรยีนเดยีวกนั โดยมี 
ขัน้ตอนการเลอืกกลุม่เป้าหมายดงัน้ี 1) ใช้แบบคัดกรองนกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู้ ของส�ำนกังาน 
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มาคดักรองนกัเรียนและแปลผลการคัดกรอง โดยนกัเรยีนทีม่ผีลการคดั
กรองว่ามแีนวโน้มเป็นบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านการอ่าน หรอืด้านการเขยีน หรอืด้านการ
ค�ำนวณจะถกูคดัเลอืกไว้ 2) ใช้แบบวดัเชาวน์ปัญญาเดก็อาย ุ2-15 ปี ของกรมสขุภาพจิต วดัระดบัสตปัิญญา
ของนกัเรยีนทีบ่กพร่องทางการเรยีนรูจ้ากขัน้ตอนที ่1 จากนัน้ 3) ผูว้จิยัคดัเลอืกนกัเรยีนทีผ่่านการคัดกรอง
เชาวน์ปัญญาทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกตข้ึินไปจากข้ันตอนที ่ 2 มาทดสอบความสามารถด้านการอ่านค�ำศพัท์ 
ภาษาองักฤษ ด้วยการออกเสยีงตวัอกัษรภาษาองักฤษ และการอ่านค�ำศัพท์ท่ีมโีครงสร้าง CVC จ�ำนวน 15 ค�ำ 
4) น�ำนกัเรยีนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิจากขัน้ตอนการทดสอบการอ่านมาเป็นกลุม่เป้าหมายในการวจัิย
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เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั
1. แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ใช้วิธีการสอนอ่านแบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคโนโลยีโลกเสมือน 

ผสานโลกจรงิ จ�ำนวนทัง้สิน้ 8 แผนการจดัการเรยีนรู้ แผนการจัดการเรียนรูล้ะ 3 ครัง้ โดยใช้ระยะเวลา
ทัง้สิน้ 24 คร้ัง ครัง้ละ 30-45 นาท ีโดยแผนการจัดการเรียนรูไ้ด้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา
จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 5 ท่าน โดยมค่ีาความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 1.0

2. แบบวดัผลสมัฤทธิก์ารอ่านค�ำองักฤษของนักเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน ระดับชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น เป็นแบบทดสอบอ่านออกเสยีงค�ำศพัท์จ�ำนวน 22 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 44 
คะแนน ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ การเรียกชือ่ตัวอกัษร และออกเสยีงตวัอกัษร จ�ำนวน 8 ข้อ และ 
การอ่านออกเสียงค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ จ�ำนวน 14 ข้อ มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 มค่ีาอ�ำนาจ
จ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 0.2 -0.8 มค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบวัดผลสมัฤทธิด้์วยวธิกีารทดสอบซ�ำ้ (Test-Retest) 
เท่ากบั 0.96

วธิกีารด�ำเนนิการวิจยั
1. ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน ระดับ 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2561
2. น�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษประเมินก่อนการทดลองกับกลุ่ม 

เป้าหมาย
3. ด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยี

โลกเสมอืนผสานโลกจรงิ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาท ีรวมระยะเวลา 24 
ครัง้ โดยมเีนือ้หาตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ดงันี้

6 
 

 

มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.2 -0.8 มีคาความเช่ือม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิดวยวิธีการทดสอบซํ้า 
(Test-Retest) เทากับ 0.96 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนท่ีมีปญหาดานการอาน ระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 

2. นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอานคําศัพทภาษาอังกฤษประเมินกอนการทดลองกับ
กลุมเปาหมาย 

3. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูดวยการสอนอานแบบโฟนิกสรวมกับ 
ส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง ครั้งละ 45 นาที  
รวมระยะเวลา 24 ครั้ง โดยมีเน้ือหาตามแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
 

แผนการจัดการเรียนรู เสียงที่สอน คําศัพท 
1  /p/, /t/, /f/, /n/, /h/,/r/, /m/, 

/b/, /d/, /l/, /c/,/s/ 
 

2 /a/ + /t/ cat, hat, rat, bat, fat, mat 
3 /a/ + /n/ fan, man, pan, tan, can 
4 /a/ + /p/ cap, map, tap, lap 
5 /i/ + /t/ hit, sit, bit, fit 
6 /i/ + /n/ bin, tin, pin, fin 
7 /e/ + /n/ hen, ten, pen, len 
8 /o/ + /t/ hot, pot, dot, not 
 
4. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาหแลวจึงทดสอบความสามารถอานคําภาษาอังกฤษ

ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานคําภาษาอังกฤษกับกลุมเปาหมาย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
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4. เมือ่ด�ำเนนิการทดลองครบ 8 สปัดาห์แล้วจงึทดสอบความสามารถอ่านค�ำภาษาอังกฤษด้วย
แบบวดัผลสมัฤทธิก์ารอ่านค�ำภาษาองักฤษกบักลุม่เป้าหมาย

การวิเคราะห์ข้อมลู
1. วเิคราะห์ความสามารถอ่านค�ำภาษาองักฤษของนักเรยีนทีม่ปัีญหาทางด้านการอ่าน ระดับชัน้

มัธยมศกึษาตอนต้น โดยใช้การสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ วเิคราะห์
ข้อมูลโดยการใช้ค่าสถติพิรรณนา ประกอบด้วยค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน�ำไปเทยีบกับเกณฑ์ทีไ่ด้
ก�ำหนดไว้

ตาราง 1 แสดงเกณฑ์ร้อยละในการประเมนิความสามารถในการออกเสยีงค�ำภาษาองักฤษ

7 
 

 

1. วิเคราะหความสามารถอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการอาน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชการสอนอานแบบโฟนิกสรวมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง 
วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาสถิติพรรณนา ประกอบดวยคารอยละ (Percentage) แลวนําไปเทียบกับ
เกณฑที่ไดกําหนดไว 

 
 ตาราง 1 แสดงเกณฑรอยละในการประเมินความสามารถในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
 

คารอยละ ระดับคุณภาพ 
90 -100  ดีเย่ียม 
80 -89  ดีมาก 
70 -79  ดี 
60 -69  พอใช 
0-59 ปรับปรุง 

 
ที่มา สํานักวิชาการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2554) 
 

2. การเปรียบเทียบความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีมีปญหา
ทางดานการอานระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการสอนอานแบบโฟนิกสรวมกับเทคโนโลยี
โลกเสมือนผสานโลกจริง วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาคะแนนเฉล่ีย (Mean) กอนและหลังเรียน  
และใชสถิติการวัดความเปล่ียนแปลงสัมพัทธ (Relative Gain Score) เพื่ออธิบายคะแนนพัฒนาการ
ความสามารถการอานคําศัพทของผูเรียน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ มีปญหาดานการอาน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หลังจากการสอนอานดวยวิธีโฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง
อยูในระดับดีเย่ียม 
 
ตาราง 2 จํานวนคะแนนกอนเรียน หลังเรียน คารอยละของคะแนนกอนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียน 

ทีม่า ส�ำนกัวชิาการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2554)

2. การเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีม่ปัีญหาทางด้านการ
อ่านระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ก่อนและหลงัการสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัเทคโนโลยโีลกเสมอืน
ผสานโลกจรงิ วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการหาค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) ก่อนและหลงัเรยีน และใช้สถติกิารวดั
ความเปลีย่นแปลงสัมพทัธ์ (Relative Gain Score) เพ่ืออธบิายคะแนนพฒันาการความสามารถการอ่าน
ค�ำศพัท์ของผูเ้รยีน

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
1. ความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษของนักเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่านชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น หลงัจากการสอนอ่านด้วยวธิโีฟนกิส์ร่วมกบัส่ือเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิอยูใ่นระดบั 
ดเียีย่ม
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ตาราง 2 จ�ำนวนคะแนนก่อนเรยีน หลงัเรยีน ค่าร้อยละของคะแนนก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน หลงัการสอนโดยใช้ การสอนอ่านด้วยวธิโีฟนกิส์ร่วมกับ
เทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจรงิอยูใ่นระดบัดข้ึีนไป (ตัง้แต่ 70 ข้ึนไป)

8 
 

 

           ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีปญหาดานการอาน หลังการสอนโดยใช การสอนอานดวยวิธีโฟนิกส 
           รวมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริงอยูในระดับดีขึ้นไป (ต้ังแต 70 ขึ้นไป) 
 
คนที่ จุดประสงค คะแนน

กอนเรียน 
(44 

คะแนน) 

คะแนน 
รอยละ 

ระดับ
ความสามารถ 

คะแนน
หลังเรียน 

(44 
คะแนน) 

คะแนน 
รอยละ 

ระดับ 
ความสามารถ 

 
 
1 

การเรยีกช่ือ
ตัวอักษร  

6 75.00 ดี 8 100.00 ดีเยี่ยม 

การออกเสียง
ตัวอักษร 

0 0 ปรับปรงุ 7 87.50 ดีเยี่ยม 

การออกเสียง
คําศัพท 

2 7.14 ปรับปรงุ 24 85.71 ดีเยี่ยม 

รวม 8 18.18 ปรับปรงุ 39 88.63 ดีเยี่ยม 
 
 
 
2 

การเรยีกช่ือ
ตัวอักษร 

8 100.00 ดีเยี่ยม 8 100.00 ดีเยี่ยม 

การออกเสียง
ตัวอักษร 

0 0 ปรับปรงุ 7 87.50 ดีเยี่ยม 

การออกเสียง
คําศัพท 

3 10.71 ปรับปรงุ 28 100.00 ดีเยี่ยม 

รวม 11 25.00 ปรับปรงุ 4 97.72 ดีเยีย่ม 
 

จากตาราง 2 แสดงวา คารอยละของคะแนนการอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปญหา 
ดานการอาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หลังการใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนอานแบบ 
โฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริงอยูในเกณฑดีเย่ียมโดยผลการจัดการเรียนรูอธิบาย
รายบุคคลไดดังน้ี 

นักเรียนคนที่ 1 กอนไดรับวิธีการสอนอานแบบโฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือน
ผสานโลกจริง ความสามารถดานการเรียกช่ือตัวอักษรภาษาอังกฤษอยูในเกณฑดี เมื่อทดสอบ 
การออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษนักเรียนไมสามารถออกเสียงไดถูกตอง จากการสัมภาษณนักเรียน
พบวา นักเรียนไมเคยเรียนรูเก่ียวกับความสัมพันธระหวางเสียง และตัวอักษรมากอนจึงทําใหคะแนน 

จากตาราง 2 แสดงว่า ค่าร้อยละของคะแนนการอ่านค�ำภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปัญหา 
ด้านการอ่าน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น หลงัการใช้แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วิธกีารสอนอ่านแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจริงอยูใ่นเกณฑ์ดเียีย่มโดยผลการจดัการเรยีนรูอ้ธบิาย
รายบคุคลได้ดงันี้

นกัเรียนคนที ่1 ก่อนได้รบัวิธกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัส่ือเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ 
ความสามารถด้านการเรยีกชือ่ตวัอกัษรภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑ์ดี เมือ่ทดสอบการออกเสียงตัวอกัษร 
ภาษาองักฤษนกัเรียนไม่สามารถออกเสยีงได้ถกูต้อง จากการสัมภาษณ์นักเรยีนพบว่า นกัเรยีนไม่เคยเรยีนรู้
เกีย่วกบัความสัมพนัธ์ระหว่างเสยีง และตัวอกัษรมาก่อนจงึท�ำให้คะแนนก่อนเรยีนด้านการออกเสยีงตัว
อกัษรภาษาองักฤษของนักเรยีนอยูใ่นระดบัปรบัปรงุ เมือ่ทดสอบการอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ พบว่าระดบั
ความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษ อยูใ่นระดบัปรบัปรงุ และ นกัเรยีนใช้เวลาในการอ่านออกเสียง
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ต่อค�ำนานเกนิ 5 วนิาที ในขณะออกเสยีงค�ำศพัท์ นกัเรยีนพดูด้วยเสยีงเบา และไม่มัน่ใจในการออกเสยีง 
ขณะทีน่กัเรยีนได้รบัวธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ พบว่า
นกัเรียนพยายามสะกดเสยีงของตวัอกัษรในค�ำศัพท์ และรวมเสียงเป็นค�ำศพัท์ เมือ่ครใูห้ท�ำแบบฝึกหดัที่
มกีารฝังรหสัของเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิพบว่า นกัเรยีนสามารถตอบค�ำถามได้อยูใ่นเกณฑ์ดี
มาก ขณะทีน่กัเรยีนอยูบ้่านแล้วไม่สามารถอ่านค�ำศัพท์ค�ำใดได้ นกัเรียนจะใช้มอืถอืส่องไปยงับตัรค�ำที ่
ฝังรหัสเทคโนโลยีโลกเสมอืนผสานโลกจริงแล้วออกเสยีงค�ำศัพท์ตามวิดโีอ หลงัจากได้รับวธิกีารสอนอ่าน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับสือ่เทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจรงิ พบว่าความสามารถด้านการเรยีกชือ่ตวัอักษร
ภาษาอังกฤษอยูใ่นเกณฑ์ดเียีย่ม การออกเสยีงตวัอกัษรภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑ์ดีเยีย่ม และการออกเสียง 
ค�ำศพัท์อยูใ่นเกณฑ์ดเียีย่ม ในขณะท่ีนักเรียนอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ นกัเรยีนใช้เวลาในการอ่านออก
เสยีงต่อค�ำไม่เกนิ 5 วนิาท ีนกัเรยีนออกเสยีงดังฟังชดั และม่ันใจในการออกเสียง เมือ่ผูว้จิยัสอบถามถงึ
ความรูส้กึหลงัจากท่ีนกัเรยีนสามารถอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษได้ พบว่านกัเรยีนมคีวามภาคภมูใิจ และ
พยายามทีจ่ะสะกดค�ำศพัท์ท่ีมโีครงสร้างซบัซ้อนต่อไป

นักเรียนคนที่ 2 ก่อนได้รับวิธีการสอนอ่านแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสาน 
โลกจรงิ ความสามารถด้านการเรยีกช่ือตวัอกัษรภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑ์ดีเยีย่ม เมือ่ทดสอบการออกเสียง
ตวัอักษรภาษาองักฤษนกัเรยีนไม่สามารถออกเสยีงได้ถกูต้อง จากการสมัภาษณ์นกัเรยีนพบว่า นกัเรยีน
ไม่เคยเรยีนรูเ้กีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเสยีง และตวัอกัษรมาก่อนจงึท�ำให้คะแนนก่อนเรยีนด้านการ
ออกเสยีงตวัอกัษรภาษาองักฤษของนักเรยีนอยูใ่นระดบัปรบัปรงุ เมือ่ทดสอบการอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ 
พบว่าระดบัความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษ อยูใ่นระดับปรบัปรงุ และ นกัเรยีนใช้เวลาใน 
การอ่านออกเสยีงต่อค�ำนานเกนิ 5 วนิาที ในขณะออกเสยีงค�ำศพัท์ นกัเรียนพดูด้วยเสยีงเบา และไม่มัน่ใจ
ในการออกเสยีง ขณะทีน่กัเรียนได้รบัวิธกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยีโลกเสมอืนผสาน
โลกจริง พบว่านักเรยีนพยายามสะกดเสยีงของตวัอกัษรในค�ำศพัท์ และรวมเสยีงเป็นค�ำศพัท์ เมือ่ครใูห้ท�ำ
แบบฝึกหัดทีมี่การฝังรหสัของเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิพบว่า นกัเรยีนสามารถตอบค�ำถามได้อยู่
ในเกณฑ์ดมีาก ขณะทีน่กัเรยีนรอเรยีน ผู้วจิยัสงัเกตนกัเรียนพบว่านกัเรยีนคนที ่2 จะหยบิบตัรค�ำศพัท์ท่ี
ฝังรหสัเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิขึน้มา แล้วใช้มอืถอืส่องไปตามบตัรค�ำแต่ละค�ำแล้วฝึกออกเสียง
ตามคลิปวิดีโอเสมอ หลังจากได้รับวิธีการสอนอ่านแบบโฟนิกส์ร่วมกับสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสาน 
โลกจริง พบว่าความสามารถด้านการเรียกชื่อตัวอักษรภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม การออกเสียง 
ตวัอกัษรภาษาองักฤษอยู่ในเกณฑ์ดีเยีย่ม และการออกเสยีงค�ำศพัท์อยู่ในเกณฑ์ดีเยีย่ม ในขณะทีน่กัเรยีน
อ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ นกัเรยีนใช้เวลาในการอ่านออกเสยีงต่อค�ำไม่เกนิ 5 วนิาที นกัเรยีนออกเสยีงดงั 
ฟังชัด และม่ันใจในการออกเสยีง เม่ือผูว้จิยัสอบถามถงึความรูส้กึหลงัจากท่ีนกัเรยีนสามารถอ่านค�ำศพัท์
ภาษาองักฤษได้ พบว่านกัเรยีนมคีวามภาคภมูใิจ และอยากเรยีนรูก้ารอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษตวัอืน่ๆ 
เพิม่เตมิ

2. ความสามารถอ่านค�ำภาษาอังกฤษของนกัเรียนทีบ่กพร่องทางการอ่าน ระดบัช้ันมธัยมศกึษา
ตอนต้น หลงัการจัดการเรยีนรู้โดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัส่ือเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสาน
โลกจรงิสงูขึน้กว่าก่อนการสอนด้วยวธิกีารโฟนกิส์ร่วมกับสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเปลีย่นแปลงสมัพทัธ์ของความสามารถด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษ 
ของนกัเรยีนทีมี่ปัญหาด้านการอ่าน ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลงัการสอนอ่านด้วย
วธิโีฟนกิส์ร่วมกับเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจริง

10 
 

 

โฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง พบวาความสามารถดานการเรียกช่ือตัวอักษร
ภาษาอังกฤษอยูในเกณฑดีเย่ียม การออกเสียงตัวอักษรภาษาอังกฤษอยูในเกณฑดีเย่ียม และการออกเสียง
คําศัพทอยูในเกณฑดีเย่ียม ในขณะท่ีนักเรียนอานคําศัพทภาษาอังกฤษ นักเรียนใชเวลาในการอาน 
ออกเสียงตอคําไมเกิน 5 วินาที นักเรียนออกเสียงดังฟงชัด และม่ันใจในการออกเสียง เมื่อผูวิจัยสอบถาม
ถึงความรูสึกหลังจากท่ีนักเรียนสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษได พบวานักเรียนมีความภาคภูมิใจ  
และอยากเรียนรูการอานคําศัพทภาษาอังกฤษตัวอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

2. ความสามารถอานคําภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีบกพรองทางการอาน ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน หลังการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนอานแบบโฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยี 
โลกเสมือนผสานโลกจริงสูงข้ึนกวากอนการสอนดวยวิธีการโฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือน 
ผสานโลกจริง 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเปล่ียนแปลงสัมพัทธของความสามารถดานการอานคําภาษาอังกฤษ  
            ของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการอาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการสอน 
            อานดวยวิธีโฟนิกสรวมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง 

คนที่ คะแนนกอนเรียน 
(คะแนนเต็ม 44 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 44 คะแนน) 

คะแนน 
เปล่ียนแปลงสัมพัทธ 

1 8 39 86.11 
2 11 43 96.67 

คะแนนเฉล่ีย 9.5 41 91.30 
 
จากตาราง 3 ความสามารถในการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนคนที่ 1มีคะแนน 

กอนเรียนเทากับ 8 คะแนน หลังจากการสอนอานดวยวิธีโฟนิกสรวมกับส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือน 
ผสานโลกจริงพบวา คะแนนหลังเรียนเพิ่มสูงข้ึนเปน 39 คะแนน มีพัฒนาการดานการอานเทากับ 86.11 
นักเรียนคนท่ี 2 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 11 คะแนน หลังจากการสอนอานดวยวิธีโฟนิกสรวมกับ 
ส่ือเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริงพบวา คะแนนหลังเรียนเพิ่มสูงข้ึนเปน 43 คะแนน มีพัฒนาการ
ดานการอานเทากับ 96.67 คะแนนเฉล่ียคะแนนกอนเรียนเทากับ 9.5 หลังจากการสอนคะแนนเฉล่ีย
คะแนนหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้นเปน 41 คะแนน มีพัฒนาการอานเฉล่ียเทากับ 91.30 

 

จากตาราง 3 ความสามารถในการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนคนที่ 1 มีคะแนน 
ก่อนเรียนเท่ากับ 8 คะแนน หลังจากการสอนอ่านด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือน 
ผสานโลกจรงิพบว่า คะแนนหลงัเรยีนเพิม่สงูขึน้เป็น 39 คะแนน มพีฒันาการด้านการอ่านเท่ากบั 86.11 
นักเรียนคนที่ 2 มีคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 11 คะแนน หลังจากการสอนอ่านด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับ 
สือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจริงพบว่า คะแนนหลงัเรยีนเพิม่สูงขึน้เป็น 43 คะแนน มพีฒันาการด้าน
การอ่านเท่ากับ 96.67 คะแนนเฉลีย่คะแนนก่อนเรยีนเท่ากบั 9.5 หลงัจากการสอนคะแนนเฉลีย่คะแนน
หลงัเรยีนเพิม่สงูขึน้เป็น 41 คะแนน มพีฒันาการอ่านเฉลีย่เท่ากบั 91.30

สรปุผลการวจัิย
1. ความสามารถอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน ระดับช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้น หลงัจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัส่ือเทคโนโลยโีลก
เสมอืนผสานโลกจริงอยูใ่นระดบัดเียีย่ม

2. ความสามารถอ่านค�ำภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีมี่ปัญหาด้านการอ่าน ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น หลงัจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์ร่วมกบัสือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสาน
โลกจรงิสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง

อภปิรายผลการทดลอง
	1. นักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ได้รับการสอนอ่านด้วย 

วิธีโฟนิกส์ ร่วมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง มีความสามารถทางการอ่านค�ำภาษาอังกฤษ 
ระดับดเียีย่ม ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยัข้อท่ี 1 ระบไุว้ว่า ความสามารถทางด้านการอ่านค�ำภาษา
อังกฤษหลังการใช้วิธีการสอนอ่านด้วยวิธีโฟนิกส์ ร่วมกับสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง 
อยูใ่นระดบัด ีทัง้นีเ้นือ่งจากเดก็ทีมี่ปัญหาด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษได้รับการพฒันาการตระหนกัรบัรู้
เสียง (Phonemics Awareness) ผ่านกจิกรรมการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัจดัขึน้ โดยการตระหนกัรบัรูเ้สยีง
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เป็นกญุแจส�ำคญัในการท�ำนายความส�ำเรจ็ด้านการอ่านของนกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่าน เนือ่งจาก
นกัเรียนทีมี่ปัญหาด้านการอ่านทีไ่ม่สามารถอ่านค�ำภาษาองักฤษได้นัน้ เกดิจากการไม่สามารถถอดรหสั
หน่วยเสยีงแต่ละหน่วยเสยีงของตัวอกัษรและน�ำเสยีงมารวมเป็นค�ำศัพท์ได้ หรอือาจกล่าวได้ว่าขาดทกัษะ
ในการตระหนกัรบัรูห้น่วยเสยีงนัน่เอง (Spafford & Grosser, 2005 อ้างในศริพินัธ์ ศรวีนัยงค์, 2552) ซึง่
สอดคล้องกับ องค์กรครูการศึกษาพิเศษแห่งชาติ (Teachers National Association of Special 
Education, 2007) ทีก่ล่าวว่าปัญหาด้านการอ่านพบมากในเดก็ทีม่ปัีญหาด้านการเรยีนรู้ มากกว่าปัญหา
ทางการเรียนด้านอื่นๆ โดยปัญหาส่วนใหญ่เกี่ยวกับทักษะด้านภาษา โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับ 
การตระหนกัรับรูเ้สยีง ดังน้ันการสอนความรูเ้รือ่งการตระหนกัรบัรูห้น่วยเสียงจงึเป็นทางออกทีส่�ำคญั 
ในการแก้ไขปัญหา (Osewalt, 2016) ซึง่สอดคล้องกบัการวจิยัของ กรูท แบรี ่และคณะ (De Groot, Van 
den Bos, Van der Meulen, & Minnaert, 2017) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่าความตระหนักรบัรูห้น่วยเสยีงนอกจาก
จะเป็นตวัท�ำนายความสามารถในการอ่านค�ำแล้วยงัเป็นอกีหนึง่ปัจจยัทีน่�ำไปสูค่วามสามารถด้านการสะกด
ค�ำเนือ่งจากนกัเรยีนต้องมคีวามตระหนกัว่าค�ำต้องประกอบด้วยเสยีงต่างๆ ทีใ่ช้อกัษรแทนเสยีง และยงั
สอดคล้องกับแนวทางการพฒันาการตระหนักรับรูห้น่วยเสยีงของคณะกรรมการการอ่านแห่งชาติแห่ง
ประเทศสหรฐัอเมรกิา (National Reading Panel. 2000) อกีด้วย นอกจากการสอนการตระหนกัรบัรู้
หน่วยเสยีงแล้ว การบรูณาการเทคโนโลยโีลกเสมือนผสานโลกจรงิเข้าไปเป็นส่วนหนึง่ของการจดัการเรยีน
การสอนยงัเป็นการบรูณาการประสาทสมัผสัผูเ้รยีนอย่างรอบด้านทัง้การสมัผัส การมอง การฟัง ทัง้นีเ้พราะ
การสอนนกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการเรยีนรูน้ัน้ควรเน้นการสอนทีใ่ช้ประสาทสัมผัสได้แก่ ประสาทสัมผัส 
การมอง และการฟัง ซึง่การใช้ประสาทสมัผสัท้ังสามดงักล่าวเป็นทักษะทีส่�ำคัญต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
(ผดงุ อารยะวญิญู. 2554) นอกจากนัน้แล้วเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิประกอบไปด้วยภาพ เสยีง 
วิดีโอ และการมปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างนกัเรยีนกบัหน้าจอโทรศพัท์ เป็นการเรยีนรูท่ี้ใช้ประสาทสมัผสัอย่าง
รอบด้าน มภีาพและเนือ้หาไม่มากจนเกนิไป และยงัสอดคล้องกบัโจเซฟ (Joseph. 2013 อ้างถงึใน ววิฒัน์ 
มสีวุรรณ์: 2557) ได้กล่าวว่าเทคโนโลยีโลกเสมอืนผสานโลกจริง มส่ีวนช่วยในการพัฒนาประสาทสมัผสั
ทัง้ 5 โดยเฉพาะการพฒันาทางสายตาอกีด้วย นอกจากน้ันนกัเรยีนยังสามารถทบทวนความรูน้อกเหนอื
จากห้องเรียนได้โดยการสแกนรปูภาพท่ีมีการฝังรหสัของเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจริงไว้ซ่ึงเป็นการ
ย�ำ้และทวนความรูท้ีน่กัเรียนได้เรยีนรูผ่้านมาเพือ่ท�ำให้เกดิความคงทนของความรูเ้พิม่มากข้ึน

2. ความสามารถทางด้านการอ่านค�ำภาษาองักฤษ หลงัการสอนด้วยวิธีการอ่านแบบโฟนกิส์ ร่วม
กับสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง สูงกว่าก่อนการใช้วิธีการสอนอ่านแบบโฟนิกส์ร่วมกับ 
สือ่เทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ ทัง้นีเ้น่ืองจากกระบวนการเรยีนการสอนด้วยวธีิโฟนกิส์บรูณาการ 
กับสื่อเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริงเน้นให้นักเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียง  
โดยการบรูณาการส่ือเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิในบทเรยีนและแบบฝึกหดัของนกัเรยีน นอกจาก
นั้นกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน ในงานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการตระหนักรับรู้เสียงประกอบด้วยเสียง
พยญัชนะต้น เสยีงสระ และเสยีงพยญัชนะท้ายผ่านกจิกรรมการเรียนรูท้ีห่ลากหลาย ซ่ึงสอดคล้องกบัผล
งานวิจัยของ น�้ำทิพย์ ขจรบุญ (2553) ที่กล่าวถึงผลของงานวิจัยอย่างชัดเจนว่า หลังจากที่นักเรียน 
ถกูสอนด้วยวธิกีารสอนอ่านแบบโฟนกิส์นกัเรยีนสามารถอ่านออกเสียงภาษาองักฤษได้ถกูต้องมากขึน้ และ
นกัเรียนมคีวามรูค้�ำศพัท์เพิม่มากขึน้ และยงัสอดคล้องกบัผลงานวจัิยของเรมกิา กลุาต ี(2558) ทีไ่ด้เสนอ



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 256248

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ผลการวิจยัไว้ว่าหลงัจากท่ีผูเ้รียนได้รับการสอนอ่านด้วยวธิโีฟนกิส์แล้วผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการอ่าน 
คาํศพัท์ภาษาองักฤษเพิม่มากขึน้ นอกจากนัน้แล้วการใช้ส่ือการสอนประเภทมลัติมเีดียยงัมส่ีวนช่วยให้ 
ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูก้ารออกเสยีงค�ำศพัท์หรอืตวัอกัษรได้ดีมากยิง่ขึน้ ซึง่สอดคล้องกับทฤษฎกีารเรยีนรู้
ของเมเยอร์ ท่ีกล่าวไว้ว่าการทีผู่เ้รยีนเรียนรูผ่้านมลัตมิเีดยีคอืการทีเ่รยีนรูผ่้านภาพและเสยีงไปพร้อมกัน 
เพือ่ให้ความรูท้ีน่กัเรียนได้เรียนรู้เข้าไปถูกบนัทึกอยูใ่นความทรงจ�ำระยะยาว ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิย 
ของพรทพิย์ ปรยิวาทิต (2558) ทีศ่กึษาผลจากการใช้บทเรียน Augmented Reality Code ในการสอน
ภาษาจนี พบว่าหลังจากท่ีนักเรียนได้รบัการสอนผ่านบทเรยีนดังกล่าวนกัเรยีนมผีลการเรยีนภาษาจนีหลัง
เรยีนสงูกว่าผลการเรยีนก่อนเรยีน นอกจากนัน้นักเรยีนยงัมคีวามคงทนในการเรยีนรูค้�ำศัพท์ภาษาจนีคดิ
เป็นร้อยละ 81.00 ซึง่ผลการวจิยัยงัสอดคล้องกบั สหพร ขวญัวชิา (2557) ทีไ่ด้พฒันาหนงัสือภาษาอังกฤษ
ภาพความจรงิเสมอืนเรือ่งสตัว์ ผ่านแทบ็เลต็ ผลการวจัิยพบว่าผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากเรยีนด้วย
หนงัสอืค�ำศพัท์ภาษาองักฤษภาพความจริงเสมือน สงูกว่าคะแนนสอบก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ
ทีร่ะดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติุฐานการวิจยัในข้อท่ี 2

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทัว่ไปทีไ่ด้จากการวจิยั
1. ผูส้อนควรเลอืกห้องท่ีไม่ปิดกัน้สญัญาณอนิเทอร์เนต็ หรอืจดุอบัสัญญาณเพราะจะท�ำให้การดึง

ข้อมลูจากระบบคลาวด์ของแอพลเิคชันเกดิการหน่วงข้อมลู ส่งผลให้การเรยีนการสอนเกดิความล่าช้า
2. ผูส้อนควรจดัท�ำแบบฝึกหัดทีม่กีารฝังรหสัของเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิให้มคีวาม

หลากหลาย และท้าทายนกัเรียนมากยิง่ขึน้
ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
1. ควรน�ำวธิกีารสอนอ่านด้วยวิธโีฟนกิส์ร่วมกบัเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิ ไปทดลองใช้

กบัการเรยีนภาษาองักฤษในระดบัท่ีสงูขึน้ หรอืซบัซ้อนมากยิง่ข้ึน เช่นค�ำทีม่โีครงสร้าง 2 พยางค์เป็นต้น
2. เนือ่งจากแอพลิเคชนั HP Reveal จะถกูปิดตวัลงในเดอืนกรกฎาคม 2562 ในการวจิยัครัง้ต่อ

ไปผู้วิจยัสามารถเลอืกใช้แอพลเิคชนัเทคโนโลยโีลกเสมอืนผสานโลกจรงิของบรษิทัอืน่ทีม่คีวามซบัซ้อน 
และดงึดดูความสนใจของนักเรยีนเพิม่มากขึน้ได้
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การศึกษาความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีมี่ 
ความบกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา

เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

STUDY OF SELF-DIRECTED LEARNING READINESS OF STUDENTS WITH 
HEARING IMPAIRMENTS IN HIGHER EDUCATION IN NORTHEASTERN AREA

บทคัดย่อ
การวิจัยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่ี

ความบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยจ�ำแนกตามเพศ อายุ 
กลุม่สาขาวชิา และระดบัการได้ยิน กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ในระดบั
อดุมศึกษาทีจ่ดทะเบยีนคนพกิาร เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ปีการศึกษา 2561 จากมหาวทิยาลัยทีม่ี
นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการได้ยินเรียนร่วมจ�ำนวน 98 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เครือ่งมอืท่ีใช้เป็นแบบประเมนิลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า ชนดิ 5 ระดบั โดย
มคี�ำถามเกีย่วกบัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรยีนรู้ 
2) ด้านการมีมโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผูเ้รยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ 3) ด้านการมคีวามคดิรเิริม่และ
เรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง 4) ด้านมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนรูข้องตน 5) ด้านมคีวามรกัในการเรยีน 6) ด้าน
มคีวามคดิสร้างสรรค์ 7) ด้านมองอนาคตในแง่ดแีละ 8) ด้านใช้ทกัษะทางการศึกษาหาความรูแ้ละทักษะ
การแก้ปัญหาสถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าท ีผลการวจิยัพบว่า 

	1) ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนักศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ในระดับ
อุดมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X= 4.14, S.D. = .48) เมือ่พจิารณา
เป็นรายด้าน พบว่าด้านใช้ทักษะทางการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหามค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ ( X= 
4.21, S.D. = .53) อยูใ่นระดบัมาก และด้านมคีวามคดิสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ( X= 4.03, S.D. = 
.63) อยูใ่นระดับมาก

	2) การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยนิ ในระดบัอดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ปรากฏผลดงันี	้		 
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	 2.1) จ�ำแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติิ

	 2.2) จ�ำแนกตามอาย ุโดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองแตกต่าง
กนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านมคีวามรักในการเรียนแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05

	 2.3) จ�ำแนกตามกลุม่สาขาวชิา โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรยีนรู้
แบบน�ำตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถติิ

	 2.4) จ�ำแนกตามระดบัการได้ยนิ โดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการมคีวามคิดริเร่ิมและ
เรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05

ค�ำส�ำคญั: ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง / นกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ / อดุมศกึษา

Abstract
	The purpose of this research was to study self-directed learning readiness of 

students with hearing impairments in higher education in Northeastern area. To compare 
the characteristics of self-directed learningreadiness based on variables: gender, age, 
learning program and level of hearing. The sample group consisted of 98 students with 
hearing impairments who registered as person with disability studying in higher education 
in Northeastern areain 2018 academic year from the university that mainstreamed students 
with hearing impairments. The sample was selected by purposive sampling. The research 
instrument was questionnaire with five levels of rating scale classified into 8 subordinate 
self-directed learning readiness characteristics that are 1) openness to learning opportunities, 
2) self-concept as effective learner, 3) initiative and independence in learning, 4) 
responsibility for own learning, 5) love of learning, 6) creativity, 7) positive orientation of 
the future, and 8) ability to use basic study skills and problem-solving skills. The statistical 
analysis employed were frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. The 
results of the study were: 

	1) Self-directed learning readiness of students with hearing impairments in higher 
education in Northeastern area were in high level ( X= 4.14, S.D. = .48). When analyzing 
each characteristic, the mean of ability to use basic study skills and problem-solving skills 
was the highest ( X= 4.21, S.D. = .53) in high level and the mean of creativity was the least 
( X= 4.03, S.D. = .63) but in high level. 

	2) To compare the characteristics of self-directed learning readiness based on 
variables: gender, age, learning program and level of hearing. The results indicated that: 
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	 2.1) Analyzing mean based on gender, all and each characteristics of self-
directed learning readiness. It showed no significantly different.

	 2.2) Analyzing mean based on age, all characteristics of self-directed learning 
readiness. It showed no significantly different. Considering for each characteristic, love of 
learningwas significantly different at the .05 level.

	 2.3) Analyzing mean based on learning program, all and each characteristics 
of self-directed learning readiness. It showed no significantly different.

	 2.4) Analyzing mean based on hearing level, all characteristics of self-directed 
learning readiness. It showed no significantly different. Considering for each characteristic, 
initiative and independence in learning was significantly different at the .05 level.

Keywords: self-directed learning / students with hearing impairments / higher education

บทน�ำ
สถาบนัอดุมศกึษาจ�ำเป็นท่ีจะต้องปรับเปลีย่นกระบวนทศัน์ในการจดัการศกึษา เพือ่ให้ผูเ้รยีนมี

ทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 เนือ่งจากสงัคมและเทคโนโลยมีีการเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ปัจจบุนัจะ
เหน็ได้ว่าผูเ้รยีนยงัขาดการฝึกฝนการน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ การถ่ายโอนการเรยีนรูจ้งึไม่เกดิขึน้หรอืเกดิขึน้
น้อย และกระบวนการจดัการเรยีนการสอนทีใ่ช้อยูไ่ม่ได้ช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการแสวงหา
ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ผูเ้รยีนจงึขาดทกัษะในการแสวงหาความรูด้้วยตนเองหรอืการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง 
ส่งผลให้เกดิการลอกเลยีนแบบและต้องพ่ึงพาผูอ้ืน่อยูเ่สมอ (ทศินา แขมมณ,ี 2542) การเตรยีมผูเ้รยีนให้เกดิ
ความเชีย่วชาญในการเรยีนรูต้ลอดช่วงชวีติและเป็นบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ สามารถท�ำให้เกดิขึน้ได้โดย
การพฒันาให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถน�ำตนเองในการเรียนจึงเป็นเป้าหมายทีส่�ำคัญของการศึกษาและยงั
เป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทีกัษะในการแสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง (Guglielmino, 2013: 2) 

การเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ทีผู้่เรียนมคีวามต้องการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
ซึง่ผูเ้รียนแต่ละคนมคีวามคดิรเิริม่ด้วยตนเองและจะท�ำการวเิคราะห์ความต้องการท่ีจะเรยีนรูด้้วยตนเอง 
จ�ำแนกแหล่งข้อมลูการเรยีน รูจ้กัเลือกวธิกีารเรียนรูท้ีเ่หมาะสมโดยก�ำหนดเป้าหมายในการเรยีนรู ้ และ 
ผูเ้รียนจะรับผดิชอบในการเรยีนรู้ของตนให้บรรลเุป้าหมายตามทีก่�ำหนดไว้ จากนัน้ผูเ้รยีนสามารถพฒันา
ทกัษะการเรยีนรู้ของตนเองด้วย อาจจะได้รับความช่วยเหลอืจากบคุคลอืน่หรอืไม่กต็าม อกีทัง้ลกัษณะ
การเรยีนแบบน�ำตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นลกัษณะทีส่ามารถพฒันาให้เกดิขึน้ได้ และสามารถ
พฒันาได้สงูสดุในสภาพการจดัการเรียนการสอนทีเ่อือ้ต่อกนั (Guglielmino, 1977) ซ่ึงการเรียนแบบน�ำ
ตนเองจะส่งผลทางบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากงานวจิยัของ Long & Smith (1996) ได้ท�ำการ
ศกึษากบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรขีองวทิยาลยัลเิบอร์รัลสเตอดี ท่ีจบการศึกษาและนกัศึกษาทีอ่อกกลาง
คนั พบว่านกัศกึษาทีจ่บการศึกษามค่ีาคะแนนของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง (Self-Directed 
Learning Readiness: SDLRS) แตกต่างจากนกัศกึษาทีอ่อกกลางคนั ทีร่ะดบันยัส�ำคญั .05

การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ได้ให้โอกาสแก่นกัศึกษาทีม่คีวามต้องการพเิศษในการเรยีนร่วม
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กบันกัศกึษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัทัว่ประเทศ จ�ำนวน 2,995 คน และเป็นนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ จ�ำนวน 624 คน คดิเป็นร้อยละ 20.83 ซึง่เป็นจ�ำนวนค่อนข้างมากเมือ่เปรยีบเทยีบกบั
นกัศึกษาทีมี่ความต้องการพเิศษประเภทอืน่ๆ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา, 2561: 2) ลักษณะ
ของนักศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ เมือ่เทียบกบัคนท่ัวไปในด้านความสามารถทางสตปัิญญา 
การพูด การใช้ภาษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน การปรบัตวั อารมณ์และสังคม จะมปัีญหามากกว่า ซึง่เป็น
ผลมาจากการทีไ่ม่สามารถสือ่สารความคดิ ความรู้สกึของตนเองแก่ผูอ้ืน่ได้ (ผดงุ อารยะวญิญ,ู 2542: 35) 
จากการศกึษาพบว่า นกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศึกษา มรีะดับผลการเรยีน
เฉลีย่ต�ำ่กว่ากลุม่นกัศกึษาพกิารประเภทอ่ืน (อนชุา ภมูสิทิธิพร, 2550: 2) 

จากการศกึษาการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของบุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ พบว่าเง่ือนไข
ของการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิทีป่ระสบความส�ำเรจ็คือแรงจงูใจ
ในการเรยีนประสบการณ์เดมิสือ่อปุกรณ์สิง่อ�ำนวยความสะดวกต่อการเรยีนรูแ้ละสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
ได้แก่ เพือ่น ล่ามครอบครวั และครอูาจารย์ (อาร ีภาวสทุธไิพศฐิ, 2554: 5) แต่ยงัไม่มกีารศกึษาถงึระดบั
ความพร้อมในการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของนักศกึษาท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิในสถาบนัอดุมศึกษา 
ซ่ึงองค์ความรู้นีส้ามารถน�ำมาใช้ในการวางแผนการจดัการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้กบันกัศกึษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิได้อย่างเหมาะสม 

ดงันัน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจศกึษาเกีย่วกบัระดบัความพร้อมการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ เพ่ือน�ำไปสูก่ารพัฒนาคณุภาพการเรยีนทีเ่ป็นประโยชน์ต่อนกัศกึษากลุ่มนี้ 
อกีทัง้ยงัน�ำผลการวิจยัมาเป็นแนวทางส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองในด้านทีย่งัมข้ีอจ�ำกดัเพือ่เป็นการ
เพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรูข้องนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ

วตัถปุระสงค์ของงานวจิยั
1. เพ่ือศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ

ในระดบัอดุมศกึษา เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
2. เพือ่เปรยีบเทียบความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ

ได้ยนิในระดบัอุดมศกึษา เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือโดยจ�ำแนกตามเพศ อาย ุกลุ่มสาขาวชิา และระดับ
การได้ยนิ

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
การวิจัยมีเป้าหมายเพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
1. ประชากร
ประชากร ได้แก่ นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศึกษาทีจ่ดทะเบยีนคน

พกิาร เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมหาวทิยาลยัทีม่นีกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิเรยีนร่วม
กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศกึษาท่ีจดทะเบยีนคน

พกิาร เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ปีการศกึษา 2561 จากมหาวทิยาลยัทีม่นีกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่อง
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ทางการได้ยนิเรยีนร่วมจ�ำนวน 98 คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
2. ตัวแปรทีศึ่กษา
		 2.1 ตัวแปรต้นได้แก่ เพศอาย ุกลุ่มสาขาวชิา และระดับการได้ยนิ
		 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง
3. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คอื แบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง

ของนกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิมจี�ำนวน 8 องค์ประกอบตามแนวคิดของ Guglielmino 
(1977) และพัฒนาจากแบบประเมนิความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิของ อาร ีภาวสทุธไิพศิฐ (2554) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ชนดิ 5 
ระดบั จ�ำนวน 29 ข้อ มีค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง 
(IOC) ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องอยูร่ะหว่าง .80-1.0 มค่ีาความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบประเมนิ 
โดยการหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าด้วยวิธกีารของ Cronbach (Cronbach Alpha Coefficient) ได้ค่า 
ความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิทัง้ฉบับเท่ากบั .96 และได้ค่าความเชือ่มัน่ในแต่ละด้าน ดงัตาราง 1

ตาราง 1 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองส�ำหรบันักศกึษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ

ตัวแปร คาความเชื่อมั่น 
1.การเปดโอกาสตอการเรยีนรู .83 
2. การมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ .83 
3.การมีความคิดรเิริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง .86 
4.มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน .72 
5.มีความรักในการเรียนรู .75 
6.มีความคิดสรางสรรค .88 
7.มองอนาคตในแงดี .78 
8.ใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา .88 

รวม .96 
  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ระดับความพรอม  
ความหมาย X S.D. 

1.  ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู 4.11 .56 ระดับมาก 
2.  ดานการมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียน 
    ท่ีมีประสิทธิภาพ 

4.15 .60 ระดับมาก 

3.  ดานการมีความคิดรเิริ่มและเรยีนรูไดดวยตนเอง 4.09 .59 ระดับมาก 
4.  ดานมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน 4.16 .61 ระดับมาก 
5.  ดานมีความรักในการเรยีน 4.16 .57 ระดับมาก 
6.  ดานมีความคิดสรางสรรค 4.03 .63 ระดับมาก 
7.  ดานมองอนาคตในแงด ี 4.19 .61 ระดับมาก 
8.  ดานใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 4.21 .53 ระดับมาก 

รวม 4.14 .48 ระดับมาก 
 
  2. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน ในระดับอุดมศึกษาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏผลดังนี้    
   2.1 จําแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายดาน พบวาความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

	

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล
การด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูการศกึษาความพร้อมในการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของนกัศึกษา

ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื มีขัน้ตอนดังต่อไปนี้
	 4.1 จดัท�ำคูมื่อเก่ียวกบักระบวนการน�ำเครือ่งมอืแบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรู้

แบบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศกึษา ส�ำหรบัล่ามภาษามอืเพือ่
ท�ำความเข้าใจเกีย่วกับวตัถปุระสงค์ เนือ้หา และข้อควรปฏิบตัใินขณะท�ำแบบประเมนิ

	 4.2 จดัท�ำวดิทีศัน์ภาษามอืแปลค�ำถามในแต่ละข้อของแบบประเมนิเพือ่ความเข้าใจในการ
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ตอบแบบประเมนิของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
	 4.3 ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยัถงึอธกิารบดีมหาวทิยาลัยในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ทีม่กีลุ่มนกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ เพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลูกบันกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ

	 4.4 จดัส่งแบบประเมนิความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองทางไปรษณย์ีและแจ้งล่าม
ภาษามอืเกีย่วกบัสือ่วดีิทศัน์ภาษามอื เพือ่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกแก่นกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิในการตอบแบบประเมนิทีช่ดัเจนขึน้

	 4.5 ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูและตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของแบบประเมนิข้อมลู
ในส่วนทีไ่ม่ครบถ้วนผูว้จิยัตดิต่อกลบัไปทางล่ามภาษามอืเพือ่ให้นักศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
ประเมินให้ครบสมบรูณ์ โดยใช้ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 3 เดอืนตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน 2561 
ถงึเดือนมกราคม 2562 โดยได้รบัแบบประเมนิกลบัมาจ�ำนวน 98 ชดุ จากแบบประเมนิทีส่่งไปทัง้หมด
จ�ำนวน 112 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 87.50 

	
ผลการวจัิยและสรปุ

	1. ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดับ
อดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X= 4.14, S.D. = .48) เมือ่พจิารณา
เป็นรายด้าน พบว่าด้านใช้ทักษะทางการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหามค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ ( X= 
4.21, S.D. = .53) อยูใ่นระดบัมาก และด้านมคีวามคดิสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ( X= 4.03, S.D. = 
.63) อยูใ่นระดับมาก ดังตาราง 2

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิโดยภาพรวม

ตัวแปร คาความเชื่อมั่น 
1.การเปดโอกาสตอการเรยีนรู .83 
2. การมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ .83 
3.การมีความคิดรเิริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง .86 
4.มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน .72 
5.มีความรักในการเรียนรู .75 
6.มีความคิดสรางสรรค .88 
7.มองอนาคตในแงดี .78 
8.ใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา .88 

รวม .96 
  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ระดับความพรอม  
ความหมาย X S.D. 

1.  ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู 4.11 .56 ระดับมาก 
2.  ดานการมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียน 
    ท่ีมีประสิทธิภาพ 

4.15 .60 ระดับมาก 

3.  ดานการมีความคิดรเิริ่มและเรยีนรูไดดวยตนเอง 4.09 .59 ระดับมาก 
4.  ดานมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน 4.16 .61 ระดับมาก 
5.  ดานมีความรักในการเรยีน 4.16 .57 ระดับมาก 
6.  ดานมีความคิดสรางสรรค 4.03 .63 ระดับมาก 
7.  ดานมองอนาคตในแงด ี 4.19 .61 ระดับมาก 
8.  ดานใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 4.21 .53 ระดับมาก 

รวม 4.14 .48 ระดับมาก 
 
  2. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน ในระดับอุดมศึกษาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏผลดังนี้    
   2.1 จําแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายดาน พบวาความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2. การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิ ในระดบัอดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ปรากฏผลดงันี	้		 

	 2.1 จ�ำแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำ
ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติิ

	 2.2 จ�ำแนกตามอาย ุโดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองแตกต่าง
กนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมคีวามรักในการเรียนแตกต่างกนั
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	 2.3 จ�ำแนกตามกลุม่สาขาวิชา โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรยีนรู้
แบบน�ำตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถติิ

	 2.4 จ�ำแนกตามระดบัการได้ยนิ โดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง
แตกต่างกันอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิตเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการมคีวามคดิรเิริม่และเรยีน
รูไ้ด้ด้วยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

อภิปรายผล
	การศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ

ในระดบัอดุมศกึษา เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื มผีลการวจิยัท่ีน�ำมาอภิปรายได้ดงันี้
1. ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ โดยภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมาก ทัง้ 8 ด้าน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.14 ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ อาร ีภาวสทุธไิพศฐิ (2554: 
268) พบว่า ผลของระดบัความพร้อมในการเรียนรูด้้วยการชีน้�ำตนเองของผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุคอืด้านใช้ทกัษะทางการ
ศกึษาหาความรูแ้ละทักษะการแก้ปัญหา ซึง่มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.21 อยูใ่นระดับมากอาจเนือ่งมาจากการจดัการ
เรยีนการสอนในระดบัอดุมศกึษาสนบัสนนุให้นกัศกึษามทีกัษะในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ให้รู้จกัแหล่ง
ทีจ่ะสืบค้นข้อมลูต่างๆและการสือ่สารกับนกัศกึษาทัว่ไปได้โดยการใช้ภาษาท่าทางภาพสญัลกัษณ์หรอืใช้
การสือ่สารด้วยภาษามอืกับนกัศกึษาหหูนวกสอดคล้องกับผลการวจิยัของ อรทัย ชายอนิทร์ (2554: 99) 
ทีพ่บว่า การจดัการเรยีนการสอนสนับสนุนให้นักศกึษามทีกัษะในการศกึษาหาความรูด้้วยตนเองเพือ่ทีจ่ะ
น�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ทันที ส�ำหรบัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.03 มีความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองในระดับมากคือ ด้านมคีวามคิดสร้างสรรค์
ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิไม่กล้าทีจ่ะเพิม่เติมส่ิงอืน่ใดทีน่อกเหนอืจาก
ค�ำสัง่ เพราะความคดิท่ีว่าอาจผดิจากค�ำส่ังทีก่�ำหนดให้ สอดคล้องกบัผลการวิจยัของรานี เสงีย่ม (2553: 
75) ทีพ่บว่าเงือ่นไขของตวัผู้เรียนในความบกพร่องทางภาษาท�ำให้ไม่เข้าใจแนวคดิทีเ่ป็นนามธรรมและไม่
สามารถต่อยอดความคดิเพ่ือเกดิความคดิสร้างสรรค์ได้ 

2. การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิ เขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื จ�ำแนกตามเพศอาย ุกลุม่สาขาวิชา และระดบัการได้ยนิ อภิปรายผล
ได้ดงันี้
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	 2.1 เพศไม่มีผลต่อความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเอง ของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Paiwithayasiritham (2013) ทีพ่บว่าเพศต่างกันมีความ
พร้อมในการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเองไม่แตกต่างกนั

	 2.2 อายโุดยภาพรวมไม่มีผลต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีมี่
ความบกพร่องทางการได้ยนิมเีพยีงด้านมคีวามรกัในการเรยีนทีน่กัศกึษาช่วงอายตุ�ำ่กว่า 20 ปี มคีวาม
พร้อมด้านมีความรักในการเรียนมากกว่านักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการได้ยินช่วงอายุ 21-30 ปี 
สอดคล้องกบัการศึกษาของหทัยรัตน์ ศรีชัยชนะ (2557) ทีพ่บว่า นกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
มกีารประเมนิคณุค่าของตนเองสงู เนือ่งจากคดิว่าตนเองมคีวามสามารถอย่างเพยีงพอสามารถเรยีนใน
ระดบัอดุมศกึษาได้ นกัศึกษาในช่วงอายตุ�ำ่กว่า 20 ปี ส่วนใหญ่จะศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 และปีที ่2 ซึง่เพิง่
เข้ารบัศึกษาในระดบัอดุมศกึษา จงึมคีวามคดิว่าตนเองมคีวามสามารถเรยีนต่อระดบัอดุมศึกษา ท�ำให้มี
ความรักในการเรยีนมากกว่านักศกึษาท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิช่วงอาย ุ21-30 ปี ซึง่จะศกึษาในชัน้
ปีที ่3 ขึน้ไปและประสบกบัความยุง่ยากและข้อจ�ำกดัท่ีเกดิจากความบกพร่องของตนมานานกว่า ซ่ึงอาจ
ท�ำให้เกดิความท้อถอยในการเรยีน

	 2.3 สาขาท่ีเรยีนไม่มผีลต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง ของนักศกึษาทีม่คีวาม
บกพร่องทางการได้ยนิ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของจรีะวฒัน์ ยวุอมรพิทักษ์ (2544) พบว่า นกัศึกษาที่
เรยีนสาขาวชิาต่างกนั มีลกัษณะการเรยีนรูด้้วยตนเองไม่แตกต่างกนั

	 2.4 ระดบัการได้ยนิโดยภาพรวมไม่มผีลต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของ
นกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิมเีพยีงด้านการมคีวามคิดรเิริม่และเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองทีน่กัศกึษาที่
มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหตูงึ มีความพร้อมด้านการมคีวามคดิรเิริม่และเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองมากกว่า
นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหูหนวก สอดคล้องกบัการศึกษาของอาร ีภาวสุทธไิพศิษฐ 
(2554: 268) พบว่า ประสบการณ์เดิมของผูเ้รยีนมคีวามส�ำคญัต่อการเรยีนรูเ้รือ่งต่างๆ โดยน�ำมาใช้ประโยชน์
ในการพฒันาการเรียนรู ้ ใช้เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้ ใช้ในการตดัสนิใจและแก้ปัญหาในการเรยีนรู ้และใช้
ในการบรหิารจดัการเรยีนรู ้ซึง่นักศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหตูงึมกีารได้ยนิทีด่กีว่า รวมทัง้
มคีวามเข้าใจเกีย่วกับความคดิรวบยอดทีเ่ป็นนามธรรมทีด่กีว่า จงึท�ำให้มปีระสบการณ์เดมิเกีย่วกบัการเรยีน
รูท้ีด่กีว่านกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหหูนวก

ข้อเสนอแนะ
1.ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้
จากผลการวิจยัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองในภาพรวมของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา พบว่า มคีวามพร้อมอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน แต่เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุคอื ด้านมคีวามคดิสร้างสรรค์ ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารส่งเสรมิ
ด้านการคดิสร้างสรรค์ โดยใช้การสอนแบบสองภาษาเพือ่พฒันาการใช้ภาษาไทยของนกัศกึษาทีม่คีวาม
บกพร่องทางการได้ยนิให้มคีวามสามารถเท่ากบัการใช้ภาษามอืเพือ่จะท�ำให้นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิเข้าใจความคดิทีเ่ป็นนามธรรมมากขึน้และสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์ได้ดขีึน้
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2.ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป
ควรศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของผูเ้รียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ตัง้แต่

ระดบัปฐมวัย ประถมศกึษา และมธัยมศึกษา เพือ่ใช้ข้อมลูในการส่งเสรมิความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเอง ได้เหมาะสมกบัเดก็แต่ละระดบั
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การศึกษาเปรียบเทยีบระดับความรู้ความเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟัง
ของผูป้กครองเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ ทีเ่รยีน 

ในระดบัชัน้อนุบาล

A COMPARATIVE STUDY OF HEARING AID USAGE OF PARENTS OF 
HEARING IMPAIRED KINDERGARTEN STUDENTS

บทคัดย่อ
การวจิยัเรือ่งการศึกษาเปรียบเทยีบระดบัความรู้ความเข้าใจในการใช้เคร่ืองช่วยฟังของ ผู้ปกครอง

เดก็ทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิท่ีเรยีนในระดับชัน้อนบุาล มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความแตกต่าง
ระหว่างระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเดก็ทีบ่กพร่องทางการได้ยินทีเ่รยีน
ในระดับชัน้อนบุาล จ�ำแนกตามข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุ ความสมัพนัธ์กบัเดก็ ระดบั 
การศกึษา อาชพี และรายได้ และเปรยีบเทียบระดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครอง
เด็กที่มีบกพร่องทางการได้ยินท่ีเรียนในระดับชั้นอนุบาลทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการอบรม 
ผูป้กครองเร่ืองเข้าใจและเรยีนรูฟ้ื้นฟใูห้หนไูด้ยนิ และใช้คูมื่อความรูเ้รือ่งการใช้และการดแูลรกัษาเครือ่ง 
ช่วยฟังส�ำหรบัผู้ปกครองเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ เป็นการวิจยัเชงิทดลอง กลุม่ประชากรทีใ่ช้
ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ก�ำลังเรียนในระดับชั้นอนุบาล 
โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชปูถัมภ์ท่ีใช้เครือ่งช่วยฟังมจี�ำนวน 16 คน ทีใ่ห้ความร่วมมือในการเข้า
โครงการอบรมผู้ปกครองอย่างต่อเน่ือง เครือ่งมือทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื 1) โครงการอบรมผู้ปกครอง
เร่ืองเข้าใจและเรียนรู้ฟื้นฟูให้หนูได้ยิน และคู่มือความรู้เรื่องการใช้และการดูแลรักษาเครื่องช่วยฟัง 
ส�ำหรับผูป้กครองของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ 2) แบบประเมนิวดัระดับความรู้ความเข้าใจใน
การใช้เครื่องช่วยฟังของผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เรียนในระดับชั้นอนุบาล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ 
ที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ และการทดสอบสมมติฐาน โดยสถิติที่ใช้เปรียบเทียบ คือ สถิต ิ
นอนพาราเมตรกิ (Non-Parametric Statistics) ได้แก่ Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallis Test 
และ The Wilcoxon matched-pair signed-ranks test 

พชัรนิทร์ มะบุตร1* มลวัิลย์ ธรรมแสง2

Patcharin Mabut1* Maliwan Tammasaeng2

1,2คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยสวนดสุติ
 1,2Faculty of Education, Suan Dusit University, Bangkok 10300, Thailand

*Corresponding author, E-mail : patcharin.m1976@gmail.com

    Received: January 25, 2019	   Revised: February 28, 2019        Accepted: March 30, 2019

บทความวจิยั (Research Article)



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 256262

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ผลการวิจยัพบว่า 1) ความรู้ความเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเดก็ทีบ่กพร่องทางการ
ได้ยนิทีเ่รยีนในระดบัชัน้อนุบาล โรงเรยีนเศรษฐเสถียรในพระราชปูถมัภ์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
2) ระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผู้ปกครองเด็กท่ีบกพร่องทางการได้ยนิท่ีเรยีนใน
ระดบัชัน้อนบุาลท่ีมข้ีอมลูส่วนบคุคลประกอบด้วย เพศ อาย ุความสมัพนัธ์กบัเด็ก ระดบัการศึกษา อาชพี 
และรายได้ทีแ่ตกต่างกนัมีระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังไม่แตกต่างกนั 3) ผูป้กครองเดก็
ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิมรีะดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เคร่ืองช่วยฟังทัง้ในภาพรวมและราย
ด้านแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโครงการอบรมผูป้กครอง และการศกึษาคูม่อืให้ความรู ้อย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 

ค�ำส�ำคัญ: การศกึษาเปรยีบเทยีบ/ เดก็บกพร่องทางการได้ยิน/ เคร่ืองช่วยฟัง

Abstract
The aims of this study are 1) to study parents’ different understanding levels of 

hearing aid usage classified by demographic data such as gender, age, child relations, 
educational level, occupation, and income; and 2) to compare parents’ understanding 
levels of hearing aid usage between the pre- and post-training sessions of a project called 
‘Understanding and learning to restore my hearing’ and the dissemination of a manual 
‘How to use and care the hearing aid for the parents’. This study was an experimental 
research. The population of the study was 16 parents of hearing impaired kindergarten 
students with hearing aid at Setsatian School for the Deaf under the Royal Patronage of 
His Royal Highness King Maha Vajiralongkorn. They participated in the training constantly. 
The research instruments consisted of: 1) a training project titled ‘Understanding and 
learning to restore my hearing’ and ‘Manual of how to use and care the hearing aid for 
the parent’; 2) an assessment form of hearing aid usage understanding of parents of 
hearing impaired kindergarten students. The descriptive statistics were used for data 
analysis including: percentage, average and standard deviation. Furthermore, the statistics 
used for evaluation of research instruments and hypothesis testing were non-parametric 
statistics: Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis Test, and the Wilcoxon matched-pair signed-
ranks test.

The findings show that: 1) Parents’ understanding of hearing aid usage in general 
is at excellent level 2) Parents with different demographic data such as gender, age and 
educational levels have no different levels of understanding of hearing aid usage. 3) After 
parents’ participation in the project together with a study of the manual book, they show 
different levels of understanding of hearing aid usage regarding overall aspects and 
particular issues with statistical significance at 0.05 level.



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 63

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

Keywords: A Comparative study/ Hearing impaired children/ Hearing aid
บทน�ำ

องค์การอนามยัโลก ได้สรปุเมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ 2556 พบว่ากว่าร้อยละ 5 ของประชากรโลกหรอื
ประมาณ 360 ล้านคนประสบปัญหาการได้ยนิโดยคิดเป็นผูใ้หญ่ 328 ล้านคนและเดก็ 32 ล้านคน ส�ำหรบั
ประเทศไทยปัจจบุนัมผีูท่ี้สญูเสยีการได้ยนิ 332,294 ราย หรอืคดิเป็นร้อยละ 18.37 ของจ�ำนวนผูพ้กิาร
ทุกประเภทที่จดทะเบียนผู้พิการ (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 2560) ในเด็กทารก 
แรกเกดิมโีอกาสท่ีจะสญูเสียการได้ยนิประมาณ 2:1000 คน ขึน้อยูก่บัสภาพการณ์ของเด็กและมารดาขณะ 
ตัง้ครรภ์ (สจุติรา ประสานสขุ, 2553) ประเทศไทยมกีารตรวจคดักรองการได้ยนิในทารกแรกเกดิ แต่ยงั
ไม่เป็นมาตรฐานและไม่มีกฎหมายรองรับ และการบริการนี้มีเฉพาะในสถานบริการของเอกชนและ 
โรงพยาบาลของรัฐบาลบางแห่งเท่านั้น ท�ำให้การรายงานอุบัติการณ์ของการได้ยินบกพร่องในทารก 
แรกเกดิของประเทศไทยค่อนข้างน้อย และด้วยปัญหาทางเศรษฐกจิและสังคมท�ำให้ พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง
เด็กไม่เห็นความส�ำคัญของการตรวจคัดกรองการได้ยินปัญหาความพิการทางการได้ยินจึงถูกละเลยได้ 
โดยง่าย (ขวญัชนก ยิม้แต้, 2547: 246) ดงันัน้ปัญหาส�ำคญัส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิคอื
การรกัษาและการวนิิจฉยัท่ีล่าช้า ท�ำการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการ ได้ยนิโดยการใส่เครือ่งช่วยฟังให้กบัเด็ก 
มคีวามล่าช้าด้วย (กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ, 2547: 64) ซึง่วัตถปุระสงค์หลกัของการใส่เครือ่ง
ช่วยฟังคอืต้องการให้เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิมกีารได้ยนิเสียงในทกุความถ่ีและได้รบัประโยชน์
สงูสดุจากการใช้เครือ่งช่วยฟังก่อนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการได้ยนิโดยการฝึกฟัง เพือ่ให้เดก็รูจ้กัเสยีงและ
เข้าใจความหมายของเสยีงนัน้ๆ ซึง่เป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัส�ำหรบัพฒันาการทางภาษาและการพดูในเวลาต่อมา 
ดงันัน้เคร่ืองช่วยฟังจงึมคีวามส�ำคญัต่อชวีติประจ�ำวนัของเด็กทีอ่ยูใ่นวยัเรยีนรู ้ (กฤษณา เลิศสุขประเสรฐิ, 
2550: 75) มผีูป้กครองจ�ำนวนมากประสบปัญหาเกีย่วกบัการใช้และการดแูลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง และความ
สามารถในแก้ไขปัญหาได้รวมถงึพฤตกิรรมและกจิกรรมการเล่นของเดก็ ท�ำให้ผูป้กครองไม่สามารถใส่เครือ่ง
ช่วยฟังให้เดก็ได้หรอืใช้ระยะเวลานานเป็นสาเหตใุห้เดก็ขาดโอกาสในการเรยีนรูม้ากขึน้ (Muñoz, Olson, 
Twohig, Preston, Blaiser, & White, 2015)

โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ์เป็นโรงเรียนสอนคนหูหนวกแห่งแรกของประเทศไทย 
จดัให้มกีารศกึษาตัง้แต่ระดับชัน้อนบุาลถงึชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลกัสตูรของการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธกิาร ก�ำหนดให้นกัเรยีนแต่คนละคนมเีครือ่งช่วยฟัง ใช้ปรชัญาการสอนระบบรวม โดย
จดัการเรยีนการสอนเป็นรายบคุคลเน้นการสือ่สารทุกระบบให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีนแต่ละคน หรอื total 
communication (โรงเรยีนเศรษฐเสถยีร ในพระราชปูถัมภ์. 2561) กล่าวคือ มกีารใช้ภาษามอืร่วมกบั
การใช้เครือ่งช่วยฟัง การฝึกฟัง ฝึกพูด และการอ่านการเขยีนตามปกต ิแต่พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ใส่
เครือ่งช่วยฟังให้กบัเดก็ เนือ่งจากกลัวเครือ่งช่วยฟังสญูหาย เคร่ืองช่วยฟังช�ำรดุ เป็นต้น

จากปัญหาดงักล่าวผูว้จัิยได้ตระหนกัถงึความส�ำคัญของการใช้และการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง 
ซึง่เป็นอปุกรณ์ทีม่คีวามจ�ำเป็นในชวีติประจ�ำวนัของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ และต้องการให้ 
ผูป้กครองมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับการใช้และการดูแลรักษาเคร่ืองช่วยฟังทีบ้่านด้วยเช่นกนั เพ่ือให้ 
การดแูลช่วยเหลอืฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการได้ยนิของเด็กให้เป็นไปอย่างถกูต้องครบถ้วน อนัจะน�ำไปสู่ 
การพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ ของเด็กให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็น 
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การพัฒนาความสามารถของผู้ปกครองในการดูแลเด็กกลุ่มนี้ได้อย่างถูกต้อง รวมถึงการท�ำหน้าท่ีของ
ครอบครวัได้อย่างสมบรูณ์อกีด้วย

วตัถปุระสงค์การวจิยั
1. เพ่ือศกึษาความแตกต่างระหว่างระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครอง

เดก็ท่ีบกพร่องทางการได้ยนิท่ีเรยีนในระดบัช้ันอนุบาล จ�ำแนกตามข้อมลูส่วนบคุคลประกอบด้วย เพศ 
อาย ุความสมัพนัธ์กบัเดก็ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายได้ 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องช่วยฟังของผู้ปกครองเด็กท่ี
บกพร่องทางการได้ยนิท่ีเรยีนในระดบัชัน้อนุบาล ท้ังก่อนและหลงัการเข้าร่วมโครงการอบรมผูป้กครอง
เรือ่งเข้าใจและเรียนรูฟ้ื้นฟใูห้หนูได้ยนิ และให้คูม่อืความรูเ้รือ่งการใช้และการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง
ส�ำหรับผูป้กครองเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยิน

สมมติฐานงานวิจัย
1. ข้อมูลส่วนบคุคลท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อระดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของ 

ผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในระดบัชัน้อนบุาล 
2. ระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

ได้ยนิท่ีเรยีนในระดบัชัน้อนุบาล ก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการอบรมผู้ปกครองเรือ่งเข้าใจและเรยีนรูฟ้ื้นฟู
หนใูห้ได้ยนิ และให้คูมื่อความรูเ้รือ่งการใช้และการดูแลรกัษาเคร่ืองช่วยฟังส�ำหรบัผู้ปกครองเดก็ทีม่คีวาม
บกพร่องทางการได้ยนิ แตกต่างกัน

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
การด�ำเนนิการทดลอง
การวิจยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองแบบ One Group Pretest-Prottest 

Design (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543: 249) ดังนี้

5 

 

             2. ระดับความรูความเขาใจในการใชเครื่องชวยฟงของผูปกครองของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ท่ีเรียนในระดับช้ันอนุบาล กอนและหลังเขารวมโครงการอบรมผูปกครองเร่ืองเขาใจและเรียนรูฟนฟูหนูใหไดยิน  
และใหคูมือความรูเรื่องการใชและการดูแลรักษาเคร่ืองชวยฟงสําหรับผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  
แตกตางกัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ One Group Pretest-Prottest 
Design (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543: 249) ดังน้ี 

กลุม ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 

E T1 X T2 

 

เม่ือ     E    แทน  กลุมผูปกครองของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จาํนวน 16 คน 
X   แทน  การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ และใชคูมือการใชและการดูแลรักษาเคร่ืองชวยฟงสําหรับ       
             ผูปกครองของเด็กที่มีความบกพรองทางดานการไดยิน 
T1  แทน  การทดสอบวัดระดับความรูความเขาใจในการใชเคร่ืองชวยฟงของผูปกครองเด็กท่ีมีความ 
             บกพรองทางการไดยิน  
T2  แทน  การทดสอบวัดระดับความรูความเขาใจในการใชเคร่ืองชวยฟงของผูปกครองเด็กท่ีมีความ 
             บกพรองทางการไดยิน หลังการทดลองผานไป 1 เดือน  

  
กลุมเปาหมาย 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยท้ังหมดเปนผูปกครองของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินที่ใชเคร่ืองชวยฟง  
ท่ีเรียนในระดับช้ันอนุบาลโรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภจํานวน 16 คน และใหความรวมมือในการเขา
รวมโครงการอบรมผูปกครองอยางตอเน่ือง ใชระยะเวลาในการศึกษาเก็บและวิเคราะหขอมูลต้ังแต              
เดือนกุมภาพันธ 2560 ถึง มิถุนายน 2561  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เมือ่     E แทน	 กลุม่ผู้ปกครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ จ�ำนวน 16 คน
X แทน	 การจดัโครงการอบรมเชิงปฏิบตักิาร และใช้คู่มอืการใช้และการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง
 		 ส�ำหรับผูป้กครองของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางด้านการได้ยนิ
T1 แทน	 การทดสอบวดัระดบัความรู้ความเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเด็กทีม่	ี	

		  ความบกพร่องทางการได้ยนิ 
T2 แทน	 การทดสอบวดัระดบัความรู้ความเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเด็กทีม่	ี	

		  ความบกพร่องทางการได้ยนิ หลงัการทดลองผ่านไป 1 เดอืน 
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กลุม่เป้าหมาย
ประชากรท่ีใช้ในการวจิยัท้ังหมดเป็นผูป้กครองของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิทีใ่ช้เครือ่ง

ช่วยฟัง ทีเ่รยีนในระดับชัน้อนุบาลโรงเรยีนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถมัภ์จ�ำนวน 16 คน และให้ความร่วม
มือในการเข้าร่วมโครงการอบรมผูป้กครองอย่างต่อเนือ่ง ใช้ระยะเวลาในการศึกษาเกบ็และวเิคราะห์ข้อมลู
ตัง้แต่เดอืนกมุภาพนัธ์ 2560 ถงึ มิถนุายน 2561 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้น้ี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้
1.1 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่
	 1.1.1 คู่มือให้ความรูเ้รือ่งการใช้และการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟังส�ำหรบัผู้ปกครองของเด็ก

ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ผูว้จิยัได้ท�ำศกึษาเอกสารต�ำราและงานวจิยั ท่ีมเีนือ้หาความรูเ้กีย่วกบั
เคร่ืองช่วยฟัง ได้แก่การใช้เครือ่งช่วยฟัง การดูแลรักษาเครือ่งช่วยฟังและอปุกรณ์ ปัญหาการใช้เครือ่งช่วย
ฟัง สาเหต ุแนวทางการแก้ไขและปัญหาเบือ้งต้น และค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผู้ปกครองในการเร่ิมใส่เคร่ืองช่วย
ฟังของเด็ก ก�ำหนดขอบเขตและโครงสร้างของเนื้อหาให้เหมาะสม กระชับ และเข้าใจง่าย เสนอต่อ 
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน พิจารณาคณุภาพของเครือ่งมอื และตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) 
ของเครือ่งมอื ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

	 1.1.2 โครงการอบรมผูป้กครองเรือ่งเข้าใจและเรยีนรูฟ้ื้นฟใูห้หนูได้ยนิ ส�ำหรบัผูป้กครอง
ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ ทีเ่รยีนในระดับชัน้อนบุาลโรงเรยีนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถมัภ์ 
มีการก�ำหนดรปูแบบการด�ำเนนิงานโดยผูว้จิยัเรยีนเชญิวทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านการได้ยนิมาให้
ความรู้เกีย่วความส�ำคญัและประโยชน์ของเครือ่งช่วยฟัง การใช้เครือ่งช่วยฟัง การดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง
และอปุกรณ์ ปัญหาการใช้เครือ่งช่วยฟัง สาเหต ุแนวทางการแก้ไขและปัญหาเบือ้งต้น ค�ำแนะน�ำส�ำหรบั
ผูป้กครองในการเริม่ใส่เครือ่งช่วยฟังของเดก็ และน�ำโครงร่างรปูแบบการด�ำเนนิโครงการอบรมผูป้กครอง 
เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของโครงการท่ีจดัให้กบัผูป้กครองของเด็กทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ

1.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่
	 1.2.1 แบบประเมนิวดัระดบัความรู้ความเข้าใจในการใช้เคร่ืองช่วยฟังของผูป้กครองเด็กที่

บกพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในระดับชัน้อนบุาล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วยตอนที ่1 ข้อมลูส่วน
บคุคลของผูป้กครองประกอบด้วย เพศ อาย ุความสมัพนัธ์กบัเดก็ ระดับการศกึษา อาชีพ และรายได้ ตอน
ที ่2 ข้อมลูเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ตอนที ่3 ระดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟัง
ของผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ประกอบด้วยด้านความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเครือ่งช่วย
ฟัง 10 ข้อ ด้านการใช้เครือ่งช่วยฟัง 10 ข้อ ด้านการดแูลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง 10 ข้อ รวมทัง้หมด 30 ข้อ 
ลกัษณะของค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยให้ผูต้อบแบบประเมนิ
เลอืกตอบได้เพยีงค�ำตอบเดยีว ซึง่เกณฑ์การให้คะแนนข้ึนอยูก่บัลักษณะของข้อค�ำถาม ดงันี ้มากท่ีสดุให้ 
5 คะแนน มากให้ 4 คะแนน ปานกลางให้ 3 คะแนน น้อยให้ 2 คะแนน น้อยทีส่ดุให้ 1 คะแนน เสนอ 
ผูเ้ช่ียวชาญพจิารณาคณุภาพของเคร่ืองมอืและตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) ของ
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เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผล วิเคราะห์ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จ�ำนวน 
3 ท่าน มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องเท่ากับ 1 น�ำแบบประเมนิทีป่รบัปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ 
ผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการวิจัย 
ทีโ่รงเรยีนเศรษฐเสถยีรในพระราชูปถมัภ์ จ�ำนวน 30 คน และน�ำไปใช้หาความเชือ่ม่ัน (reliability) ของ
แบบประเมินทีไ่ด้กลบัคนืมาโดยใช้วธิกีารค�ำนวณค่าสมัประสทิธสิมัพนัธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ 
Alpha Coefficient) ซึง่มค่ีาในภาพรวมเท่ากบั 0.9576 และจ�ำแนกออกเป็นรายด้านความรูค้วามเข้าใจ
เกีย่วกบัเคร่ืองช่วยฟังมค่ีาเท่ากบั 0.9093 ด้านการใช้เคร่ืองช่วยฟังมค่ีาเท่ากบั 0.9196 และด้านการดูแล
รกัษา เครือ่งช่วยฟังมีค่าเท่ากับ 0.9224 

เกบ็รวบรวมข้อมูล
ก่อนด�ำเนนิการทดลอง
1. ผูวิ้จยัขอให้บณัฑิตวทิยาลยัท�ำหนงัสอืเพือ่เรยีนเชญิผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน ในการตรวจสอบเครือ่ง

มอืทีใ่ช้ในการวจิยั
2. ผูวิ้จยัขอให้บณัฑิตวทิยาลยัท�ำหนงัสอืเสนอผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถมัภ์ 

เพือ่ขออนญุาตท�ำการทดลอง และด�ำเนนิการวจัิย
3. ผู้วิจัยขอให้บัณฑิตวิทยาลัยท�ำหนังสือเรียนเชิญวิทยากรมาให้ความรู้กับกลุ่มประชากร 

ตามหวัข้อทีก่�ำหนดไว้ในโครงการอบรมผูป้กครองเร่ืองเข้าใจและเรยีนรูฟ้ื้นฟใูห้หนไูด้ยิน 
4. ผูว้จิยัชีแ้จงขัน้ตอนการด�ำเนนิโครงการและการเกบ็ข้อมลูให้กบัอาจารย์ประจ�ำชัน้ระดบัอนบุาล 

โรงเรียนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถมัภ์รบัทราบ
5. ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืเสนอผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถมัภ์ ขออนญุาตใช้ห้อง

ประชมุอาคารวชิรารศัมิปั์งกร เพือ่จดัการอบรม
6. ผูว้จิยัท�ำหนังสอืเชิญผูป้กครองของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในระดบัอนบุาล 

จ�ำนวน 16 คน 

ด�ำเนินการทดลอง
ผูวิ้จยัน�ำแบบประเมนิวดัระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังให้กบัผูป้กครองของเดก็

ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยินท�ำการทดสอบด้วยตนเองเป็นการท�ำแบบประเมนิก่อนเข้าร่วมโครงการ
อบรมผูป้กครอง (Pretest) บนัทกึผลคะแนนและเกบ็ไว้เพือ่น�ำไปวเิคราะห์ข้อมลู โครงการอบรมผู้ปกครอง
เรื่องเข้าใจและเรียนรู้ฟื้นฟูให้หนูได้ยินเป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการใช้รูปแบบการบรรยายและสาธิต
ครอบคลมุเนือ้หาการให้ความรูเ้กีย่วกบัความส�ำคญัและประโยชน์ของเครือ่งช่วยฟัง การใช้เครือ่งช่วยฟัง 
การดแูลรกัษาเครือ่งช่วยฟังและอปุกรณ์ ปัญหาการใช้เครือ่งช่วยฟัง สาเหตุ แนวทางการแก้ไขปัญหา 
เบือ้งต้น และการให้ค�ำแนะน�ำผูป้กครองเม่ือเริม่ใส่เครือ่งช่วยฟังให้กบัเด็ก มกีารตอบข้อซักถาม ซึง่ท�ำให้
ผูป้กครองสามารถปฏิบตัติามค�ำแนะน�ำได้ เมือ่สิน้สดุการอบรมผูว้จิยัให้คูม่อืความรูเ้รือ่งการใช้และการ
ดแูลรกัษาเคร่ืองช่วยส�ำหรบัผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ และแนะน�ำเกีย่วกบัการใช้คู่มอื 
ผูว้จิยันดัหมายผูป้กครองอกี 1 เดอืน เพ่ือท�ำแบบประเมนิ เป็นการประเมนิหลังการเข้าร่วมโครงการอบรม 
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(Postest) โดยใช้แบบประเมนิชุดเดมิบนัทกึผลคะแนน ผู้วจิยัตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของแบบ
ประเมินทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วมโครงการอบรม และน�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติิ 

การวิเคราะห์ข้อมลู
น�ำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไปวเิคราะห์ด้วยสถติิเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) เพือ่อธบิาย

คณุลกัษณะส่วนบคุคลโดยการหาจ�ำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิีใ่ช้ใน
การเปรยีบเทยีบวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติ ินอนพาราเมตรกิ (Non-Parametric Statistics) ได้แก่ Mann-
Whitney U Test, Kruskal-Wallis Test และ The Wilcoxon matched-pair signed-ranks test 

สรุปผลการวจัิย
การศกึษาเปรยีบเทียบระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผู้ปกครองเด็กทีม่คีวาม

บกพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในระดับชัน้อนบุาล สามารถสรปุผลการวจิยั ดังนี้
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองและเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่เรียนในระดับ 

ชัน้อนบุาลโรงเรียนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถัมภ์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจ�ำนวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 
75.00 มช่ีวงอาย ุ31-40 ปี จ�ำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 37.50 มคีวามสมัพนัธ์เป็นมารดาจ�ำนวน 12 คน 
คดิเป็นร้อยละ 75.00 ส�ำเรจ็การศึกษาระดับมธัยมศกึษาจ�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 62.50 ปัจจบุนัไม่
ได้ประกอบอาชพีจ�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 62.50 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 10,001-20,000 บาท 
จ�ำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 37.50 สถานภาพของผูป้กครองบดิามารดาอยูด้่วยกนัจ�ำนวน 12 คน 
คดิเป็นร้อยละ 75.00 และสถานทีอ่ยูอ่าศยัในกรงุเทพมหานครจ�ำนวน 15 คนคดิเป็นร้อยละ 93.75 

2. ข้อมลูของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิส่วนใหญ่เดก็มีอายรุะหว่าง 5 - 6 ปี จ�ำนวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 เพศหญงิจ�ำนวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 68.75 ระดบัการสญูเสยีการได้ยนิ 
ตงึรนุแรง (71-90 dB) และหนวก (มากกว่า 90 dB) เท่าๆ กนั คอื จ�ำนวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 50.00

	3. ความรู้ความเข้าใจในการใช้และดูแลรักษาเครื่องช่วยฟังก่อนการเข้าร่วมโครงการอบรม 
ผูป้กครองเรือ่ง เข้าใจและเรียนรู้ฟ้ืนฟูให้หนูได้ยิน และให้คูมื่อความรูเ้ร่ืองการใช้และดูแลรกัษาเครือ่ง 
ช่วยฟังส�ำหรับผูป้กครองเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่ 3.95 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.63 และหลงัการเข้าร่วมโครงการอบรมผูป้กครองเรือ่งเข้าใจและเรยีนรูฟ้ื้นฟ ู
ให้หนไูด้ยนิ และให้คูม่อืความรูเ้รือ่งการใช้และดแูลรกัษาเครือ่งช่วยฟังส�ำหรบัผู้ปกครองเด็กทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิในภาพรวมอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ ค่าเฉลีย่ 4.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.35 

 4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน
	 4.1 ข้อมูลส่วนบคุคลท่ีแตกต่างกนั ไม่มผีลต่อระดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วย

ฟังของผูป้กครองเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยิน ทีเ่รยีนในระดบัช้ันอนบุาล
	 4.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานด้วยการวเิคราะห์ Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า 

ระดบัความรู้ความเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเด็กทีบ่กพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในระดับ
ชัน้อนบุาลหลงัการเข้าร่วมโครงการอบรมผู้ปกครองเร่ืองเข้าใจและเรียนรู้ฟ้ืนฟูให้หนไูด้ยนิ และใช้คู่มอื
ความรูเ้ร่ืองการใช้และดแูลรักษาเคร่ืองช่วยฟังส�ำหรบัผู้ปกครองเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิใน 
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ภาพรวมแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = .006) 
เมือ่พจิารณาระดบัความรู้ความเข้าใจก่อน-หลงัการเข้าร่วมโครงการเป็นรายด้าน พบว่า ระดับความรู ้
ความเข้าใจหลงัเข้าร่วมโครงการทัง้ 3 ด้าน คอื ด้านความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเครือ่งช่วยฟัง (p-value = 
.013) ด้านการใช้เครือ่งช่วยฟัง (p-value = .008) และด้านการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง (p-value = .027) 
แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

อภปิรายผล
1. จากการศกึษาความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเดก็ทีบ่กพร่องทางการ

ได้ยนิ ทีเ่รยีนในระดบัชัน้อนบุาล ทีเ่ข้าร่วมโครงการอบรมผู้ปกครองเร่ืองเข้าใจและเรียนรู้ฟ้ืนฟูให้หนูได้ยนิ 
และใช้คูม่อืความรู้เรือ่งการใช้และดแูลรักษาเครือ่งช่วยฟังส�ำหรบัผู้ปกครองเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการ
ได้ยิน พบว่าในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากกลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี ้
เป็นผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีเรียนในระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนเศรษฐเสถียร 
ในพระราชูปถมัภ์ ซึง่เด็กส่วนใหญ่ได้รบัการใส่เครือ่งช่วยฟังมาแล้วจึงมโีอกาสทีจ่ะได้รับข้อมลูความรู ้ค�ำแนะน�ำ
เกีย่วกับการใช้และการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟังจากครูผูส้อน ท�ำเหน็ความส�ำคัญ เข้าใจและยอมรับเพราะ
เป็นกระบวนการทีเ่กดิจากประสบการณ์ตรง สอดคล้องกบั (วรรณ ีลิมอกัษร, 2551:55) ได้กล่าวไว้ว่า ความ
รูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิในการเรียนรู้ใดๆกต็าม ถ้าผู้เรยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานในเรือ่งนัน้มาก่อนย่อมท�ำให้
การเรยีนรูเ้กดิขึน้ง่ายกว่าผู้ทีไ่ม่มคีวามรูพ้ืน้ฐานหรอืไม่มปีระสบการณ์เดมิมาก่อน ทัง้นีก้ารจดัโครงการอบรม
ผูป้กครองและศกึษาคูม่อืความรู ้ท�ำให้ผูป้กครองได้รบัรูป้ระโยชน์และอปุสรรคในการใช้และการดูแลรักษา
เครือ่งช่วยฟังมากยิง่ขึน้ เหน็คณุค่าและตระหนกัถงึการดูแลเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ สอดคล้อง
การศกึษาของ ดวงชนก ลนัดา และ จรูญเกยีรต ิกลุสอน (2559) ทีไ่ด้ศึกษา การพัฒนาการเรียนรู้นกัเรียน
ทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษโดยครอบครวัและชุมชน ในจงัหวดัชยัภมู ิ พบว่า ผูป้กครองควรได้รบัการ
พฒันาความรูค้วามสามารถ การฝึกทกัษะ การพฒันาประสบการณ์และสร้างเสรมิเรยีนรูใ้ห้เกดิความช�ำนาญ
มากขึน้ ซึง่เป็นกิจกรรมทีส่�ำคญัและจ�ำเป็นส�ำหรบัผูป้กครอง ด้วยปัจจยัสนบัสนนุดังกล่าวท�ำให้ผู้ปกครอง
มรีะดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังในภาพรวมและรายด้านอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 

	2. จากการศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเดก็ 
ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในระดบัชัน้อนบุาล โรงเรยีนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถมัภ์ จ�ำแนก
ตามข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุความสมัพันธ์กบัเด็ก ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้ พบว่า 
ไม่มีผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องช่วยฟังของผู้ปกครองหลังเข้าร่วมโครงการอบรม 
ผูป้กครองและให้คูม่อืความรู ้ซึง่ไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิาน สามารถน�ำมาอภปิรายผลได้ดงันี้

	 2.1 เพศของผูป้กครองไม่มผีลต่อระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟัง อาจเป็น
เพราะเพศชายและเพศหญิงมคีวามเท่าเทยีมกันในการศึกษาหาความรู ้ท�ำให้มคีวามต้องการในการเรยีน
รูแ้ละท�ำความเข้าใจในสิง่ท่ีตนเองสนใจ รวมถึงการพัฒนาการเรยีนรูท้�ำให้เกดิเป็นทกัษะ สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ รชัตะวรรณ โอฬารพริพยกลุ, วรรณวมิล เบญจกลุ, และ ศรจีติต์ ขวญัแก้ว (2557) ได้ศกึษา
ปัจจัยท�ำนายภาระการดแูลเดก็ออทิสตกิของผูด้แูลหลกัของครอบครวัในจงัหวดัภาคใต้แถบชายฝ่ังทะเล
ด้านตะวันตกของประเทศไทย พบว่า ปัจจยัด้านเพศของผูดู้แลหลกัของครอบครวัไม่มคีวามสมัพนัธ์กับ
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ภาระการดแูลเดก็ออทสิติกของผูด้แูลหลกัของครอบครัว เนือ่งจากผูด้แูลหลกัของครอบครวัเพศชายหรอื
เพศหญงิก็มีความสามารถในการรับรูเ้รือ่งการดูแลเดก็ออทสิตกิเท่าเทียมกนัได้ จงึสรปุได้ว่า ปัจจยัทาง
ด้านเพศต่างกันจงึมรีะดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้และดแูลรักษาเครือ่งช่วยฟังไม่แตกต่างกนั  

	 2.2 อายไุม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อระดบัความรู้ความเข้าใจในการใช้เคร่ืองช่วยฟังของผู้ปกครอง
เดก็ทีบ่กพร่องทางการได้ยนิ อาจเป็นเพราะกลุม่ประชากรทีท่�ำการวจัิยครัง้นี ้ เป็นผูป้กครองของเดก็ทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิทีเ่รยีนในโรงเรียนเศรษฐเสถยีรในพระราชปูถัมภ์ ท�ำให้มกีารรบัทราบข้อมลู
ผ่านกิจกรรมและการประชาสมัพนัธ์ของโรงเรียน ซ่ึงสอดคล้องกบั ชนกิานต์ ชาญเดช (2558) ได้ศึกษา
ปัจจัยท�ำนายความสามารถของมารดาในการดแูลบุตรวยัขวบปีแรกในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า ปัจจยั
ด้านอาย ุซึง่เป็นส่ิงท่ีบ่งชีถึ้งวฒุภิาวะและความสามารถในการรบัรู ้การตดัสนิใจ และส่งผลต่อความสามารถ
ในการจดัการดแูลบคุคลท่ีต้องพ่ึงพาไม่มีความสมัพนัธ์กัน เนือ่งจากปัจจบุนัมารดาได้รบัความช่วยเหลอื
และค�ำแนะน�ำด้านข้อมลูจากบคุคลากรทางการแพทย์และแหล่งบรกิารด้านสุขภาพ ดังนัน้มารดาอายมุาก
หรือน้อยกไ็ม่มีผลต่อความสามารถในการดูแลบตุร จงึสรปุได้ว่า ปัจจยัทางด้านอายแุตกต่างกันมรีะดับ
ความรูค้วามเข้าใจในการใช้และดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟัง ไม่แตกต่างกัน 

	 2.3 ความสมัพันธ์กบัเดก็ของผูป้กครองทีเ่ป็นกลุม่ประชากรในการวจิยัคร้ังนี ้ ไม่มีผลต่อ
ระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เคร่ืองช่วยฟัง อาจเป็นเพราะว่าโรงเรียนให้ความส�ำคญักับผู้ปกครองเด็ก
ทกุคนในการส่งเสรมิให้ผูป้กครองได้รบัความรูค้วามเข้าใจเพือ่ดเูดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ จาก
การจัดกจิกรรมทีส่นับสนุน เช่น การปฐมนิเทศผูป้กครองนกัเรยีนใหม่ การประชมุผูป้กครองเพือ่ชีแ้จง
นโยบายของโรงเรยีน และการพบกับครูประจ�ำชัน้เพือ่รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการพัฒนาเด็ก เป็นต้น ซ่ึง
สอดคล้องกบั กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2551) (อ้างถงึใน กฤษณา สมะวรรธนะ, มนต์ชยั เทยีนทอง, พิสฐิ 
เมธาภัทร, และ ไพโรจน์ สถิรยากร, 2553) ที่กล่าวไว้ว่า การศึกษาส�ำหรับผู้ปกครองเป็นการสร้าง
กระบวนการการศกึษาอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผูป้กครองมคีวามรูอ้ย่างแท้จรงิผ่านกจิกรรมการอบรมการ
เสริมสร้างการเรียนรูไ้ด้หลากหลายเป็นการสร้างความมัน่ใจให้กบัผูป้กครองและพร้อมทีจ่ะมส่ีวนร่วมกบั
โรงเรยีนในการดแูลเดก็ให้เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาได้เต็มศกัยภาพ ดังนัน้ปัจจยัทางด้านความสัมพนัธ์กับ
เดก็ท่ีแตกต่างกนัของผู้ปกครอง จงึมรีะดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังไม่แตกต่างกนั  

ระดบัการศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครอง
เดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ แม้ว่าระดบัการศกึษาจะมผีลต่อการพฒันาความรูค้วามสามารถของ
บคุคลและทศันคตใินการด�ำเนนิชวีติกต็าม แต่เนือ่งจากเป็นเพราะผู้ปกครองส่วนใหญ่ส�ำเรจ็การศึกษา
ระดบัมัธยมศึกษา ท�ำให้มเีชาวน์ปัญญาหรอืความสามารถในการเรยีนรูไ้ม่ต่างกัน และในการวจัิยคร้ังนี ้
ผูว้จิยัได้จดักิจกรรมการเรยีนการสอนแบบใช้สือ่ประสม ซึง่สอดคล้องกับทฤษฎพีหปัุญญาของ Gardner   
(อ้างถงึ ใน นชุล ีอปุภัย, 2558:71) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนควรจดัหาวสัดุอปุกรณ์ 
และสิง่อ�ำนวยความสะดวกทีแ่ตกต่างหลากหลาย เพือ่ส่งเสรมิเชาวน์ปัญญาในแต่ละด้านของผู้เรยีนซ่ึง
แต่ละคนมคีวามแตกต่างกัน ท�ำให้ผูป้กครองเดก็ท่ีมกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา ซึง่เป็นกลุม่ประชากรท่ี
มลี�ำดบัรองลงมากมี็ความสามารถในการรับรู้ค�ำแนะน�ำจากบคุลากรทางการแพทย์ หรอืรบัความรูเ้กีย่ว
กบัการใช้และดูแลเครือ่งช่วยฟังจากสือ่ต่างๆได้ ท�ำให้มคีวามสนใจและความตัง้ใจในการเรยีนรูเ้พราะมี
ความต้องการในการดแูลบตุร ดังนัน้ปัจจัยทางด้านระดบัการศึกษาทีแ่ตกต่างกนั จงึมรีะดบัความรูค้วาม
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เข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังไม่แตกต่างกนั  
อาชพีและรายได้ของครอบครวั ไม่มีผลต่อกบัระดับความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของ

ผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ จากการวิจยั ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นมารดาไม่ได้ประกอบ
อาชพีท�ำให้มีหน้าทีเ่ป็นผูด้แูลบตุรเพยีงอย่างเดยีว และมสีถานภาพอยูด้่วยกัน ซึง่แสดงว่ามคีวามสมัพนัธ์
อนัดกีบัคูส่มรสและได้รับแรงสนับสนุนจากบคุคลภายในครอบครวัในการให้ความช่วยเหลอืด้านการเงนิ
และการดแูลด้านสขุภาพ รวมถึงบตุรยงัได้รบัการสนับสนนุด้านการศกึษา และค่าตอบแทนรายเดือนจาก
ภาครฐั ท�ำให้มารดามกี�ำลงัใจในการดูแลบตุร สอดคล้องกับ ลกัขณา สรวัิฒน์ (2557: 156) ได้กล่าวว่า 
ผูเ้รยีนต้องมคีวามพร้อมในการเรียนท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ความสนใจและความกระตือรอืร้น
ในการเรยีน ดงันัน้เมือ่ผูป้กครองมคีวามพร้อมในการดแูลบตุรจงึส่งผลท�ำให้ผู้ปกครองมรีะดับความรู้ความ
เข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ นอกจากน้ีผู้ปกครองมอีาชพีทีม่ัน่คงและรายได้เฉล่ียต่อ
เดอืนของครอบครัวของผูป้กครอง มคีวามสมัพนัธ์กบัการด�ำเนนิชวิีตขัน้พืน้ฐานภายในครอบครวั และ
สามารถดแูลสมาชิกภายในครอบครวัได้อย่างด ีท�ำให้เดก็มีโอกาสได้รบัการดูแลอบรมเล้ียงดทูีด่ ีและไม่มี
ความวติกกงัวล ดังนัน้ปัจจัยทางด้านอาชพีและรายได้ทีแ่ตกต่างกนั จงึมรีะดบัความรูค้วามเข้าใจในการ
ใช้เครือ่งช่วยฟังไม่แตกต่างกนั 

3. จากการศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัความรูค้วามเข้าใจในการใช้เครือ่งช่วยฟังของผูป้กครองเดก็
ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิท่ีเรียนในระดบัชัน้อนบุาล หลงัการเข้าร่วมโครงการอบรมผูป้กครองเรือ่ง
เข้าใจและเรียนรู้ฟื้นฟูให้หนูได้ยิน และให้คู่มือความรู้เร่ืองการใช้และดูแลรักษาเครื่องช่วยฟังส�ำหรับ 
ผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรูข้องผูป้กครองในภาพรวม
และรายด้านทัง้ 3 ด้าน คอื ด้านความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับเครือ่งช่วยฟัง ด้านการใช้เครือ่งช่วยฟัง และ
ด้านการดแูลรักษาเครือ่งช่วยฟังสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอบรมและศึกษาคู่มอือย่างมนียัส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 แสดงให้เหน็ว่าโครงการอบรมและการศกึษาคู่มอืความรูข้องผูป้กครอง เป็นวธิกีารทีม่ี
ประสทิธภิาพทีช่่วยเพิม่พูนความรู้ ทัศนคต ิและการปฏบิติัในการใช้และการดูแลรกัษาเครือ่งช่วยฟังอย่าง
ถกูวธิ ีซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการดแูลเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ สอดคล้องกบั ไมลา อสิสระสงคราม, 
ทศันย์ี บุญประคอง, และ เกษม จนัทร์แก้ว (2559) ทีไ่ด้ศกึษาผลของโปรแกรมการอบรมเพือ่พฒันาความ
รูแ้ละการปฏบิตัใินการป้องกนัและควบคมุโรคตดิต่อของอาสาสมคัรผู้ดูแลเด็กในศนูย์พฒันาเดก็ก่อนวยั
เรยีน กรงุเทพมหานคร พบว่า โปรแกรมการอบรมเพ่ือพฒันาความรูแ้ละการปฏบิตัใินการป้องกนัและ
ควบคุมโรคตดิต่อ เป็นวธิกีารท่ีมปีระสทิธภิาพท่ีช่วยเพ่ิมพนูความรู ้ทศันคติ และการปฏบิติัในการป้องกนั
และควบคมุโรคตดิต่อของอาสาสมคัรผูด้แูลเดก็ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนได้ จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ได้แก่ 
1) ปัจจยัด้านผูส้อน บคุลากรทีใ่ห้ความรูแ้ก่ผูป้กครองมคีวามเชีย่วชาญและประสบการณ์ด้านการแก้ไข
การได้ยนิ การวางแผนการสอน เทคนคิ และวธิกีารสอน ส่งผลให้ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจ และเรยีนรูไ้ด้ดี
ขึน้ 2) ปัจจยัด้านผู้เรยีน ผูป้กครองเป็นกลุม่ประชากรทีมี่ประสบการณ์ในการดูแลเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ จงึมทีกัษะความช�ำนาญและการรับรู้สภาพปัญหาหรอือปุสรรคในการใช้เครือ่งช่วยฟังท�ำให้
มคีวามต้องการอยากเรยีนรูเ้พ่ือน�ำมาปฏบิตัจิรงิในการดูแลบตุร การอบรมและการศึกษาคู่มอืจงึท�ำให้ 
ผูป้กครองเกดิความสนใจ ใส่ใจ ในกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างจริงจงัส่งผลต่อการเรยีนรูข้องผู้เรยีนมากขึน้ 
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3) ปัจจัยด้านสือ่การสอน เนือ้หาทีน่�ำมาใช้ในการอบรม และการจัดท�ำคูม่อืมคีวามชัดเจน มกีารใช้ภาพ
ประกอบการบรรยาย ร่วมกบัการสอนแบบสาธติ ท�ำให้ผู้ปกครองรับรูแ้ละมกีารส่ือสารอย่างตรงไปตรงมา 
ซึง่ผูส้อนได้ลงมอืปฏบิติัอย่างเป็นข้ันตอนในเร่ืองทีต้่องการให้ผูป้กครองปฏบิตัไิด้เช่นเดียวกนั เป็นการให้
โอกาสผู้ปกครองได้สงัเกต จดจ�ำ ซกัถามและมส่ีวนร่วมในขัน้ตอนการปฏบัิตขิองผูส้อนในระหว่างสาธติ
ด้วย 4) ปัจจยัด้านวธิกีารสอน ผูส้อนมวีธิกีารสอนและกจิกรรมต่างๆ ทีม่คีวามเหมาะสม และตรงกบัความ
ต้องการของผูป้กครองมีลกัษณะการเรยีนรูแ้บบการสอนผู้ใหญ่ เช่น ใช้เทคนคิวธิกีารสอนแบบมส่ีวนร่วม 
การบรรยายสาธติ การเรียนแบบกลุม่ ท�ำให้มีการถ่ายทอดประสบการณ์เรยีนรูใ้ห้แก่กนั 5) ปัจจยัด้านเวลา 
ในการบรรยายสาธติมกัใช้เวลาเกนิกว่าท่ีก�ำหนดไว้ขึน้อยูก่บัศกัยภาพในการเรยีนรูข้องผู้ปกครองแต่ละคน
ไม่เท่ากนั แนวทางการจัดการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั จงึต้องมกีารเรยีนรูใ้นการบรหิารเวลา
ทีม่จี�ำกดัให้เหมาะสมกับเนือ้หาด้วยเช่นกัน

ข้อเสนอแนะในการวจัิย
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
1.1 น�ำผลการวิจยัไปจดัการปรบัปรงุและพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีม่คีณุภาพ โดยก�ำหนด

เป็นหลกัสตูรการเรยีนการสอน ให้กบัผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
1.2 สามารถน�ำหลกัสตูรการฝึกอบรมนีไ้ปใช้ในสถานศกึษาทีจั่ดการเรียนการสอน ส�ำหรบัเดก็ที่

มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ทัง้สถานศกึษาทีเ่ป็น โรงเรียนโสตศึกษา โรงเรียนเรียนร่วม และโรงพยาบาล
1.3 สามารถน�ำคู่มอืไปใช้ให้ความรูก้บัผูป้กครองเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ทัง้สถาน

ศกึษาทีเ่ป็นโรงเรยีนโสตศึกษา โรงเรยีนเรียนร่วม และโรงพยาบาล
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
2.1 ควรจัดให้มีการศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องช่วยฟังของ 

ผูป้กครองเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ โดยใช้โปรแกรมสอนออนไลน์
2.2 ควรจดัให้มโีครงการฝึกอบรมผูป้กครองเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ โดยให้ความรู้

เกีย่วข้องกับการใช้และดแูลรกัษาเครือ่งช่วยฟังในปีการศึกษาต่อไป เพ่ือให้ผู้ปกครองได้มกีารพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนือ่ง ทัง้ในด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการป้องกนัปัญหาและอปุสรรคทีเ่กดิจากการใช้
เครือ่งช่วยฟัง
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การให้ความช่วยเหลือนกัเรียนในการเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีนใหม่:
กรณศึีกษานกัเรียนทีมี่ภาวะออทิซมึชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

SUPPORTING A STUDENT TRANSITION TO A NEW SCHOOL: A CASE 
STUDY OF A SECOND GRADE STUDENT WITH AUTISM

บทคัดย่อ
การวจิยัเชงิกรณศีกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษากระบวนการและผลของการให้ความช่วยเหลอื

นกัเรยีนในการเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรียนใหม่กรณศีกึษาเป็นนกัเรยีนชายทีม่ภีาวะออทซิมึ อาย ุ7 ปี ก�ำลังเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ เครือ่งมอืการรวบรวมข้อมลูกรณศีกึษาเครือ่งมอืที่
ใช้ในการให้ความช่วยเหลอืพฤติกรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสมแผนเปล่ียนผ่าน และแบบสัมภาษณ์ในการ
ประเมินพฤตกิรรมการเล่นกบัเพือ่น

ผลการศกึษาพบว่ากระบวนการให้ความช่วยเหลือในการเปล่ียนผ่านสูโ่รงเรยีนใหม่ ม ี 5 ขัน้ตอน 
ประกอบด้วย ขัน้ที ่1 การรวบรวมข้อมลูการศกึษาเป็นรายกรณ ีพบว่า นกัเรียนมคีวามสามารถพิเศษทาง
ด้านการร้องเพลง เต้น และเล่นดนตร ีส่วนความบกพร่อง คือ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ และ
ยงัขาดทกัษะในการเล่นกบัเพือ่น ขัน้ท่ี 2 การให้ความช่วยเหลอืพฤตกิรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสมด้วยเรือ่งราว
ทางสงัคม พบว่า ระหว่างการด�ำเนนิกจิกรรม นกัเรียนมพีฤติกรรมการเล่นกบัเพ่ือนทีดี่ขึน้และนกัเรียนยงั
สามารถแสดงพฤตกิรรมการเล่นทีถ่กูต้องกับเพือ่นได้หลังจากหยดุการใช้เร่ืองราวทางสังคม ขัน้ที ่3 การจดั
ท�ำแผนเปลีย่นผ่านโดยด�ำเนนิการแต่งตัง้คณะกรรมการจดัท�ำแผนเปล่ียนผ่าน ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการ
โรงเรยีน รองผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน มารดาของนกัเรียน ครูประจ�ำชัน้โรงเรียนเดิม ครูการศึกษาพิเศษ และ
ครูประจ�ำชัน้โรงเรยีนใหม่ ขัน้ที ่ 4 การปฏบิตัติามแผนเปลีย่นผ่าน เริม่จากนกัเรยีนได้รบัการวนิจิฉยัจาก
แพทย์และได้รบัการรกัษาด้วยยา ครูประจ�ำชัน้โรงเรียนเดิมได้ส่งต่อข้อมลูเกีย่วกบันกัเรียนให้ครูประจ�ำชัน้
โรงเรียนใหม่และบคุลากรทีเ่กีย่วข้องคณะกรรมการจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่านได้ให้ความร่วมมอืปฏบิตัติามแผน
เปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีนใหม่ได้เป็นอย่างด ีขัน้ที ่5 การประเมนิผลและติดตามผล พบว่า นกัเรียนสามารถเล่น
กบัเพือ่นได้อย่างเหมาะสม รูส้กึผกูพนักบัคร ูไว้วางใจครู มคีวามสุขทีไ่ด้อยูโ่รงเรียนใหม่ และมผีลการเรียน
ดขีึน้ผลของการให้ความช่วยเหลอืนกัเรยีนในการเปล่ียนผ่าน พบว่า ปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัความส�ำเร็จ ได้แก่ 
1) ด้านความสมัพนัธ์กับคร ูเนือ่งจากครโูรงเรยีนใหม่ เป็นครูการศึกษาพิเศษทีม่คีวามรู้ ความเชีย่วชาญ ใน
การดแูลช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการจ�ำเป็นพเิศษ เมือ่ได้รบัทราบข้อมลูของนกัเรยีนอย่างละเอยีด

บทความวจิยั (Research Article)
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จากครโูรงเรยีนเดมิกพ็ร้อมทีจ่ะน�ำไปใช้ในการให้ความช่วยเหลือนกัเรียนได้ทนัท ี2) ด้านความสัมพันธ์กบั
เพือ่น เนือ่งจากครูโรงเรยีนเดมิมคีวามรู ้ความเข้าใจ เกีย่วกับการปรบัพฤตกิรรมเดก็ทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็น
พเิศษ จงึได้น�ำเทคนคิการปรบัพฤตกิรรมโดยใช้เรือ่งราวทางสังคมมาใช้แก้ปัญหาการเล่นกบัเพือ่นของ
นกัเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนมทีกัษะการเล่นกบัเพือ่นทีด่ขีึน้ก่อนเปล่ียนผ่านไปสู่โรงเรียนใหม่ 3) ด้านการเรียน 
เน่ืองจากนกัเรียนได้เรยีนในห้องเรยีนรวมท่ีมท้ัีงเดก็ท่ัวไปและเด็กทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพเิศษเรยีนรวม
อยูด้่วยกนัจ�ำนวนไม่มากนัก ท�ำให้ครสูามารถดแูลนักเรยีนได้อย่างทัว่ถึง และมีเพือ่นคอยช่วยเหลอืเรือ่งการ
เรยีน รวมทัง้มคีรกูารศึกษาพเิศษ และนักจติวทิยาให้การดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชดิ 

ค�ำส�ำคัญ: กรณศึีกษา / การให้ความช่วยเหลอืในการเปลีย่นผ่าน / ภาวะออทซิมึ

Abstract
The purpose of this research was to examine the process and the results of 

supporting a student transition to a new school. The case study was a 2nd grade male 
student with Autism. The research instruments were data collection tools, case studies. 
Tools used to assist improper play behavior transition plan and an interview form to 
evaluate playing behavior with friends.

The results of this study showed that the transition process consisted of five major 
steps. First step was collecting the case study student’s educational data. In this case study, 
it was found that the student had talents in singing, dancing, and playing music. The student’s 
weaknesses were lack of self-emotional control and lack of social skills in playing with peers. 
Second step was teaching the student how to play with peers by using social story strategy. 
During the intervention phase, the student demonstrated appropriate playing behaviors. After 
the intervention phase, the student consistently demonstrated appropriate playing behaviors. 
Third step was creating a transition plan. The committee of this transition plan was consisted 
of school director, deputy director, the student’s mother, the classroom teacher from the 
previous school, the special education teacher, and the classroom teacher from the new 
school. Fourth step was implementing the transition plan. During this step, the student was 
diagnosed by a physician and the medicine was provided. Also, the classroom teacher from 
the previous school reported the student’s data to the classroom teacher from the new 
school. During the implementation phase, all of the committee members followed the 
created transition plan. Fifth step was evaluating and following-up. The results indicated that 
student could play with peers in an appropriate way, had good relationship with teachers, 
felt happy in the new school, and improved academic achievement. The results of helping 
students in transition found that factors related to success were: 1) relationship with teachers 
Because the new school teacher Is a special education teacher with knowledge expertise In 
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caring for students with special needs When receiving detailed information of students from 
the former school teacher, it is ready to be used to assist students immediately  2) Relationship 
with friends Because the original school teacher has knowledge and understanding about 
the behavior modification of children with special needs Therefore applying behavior 
modification techniques using social stories to solve problems with students’ friends Make 
students have better playing skills with friends before transitioning to a new school and 3) 
In terms of education, because students are able to study in a combined classroom that 
includes both children and children with special needs, a small amount of study is included. 
Enabling teachers to take care of students thoroughly and have friends to help with learning 
including having special education teachers and psychologists provide close support.

Keywords: Case study/ Supporting a Student Transition / Autism 

บทน�ำ
ภาวะออทิซึมเป็นปัญหาทางจิตเวชเด็กที่รุนแรง เด็กที่เป็นออทิสติกมักมีปัญหาและความยาก

ล�ำบากในการท�ำความเข้าใจและการใช้ภาษา ไม่ว่าจะเป็นภาษาท่าทาง ภาษาพดู ภาษาเขยีน ทกัษะ 
ในการเข้าสงัคมไม่ด ีไม่ค่อยสบตา ไม่สนใจหรือเอาใจใส่ต่อบคุคลและส่ิงแวดล้อม ไม่มเีทคนคิวธิกีารในการ
เล่นกับเพือ่น ไม่รูจั้กวธิกีารท�ำให้ผู้อืน่พอใจด้วยวธิกีารทีถ่กูต้อง ส่งผลให้มปัีญหาทางสงัคม มีพฤตกิรรมที่
แปลกๆ ซ�ำ้ๆ (สุขรินิ เยน็สวสัด์ิ, 2553) ดังนัน้เดก็ออทสิตกิจึงควรได้รบัการช่วยเหลอืเพือ่ให้มีพฤตกิรรม
ทางสงัคมทีเ่หมาะสมซึง่จะท�ำให้เดก็ออทิสตกิสามารถปรบัตัวเข้ากบัผูอ้ืน่ได้เป็นอย่างดี เป็นทีย่อมรบัและ
ด�ำเนินชวีติในสังคมได้อย่างมคีวามสขุ (ทวีศกัดิ ์สิรริตัน์เรขา, 2560)

	จากความบกพร่องของเดก็ออทสิตกิทีมี่ความผิดปกตทิางพัฒนาการทางสังคมส่งผลให้เด็กเกดิ
ภาวะเครยีด หงดุหงิด อดึอดั วติกกงัวล และกลัวอย่างไร้เหตผุล ซึง่เด็กไม่เข้าใจและไม่รูว้ธิกีารปรบัตวัต่อ
สถานการณ์ต่างๆ ไม่สามารถควบคมุพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมตามสถานการณ์จงึระบายความรูสึ้กเหล่านี้ 
ในรูปแบบของพฤติกรรมไม่พงึประสงค์หลายๆ อย่าง (เพญ็แข ลิม่ศลิา, 2547) ซึง่พฤติกรรมไม่พงึประสงค์
เหล่านีเ้ป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมกบัพฒันาการก่อให้เกดิอันตรายต่อร่างกาย ทรพัย์สนิ หรอืจติใจ รวม
ทัง้มีผลต่อการเรยีนรูแ้ละการปรบัตวั ท�ำให้เดก็ออทสิติกอยูใ่นสงัคมได้ยากและเป็นปัญหาทีค่วรได้รบัการ
ช่วยเหลอื เพราะจะส่งผลกระทบกับตวัเดก็ ครอบครัว และสงัคมได้

นอกจากนีปั้ญหาการปรบัตวัยากเป็นความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม และมปัีญหาในการ
เล่นกบัเพือ่นดงัน้ันการเปลีย่นช้ันเรียนหรือโรงเรียนจงึจ�ำเป็นต้องมแีผนเปล่ียนผ่านเพือ่เตรยีมความพร้อม
ให้นกัเรียนเปล่ียนผ่านไปอย่างราบรืน่ Hart & Whalon (2011) ได้รวบรวมข้อมลูเกีย่วกับการสร้างโอกาส
ให้แก่เดก็ออทสิติก ได้กล่าวว่า การให้ความช่วยเหลือเดก็โดยการจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่าน (Transitional 
Plan) ส�ำหรบัผูเ้รยีนท่ีเลือ่นระดับช้ัน จบการศกึษา และย้ายโรงเรยีน มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ การสนบัสนนุ 
และเสรมิสร้างโอกาสอย่างเหมาะสมให้สามารถปรบัตวัและมส่ีวนร่วมอย่างเตม็ศกัยภาพในโรงเรยีนใหม่
บนพืน้ฐานสทิธท่ีิเท่าเทียมกบับคุคลอืน่ๆ โดยได้รบับรกิารสนบัสนนุในระยะเปลีย่นผ่านการเปลีย่นผ่าน
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จัดเป็นกระบวนการให้บรกิารสนบัสนนุนกัเรยีนออทสิตกิ ซึง่มีอยูท่ัง้หมด 4 ลกัษณะ ได้แก่ แผนเปลีย่นผ่าน
เพือ่เข้าสูร่ะบบโรงเรยีน แผนเปลีย่นผ่านระหว่างชัน้เรยีนและการเล่ือนชัน้ แผนเปล่ียนผ่านสู่โรงเรียนใหม่ 
และแผนเปลีย่นผ่านจากระดบัมัธยมศกึษาสูว่ยัผูใ้หญ่ โดยต้องแน่ใจว่ากระบวนการเปลีย่นผ่านนีเ้ป็นไป 
อย่างราบรืน่ ซึง่ต้องมีการวางแผนและจัดท�ำแผนเปลีย่นผ่านเป็นลายลกัษณ์อักษรด้วยความระมดัระวงั 
(ส�ำนกับรหิารงานการศกึษาพเิศษ, 2554) ท้ังน้ีการเตรยีมความพร้อมในระยะเปล่ียนผ่านจงึมคีวามส�ำคญั
อย่างมากส�ำหรับเดก็ออทิสตกิและครอบครวั คอื เด็กจ�ำเป็นต้องได้รบัการเตรยีมความพร้อมด้านทกัษะ
พืน้ฐานทีจ่�ำเป็นในการเรียนรวมกบัเพ่ือน การเข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรยีน และการปรบัตัวให้เข้ากบับคุคล
ใหม่และสภาพแวดล้อมใหม่ได้อย่างเหมาะสม (จริาภรณ์ อกัษรนู, 2557)

จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในห้องเรยีน พบว่า ในห้องเรยีนทีผู่ว้จิยัรบัผดิชอบเป็นครู
ประจ�ำชัน้นัน้ มนีกัเรยีนออทสิติกเพศชาย จ�ำนวน 1 คน ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นห้องเรยีนรวมชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่2 เป็นนกัเรียนทีมี่ระดบัสตปัิญญาต�ำ่กว่าเกณฑ์เฉลีย่ และไม่มคีวามพกิารซ้อน เมือ่อยูท่ีโ่รงเรยีนนกัเรยีน
มปัีญหาการเล่นกบัเพือ่นใจร้อน หงดุหงดิโมโหง่าย วูว่าม เล่นแรง ไม่รูจ้กัวธิใีนการเข้าหาเพือ่นทีเ่หมาะสม 
ขาดทักษะในการเล่นกบัเพือ่น ขาดการไตร่ตรองยัง้คดิ นอกจากนีน้กัเรยีนก�ำลังจะจบการศกึษาในระดบั
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 ในปีการศึกษา 2560 และมคีวามจ�ำเป็นต้องย้ายไปศึกษาทีโ่รงเรยีนแห่งใหม่ จงึ
ต้องมีการเตรียมความพร้อมในการวางแผนเปลี่ยนผ่านสู่โรงเรียนใหม่ ดังนั้นเพื่อเป็นการช่วยเหลือให้
นกัเรยีนเปลีย่นผ่านไปสูโ่รงเรยีนใหม่และปรบัตัวเข้ากบัโรงเรยีนใหม่ได้อย่างราบรืน่ ผู้วจัิยจงึมคีวามจ�ำเป็น
ต้องจดักระบวนการช่วยเหลอืนกัเรยีนในการเปลีย่นผ่านและเตรยีมตัวนกัเรยีนให้พร้อมในการเปลีย่นผ่าน
ไปสูโ่รงเรียนใหม่ โดยผูว้จิยัมบีทบาทในการให้ความช่วยเหลือพฤติกรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสม พานกัเรียน
ไปพบแพทย์ศึกษาข้อมลูเกีย่วกบัโรงเรยีนใหม่พานกัเรยีนกบัผู้ปกครองของนกัเรยีนไปเยีย่มชมโรงเรยีน
ใหม่รวมทัง้เข้าพบครปูระจ�ำชัน้โรงเรยีนใหม่ซ่ึงกระบวนการช่วยเหลือนกัเรยีนในการเปล่ียนผ่านประกอบ
ไปด้วยการรวบรวมข้อมลูเกีย่วกับนกัเรยีน ครอบครวั และโรงเรียนใหม่ การสอนทกัษะในการเล่นกบัเพ่ือน
อย่างเหมาะสม การจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่าน การด�ำเนนิการตามแผนรวมทัง้การประเมินผลและตดิตามผล 
เพือ่ให้นกัเรียนสามารถปรบัตวัเข้าสูส่ภาพแวดใหม่ได้อย่างราบรืน่และมปีระสทิธภิาพ

วตัถปุระสงค์ของงานวจิยั
เพื่อศึกษากระบวนการและผลของการให้ความช่วยเหลือในการเปลี่ยนผ่านสู่โรงเรียนใหม่ของ

นกัเรียนทีม่ภีาวะออทซิมึ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
	พืน้ท่ีทีศ่กึษา
	โรงเรียนระดบัช้ันประถมศึกษาแห่งหนึง่ สังกดักรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ตัง้อยู่

ในเขตชมุชนกึง่เมอืง โดยมนีกัเรยีนจ�ำนวน 682 คน นกัเรียนทีม่คีวามต้องการพิเศษ 6 คน จ�ำนวนห้องเรียน
พเิศษ 1 ห้องเรยีน และครกูารศึกษาพเิศษ 1 คน
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ผูใ้ห้ข้อมูล
	ผูใ้ห้ข้อมลู ประกอบด้วย 1) นกัเรยีนชายท่ีมภีาวะออทซิมึ อาย ุ7 ปี ซึง่เป็นเดก็ทีม่พีฤติกรรม

ความบกพร่องด้านการเข้าสังคม ด้านการสื่อสาร และมีพฤติกรรมซ�้ำๆ 2) ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 
3) รองผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน 4) มารดาของนกัเรยีน 5) ครูประจ�ำช้ันโรงเรยีนเดมิ 6) ครกูารศกึษาพเิศษ
และ 7) ครปูระจ�ำชัน้โรงเรยีนใหม่

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั
	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัแบ่งตามกระบวนการเปลีย่นผ่าน 5 ขัน้ตอน ดงันี้
	1. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลูกรณศีกึษา ประกอบด้วย
	 1.1 แบบสังเกตและบันทึกการสังเกต ได้แก่ 1) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

Antecedents Behavior Consequence (ABC) และ 2) แผนผงัข้อมลูสามเหลีย่ม (Scatter plots) 
	 1.2 แบบสมัภาษณ์และบนัทกึการสมัภาษณ์	
	 1.3 แบบบนัทกึการเยีย่มบ้าน 
	 1.4 แบบกรอกข้อมลูนกัเรยีน 
	 1.5 แบบคัดกรองได้แก่ 1) แบบคดักรองKUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) 

(ดารณ ีอทุยัรตันกจิ, ชาญวทิย์ พรนภดล, วจันนิทร์ โรหติสขุ, นริมล ยสนิทร, สพุตัรา วงศ์วเิศษ แอนดราด,ี 
ฐาปณย์ี แสงสว่าง, และ วรีมลล์ โล้เจรญิรตัน์, 2559) และ 2) แบบคดักรองความพร้อมทางการเรยีน (ดารณี 
อทุยัรตันกจิ, ผกามาศ นันทจีวรวฒัน์, ธชัทฤต เทยีมธรรม, และ เนตรบญุ บุญรตันกรกจิ, 2558)

	 1.6 แบบทดสอบทางจติวทิยาได้แก่ 1) แบบทดสอบความสามารถทางสตปัิญญา Draw-a-
Person Intellectual Ability Test for Children, Adolescents and Adults (DAP: IQ)(Reynolds and 
Hickman, 2004) 2) แบบสอบสตปัิญญาทีไ่ม่ใช้ภาษา Naglieri Nonverbal Ability Test Individual 
Administration (NNAT1) (Naglieri, 2003) 3) แบบเตมิประโยคให้สมบรูณ์ (Sentence Completion 
Method) 4) แบบประเมนิพฤตกิรรม (Conners’ Rating Scales) (ศนูย์บรกิารจิตวทิยาและแนะแนว, 2560) 
และ 5) แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์เดก็อาย ุ6-11 ปี (กรมสขุภาพจติ, 2558)

2. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการให้ความช่วยเหลือพฤตกิรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสมประกอบด้วย
	 2.1 หนงัสอืภาพเรือ่งราวทางสังคม เรือ่ง “ขอฉันเล่นด้วยคนส”ิ เป็นหนงัสอืทีผู่ว้จิยัสร้าง

ขึน้เพ่ือบรรยายสถานการณ์ทางสงัคมในรปูแบบการชีน้�ำทีเ่หมาะสม 
	 2.2 แผนการจัดกิจกรรมเรื่องราวทางสังคมประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เนื้อหา  

การด�ำเนนิกจิกรรม สือ่/อปุกรณ์ และการวัดและประเมนิผล
	 2.3 แบบบนัทกึพฤตกิรรมการเล่นกับเพือ่น 
3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่าน เป็นแผนทีม่ข้ีอมลูรายละเอยีดเกีย่วกับนกัเรยีนและ

กระบวนการด�ำเนินการเกีย่วกบัการฝึกเตรียมความพร้อมของนกัเรียนในการปรบัตัวเข้าสู่สภาพแวดล้อมใหม่
4. เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการประเมนิผลและตดิตามผลเป็นการประเมนิผลและติดตามผลหลงัจากทีไ่ด้

มกีารปฏบิตัติามแผนเปลีย่นผ่าน โดยใช้แบบสมัภาษณ์ในการประเมนิพฤตกิรรมการเล่นกบัเพือ่น
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู
ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูด�ำเนินการตามกระบวนการเปลีย่นผ่าน 5 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้
ขัน้ตอนที ่1 การรวบรวมข้อมูลการศกึษาเป็นรายกรณใีช้เทคนคิวิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการ

สงัเกตและบนัทกึการสงัเกต การสัมภาษณ์ การเยีย่มบ้าน ใช้แบบสอบถามใช้แบบทดสอบทางจติวิทยา 
ขัน้ตอนที ่2 การให้ความช่วยเหลอืพฤตกิรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสม ผูว้จิยัด�ำเนนิการสอนโดยใช้

เรือ่งราวทางสังคม (Social Story) รวมทัง้สงัเกตและบนัทึกพฤตกิรรม
ขัน้ตอนที ่3 การจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่านโดยก�ำหนดผูร้บัผดิชอบในแต่ละงานให้ปฏบิติัหน้าทีต่ามที่

ได้รบัมอบหมาย 
ขัน้ตอนที ่4 การปฏบิตัติามแผนเปลีย่นผ่าน เมือ่จดัท�ำแผนเปล่ียนผ่านแล้ว คณะกรรมการทีไ่ด้

รบัมอบหมายปฏิบัตหิน้าทีด่�ำเนนิการตามแผนเปลีย่นผ่าน	
ขัน้ตอนที ่5 การประเมนิผลและตดิตามผล ผูว้จิยัขออนญุาตครปูระจ�ำชัน้โรงเรยีนใหม่เข้าไปสงัเกต

พฤตกิรรมของนกัเรียน สมัภาษณ์ครปูระจ�ำชัน้โรงเรยีนใหม่และผู้ปกครองของนกัเรยีนเกีย่วกบัพฤติกรรม
ด้านการเล่นกับเพือ่น 

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวเิคราะห์ข้อมลูในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัได้น�ำข้อมลูทีร่วบรวมมาโดยใช้วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา 

(Content Analysis) แล้วน�ำเสนอผลการวจิยัแบบพรรณนา

ผลการวจัิย
ผลการวจิยัในส่วนนี ้แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที ่1 บรบิทของโรงเรียน ตอนที ่2 ข้อมูลพืน้ฐาน

ของนกัเรยีน ตอนที ่3 การให้ความช่วยเหลอืตามกระบวนการเปลีย่นผ่านและตอนที ่4 ผลการให้ความ
ช่วยเหลอืตามกระบวนการเปลีย่นผ่าน มสีาระโดยสงัเขป ดังนี้

ตอนที ่1 บรบิทของโรงเรียน
	 1.1 โรงเรียนเดมิ เป็นโรงเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาแห่งหนึง่ สังกดักรงุเทพมหานคร 

เปิดท�ำการสอนตัง้แต่ระดบัชัน้อนบุาล 1 ถงึชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 6 มอีาคารเรยีน 3 หลงั ใช้เป็นห้องเรยีน 
23 ห้องเรยีน ห้องพเิศษ 13 ห้อง มนีกัเรยีนทัง้สิน้ 722 คน เป็นนกัเรยีนชาย 377 คน และนกัเรยีนหญงิ 
345 คน มีนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษท้ังหมด 14 คน เป็นเดก็ทีค่วามบกพร่องทางสตปัิญญา 3 คน 
เดก็ทีค่วามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ 8 คน นกัเรยีนท่ีมภีาวะออทซิมึ 3 คน ซึง่เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ 
จะเรยีนรวมอยูก่บัเดก็ท่ัวไปในห้องเรยีนปกตโิดยมคีณะกรรมการสถานศกึษาของโรงเรยีนให้การสนบัสนนุ
การด�ำเนนิงานทกุด้านของโรงเรียนด้วยด ีรวมทัง้ผูป้กครองนกัเรยีนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดี

	 1.2 โรงเรยีนใหม่สงักดัส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน ส�ำนักงานปลดั
กระทรวงศกึษาธิการเปิดท�ำการสอนเมือ่ปี พ.ศ. 2518 เป็นโรงเรยีนทีม่กีารจดัการเรยีนรวม ในแต่ละระดับ
ชัน้จะมีนักเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษเรยีนรวมในห้องเรยีนกบัเด็กทัว่ไป มนีกัจติวทิยามาประกบดูแลใน
ห้องเรยีนและมกีารจดัการเรยีนรวมมายาวนานท�ำให้บคุลากรในโรงเรียนและนกัเรียนต่างมคีวามเข้าใจ 
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ในตัวเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ คอยช่วยเหลือและดูแลเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษใน
โรงเรียนท�ำให้เดก็ทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในโรงเรยีนได้อย่างราบรืน่

ตอนที ่2 ข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรยีน
กรณศึีกษาเป็นนกัเรยีนชายทีม่ภีาวะออทซิมึ อาย ุ7 ปี ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นห้องเรยีนรวมชัน้ประถม

ศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 2560 ได้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่าอยูใ่นกลุม่อาการออทสิตกิ สเปคตรมั นกัเรยีน
มพีฒันาการทางด้านร่างกาย และมีทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ�ำวนัได้ตามวยั นกัเรยีนยงั
มปัีญหาด้านต่างๆ ดงันี ้ 1) ด้านสงัคม นกัเรยีนมพีฤติกรรมเริม่ต้นเล่นกบัเพือ่นด้วยวธิกีารทีไ่ม่ถกูต้อง 
2) ด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ นักเรียนยงัไม่สามารถควบคมุตนเองได้ 3) ด้านภาษาและการสือ่สาร นกัเรยีน
มกัจะพดูตดิอ่าง และไม่สามารถเริม่ต้นบทสนทนาเมือ่จะคยุกับผูอ้ืน่ 4) ด้านพืน้ฐานทางวชิาการ นกัเรยีน
มพีฒันาการเรยีนรู้ช้ากว่าเพ่ือนในวยัเดยีวกนัมีความจ�ำเป็นต้องให้เรยีนกบัครแูบบตวัต่อตวั และครตู้อง
คอยดแูล กระตุ้นเตอืน และสอนซ�ำ้หลายๆ ครัง้

ตอนที ่3 การให้ความช่วยเหลอืตามกระบวนการเปลีย่นผ่าน
ขัน้ตอนที ่1 การรวบรวมข้อมลูการศกึษาเป็นรายกรณ ีเป็นการศกึษาข้อมลูจ�ำเพาะของนกัเรยีน

ทัง้ด้านสภาพร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม สภาพครอบครวั และพฤตกิรรมของนักเรยีน เพือ่ทีจ่ะ
เกบ็รวบรวมข้อมลู จดุเด่นจดุด้อยและการเตรยีมนกัเรยีนให้พร้อมต่อการเปลีย่นผ่านดงัตาราง 1

ตาราง 1 ผลการรวบรวมข้อมลูกรณีศกึษา

เครือ่งมอื จดุประสงค์ วนัทีเ่กบ็ ผลการประเมนิ

1. แบบสงัเกตและบนัทึกการสงัเกต

1.1 แบบบนัทกึการสงัเกต
พฤติกรรม Antecedents 
Behavior Consequence 
(ABC)

1.2 แผนผงัข้อมูล
สามเหลีย่ม 
(Scatterplots)

บนัทกึพฤติกรรมของนกัเรยีน 
โดยท�ำการบนัทกึเหตุการณ์

ก่อนท่ีจะเกดิพฤติกรรมปัญหา 
ขณะเกิดพฤติกรรมปัญหา 
และหลังจากเกิดพฤติกรรม

ปัญหา

เพือ่น�ำมาใช้ในการประเมนิ
หน้าท่ีของพฤติกรรม ช่วงเวลา
ทีเ่กิดพฤติกรรม เวลาทีก่าร

ปรบัพฤติกรรมจะถกูใช้เพือ่ลด
ปัญหาพฤติกรรม

นกัเรียนมพีฤตกิรรมอยูไ่ม่นิง่ 
และมพีฤตกิรรมการเล่นท่ีไม่

เหมาะสม

นกัเรียนขาดทกัษะการเล่น 
กบัเพ่ือนมพีฤติกรรมเร่ิมต้น
เล่นกับเพือ่นด้วยวธิกีารที ่

ไม่ถกูต้อง

วนัพธุที ่6 ถงึ
วนัองัคารที ่12 
กนัยายน พ.ศ. 

2560

วนัพธุที ่12 
ตลุาคม 2560
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เครือ่งมอื จดุประสงค์ วนัทีเ่กบ็ ผลการประเมนิ

2. แบบสมัภาษณ์และ
บนัทกึการสมัภาษณ์

3. แบบบนัทกึการเยีย่ม
บ้าน

4. แบบกรอกข้อมลู
นกัเรียน

เพือ่เกบ็รวบรวมข้อมลูและ 
หารายละเอียดท่ีเป็นสาเหตุ
ของการแสดงพฤติกรรมการ

เล่นท่ีไม่เหมาะสมจากนักเรยีน
และบคุคลท่ีเกีย่วข้องกบั

นกัเรียน

เพือ่สงัเกตความเป็นอยูท่าง
บ้านและรวบรวมข้อมลูเกีย่ว

กบัครอบครวัของนกัเรยีน รวม
ท้ังเป็นการร่วมมอืกบับิดา

มารดาของนกัเรยีนในการให้
ความช่วยเหลอืนักเรยีน

เพือ่น�ำมาใช้ส�ำหรบับนัทึก
ข้อมลูของนกัเรียนเป็นราย

บคุคล

นกัเรียนแสดงพฤตกิรรมการ
เล่นท่ีไม่เหมาะสมกบัเพือ่น 

ผูห้ญงิคนเดมิ ท�ำให้คร ู
ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน เพ่ือนใน

ห้องเรยีน และผู้ปกครอง 
ทราบถงึพฤตกิรรมการเล่นที่

ไม่เหมาะสมของนกัเรยีน

สาเหตทุีน่กัเรียนแสดง
พฤติกรรมไม่เหมาะสม เพราะ
ได้รบัอทิธพิลจากสมาชกิใน
ครอบครวัแสดงพฤตกิรรมที่
รนุแรงกบันกัเรียน และได้รบั

อทิธพิลจากสือ่ต่างๆ เช่น 
ภาพยนตร์ และการเล่นทีมี่

เนือ้หาความรนุแรง

  1. ประวติัการเรยีน พบว่า ผู้
ปกครองของนกัเรยีนไม่ค่อยมี
เวลาเอาใจใส่เรือ่งการเรยีน 
เมือ่อยูท่ีโ่รงเรยีนนกัเรียนมกั
จะมพีฤตกิรรรมอยูไ่ม่นิง่ มี

ปัญหาด้านการอ่าน การเขยีน
สะกดค�ำ และคิดค�ำนวณทาง

คณติศาสตร์
  2. สขุภาพของนกัเรียน 
พบว่า นกัเรยีนมสีขุภาพ
ร่างกายแขง็แรง ต้องรบั
ประทานยาควบคุมสมาธ ิ

เป็นประจ�ำทกุวัน

วนัองัคารที ่22 ถงึ 
วนัพธุที ่27 

ธนัวาคม2560

วนัองัคารที ่13 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 

2561 

วนัพฤหสับดทีี ่17 
สงิหาคม 2560

ตาราง 1 (ต่อ)
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เครือ่งมอื จดุประสงค์ วนัทีเ่กบ็ ผลการประเมนิ

5. แบบคดักรอง

6. แบบทดสอบทางจติวิทยา

5.1 แบบคดักรอง KUS-SI 
Rating Scales: ADHD /
LD/Autism (PDDs)

5.2 แบบคดักรองความ
พร้อมทางการเรยีน

6.1 แบบทดสอบความ
สามารถทางสตปัิญญา 
Draw-a-Person 
Intellectual Ability Test 
for Children, 
Adolescents and 
Adults (DAP: IQ)

6.2 แบบสอบสติปัญญาท่ี
ไม่ใช้ภาษา Naglieri 
Nonverbal Ability Test 
Individual 
Administration (NNAT1)

เพือ่ประเมนิบุคคลท่ีมปัีญหา
พฤติกรรมเฉพาะ ซ่ึงอาจจะมี

ภาวะสมาธิสัน้ บกพร่อง
ทางการเรยีนรู้ด้านการอ่าน 

การเขยีน การคดิค�ำนวณ และ
ออทซึิม

เป็นเครือ่งมอืทีค่รใูช้เพือ่
ประเมินความพร้อมทางการ
เรยีนวิชาคณิตศาสตร์และ

ภาษาไทย และด้านพฤติกรรม
การปรบัตัวส�ำหรบันกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1

เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ
ประเมินและมุง่เน้นการศกึษา
ในเรือ่งของความสามารถทาง
สติปัญญา บคุลกิภาพ และ

บคุลกิลกัษณะทีไ่ด้จากการวาด
ภาพ

เป็นเครือ่งมอืทีน่�ำมาใช้
ประเมินความสามารถทางสติ

ปัญญาท่ีไม่ใช้ภาษาของ
นกัเรียนท่ีมภีาวะออทซิมึ

นกัเรียนมปัีญหาสมาธสิัน้ 
(ADHD) ในระดับควรได้รับ

ความช่วยเหลอืด้านการศึกษา 
และมภีาวะบกพร่องทางการ
เรยีนรู ้ด้านการอ่านและการ
คดิค�ำนวณในระดับควรได้รบั
ความช่วยเหลอืด้านการศึกษา
และภาวะออทซึิมในระดบัควร
ส่งต่อแพทย์ เพ่ือรบัการตรวจ

ประเมินอย่างเร่งด่วน

นกัเรียนมคีวามพร้อมทางการ
เรยีนในวชิาคณติศาสตร์ ภาษา
ไทย และพฤตกิรรมการปรับ

ตวั ผ่านเกณฑ์ในทกุด้าน

นกัเรียนได้คะแนนมาตรฐาน
รวมเท่ากบั 87 แสดงว่า 

นกัเรียนมคีวามสามารถทาง
สตปัิญญาอยูใ่นระดับต�ำ่กว่า

เกณฑ์เฉลีย่

นกัเรียนได้คะแนนมาตรฐาน
รวมเท่ากบั 82 แสดงว่า 

นกัเรียนมคีวามสามารถทาง
สตปัิญญาอยูใ่นระดับต�ำ่กว่า

เกณฑ์เฉลีย่

วนัจนัทร์ที ่28 
สงิหาคม 2560

วนัพธุที ่26 
กมุภาพนัธ์ 2561

วนัพธุที ่26 
กมุภาพนัธ์ 2561

วนัพธุที ่26 
กมุภาพนัธ์ 2561

ตาราง 1 (ต่อ)
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เครือ่งมอื จดุประสงค์ วนัทีเ่กบ็ ผลการประเมนิ

6.3 แบบเตมิประโยคให้
สมบรูณ์ (Sentence 
Completion Method)

6.4 แบบประเมิน
พฤติกรรม (Conners’ 
Rating Scales)

6.5 แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์เดก็อายุ 
6-11 ปี

เป็นแบบทดสอบทีผู่ถ้กูทดสอบ
ต้องเขยีนหรอืตอบประโยคให้
สมบรูณ์ เพือ่ใช้วัดบคุลิกภาพ
ภายในด้านแรงจูงใจ ความคดิ 

ความรูส้กึ และทศันคติ 

เป็นเครือ่งมอืทีค่รแูละ 
ผูป้กครองใช้เพือ่ประเมนิ
พฤติกรรม ภาวะสมาธิสัน้ 

ของนกัเรยีน

เป็นเครือ่งมอืทีจ่ะช่วยให้คร/ูผู้
ดูแลเด็กได้ทราบถงึจดุดีจดุเด่น
ของลกัษณะความฉลาดทาง
อารมณ์ท่ีควรส่งเสรมิและจุด
อ่อนท่ีควรพฒันาให้ดียิง่ข้ึน

นกัเรียนมปัีญหาในด้านสภาพ
ทางอารมณ์และสงัคม มคีวาม
สมัพนัธ์ทีไ่ม่ดกัีบเพือ่นและ
ควบคมุอารมณ์ของตนเอง 

ไม่ได้

นกัเรียนมคีะแนนประเมนิด้าน
พฤติกรรมซน อยูไ่ม่นิง่ จากคร ู
69 คะแนน และจากผู้ปกครอง 
74 คะแนน แสดงว่านกัเรยีนมี
ปัญหาด้านพฤตกิรรมซน อยูไ่ม่
นิง่ในระดบัควรส่งต่อแพทย์ 

เพือ่รบัการตรวจประเมินอย่าง
เร่งด่วน

นกัเรียนมคีะแนนสูงทีส่ดุ 
2 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุ คือ 

รืน่เริงเบกิบาน และ ด้านด ีคอื 
ยอมรบัถกูผดิ นักเรยีนมี

คะแนนต�ำ่สดุทีต้่องพฒันา 
ด้านเก่ง คอื มุง่มัน่พยายาม 

และปรบัตวัต่อปัญหา

วนัองัคารที ่25 
กมุภาพนัธ์ 2561

วนัองัคารที ่25 
กมุภาพนัธ์ 2561

วนัองัคารที ่4 
กนัยายน 2560

	ขัน้ตอนที ่ 2 การให้ความช่วยเหลือพฤตกิรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสม ผูว้จัิยได้สร้างหนงัสอืภาพ
เรือ่งราวทางสงัคมและแผนการจดักจิกรรมเรือ่งราวทางสงัคม เพือ่น�ำมาใช้ในการสอนทกัษะการเล่นกบั
เพือ่นทีเ่หมาะสมให้กบันกัเรยีน โดยก่อนด�ำเนินกจิกรรม พบว่า นกัเรยีนยงัมีพฤตกิรรมชอบท�ำให้เพือ่น
เจบ็ตวับ่อยครัง้ และหลงัจากด�ำเนนิกิจกรรม พบว่า นกัเรยีนมพีฤติกรรมการเล่นกบัเพือ่นทีดี่ขึน้ตามล�ำดับ 
โดยนักเรียนสามารถพูดขออนุญาตก่อนท่ีจะเข้าไปเล่นกับเพื่อนและสามารถรอให้เพื่อนอนุญาตก่อน 
แล้วจงูมอืพานกัเรยีนเข้าไปเล่นด้วยได้ ถงึแม้ว่าผูว้จิยัจะหยดุการใช้เร่ืองราวทางสังคมแล้วนกัเรียนก็ยงั
สามารถปฏบิตัพิฤตกิรรมการเล่นท่ีถกูต้องได้เมือ่ถงึเวลาทีต้่องเล่นกับเพือ่น

ขัน้ตอนที ่ 3 การจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่านผูว้จิยัได้จัดท�ำแผนเปล่ียนผ่านสู่โรงเรยีนใหม่โดยเสนอ 
ผูบ้รหิารโรงเรียนแต่งตัง้คณะกรรมการจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่านและด�ำเนนิการประชมุเพือ่จดัท�ำแผนเปล่ียน
ผ่านส�ำหรับนกัเรียนในการเตรียมความพร้อมสูโ่รงเรยีนใหม่ รวมทัง้ก�ำหนดผูร้บัผดิชอบในแต่ละงานทีไ่ด้

ตาราง 1 (ต่อ)
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รบัมอบหมาย เพือ่เตรียมความพร้อมในการเปลีย่นผ่านสู่โรงเรยีนใหม่ ดังนี ้1) ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีน มหีน้า
ทีใ่นการเอ้ืออ�ำนวยความสะดวกในเรือ่งของการติดต่อประสานงานกบัทมีผูเ้ชีย่วชาญทางการศกึษาพเิศษ 
และให้ความเห็นเกีย่วกบัการวางแผนเปลีย่นผ่าน 2) รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียนติดต่อประสานงานกบัแพทย์
ทีด่แูลรกัษานกัเรยีน เพือ่ให้นกัเรยีนได้เข้ารบัการตรวจวนิจิฉยัจากแพทย์ และท�ำหน้าท่ีพานกัเรยีน ครู 
พ่อแม่ของนกัเรียนไปพบแพทย์ 3) ผูป้กครองให้ข้อมลูเกีย่วกบันกัเรียน รบัทราบปัญหา และหาแนวทาง
การช่วยเหลอื รวมท้ังให้ความเหน็เกีย่วกบัการวางแผนเปล่ียนผ่าน 4) ครปูระจ�ำชัน้โรงเรยีนเดิม มบีทบาท
หน้าที่ในการพานักเรียนไปพบแพทย์ และศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนใหม่ก่อนที่จะพานักเรียน 
กับผู้ปกครองของนักเรียนไปเยี่ยมชมโรงเรียนและท�ำการชี้แจงข้อมูลของนักเรียนกับครูโรงเรียนใหม ่
5) ครูการศกึษาพเิศษ เป็นผูช่้วยผู้วจิยัในการตดิต่อประสานงานกับผูป้กครองของนกัเรยีน ชีแ้จงข้อมลูให้
ผูป้กครองรบัทราบถงึปัญหาของนกัเรยีน และขออนญุาตพานกัเรยีนไปพบแพทย์ และ 6) ครปูระจ�ำชัน้
โรงเรยีนใหม่ มหีน้าทีด่แูลนกัเรียน ฝึกนกัเรยีนเพ่ือให้นกัเรียนสามารถปรับตัวเข้าสู่สภาพแวดล้อมใหม่ และ
มหีน้าทีป่ระเมนิความสามารถในการปรบัตวัเข้าสูส่ภาพแวดล้อมใหม่

ขัน้ตอนที ่4 การปฏิบตัติามแผนเปลีย่นผ่านรองผูอ้�ำนวยการและผูว้จิยัได้พานกัเรยีนและผูป้กครอง
ไปพบแพทย์ ซึง่แพทย์ได้ท�ำการวนิิจฉยัโรคและให้ยาควบคุมสมาธทิีน่กัเรยีนเคยรบัประทานติดต่อกนัเป็น
ประจ�ำทกุเดอืนและแพทย์ได้ท�ำการส่งต่อนักเรยีนเพือ่เข้ารบัการปรับพฤติกรรมท่ีสถาบันสุขภาพเด็กแห่ง
ชาติมหาราชนิต่ีอไป จงึท�ำให้ผูป้กครองรับทราบปัญหาของนกัเรยีน ใส่ใจนกัเรยีนมากขึน้ ปฏบิติัตาม 
ค�ำแนะน�ำของแพทย์อย่างใกล้ชดิ และให้ความร่วมมอืกบัทกุฝ่ายในการให้ความช่วยเหลือนกัเรยีนเพือ่
เป็นการเตรยีมความพร้อมสูโ่รงเรยีนใหม่ จากนัน้จึงได้ท�ำการตดิต่อโรงเรยีนใหม่ ท�ำให้ผูว้จิยัทราบข้อมูล
เกีย่วกบัโรงเรียนใหม่ และยงัท�ำให้นกัเรยีนเกดิความคุ้นเคยกบัโรงเรยีนใหม่ เมือ่ผู้วจัิยได้ให้ข้อมลูของ
นกัเรียนกบัครูประจ�ำชัน้โรงเรยีนใหม่และบคุลากรภายในโรงเรยีนทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องกบันกัเรยีน ซึง่ได้รบั
ความร่วมมือในการปฏิบตัติามแผนเปลีย่นผ่าน และดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนให้การเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีน
ใหม่เป็นอย่างดี จากน้ันเมือ่ผู้ปกครองได้เดนิทางไปเยีย่มชมโรงเรยีนใหม่จงึเกดิความรูส้กึพึงพอใจทีท่าง
โรงเรียนใหม่มีบรกิารสนบัสนนุทีส่อดคล้องกบัความต้องการจ�ำเป็นพเิศษของนกัเรยีน เกดิความไว้วางใจ
ครโูรงเรยีนเดิมทีใ่ห้ความห่วงใยนกัเรยีน ท�ำให้ผูป้กครองหันมาใส่ใจดแูลช่วยเหลอืนกัเรียนมากยิง่ข้ึน

	ขัน้ตอนที ่5 การประเมนิผลและตดิตามผล จากการทีไ่ด้ด�ำเนนิการปฏบิตัติามแผนเปลีย่นผ่าน
ไปแล้ว ผูวิ้จยัได้ประเมนิผลและติดตามผลพฤตกิรรมการเล่นกับเพือ่น ดงัน้ี 1) ด้านการเล่นกับเพือ่น พบ
ว่า นกัเรยีนสามารถเล่นกบัเพือ่นผูช้ายและเพือ่นผู้หญงิได้อย่างเหมาะสม คอื สามารถพดูขออนญุาตก่อน
ทีจ่ะเข้าไปเล่นกบัเพือ่นได้ และไม่ท�ำให้เพือ่นเจบ็ตวั 2) ด้านความสมัพนัธ์กบัคร ูนกัเรยีนรู้สกึผกูพนักบัครู 
ไว้วางใจคร ูอยากมาโรงเรยีนมากขึน้ และมีความสขุท่ีได้อยูโ่รงเรยีนใหม่ และ 3) ด้านการเรยีน นกัเรยีน
มีความต้ังใจในการท�ำงานมากยิง่ขึน้ ท�ำให้มผีลการเรยีนดขีึน้ เนือ่งจากครูได้ย้ายทีน่ัง่ของนกัเรยีนให้มา
นัง่หน้าห้องเรียนตดิกบักระดานด�ำใกล้ครแูละมเีพือ่นบัดดีน้ัง่ข้างกนั โดยครใูห้ความสนใจและสอนพเิศษ
นกัเรียนแบบตวัต่อตวัในเรือ่งการอ่านและการเขยีน 

ตอนที ่4 ผลการให้ความช่วยเหลอืตามกระบวนการเปลีย่นผ่านจากการให้ความช่วยเหลอืในการ
เปลีย่นผ่านไปสูโ่รงเรยีนใหม่ พบว่า นกัเรยีนสามารถเร่ิมต้นเล่นกับเพือ่นได้ดมีากขึน้ โดยนกัเรียนจะเร่ิม
จากการสมัผสัตวัเพือ่นแล้วพดูขออนญุาตเพือ่น และรอให้เพือ่นอนญุาตก่อนทีจ่ะเข้าไปเล่นด้วยได้ และ
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สามารถเล่นกบัเพ่ือนผูช้ายและเพือ่นผู้หญงิได้เป็นอย่างด ี นอกจากนีน้กัเรยีนยงัมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัครู 
นกัเรยีนมกัจะชอบบอกรกัคร ูมีความรู้สกึผกูพนักบัครู มปัีญหาอะไรจะมาเล่าให้ครฟัูงอยูเ่สมอ ส่งผลให้การ
เรยีนของนกัเรียนดขีึน้ด้วย

อภปิรายผล
จากการให้ความช่วยเหลอืนกัเรียนออทสิตกิชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 ในการเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีน

ใหม่ มปีระเด็นทีผู่ว้จัิยน�ำมาอภปิรายผล ดงันี้
	1. การรวบรวมข้อมูลการศกึษาเป็นรายกรณ ี เป็นการศกึษาข้อมลูจ�ำเพาะของนกัเรยีนทัง้ด้าน

สภาพร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สังคม และพฤตกิรรม พบว่า นกัเรยีนมคีวามสามารถพเิศษทางด้านการ
ร้องเพลง เต้น และเล่นดนตร ีส่วนจดุด้อย คอื ไม่สามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ และยงัขาดทกัษะ
ในการเล่นกบัเพือ่น มคีวามสมัพันธ์ท่ีไม่ดกัีบเพือ่น มีพฤติกรรมซน อยูไ่ม่นิง่ มคีวามสามารถทางสติปัญญา
อยูใ่นระดับต�ำ่กว่าเกณฑ์เฉลีย่ ดงันัน้สิง่ทีจ่ะต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อน
ทีจ่ะเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีนใหม่ คอื พฤตกิรรมการเล่นกบัเพ่ือนซึง่พฤตกิรรมดังกล่าวเป็นพฤตกิรรมทีค่วร
ให้ความช่วยเหลอืและมจี�ำเป็นเพ่ือให้นักเรียนสามารถปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมใหม่ ดงัแนวคดิของ 
Scarfe (1966 อ้างใน ปัทมา บนัเทิงจติ, 2548) กล่าวว่า การเล่นนัน้ท�ำให้เด็กสามารถเรยีนรูว้ธีิเรยีน วิธี
การเข้าหาเพือ่น ช่วยให้เดก็ปรบัตวักบัสภาพแวดล้อมและสังคม ทัง้สังคมในระบบโรงเรยีนและสังคมนอก
ระบบโรงเรยีน เพือ่ให้เดก็ออทสิติกสามารถด�ำรงชวิีตได้อย่างมคีวามสขุและใกล้เคยีงเดก็ปกตมิากท่ีสดุ

	2. การให้ความช่วยเหลือพฤตกิรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสม ผูวิ้จยัได้ท�ำการพฒันาทักษะการเล่น
กบัเพ่ือนให้กับนกัเรยีน โดยใช้หนงัสอืภาพเรือ่งราวทางสงัคมและแผนการจดักจิกรรมเร่ืองราวทางสงัคม 
เพือ่น�ำมาใช้ในการสอนทักษะการเล่นกบัเพ่ือนทีเ่หมาะสมให้กับนกัเรียน โดยก่อนด�ำเนนิกิจกรรม พบว่า 
นกัเรยีนยงัมพีฤตกิรรมการเล่นทีไ่ม่เหมาะสม ท�ำให้เพือ่นเจบ็ตวับ่อยครัง้ และหลังจากด�ำเนนิกจิกรรม พบว่า 
นกัเรยีนมีพฤตกิรรมการเล่นกบัเพือ่นทีด่ข้ึีนตามล�ำดบัสอดคล้องกบัการศึกษาของ ธริากร มณรีตัน์ (2553) 
ทีศ่กึษาการพฒันาทกัษะทางสงัคมส�ำหรบันกัเรยีนออทสิตกิในโรงเรียนเรยีนร่วมระดบัประถมศกึษาโดย
ใช้เรือ่งราวทางสงัคม พบว่า เมือ่ให้นกัเรียนอ่านเรือ่งราวทางสังคมทีผู่วิ้จยัพฒันาข้ึน โดยให้อ่านทลีะเร่ือง
ทกุวนั วนัละ 2 ครัง้ สามารถลดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในการเรียนร่วมของนกัเรยีนออทสิตกิได้

	3. การจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่าน หลงัจากทีไ่ด้ให้ความช่วยเหลือพฤติกรรมการเล่นกบัเพือ่นทีไ่ม่
เหมาะสมแล้ว ผู้วิจัยได้จัดท�ำแผนเปลี่ยนผ่านสู่โรงเรียนใหม่ โดยเสนอผู้บริหารโรงเรียนแต่งต้ัง 
คณะกรรมการจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่าน ประกอบด้วย ผูอ้�ำนวยการโรงเรียน รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน มารดา
ของนกัเรียน ครปูระจ�ำชัน้โรงเรียนเดมิ ครูการศึกษาพิเศษ และครปูระจ�ำช้ันโรงเรยีนใหม่ในการจัดท�ำ
แผนเปลีย่นผ่านมคีวามจ�ำเป็นต้องได้รบัความร่วมมอืจากทกุฝ่ายเพ่ือเตรียมการให้ความช่วยเหลือ และ 
แก้ปัญหาให้นกัเรยีน ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิของ สวุมิล อดุมพริยิะศกัย์ (2548) กล่าวว่า กระบวนเปลีย่น
ผ่านท่ีเกิดจากการเคลื่อนย้ายนักเรียนจากการรับบริการจากที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่งซึ่งตัวนักเรียนและ 
ผูเ้กีย่วข้องต้องมีการรับรูแ้ละเตรยีมการร่วมกนัทกุฝ่าย เพือ่ให้มัน่ใจว่านกัเรยีนยงัคงได้รบับรกิารทีต่่อเนือ่ง 
เพือ่เตรยีมการให้ความช่วยเหลอื สนบัสนนุและแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้
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	4. การปฏบิตัติามแผนเปลีย่นผ่าน ผูว้จิยัได้พานกัเรยีนไปพบแพทย์ ซึง่แพทย์ได้ท�ำการวนิจิฉยั
โรคและให้การรกัษาโดยใช้ยาควบคมุสมาธมิารับประทานตดิต่อกนัเป็นประจ�ำทกุเดือน จากนัน้จงึได้ท�ำการ
ตดิต่อโรงเรียนใหม่ ท�ำให้ผูว้จิยัทราบข้อมูลเกีย่วกบัโรงเรยีนใหม่ และยงัท�ำให้นกัเรียนเกดิความคุน้เคยกบั
โรงเรียนใหม่ จากนั้นเมื่อผู้ปกครองได้เดินทางไปเยี่ยมชมโรงเรียนใหม่จึงเกิดความรู้สึกพึงพอใจที่ทาง
โรงเรยีนใหม่มบีริการสนบัสนนุทีส่อดคล้องต่อความต้องการจ�ำเป็นพเิศษของนกัเรยีน เกดิความไว้วางใจ
กบัครูโรงเรียนเดิมทีใ่ห้ความห่วงใยนกัเรยีน ท�ำให้ผูป้กครองหนัมาใส่ใจดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนมากยิง่ขึน้ 
สอดคล้องกบัแนวคดิของ สจุติรพร สฝ้ัีน (2550) กล่าวว่า การให้บรกิารในระยะเชือ่มต่อเฉพาะบคุคลทีม่ี
ประสทิธภิาพ ควรมีการเกบ็รวบรวมข้อมูลเกีย่วกบัเดก็ รายงานทางการแพทย์ เพือ่เป็นข้อมลูให้แก่บคุลากร
ทีเ่ก่ียวข้องในระยะเชือ่มต่อนีโ้ดยเรว็ทีส่ดุ จากนัน้ควรให้ผูป้กครองได้มโีอกาสเยีย่มชมโรงเรยีน ทัง้กรณทีี่
พาเดก็เข้าเยีย่มโรงเรยีนด้วย และกรณทีีผู่ป้กครองมาโดยไม่พาเด็กมาด้วย โดยผู้ปกครองควรได้เหน็อาคาร
สถานทีแ่ละวธิกีารท่ีครูท�ำงานร่วมกบัเดก็คนอืน่ๆทัง้ในและนอกห้องเรยีน การพดูคุยแลกเปล่ียนข้อมลูกบั
ครคูนใหม่ก่อนเปิดเรยีน เพือ่ครไูด้รบัทราบข้อมลูเกีย่วกบัตวัเด็กและรูว้ธีิท่ีจะช่วยเหลอืเดก็เมือ่อยูใ่นชัน้
เรยีน เพือ่เป็นสร้างสมัพนัธภาพอันดรีะหว่างเดก็ พ่อแม่/ผูป้กครอง และคร ูเพือ่นกัเรยีนและครอบครวัไม่
เกดิความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกิดขึน้

	5. การประเมินผลและติดตามผล จากการที่ได้ด�ำเนินการปฏิบัติตามแผนเปลี่ยนผ่านไปแล้ว 
ผูว้จิยัได้ประเมนิผลและตดิตามผลพฤติกรรมการเล่นกบัเพือ่น พบว่า นกัเรียนสามารถเล่นกบัเพ่ือนผูช้าย
และเพือ่นผูห้ญงิได้อย่างเหมาะสม คอื สามารถพดูขออนญุาตก่อนทีจ่ะเข้าไปเล่นกบัเพือ่นได้เองและไม่
ท�ำให้เพือ่นเจ็บตวั และนกัเรยีนยงัรูสึ้กผกูพนักับคร ูไว้วางใจคร ูมคีวามสขุทีไ่ด้อยูโ่รงเรียนใหม่ ส่งผลให้
นกัเรียนมผีลการเรยีนทีดี่ขึน้ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการศกึษาของ จริาภรณ์ อกัษรน ู (2557) ท่ีศกึษา
ความสามารถในการปรบัตวัสู่สภาพแวดล้อมใหม่ของเด็กออทสิติกโดยใช้แผนเปล่ียนผ่านเฉพาะบคุคลจาก
บ้านสู่ศนูย์การศึกษาพเิศษประจ�ำจังหวดั พบว่า หลงัจากทีม่กีารจดักจิกรรมตามแผนเปลีย่นผ่านแล้วพบ
ว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรมการในการใช้โรงอาหาร และการท�ำกจิกรรมหน้าเสาธงดข้ึีนตามล�ำดับ

	6. จากการให้ความช่วยเหลอืนกัเรยีนในการเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีนใหม่ พบว่า นกัเรียนมคีวาม
สามารถในการปรบัตัวเข้าสูส่ภาพแวดล้อมใหม่ได้เป็นอย่างดี โดยผู้วจิยัพบว่า นอกจากผลส�ำเรจ็ท่ีเกดิจาก
การปฏบิตัติามกระบวนการ 5 ขัน้ตอนแล้วยงัพบปัจจยัของความส�ำเรจ็ ดงันี้

	 6.1 ด้านความสมัพนัธ์กับคร ูนักเรยีนรูสึ้กอยากมาโรงเรยีนมากขึน้ เมือ่มปัีญหาอะไรก็จะ
มาเล่าให้ครฟัูงอยูเ่สมอ มกัจะบอกรกัคร ูผกูพนักบัคร ูและไว้วางใจครโูรงเรยีนใหม่ ท้ังนีเ้ป็นเพราะว่าครู
โรงเรียนใหม่ เป็นครูการศกึษาพิเศษท่ีมีความรู้ ความเชีย่วชาญ ในการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่คีวาม
ต้องการจ�ำเป็นพเิศษ เมือ่ได้รบัทราบข้อมลูของนกัเรยีนอย่างละเอยีดจากครโูรงเรียนเดมิกพ็ร้อมทีจ่ะน�ำ
ไปใช้ในการให้ความช่วยเหลอืนักเรียนได้ทันที นอกจากนีค้รโูรงเรยีนใหม่ยงัมสีมัพันธภาพทีด่กีบัครโูรงเรยีน
เดมิและผูป้กครองของนกัเรยีน ท้ังน้ีเป็นเพราะว่ามคีรโูรงเรยีนเดมิคอยเป็นผูเ้ชือ่มความสมัพนัธ์ระหว่าง 
ผูป้กครองกบัครโูรงเรยีนใหม่ให้มีสมัพันธภาพอนัดีต่อกัน ท�ำให้ผู้ปกครองของนกัเรยีนไว้วางใจครโูรงเรยีน
ใหม่ และท�ำให้การดแูลช่วยเหลอืนักเรยีนเป็นไปอย่างราบรืน่
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	 6.2 ด้านความสมัพนัธ์กบัเพือ่น นกัเรยีนสามารถแสดงพฤตกิรรมการเล่นทีถ่กูต้องกบัเพือ่น
ได้ ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่าครโูรงเรยีนเดมิมคีวามรู ้ความเข้าใจ เกีย่วกับการปรบัพฤติกรรมเด็กทีม่คีวามต้องการ
จ�ำเป็นพเิศษ จงึได้น�ำเทคนคิการปรบัพฤติกรรมโดยใช้เรือ่งราวทางสงัคมมาใช้แก้ปัญหาการเล่นกับเพือ่น
ของนกัเรยีน ท�ำให้นักเรยีนมทัีกษะการเล่นกบัเพ่ือนทีด่ข้ึีนก่อนเปล่ียนผ่านไปสู่โรงเรยีนใหม่ ประกอบกับ
เวลาทีน่กัเรยีนอยูโ่รงเรยีนจะรบัประทานยาควบคมุสมาธอิย่างต่อเนือ่งเป็นประจ�ำทกุวนัทัง้เวลาเช้าและ
พกักลางวนั ท�ำให้นกัเรยีนสามารถควบคมุตนเองได้ และเพ่ือนทีโ่รงเรยีนใหม่ก็ยงัให้ความรกั ความเข้าใจ 
เหน็นกัเรยีนเป็นส่วนหนึง่ของกลุม่ คอยให้ค�ำแนะน�ำ พานกัเรยีนไปรูจ้กัสถานทีต่่างๆ ภายในโรงเรยีน ท�ำให้
นกัเรียนรูส้กึม่ันคง ปลอดภยั เวลาอยูท่ีโ่รงเรยีนใหม่ นอกจากนีก้ารท่ีครโูรงเรยีนเดมิมคีวามรูค้วามเข้าใจ
ในเรือ่งของการเปลีย่นผ่าน ท�ำให้สามารถส่งต่อนกัเรียนให้กบัครปูระจ�ำชัน้โรงเรียนใหม่ได้อย่างราบรืน่

	 6.3 ด้านการเรยีน นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจในการท�ำงานมากยิง่ขึน้ ท�ำให้มผีลการเรยีนดีขึน้ 
ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่านกัเรยีนได้เรยีนในห้องเรยีนรวมทีม่ทีัง้เดก็ท่ัวไปและเดก็ทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษ
เรยีนรวมอยูด้่วยกนัจ�ำนวนไม่มากนกั ท�ำให้ครสูามารถดแูลนกัเรยีนได้อย่างทัว่ถงึ และมเีพือ่นทีเ่ป็นบดัดี้
นัง่ใกล้กนัคอยช่วยเหลอืเรือ่งการเรยีน รวมทัง้มคีรูการศกึษาพเิศษ และนกัจิตวทิยาให้การดแูลช่วยเหลอื
อย่างใกล้ชดิ หลงัเลิกเรยีนครูประจ�ำช้ันทีโ่รงเรียนใหม่จะสอนพเิศษให้กบันกัเรยีนแบบตัวต่อตวั และทาง
โรงเรียนใหม่ยงัมห้ีองดนตรใีห้นกัเรยีนได้ฝึกตกีลองสะบดัชยัในตอนพักกลางวนัและวนัเสาร์โดยไม่เสยีค่า
ใช้จ่าย นอกจากนีย้งัมกีจิกรรมให้นกัเรยีนได้แสดงความสามารถพเิศษทางด้านดนตร ี ประกวดร้องเพลง 
และเต้นในวนัส�ำคัญต่างๆ ของโรงเรียน ท�ำให้นกัเรยีนเกิดความภาคภมูใิจในตนเอง เห็นคณุค่าในตนเอง 
และอยูโ่รงเรยีนใหม่ได้อย่างมคีวามสุข

ข้อเสนอแนะ
	1. ควรมกีารจัดอบรมครูและผูป้กครองให้รบัทราบเก่ียวกบัการศกึษานกัเรยีนเป็นรายกรณ ีเพ่ือ

ให้สามารถรวบรวมและวเิคราะห์พฤตกิรรมเชงิลกึของนกัเรยีนได้ก่อนท่ีจะส่งต่อถึงทมีแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ
2. ในการรวบรวมข้อมูลกรณศีกึษา ครูและผู้ปกครองควรร่วมกนัรวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์

พฤตกิรรมของนกัเรียนทีช่ดัเจน แล้วน�ำมาเตรียมความพร้อมให้แก่นกัเรยีนเพือ่ให้นกัเรยีนท่ีมภีาวะออทซิมึ
สามารถเปลีย่นผ่านสูโ่รงเรยีนใหม่ได้อย่างราบรืน่

3. การใช้เร่ืองราวทางสังคมครผููส้อนควรมคีวามอดทน ใจเยน็ ให้ความเมตตาในการฝึกหรอืให้
ความช่วยเหลอื เพ่ือให้นักเรยีนสามารถปฏบิตัติามได้ จะท�ำให้นกัเรยีนพฒันาทกัษะด้านการเล่นกับเพือ่น
ได้ดยีิง่ขึน้

4. การจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่านจะต้องมกีารสร้างทมีบคุลากรทีม่ปีระสทิธภิาพ ทีต้่องเข้าใจบทบาท
หน้าทีข่องตนเอง ให้ความร่วมมอืและมกีารประสานงานกนั โดยการท�ำงานกนัเป็นทมี ประกอบด้วย 
บคุลากรภายในสถานศกึษา ผูป้กครอง นกัสหวชิาชพีและผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องทกุฝ่าย

5. ในการปฏิบติัตามแผนเปลีย่นผ่านสามารถเพิม่หรอืขยายระยะเวลาในการปฏบิตัติามแผนได้ 
เพือ่เป็นประโยชน์ในการให้ความช่วยเหลอืนกัเรยีนทีมี่ภาวะออทิซมึได้อย่างเหมาะสม

6. ควรมกีารตดิตามผลการจดัท�ำแผนเปลีย่นผ่านส�ำหรบันกัเรยีนออทสิติกอย่างต่อเน่ือง จะท�ำให้
การจัดท�ำแผนเปลีย่นผ่านไปสูโ่รงเรยีนใหม่มปีระสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน
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การศึกษาผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีนของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา 
ปีที ่2 โรงเรียนบ้านกดุฉิม ด้วยกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื

A STUDY OF READING AND WRITING THAI LANGUAGE ACHIEVEMENT 
OFTHE SECOND GRADE STUDENTS AT BAN KUDCHIM SCHOOL

THROUGH RESPONSE TO INTERVENTION PROCESS

บทคัดย่อ
กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ (Response to Intervention: RTI) เป็นกระบวนการ

จดัหลกัสตูรการเรียนการสอนและการวดัผลหลายระยะ ทีส่ามารถใช้ในการการคัดกรองนกัเรยีนทีม่ภีาวะ
เสีย่งด้านการอ่านและเขยีนเพือ่ให้ความช่วยเหลอืสองทกัษะดงักล่าวก่อนทีน่กัเรยีนจะล้มเหลวในการเรยีน
ในระดบัชัน้ทีส่งูขึน้

งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่2 ตามกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ และเพือ่เปรียบเทยีบเกณฑ์จดุตดัแบบองิเกณฑ์และ
จุดตัดอิงกลุ่มแบบเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ใช้ในการคัดกรองนักเรียนเข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือทั้ง 3 ระยะ 
กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังน้ีคอื นกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่ 2 โรงเรยีนบ้านกดุฉมิ จ�ำนวน 25 คน 
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั มทีัง้หมด 2 ชนดิ ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู้ 3 ระยะ คือ แผนการจดัการ
เรยีนรูท้ัง้ชัน้ แผนการจดัการเรยีนรูเ้ป็นกลุม่ย่อย และแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายบคุคล 2) แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิด้์านการอ่านและแบบทดสอบวดัความก้าวหน้าแบบแผนการทดลองทีใ่ช้คอื แบบกลุม่เดยีว
ทดสอบก่อนและหลงั (One-Group Pretest-Posttest design) สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คือ 
ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าเปอร์เซ็นไทล์ ผลการศกึษาพบว่า

	1. ผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน และการเขยีนของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ตามกระบวนการ
ตอบสนองต่อการช่วยเหลอื พบว่า

	 1.1 นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการตอบ
สนองต่อการช่วยเหลอืสามระยะ มผีลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 จ�ำนวน 
22 คน จากนกัเรยีนทัง้ชัน้ 25 คน โดยในการช่วยเหลือระยะที ่1 ไม่ผ่าน 14 คน การช่วยเหลอืระยะที ่2 
การสอนเป็นกลุ่มย่อย ไม่ผ่าน 7 คน การช่วยเหลอืระยะท่ี 3 การสอนเป็นรายบคุคล ไม่ผ่าน 3 คน
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	 1.2 นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการ 
ตอบสนองต่อการช่วยเหลอืมผีลสมัฤทธ์ิด้านการอ่าน การเขยีน หลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนโดยก่อนเรยีน
ได้คะแนนเฉลีย่ 20.72 (51.80%) และหลงัเรยีนได้คะแนนเฉลีย่ 28.68 (71.70%) เพ่ิมขึน้ 7.96 คะแนน
ซึง่แสดงว่านกัเรยีนมคีวามก้าวหน้าขึน้คดิเป็นร้อยละ 19.90

	2. การเปรยีบเทยีบเกณฑ์จดุตดัแบบองิเกณฑ์และจดุตดัแบบเปอร์เซน็ต์ไทล์ตามกระบวนการตอบ
สนองต่อการช่วยเหลือ พบว่าการคดักรองนักเรียนจากระยะที ่1 เพ่ือให้การช่วยเหลือระยะที ่2 จดุตัดทีเ่กณฑ์
ร้อยละ 60 ตรงกบัเกณฑ์จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ท่ี 47และในคัดกรองนกัเรยีนจากระยะที ่2 เพ่ือให้การช่วยเหลือ
ระยะที ่3 พบว่าจดุตดัทีเ่กณฑ์ร้อยละ 60 ตรงกบัเกณฑ์จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่46 หมายความว่า นกัเรยีนที่
ได้คะแนนต�ำ่กว่าเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่47 ในระยะที ่1 และ เปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่46 ในระยะที ่2 จ�ำเป็นต้องได้รบั
การช่วยเหลอื และเมือ่น�ำไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่35 และ 25 พบว่า ในระยะที ่1 
เกณฑ์จดุตดัการผ่านร้อยละ 60, จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่35 และจดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มนีกัเรยีนไม่ผ่าน
เกณฑ์ 14, 8 และ 6 คน ตามล�ำดบั และในระยะที ่2 เกณฑ์จดุตดัการผ่านร้อยละ 60, จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์
ที ่35 และจดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มนีกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 7, 5 และ 4 คนตามล�ำดบัซึง่แสดงว่าจดุตดัแบบ
องิเกณฑ์ทีร้่อยละ 60 ได้จ�ำนวนนกัเรยีนทีต้่องให้การช่วยเหลอืมากกว่า

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ อาร์ทีไอ การอ่านและการเขยีนภาษาไทย

Abstract
Response to Intervention (RTI) is the process of organizing the curriculum, instruction 

and assessment within a multi-tier system. RTI system is used for screening students who 
are at risk in reading and writing skills and helping them achieve both skills before they 
fail to study in the upper class.

	The purposes of the research were to study reading and writing Thai language 
achievement through RTI process of the second grade students and compare criterion-
referenced scores and norm-reference scores by using percentile cut off scores used to 
screen students for the 3 tiers. The population was the second grade students at Ban Kud 
Chim School. The two research instruments drawn for this study were: 1) three tier lesson 
plans consisted of lesson plans for the whole class, ones for students in small groups, 
and ones for individual students and 2) the achievement test and progress monitoring 
tests on reading and writing Thai language. The One-Group Pretest-Posttest design was 
used in this study. The data were statistically analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, and percentile.

	The findings of the study were as follows:
	1. Reading and writing Thai language achievement of second grade students 

through RTI.
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	 1.1 Second grade students who were taught with 3 tiers on RTI process, 22 
out of 25 students passed 60% criterion. In tier 1, 14 students did not pass; in tier 2 using 
small group teaching technique did not pass 7 students; and in tier 3 using individualized 
intervention did not pass 3 students respectively.

	 1.2 Second grade students who were taught with RTI process had reading 
and writing Thai language higher posttest results than pretest ones. Before applying those 
techniques, the mean score was 20.72 (51.80%); and after implementing the mean score 
was 28.68 (71.70%). The students had increased progress point at 7.96 (19.90%).

	2. Comparison of criterion-referenced scores and norm-reference scores by using 
percentile cut-off scores through RTI, it was found that the screening of not-passed students 
from tier 1 to go on to tier 2 with the 60% criterion cut-off scores was equal to the 
percentile cut-off score of 47; and the screening of not-passed students from tier 2 to go 
on to tier 3 with the 60% criterion cut-off scores was equal to the percentile cut-off score 
of 46 meaning students with below the percentile score of 47 in tier 1 and 46 in tier 2 
needed to be assisted. When compared to the common percentile cut-off score of 35 
and 25 it was found that in tier 1, with the 60% criterion cut-off scores, there were 14, 8, 
and 6 not-passed students respectively. And, in tier 2, there were 7, 5, and 4 not-passed 
students respectively. This showed that the 60% criterion cut-off scores indicated more 
numbers of assistance needed students.

Keyword: Response to Intervention, RTI, Reading and writing Thai language

บทน�ำ
การอ่านเป็นพืน้ฐานท่ีส�ำคัญของการเรยีนรูแ้ละการพฒันาสตปัิญญาของคนในสงัคมการอ่านท�ำให้

เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ พฤติกรรมและค่านิยมต่างๆ รวมทั้งช่วยในการ
เปลี่ยนแปลงการด�ำเนินชีวิตสู่สิ่งท่ีดีที่สุด การอ่านจึงมีความส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง (กระทรวง
ศกึษาธกิาร, 2557) ส�ำหรับการเขียนเป็นทักษะทางภาษาทีส่�ำคญัยิง่อย่างหนึง่ทีใ่ช้ถ่ายทอดความรูสึ้ก 
นกึคดิของบคุคลออกมาเป็นสญัลักษณ์หรอืตวัอักษร เพือ่สือ่ความหมายให้ผูอ้ืน่เข้าใจได้ (วรรณ ีโสมประยรู, 
2553) จากการศกึษาเรือ่งการอ่านและการเขยีนภาษาไทย พบว่า ในปัจจบุนัเด็กไทยในระดับประถมศึกษา
จ�ำนวนไม่น้อยท่ียังมคีวามยากล�ำบากในการอ่าน การเขียนภาษาไทย ซึง่มทีัง้ทีอ่่านไม่คล่อง เขยีนไม่คล่อง 
ในระดบัทีรุ่นแรง ระดบัอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้ จงึส่งผลกระทบ ไปถงึการเรยีนรูว้ชิาอืน่ๆ เป็นอย่างมาก 
เพราะนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ก็จะท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอื่นๆ ตกต�่ำตามไปด้วย 
(เกศรนิทร์ ศรธีนะ, 2559) นอกจากน้ัน กษมา วรวรรณ  ณ อยธุยา (2552, อ้างถงึใน ฟาฏินา วงศ์เลขา, 
2552 ) ยงัพบว่าปัญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ มาจาก 4 สาเหตใุหญ่ คอื 1) ปัญหาครอบครวัยากจน ท�ำให้
เดก็ต้องขาดเรยีนบ่อยๆ จนเวลาเรยีนไม่ครบ 2) เดก็ทีไ่ม่ได้พดูภาษาไทยทีบ้่าน 3) เดก็มคีวามบกพร่อง
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ทางการเรยีนรู้ ซึง่มีประมาณร้อยละ 5 -6 และบางโรงเรยีนอาจมมีากกว่านี ้และ 4) เด็กในโรงเรียนทีม่คีรู
ไม่เพยีงพอ จาก 4 สาเหตดุงักล่าว หลายโรงเรยีนได้ใช้วธิกีารทีห่ลากหลายในการแก้ไขปัญหาการอ่านและ
การเขยีนภาษาไทย เช่น การก�ำหนดแนวทางการด�ำเนนิงานทีช่ดัเจนต่อเน่ือง สร้างความตระหนกัให้ครู
ทกุคนเหน็ความส�ำคญัของภาษาไทย เป็นต้น ในวธิกีารทีห่ลากหลายดงักล่าว การตอบสนองต่อการช่วย
เหลอื (Response to intervention: RTI) เป็นระบบการช่วยเหลอืท่ีได้ถกูพัฒนาขึน้เพ่ือช่วยเหลอืผูเ้รยีน
ทีม่ภีาวะเสีย่งด้านการอ่านและเขยีน

การตอบสนองต่อการช่วยเหลอื เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการศึกษาทีบ่รูณาการทฤษฎีหลักสูตร 
วธีิสอนและการวัดและประเมนิผลผูเ้รียนในลกัษณะการติดตามความก้าวหน้าไว้ด้วยกนั เพือ่ให้ความช่วย
เหลอืผูเ้รยีนท่ีมคีวามยุง่ยากหรอืความล�ำบากในการเรียนรู ้หรอืมีปัญหาด้านพฤตกิรรมทีเ่ป็นอปุสรรคต่อ
การเรยีนรู ้(Behavior difficulties) และใช้เป็นระบบการคดักรองนกัเรยีนเพือ่รบีให้การช่วยเหลอืผูเ้รยีน
เหล่านัน้ด้วยวธิสีอนท่ีใช้ได้ผล โดยเป็นวธีิสอนท่ีมหีลกัฐานทางการวจิยั (Research-based instructional 
intervention) ร่วมกับการวดัความก้าวหน้านกัเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอ ซ่ึงหากพบผู้เรียนทีม่คีวามยุง่ยาก 
ในการเรียนรู้เร็วเท่าไร และรีบให้ความช่วยเหลือก็จะท�ำให้จ�ำนวนผู้เรียนที่จะล้มเหลวทางการศึกษา 
ลดน้อยลง (อญัชล ี สารรัตนะ, 2557) หลกัการส�ำคญัในการใช้กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื 
แบ่งเป็น 3 ระยะ (Three Tier Model) ระยะท่ี 1 (Tier1) เป็นการจัดการเรียนการสอนตามปกตสิ�ำหรบั 
ผูเ้รยีนทกุคนในชัน้เรยีนให้มปีระสทิธิภาพสูงสดุโดยใช้วธิกีารหลากหลายทีท่�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ ระยะ
ที ่ 2 (Tier2) เป็นการช่วยเหลอืผูเ้รยีนทีเ่รยีนไม่ทันเพือ่นโดยจดัเป็นกลุม่เลก็ๆ และมกีารประเมนิผูเ้รียน
เป็นระยะเพือ่ติดตามความก้าวหน้าของผูเ้รยีนอย่างสม�ำ่เสมอ ระยะที ่3 (Tier3) เป็นการสอนผูเ้รยีนเป็น 
รายบคุคลโดยใช้เทคนคิเฉพาะด้าน ซ่ึงผูเ้รยีนในระยะท่ี 3 อาจเป็นนกัเรยีนทีม่คีวามเส่ียงบกพร่องทางการ
เรียนรู้หรือมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีต้องน�ำไปรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์อย่างละเอียด 
เพือ่รบับรกิารด้านการศึกษาพเิศษ เช่น ท�ำแผนการศึกษาเฉพาะบคุคลต่อไป (อญัชล ีสารรตันะ, 2557;  
ประพมิพ์พงศ์ วฒันะรตัน์, 2558) จะเห็นได้ว่ากระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอืเป็นระบบการให้
ความช่วยเหลือด้านการสอนแก่นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงต่อการบกพร่องทางการเรยีนรู ้ โดยไม่ตตีราเด็ก 
ในลกัษณะของการเป็นเด็กบกพร่องทางการเรยีนรู ้แต่ยดึทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคลว่า เด็กทกุคน
มคีวามแตกต่างกนั มคีวามสามารถในการท�ำสิง่ใดสิง่หน่ึงแตกต่างกัน เช่น การเรียนรู้ ความจ�ำ ความอดทน 
สมาธ ิและเรียนรู้ได้ดด้ีวยวธีิการทีต่่างกนั นอกจากนัน้กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื ยงัเป็นระบบ
การคดักรองทีม่ปีระสทิธภิาพจากการสอนของคร ู และให้การช่วยเหลอืตัง้แต่ต้นเพือ่ป้องกนัการล้มเหลว 
ในการเรียนชัน้ทีส่งูขึน้ และเมือ่ผ่านกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือแล้ว หากเด็กยงัไม่พฒันาขึน้ 
กจ็ะได้รบัการจดัการศึกษาพเิศษต่อไป ดงัที ่ดารณ ีศักดิศิ์ริผล (2556) ได้กล่าวเอาไว้ว่า หากผู้ทีเ่กีย่วข้อง 
ช่วยเหลือเดก็ทีม่คีวามยากล�ำบากในการอ่าน การเขยีน ก่อนทีเ่ด็กจะมอีาย ุ9 ปี หรือก�ำลังเรียนอยูช่ัน้ ป.3 
เดก็ร้อยละ 90 ทีม่ปัีญหาด้านการอ่านการเขยีนจะมคีวามสามารถอ่านออกเขยีนได้เช่นเดียวกบัเด็กปกติ 

โรงเรียนบ้านกดุฉมิ เป็นโรงเรยีนท่ีมกีารจดัการศกึษาแบบเรยีนรวมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2542 คอืเปิด
โอกาสให้เด็กทุกคนเข้ามาเรียนโดยไม่กีดกัน ปัญหาที่ตามมา ได้แก่ ปัญหาการจัดการเรียนการสอน 
ครขูาดความรูค้วามเข้าใจการสอนเดก็ทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นพิเศษ ท�ำให้การเรียนการสอนไม่ประสบ 
ผลส�ำเร็จ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนไม่พัฒนาขึ้น นอกจากนี้ครูยังขาดความสามารถในการ 
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คดักรองนกัเรียน ท�ำให้ไม่สามารถคดักรองและคัดแยกนกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านการ
อ่านและการเขยีนได้ถูกต้องและจากการศกึษาผลการประเมนิการอ่านออกของผูเ้รยีน (Reading Test: 
RT) ของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนบ้านกดุฉมิ ปีการศกึษา 2560 พบว่า ด้านการอ่านได้
คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 67.56 ต�ำ่กว่าระดบัเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาทีมี่คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 73.07 และระดบั
ประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.60 และจากการพิจารณาผลคะแนนของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
พบว่ามนีกัเรยีนทีไ่ด้คะแนนไม่ถงึเกณฑ์ร้อยละ 60 จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ของจ�ำนวนนักเรยีน
ทัง้ห้อง (โรงเรยีนบ้านกุดฉมิ, 2560)

ในการคดักรองผูเ้รยีนเข้าสูก่ารช่วยเหลอืระยะต่างๆ ของกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ
นัน้ นยิมใช้เกณฑ์จดุตัดอยู ่2 แบบ คอื 1) แบบอิงเกณฑ์ท่ีร้อยละ 60 และ 2) แบบองิกลุ่มด้วยค่าเปอร์เซน็
ไทล์ซ่ึงปัจจบัุนยงัไม่มข้ีอสรปุว่าการก�ำหนดจดุตดัแบบองิเกณฑ์และองิกลุม่วธิใีดเหมาะสมกว่าวธิใีด ทัง้ 2 
สองวธิมีทีัง้ข้อเด่น และข้อด้อย คอื แบบองิกลุม่ด้วยค่าเปอร์เซน็ต์ไทล์ เหมาะทีจ่ะใช้เมือ่มนัีกเรยีนจ�ำนวน
มาก และมีความเป็นมาตรฐานในเชงิเปรยีบเทยีบมากกว่า เพราะคะแนนทีใ่ช้ในการค�ำนวณมักได้จาก
ข้อสอบมาตรฐาน แต่แบบองิเกณฑ์จะใช้ง่ายกว่าและไม่มข้ีอจ�ำกัดด้านจ�ำนวนนกัเรยีน ครสูามารถใช้การ
วดัความสามารถของผูเ้รยีนท่ีองิตามหลกัสตูร (Curriculum based measurement) ทีค่รใูช้จดัการเรยีน
การสอนได้โดยตรงและใช้ได้บ่อยครัง้ จะมนีกัเรียนในชัน้กีค่นกใ็ช้ได้ (อญัชล ีสารรตันะ, 2557) ทัง้สองวิธี
ดงักล่าวและการใช้เกณฑ์จดุตดัท่ีแตกต่างกนั ท�ำให้ได้จ�ำนวนนกัเรียนทีต้่องการให้ความช่วยเหลือแตกต่าง
กนั ในการวิจยัครัง้น้ีผูว้จิยัจึงสนใจเปรยีบเทียบเกณฑ์จดุตัดเพือ่ให้การช่วยเหลอืในระยะที ่2 (Tier 2) และ
ระยะท่ี 3 (Tier 3) ตามกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื ของแบบองิเกณฑ์ทีร้่อยละ 60 และแบบ
องิกลุม่ด้วยค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่35 และ 25 ซ่ึงเป็นเกณฑ์ทีน่ยิมใช้เป็นจดุตดัในการคัดกรองผูเ้รยีนเข้าสู่
ระยะการให้ความช่วยเหลือระยะท่ี 1 และ 2 ในกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือว่ามีความ 
แตกต่างกนัอย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางในการเลอืกก�ำหนดเกณฑ์จุดตดัทีเ่หมาะสมต่อไป

ผูว้จิยัจงึตระหนักถึงความจ�ำเป็นท่ีจะช่วยเหลือนกัเรยีนทีม่คีวามเส่ียงด้านการอ่าน การเขยีน และ
เหน็ความส�ำคญัและประโยชน์ของกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื ในการน�ำมาปรบัใช้กบันกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านกดุฉมิ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิแ์ละสมรรถนะด้านการอ่านและการเขยีน
ของของนกัเรียน ตลอดจนหาค�ำอธิบายเกีย่วกบัเกณฑ์จุดตดัแบบองิเกณฑ์ด้วยค่าร้อยละและองิกลุ่มด้วย
เปอร์เซน็ต์ไทล์

วตัถปุระสงค์การวจิยั
	1. เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน และการเขยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 ตาม

กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ (Response to Intervention: RTI)
	2. เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑ์จดุตดัแบบอิงเกณฑ์และจดุตัดแบบเปอร์เซน็ต์ไทล์ทีใ่ช้ในกระบวนการ

คดักรอง ตามกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื (Response to Intervention: RTI)

ขอบเขตการวจัิย
ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบไปด้วย
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1. ตัวแปรต้น คือ กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื
2. ตัวแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีนและจ�ำนวนนกัเรยีนทีม่คีะแนนการอ่าน และ

การเขยีนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในแต่ละระยะของการช่วยเหลอื ดงัแสดงในภาพ 1 

กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื

ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
1. ประชากรเป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนบ้านกดุฉมิ ทีไ่ด้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง จ�ำนวน 25 คน

โดยมเีกณฑ์การเลอืกดงัน้ี
1.1 เป็นโรงเรยีนทีม่กีารจดัการเรยีนรวม
1.2 ผู้บรหิาร คณะครขูองโรงเรยีนและผูป้กครองยนิดใีห้ความร่วมมอืในการวจิยั
1.3 ผู้วจิยัเป็นครปูระจ�ำชัน้ ทีมี่หน้าทีร่บัผิดชอบจดัการเรยีนรู้ให้ได้คุณภาพ

2. ขัน้ตอนในการด�ำเนนิการวจิยั
การวิจยัครัง้น้ีผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง มีขัน้ตอน ดังนี้
2.1 จัดเตรยีมเครือ่งมือทีจ่ะใช้ในการวจัิย
2.2 ทดสอบก่อนเรยีน เพือ่วดัผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีนของนักเรยีน โดยใช้แบบทดสอบ

ก่อนเรยีน การทดสอบในครัง้นีไ้ม่ได้มวีตัถุประสงค์เพือ่แบ่งกลุ่มนกัเรียน
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ขอบเขตการวิจัย 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดวย 

1. ตัวแปรตน คือ กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 
2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียนและจํานวนนักเรียนท่ีมีคะแนนการอาน 

และการเขียนผานเกณฑรอยละ 60 ในแตละระยะของการชวยเหลือ ดังแสดงในภาพ 1  
 

   

กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรเปาหมาย/กลุมเปาหมาย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานกุดฉิม ท่ีไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 25 คน
โดยมีเกณฑการเลือกดังนี้ 
 1.1 เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวม 
 1.2 ผูบริหาร คณะครูของโรงเรียนและผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
 1.3 ผูวิจัยเปนครูประจําชั้น ท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบจัดการเรียนรูใหไดคุณภาพ 
2. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง มีข้ันตอน ดังนี้ 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดวย 

1. ตัวแปรตน คือ กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 
2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียนและจํานวนนักเรียนท่ีมีคะแนนการอาน 

และการเขียนผานเกณฑรอยละ 60 ในแตละระยะของการชวยเหลือ ดังแสดงในภาพ 1  
 

   

กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรเปาหมาย/กลุมเปาหมาย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานกุดฉิม ท่ีไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 25 คน
โดยมีเกณฑการเลือกดังนี้ 
 1.1 เปนโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรวม 
 1.2 ผูบริหาร คณะครูของโรงเรียนและผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
 1.3 ผูวิจัยเปนครูประจําชั้น ท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบจัดการเรียนรูใหไดคุณภาพ 
2. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง มีข้ันตอน ดังนี้ 
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2.3 ด�ำเนนิการตามขัน้ตอนของกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื ทัง้ 3 ระยะ โดยระยะที่ 
1 (Tier 1) การจดัการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีนทัง้ช้ัน ระยะที ่2 (Tier 2) การจัดการเรยีนรูใ้ห้กับนกัเรยีนเป็น 
กลุม่ย่อย ระยะที ่3 (Tier 3) การจัดการเรียนรูใ้ห้กับนกัเรยีนเป็นรายบคุคล และเก็บรวบรวมข้อมลูตาม
ขัน้ตอนของกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื 

2.4 ทดสอบหลงัเรยีน และวิเคราะห์ข้อมลู

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

(Backward Design) พร้อมแบบฝึกหดัวดัความก้าวหน้า ประกอบด้วยแผนท้ังหมด 3 ระยะ คอื 
		 3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ส�ำหรบันกัเรยีนทัง้ชัน้ จ�ำนวน 30 แผนซึง่ใช้สอน 11 สปัดาห์
		 3.1.2 แผนการจัดการเรียนรูเ้ป็นกลุม่ย่อย จ�ำนวน 26 แผน ซึง่ใช้สอน 14 สัปดาห์
		 3.1.3 แผนการจัดการเรียนรูเ้ป็นรายบคุคลจ�ำนวน 26 แผน ซึง่ใช้สอน 14 สปัดาห์
	3.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านและการเขยีน ประกอบด้วย
		 3.2.1 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีน จ�ำนวน 40 ข้อซึง่เป็นเคร่ืองมอืวดัและประเมิน

ผลความสามารถและทกัษะ “อ่านออก” และ “เขยีนได้” ทีจ่ดัท�ำโดยส�ำนกัวิชาการ และมาตรฐานการ
ศกึษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิารและก�ำหนดให้โรงเรียนใช้ส�ำหรบั
ประเมนิทกัษะการอ่านและการเขียน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2559) และแบบทดสอบความก้าวหน้า จ�ำนวน 
50 ข้อ

4. การหาประสทิธภิาพเคร่ืองมอื
4.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเสนอแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่านและการเขียนต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมเชงิเนือ้หา พบว่าแผน 
การจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ โดยมค่ีาเฉลีย่ 4.78 ส�ำหรบัแบบทดสอบได้พจิารณา 
ค่าความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1

4.2 ความเชือ่มัน่น�ำแบบทดสอบวดัความก้าวหน้าทีป่รบัปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้เพือ่หาค่าความ
สอดคล้องระหว่างผูส้งัเกต (Inter-observer Agreement: IOA) โดยวธิหีาค่าแต่ละจดุ (Point by point 
method) โดยผูสั้งเกต 3 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้อง เท่ากบัร้อยละ 96

5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู
	ผูว้จิยั และผูช่้วยวจิยัด�ำเนินการเก็บข้อมลูระว่างวนัที ่15 พฤษภาคม 2561 ถงึวนัท่ี 31 ตลุาคม 

2561 ณ โรงเรยีนบ้านกดุฉมิ จงัหวดันครพนม โดยใช้กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื โดยใช้ 
รปูแบบการวจิยัแบบกลุม่เดียวทดสอบก่อนและหลัง (The One Group Pretest-Posttest Design)

6. การวเิคราะห์ข้อมลู
การวิจยัครัง้น้ีได้ด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี้
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6.1 ศกึษาผลสัมฤทธิด้์านการอ่าน การเขียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ตามกระบวนการ
ตอบสนองต่อการช่วยเหลอื (Response to Intervention: RTI) ดงันี ้

		 6.1.1 วิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนหลังจากผ่าน
กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือกบัเกณฑ์การผ่านร้อยละ 60

		 6.1.2 วเิคราะห์โดยการเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลังเรยีนของนกัเรยีนหลังจาก
ผ่านกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื 

6.2 เปรียบเทียบเกณฑ์จุดตัดแบบอิงเกณฑ์ และเกณฑ์จุดตัดแบบเปอร์เซ็นไทล์ของนักเรียน 
ในระยะที ่1 และระยะที ่2 ตามกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื (Response to Intervention: 
RTI) โดยการน�ำล�ำดบัท่ีของนกัเรียนทีส่อบไม่ผ่านเกณฑ์จดุตดัแบบองิเกณฑ์ร้อยละ 60 ไปเทยีบหาล�ำดบั
ทีว่่าตรงกับเปอร์เซน็ไทล์ทีเ่ท่าใด แล้วน�ำไปเทยีบกบัเปอร์เซน็ไทล์ทีน่ยิมใช้เป็นเกณฑ์จดุตัดในการช่วย
เหลอื คอื เปอร์เซน็ไทล์ที ่35 และ 25

สรปุผลการวจัิย
ผูว้จิยัขอสรปุผลเรยีงล�ำดับตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย ดงันี้
1. ผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน และการเขยีนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 ตามกระบวนการ

ตอบสนองต่อการช่วยเหลอื พบว่า
		 1.1 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการ

ตอบสนองต่อการช่วยเหลอื 3 ระยะ มผีลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีนของผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 จ�ำนวน 
22 คน จากนกัเรยีนทัง้ชัน้ 25 คน โดยในการช่วยเหลือระยะที ่1 ไม่ผ่าน 14 คน การช่วยเหลอืระยะที ่2 
การสอนเป็นกลุ่มย่อย ไม่ผ่าน 7 คน และเมือ่ผ่านการช่วยเหลอืทัง้ 3 ระยะ พบว่า มนีกัเรยีนไม่ผ่าน 3 คน 
ดงัรายละเอยีดในตารางท่ี 1 

ตาราง 1 จ�ำนวนนกัเรียนทีม่ภีาวะเสีย่งบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอ่าน การเขยีน
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คะแนน จํานวนนักเรียนท่ีสอบไมผานเกณฑ ตามกระบวนการตอบสนองตอการ
ชวยเหลือ 

ระยะท่ี 1 (Tier 1) ระยะท่ี 2 (Tier 2) ระยะท่ี 3 (Tier 3) 
ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน 

รอยละ 60 11 14 7 7 0 3 
  

จากตาราง 1 จะเห็นวา นักเรียนท่ีไดคะแนนไมผานเกณฑรอยละ 60 ในระยะท่ี 1 มีจํานวน 
14 คน ในระยะท่ี 2 มีจํานวน 7 คน ในระยะท่ี 3 มีจํานวน 3 คน 

 1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยกระบวนการ
ตอบสนองตอการชวยเหลือมีผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยกอน
เรียนไดคะแนนเฉลี่ย 20.72 (51.80 %) และหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 28.68 (71.70 %) เพ่ิมข้ึน 
7.96 คะแนนแสดงวานักเรียนมีความกาวหนาข้ึนคิดเปนรอยละ 19.90 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียน กอนและหลังใช
กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 

ผลการทดสอบ จํานวน คาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
กอนการทดลอง 25 20.72 51.80 13.62 
หลังการทดลอง 25 28.68 71.70 11.29 
ผลตางของคะแนนและรอยละ 7.96 19.90  
 
จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียนหลัง

ใชกระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ สูงกวากอนใชกระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 
โดยกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 20.72 และหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 28.68 เพ่ิมข้ึน 7.96 คะแนนและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบหลังเรียน ลดลงกวาการทดสอบกอนการทดลอง 
 2. การเปรียบเทียบเกณฑจุดตัดแบบอิงเกณฑและจุดตัดแบบเปอรเซ็นตไทลตาม
กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ พบวาการคัดกรองนักเรียนจากระยะท่ี 1 เพ่ือใหการ
ชวยเหลือระยะท่ี 2 ท่ีเกณฑจุดตัดรอยละ 60 ตรงกับเกณฑจุดตัดเปอรเซ็นตไทลท่ี 47 และในคัด
กรองนักเรียนจากระยะท่ี 2 เพ่ือใหการชวยเหลือระยะท่ี 3 ท่ีเกณฑจุดตัดรอยละ 60 ตรงกับเกณฑ
จุดตัดเปอรเซ็นตไทลท่ี 46 หมายความวา นักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 47 ในระยะท่ี 
1 และ เปอรเซ็นตไทลท่ี  46 ในระยะท่ี 2 จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ และเม่ือนําไปเปรียบเทียบ

จากตาราง 1 จะเหน็ว่า นกัเรยีนทีไ่ด้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ในระยะที ่1 มจี�ำนวน 14 
คน ในระยะที ่2 มจี�ำนวน 7 คน ในระยะที ่3 มจี�ำนวน 3 คน



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 97

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

		 1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน 
ด้วยกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือมผีลสัมฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีน หลังเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรยีน โดยก่อนเรยีนได้คะแนนเฉลีย่ 20.72 (51.80 %) และหลังเรยีนได้คะแนนเฉล่ีย 28.68 
(71.70 %) เพิ่มขึ้น 7.96 คะแนนแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าขึ้นคิดเป็นร้อยละ 19.90 
ดงัรายละเอยีดในตารางท่ี 2

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน การเขยีน ก่อนและหลังใช้
กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ

10 
 

คะแนน จํานวนนักเรียนท่ีสอบไมผานเกณฑ ตามกระบวนการตอบสนองตอการ
ชวยเหลือ 

ระยะท่ี 1 (Tier 1) ระยะท่ี 2 (Tier 2) ระยะท่ี 3 (Tier 3) 
ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน ผาน ไมผาน 

รอยละ 60 11 14 7 7 0 3 
  

จากตาราง 1 จะเห็นวา นักเรียนท่ีไดคะแนนไมผานเกณฑรอยละ 60 ในระยะท่ี 1 มีจํานวน 
14 คน ในระยะท่ี 2 มีจํานวน 7 คน ในระยะท่ี 3 มีจํานวน 3 คน 

 1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยกระบวนการ
ตอบสนองตอการชวยเหลือมีผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยกอน
เรียนไดคะแนนเฉลี่ย 20.72 (51.80 %) และหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 28.68 (71.70 %) เพ่ิมข้ึน 
7.96 คะแนนแสดงวานักเรียนมีความกาวหนาข้ึนคิดเปนรอยละ 19.90 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียน กอนและหลังใช
กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 

ผลการทดสอบ จํานวน คาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
กอนการทดลอง 25 20.72 51.80 13.62 
หลังการทดลอง 25 28.68 71.70 11.29 
ผลตางของคะแนนและรอยละ 7.96 19.90  
 
จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ดานการอาน การเขียนหลัง

ใชกระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ สูงกวากอนใชกระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ 
โดยกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 20.72 และหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 28.68 เพ่ิมข้ึน 7.96 คะแนนและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบหลังเรียน ลดลงกวาการทดสอบกอนการทดลอง 
 2. การเปรียบเทียบเกณฑจุดตัดแบบอิงเกณฑและจุดตัดแบบเปอรเซ็นตไทลตาม
กระบวนการตอบสนองตอการชวยเหลือ พบวาการคัดกรองนักเรียนจากระยะท่ี 1 เพ่ือใหการ
ชวยเหลือระยะท่ี 2 ท่ีเกณฑจุดตัดรอยละ 60 ตรงกับเกณฑจุดตัดเปอรเซ็นตไทลท่ี 47 และในคัด
กรองนักเรียนจากระยะท่ี 2 เพ่ือใหการชวยเหลือระยะท่ี 3 ท่ีเกณฑจุดตัดรอยละ 60 ตรงกับเกณฑ
จุดตัดเปอรเซ็นตไทลท่ี 46 หมายความวา นักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 47 ในระยะท่ี 
1 และ เปอรเซ็นตไทลท่ี  46 ในระยะท่ี 2 จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ และเม่ือนําไปเปรียบเทียบ

จากตาราง 2 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 มีผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีน
หลงัใช้กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ สูงกว่าก่อนใช้กระบวนการตอบสนองต่อการช่วย
เหลอื โดยก่อนเรยีนได้คะแนนเฉลีย่ 20.72 และหลงัเรยีนได้คะแนนเฉลีย่ 28.68 เพิม่ข้ึน 7.96 
คะแนนและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบหลงัเรยีน ลดลงกว่าการทดสอบก่อนการ
ทดลอง

	2. การเปรียบเทียบเกณฑ์จุดตัดแบบอิงเกณฑ์และจุดตัดแบบเปอร์เซ็นต์ไทล์ตาม
กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื พบว่าการคัดกรองนกัเรยีนจากระยะที ่1 เพือ่ให้การช่วย
เหลอืระยะท่ี 2 ท่ีเกณฑ์จดุตดัร้อยละ 60 ตรงกบัเกณฑ์จดุตัดเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่47 และในคดักรอง
นกัเรียนจากระยะที ่ 2 เพือ่ให้การช่วยเหลอืระยะที ่ 3 ทีเ่กณฑ์จดุตดัร้อยละ 60 ตรงกบัเกณฑ์ 
จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่46 หมายความว่า นกัเรยีนทีไ่ด้คะแนนต�ำ่กว่าเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่47 ในระยะ
ที ่1 และ เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 46 ในระยะที ่2 จ�ำเป็นต้องได้รบัการช่วยเหลอื และเมือ่น�ำไปเปรยีบ
เทยีบกบัเกณฑ์จุดตดัทีนิ่ยม คอื จดุตดัเปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่35 และ 25 พบว่า ในระยะที ่1 เกณฑ์
จดุตดัการผ่านร้อยละ 60, จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่35 และจดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มนีกัเรยีน
ไม่ผ่านเกณฑ์ 14, 8 และ 6 คน ตามล�ำดบั และในระยะที ่2 เกณฑ์จดุตดัการผ่านร้อยละ 60, 
จดุตดัเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 35 และจุดตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มีนกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 7, 5 และ 4 
คนตามล�ำดบัดงัตารางที ่3 และ 4
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ตาราง 3 เปรยีบเทยีบคะแนนทีใ่ช้จดุตดัแบบองิเกณฑ์และแบบเปอร์เซน็ต์ไทล์
ในระยะที ่1 (Tier 1)

11 
 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนท่ีใชจุดตัดแบบอิงเกณฑและแบบเปอรเซ็นตไทลในระยะท่ี 1 (Tier 1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนท่ีใชจุดตัดแบบอิงเกณฑและแบบเปอรเซ็นตไทลในระยะท่ี 2 (Tier 2) 
 

คะแนนท่ีได 
จากคะแนนเต็ม 

50 คะแนน 

จํานวน 
นักเรียน 

คิดเปน 
รอยละ 

ตรงกับ 
เปอรเซ็นตไทลท่ี 

46 2 60 46 
25 2 50.00 43 

24.27 0 48.54 35 
24 1 48.00 32 
23 1 46.00 25 
0 3 0.00 11 

รวมจํานวนนักเรียนท่ีไมผาน 7   
 

คะแนนท่ีได 
จากคะแนนเต็ม 

40 คะแนน 

จํานวน 
นักเรียน 

คิดเปน 
รอยละ 

ตรงกับ
เปอรเซ็นตไทลท่ี 

24 0 60.00 47 
20 6 50.00 42 
16 0 40.00 35 
13 1 32.50 30 
12 1 30.00 26 
11 0 27.50 25 
10 3 25.00 18 
9 1 22.50 10 
0 2 0.00 4 

รวมจํานวน 
นักเรียนท่ีไมผาน 

14   

จากตาราง 3 พบว่า ในระยะที ่1 นกัเรยีนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ซ่ึงตรงกบัเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 
47 มจี�ำนวน 14 คน และเกณฑ์จดุตดัเปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่ 35 มนีกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 8 คน และเกณฑ์ 
จดุตดัเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 มนีกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 6 คน
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ตาราง 4 เปรียบเทยีบคะแนนทีใ่ช้จุดตดัแบบอิงเกณฑ์และแบบเปอร์เซน็ต์ไทล์
ในระยะที ่2 (Tier 2)

11 
 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนท่ีใชจุดตัดแบบอิงเกณฑและแบบเปอรเซ็นตไทลในระยะท่ี 1 (Tier 1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนท่ีใชจุดตัดแบบอิงเกณฑและแบบเปอรเซ็นตไทลในระยะท่ี 2 (Tier 2) 
 

คะแนนท่ีได 
จากคะแนนเต็ม 

50 คะแนน 

จํานวน 
นักเรียน 

คิดเปน 
รอยละ 

ตรงกับ 
เปอรเซ็นตไทลท่ี 

46 2 60 46 
25 2 50.00 43 

24.27 0 48.54 35 
24 1 48.00 32 
23 1 46.00 25 
0 3 0.00 11 

รวมจํานวนนักเรียนท่ีไมผาน 7   
 

คะแนนท่ีได 
จากคะแนนเต็ม 

40 คะแนน 

จํานวน 
นักเรียน 

คิดเปน 
รอยละ 

ตรงกับ
เปอรเซ็นตไทลท่ี 

24 0 60.00 47 
20 6 50.00 42 
16 0 40.00 35 
13 1 32.50 30 
12 1 30.00 26 
11 0 27.50 25 
10 3 25.00 18 
9 1 22.50 10 
0 2 0.00 4 

รวมจํานวน 
นักเรียนท่ีไมผาน 

14   

จากตาราง 4 พบว่า ในระยะที ่2 นกัเรยีนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ซ่ึงตรงกบัเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 
46 มจี�ำนวน 7 คน และเกณฑ์จดุตดัเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 35 มนีกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ 5 คน และเกณฑ์จดุตดั
เปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มีนกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน

อภิปรายผลการวจิยั
ผูว้จิยัขออภปิรายผลเรยีงล�ำดบัตามวัตถปุระสงค์ของการวจิยั ดงันี้
1. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 เมือ่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการตอบสนอง

ต่อการช่วยเหลอืสามระยะ พบว่านักเรยีนท่ีมผีลสมัฤทธ์ิด้านการอ่าน การเขยีน สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
มจี�ำนวนเพิม่ข้ึน หรอืมจี�ำนวนนกัเรยีนทีม่ผีลสัมฤทธิต์�ำ่เกณฑ์ร้อยละ 60 ลดลง โดยในระยะท่ี 1 การสอน
ทัง้ช้ัน ไม่ผ่านเกณฑ์ 14 คน ระยะที ่ 2 การสอนเป็นกลุม่ย่อย ไม่ผ่าน 7 คน ระยะที ่ 3 การสอนเป็น 
รายบคุคล ไม่ผ่าน 3 คนรวมสามระยะผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 22 คน ซึง่แสดงว่าการจดัการเรยีนการสอนด้วย
กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือสามระยะ สามารถท�ำให้จ�ำนวนนักเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
เพิม่ขึน้ และนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิด้์านการอ่าน การเขยีนสงูขึน้ ทัง้นีเ้นือ่งจากกระบวนการตอบสนอง 
ต่อการช่วยเหลือเป็นระบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้การช่วยเหลือแก่นักเรียนที่มีความยุ่งยาก 
ในการเรยีนรู ้โดยไม่ตตีราเดก็ว่าเป็นเดก็บกพร่องทางการเรยีนรู ้แต่ยดึทฤษฎคีวามแตกต่างระหว่างบคุคล
ว่า เดก็ทกุคนมคีวามแตกต่างกนัและมีความสามารถในการท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่แตกต่างกนั เช่น การเรยีนรู ้
ความจ�ำ ความอดทน สมาธ ิและอาจเรยีนรู้ได้ดด้ีวยวธิกีารท่ีต่างกนั บางคนเรยีนรูไ้ด้ดีจากสือ่ทีเ่ป็นภาพ 
บางคนเรียนรู้ได้ดจีากสือ่ท่ีสมัผสัได้ การให้ความช่วยเหลอืนกัเรยีนเหล่านัน้ด้วยวธิสีอนทีใ่ช้ได้ผล โดยเป็น
วธิสีอนทีม่หีลกัฐานทางการวจิยั (Research-based instructional intervention)ร่วมกบัการวัดความ
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ก้าวหน้านกัเรียนอย่างสม�ำ่เสมอ ซึง่หากพบนกัเรยีนทีม่คีวามยุง่ยากในการเรียนรู้เร็วเท่าไร และรีบให้ความ
ช่วยเหลอืกจ็ะท�ำให้จ�ำนวน นกัเรยีนทีจ่ะล้มเหลวทางการศึกษาลดน้อยลง (อญัชลี สารรตันะ, 2557) 
อกีทัง้รปูแบบการตอบสนองต่อการช่วยเหลอืแบ่งเป็น 3 ระยะ (Three Tier Model) ระยะที ่1 (Tier1) 
เป็นการจดัการเรยีนการสอนตามปกตสิ�ำหรับผูเ้รยีนทกุคนในชัน้เรยีนให้มปีระสทิธภิาพสงูสดุโดยใช้วธิกีาร
หลากหลายทีท่�ำให้ผูเ้รียนเกดิการเรยีนรู ้ระยะที ่2 (Tier2) เป็นการช่วยเหลอืนกัเรียนทีเ่รยีนไม่ทนัเพ่ือน
โดยจัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และมีการประเมินผู้เรียนเป็นระยะเพ่ือติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนอย่าง
สม�ำ่เสมอ ระยะที ่3 (Tier3) เป็นการสอนเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็นรายบคุคลโดยใช้เทคนคิ
เฉพาะด้าน (ประพิมพ์พงศ์ วัฒนะรตัน์, 2558) การให้ความช่วยเหลอืสามระยะยงัช่วยให้ครปูรบัรปูแบบ
การช่วยเหลอืด้านการเรียน วธีิการสอน สือ่การสอน เกณฑ์การประเมนิให้เหมาะสมกบัเดก็แต่ละคนด้วย 
(เกศรนิทร์ ศรธีนะ, 2559) นอกจากนี ้จุฬามาศ จนัทร์ศรีสคุต (2557) ได้กล่าวว่า กระบวนการตอบสนอง
ต่อการช่วยเหลอืเป็นวธิกีารในการป้องกนัและคดักรองนกัเรยีนท่ีมคีวามเสีย่งต่อการบกพร่องตัง้แต่แรก
เริม่ว่าจะเป็นผูท้ีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ในตอนปลายปี ซึง่นกัเรียนกลุม่นีจ้ะได้รบัการช่วยเหลอื และ
ถ้านกัเรียนกลุม่นีต้อบสนองต่อการช่วยเหลอืเป็นอย่างด ีผู้วจิยักสั็นนษิฐานว่า ความยุง่ยากในตอนแรกของ
เดก็เกดิจากการสอนทีไ่ม่เหมาะสม ในทางตรงกนัข้ามนกัเรยีนทีไ่ม่ตอบสนองต่อการช่วยเหลอืกแ็สดงว่า
นักเรียนมีความบกพร่องที่ไม่ได้เกิดจากคุณภาพการสอนที่ต�่ำ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Linda McCorkelClinard (2007; อ้างถึงใน เกศรินทร์  ศรธีนะ, 2559) ทีก่ล่าวว่า จะเป็นเรือ่งทีด่มีาก 
หากครทูีส่อนนกัเรยีนโดยสม�ำ่เสมอและน�ำยทุธวธีิในการสอนต่างๆ มาใช้ การสอนนกัเรียนควรใช้เทคนคิ
วธิกีารสอนเพือ่ให้นกัเรียนเข้าใจง่ายข้ึน รวมถึงการจดัแบ่งกลุ่มนกัเรยีน จะช่วยเสรมิสร้างความมัน่ใจ 
ในการเรยีน รวมทัง้การเตรียมความพร้อมของคร ู เม่ือครพูร้อม ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่กีจ็ะเกดิขึน้ 
กบัเด็ก 

ส�ำหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้หลักการออกแบบแบบย้อนกลับ (Backward design) 
มาออกแบบการสอนในกระบวนการให้ความช่วยเหลือทั้ง 3 ระยะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน 
การเขียนภาษาไทย ซึ่งเป็นการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจฝังลึก 
(deep knowledge) โดยก�ำหนดผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัจากมาตรฐานการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีน
รู้ หรือค�ำอธิบายรายวิชาของหลักสูตร เพื่อก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
ก�ำหนดการออกแบบการวัดและประเมินผลรวมทัง้การออกแบบ กจิกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นข้ัน
ตอนเพือ่ให้นกัเรยีน เกิดประสบการณ์การเรียนรูไ้ด้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู ้การวดัและประเมนิ
ผล ประกอบด้วยขัน้ตอน 3 ข้ันตอน 1) ก�ำหนดความรู ้ความสามารถหรอืผลลพัธ์ของการเรยีนรูท้ีต้่องการ
ให้เกดิขึน้กบัผูเ้รยีน 2) ก�ำหนดพฤตกิรรมหรอืหลกัฐานท่ีส�ำคัญทีแ่สดงให้เหน็ว่าผู้เรียนได้บรรลุผลการเรียน
รูต้ามทีก่�ำหนด 3) ออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ การวดัและประเมนิผลให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์การ
เรยีนรู ้(วชิยั วงศ์ใหญ่, 2552) ผูวิ้จยัได้ออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนการออกแบบแผนการ
จดัการเรยีนรู้แบบย้อนกลับ (Backward design) โดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูท่ี้หลากหลาย ให้ผูเ้รยีนได้มี
ส่วนร่วมมากทีส่ดุ การใช้วสัดทุีม่สีสีนัน่าสนใจกระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน มีการสร้างบรรยากาศทีด่ี 
ปลอดภัย และเป็นกนัเอง เช่น การใช้เพลง เกม บทร้องเล่น ให้นกัเรยีนไม่เบ่ือหน่ายเพ่ือจะได้มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรยีนเป็นไปตามท่ีคาดหวงั 
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การจัดการเรียนรูเ้ป็นกลุม่ย่อยในระยะที ่2 (Tier 2) ผูวิ้จยัปรบัใช้กจิกรรมอ่าน เขยีน เรยีนสนุก 
จากนวัตกรรมของศรปีระไพ พรหมณ ี(2561) ท่ีได้รับรางวลัจากมลูนธิสิมาน คณุหญงิเบญจา แสงมล ิจาก
สมเด็จพระเทพรตัน์ราชสดุา สยามบรมราชกุมาร ีท่ีได้ช่วยคุณครใูนการแก้ปัญหาอ่านไม่ออก เขยีนไม่ได้
ให้อยูมื่อ ด้วยยทุธวิธ ีเทคนิคการสอนและกระบวนการแก้ปัญหา โดยใช้วธิกีารสอนสะกดค�ำ แจกลกู ท่องจ�ำ 
โดยอาศัยการสอนแบบฝึก ซ�ำ้ ย�ำ้ ทวน โดยมลี�ำดบัข้ันดงันี ้1) สอนให้รูจ้กัพยญัชนะ 2) สอนให้รูจ้กัสระ 
3) สอนให้สะกดค�ำ แจกลกูค�ำในแม่ ก กา 4) สอนให้ผนัวรรณยกุต์ค�ำในแม่ ก กา 5) สอนให้อ่าน เขยีน 
ค�ำทีมี่ตวัสะกดตรงตามมาตรา 6) สอนให้ผนัวรรณยกุต์ค�ำทีม่ตัีวสะกดตรงตามมาตรา 7) สอนให้อ่าน เขยีน
ค�ำทีม่ตีวัสะกดตรงตามมาตรา 8) สอนให้อ่าน เขยีนค�ำควบกล�ำ้ 9) สอนให้อ่าน เขยีนค�ำทีม่อีกัษรน�ำ 
นอกจากนัน้ครูจะต้องแสดงความจรงิใจต่อเดก็ ท�ำให้เดก็ไม่รู้สกึเป็นปมด้อยทีต้่องมาเรยีนเสรมิเป็นกรณี
พเิศษ การพดูต้องเน้นให้ก�ำลังใจ ค�ำชืน่ชม ให้ค�ำแนะน�ำ ควรละเว้นการดดุ่า การต�ำหน ิตเิตยีน และการ
บงัคบัเคีย่วเข็ญ รวมทัง้ท�ำให้เดก็รูส้กึว่าตนมคีณุค่าทีส่ามารถพฒันาตนเองได้

การจดัการเรยีนรูเ้ป็นรายบคุคลในระยะที ่3 (Tier 3) ได้น�ำหลกัการออกแบบการสอนแบบย้อนกลบั 
(Backward design) มาใช้ แต่ทัง้นีก้จิกรรมการเรียนรู้ และสือ่การสอนจะไม่เหมอืนกับระยะที ่1 และระยะ
ที ่2 โดยจะเน้นสอนให้นกัเรยีนอ่าน และเขยีนเป็นค�ำเท่านัน้ ยงัไม่มกีารสอนอ่านเรือ่งในระยะนี้

นอกจากน้ียงัสามารถอภิปรายได้ว่า ในการให้ความช่วยเหลือระยะที ่ 3 ทีเ่ป็นการสอนเป็นราย
บคุคล จนครบหลกัสูตรภาษาไทยของภาคต้นปีการศกึษา 2561 มนีกัเรยีน 3 คน (นกัเรยีนเลขที ่5, 12, 
และ 25) ทีย่งัไม่สามารถท�ำแบบทดสอบวดัความก้าวหน้าและสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ได้ แสดงให้เหน็ว่า
กระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอืสามารถใช้เป็นกระบวนการในการคดักรอง และกระบวนการ
ให้การช่วยเหลอืนักเรยีนทีม่คีวามเสีย่งบกพร่องทางการเรยีนรูแ้ละยงัช่วยให้ครมูคีวามพยายามในการ
ค้นคว้าหาเทคนคิการสอนให้เหมาะสมต่อไปเมือ่ศกึษานกัเรยีนทัง้สามคนเป็นรายบคุคล พบว่า มคีวาม 
ยุง่ยากดงัต่อไปนี ้นักเรยีนเลขที ่5 และเลขที ่25 ยงัไม่สามารถจ�ำรปูและเสยีงของพยญัชนะ และสระได้
ครบทุกตวั จึงท�ำให้ไม่สามารถประสมค�ำหรอือ่านค�ำได้ นอกจากนัน้นักเรยีนเลขที ่ 5 ยงัไม่ค่อยให้ความ
สนใจในการท�ำแบบทดสอบวดัความก้าวหน้าในเวลาเรยีนจะชอบพดูคยุ และหยอกล้อกบัเพือ่น ในด้าน
ครอบครวัพบว่านกัเรยีนเลขที ่25 หยดุการเรยีนการสอนในระบบไปเป็นเวลา 2 ปี และมาเร่ิมเรยีน ป.1 
ตอนอาย ุ9 ขวบ และเรียนในระดบั ป.2 ตอนอาย ุ10 ขวบ นกัเรียนเลขที ่12 เป็นนกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่อง
ทีเ่ด่นชดัทีส่ดุ คอื เวลาจดัการเรยีนการสอนจะชอบเดินรอบห้อง หรอืไปเล่นชิงช้าทีส่นามเด็กเล่นคนเดียว 
นอกจากนัน้ยงัมปัีญหาด้านพฤตกิรรมท่ีต้องได้รบัการแก้ไข คอื ไม่รูว่้าเมือ่ปวดอจุจาระจะต้องไปเข้าห้องน�ำ้ 
จะอุจจาระเลอะกางเกงในห้องเรียน และไม่ได้เอาชุดมาเปลี่ยน เมื่อครูแจ้งผู้ปกครองก็ไม่ได้รับความ 
ร่วมมือจากผูป้กครองในการแก้ปัญหาของเดก็ และนกัเรยีนจะขาดเรยีนอยูบ่่อยครัง้ท�ำให้เรยีนไม่ทนัเพือ่น 
จากทีก่ล่าวมาข้างต้น จะเหน็ว่าเดก็ทัง้ 3 คนควรได้รบัการตรวจวนิิจฉยัจากแพทย์เพ่ือระบปุระเภทความพกิาร
หรอืความบกพร่องส�ำหรบัรบับรกิารทางการศกึษาพเิศษ และจัดท�ำแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลต่อไป

	2. เกณฑ์จดุตดัแบบอิงเกณฑ์ร้อยละ 60 เมือ่น�ำมาเทยีบเป็นเกณฑ์จดุตัดแบบเปอร์เซ็นต์ไทล์ 
ในการใช้ คดักรองนกัเรยีนเพือ่รบัการช่วยเหลือระยะที ่1 และในการช่วยเหลอืระยะที ่2 เท่ากบัเปอร์เซน็ต์
ไทล์ที ่47 และ 46 ตามล�ำดบัและเมือ่น�ำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์จดุตดัทีน่ยิม คอื จดุตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่35 
และ 25 พบว่า ในระยะที ่ 1 เกณฑ์จดุตดัการผ่านร้อยละ 60 จดุตัดเปอร์เซ็นต์ไทล์ที ่ 35 และจดุตัด 
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เปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มนีกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ 14, 8 และ 6 คน ตามล�ำดบั และในระยะที ่2 เกณฑ์จดุตดั
การผ่านร้อยละ 60 จดุตัดเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 35 และจุดตดัเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25 มนีกัเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 7, 
5 และ 4 คนตามล�ำดับซึง่แสดงว่าการใช้เกณฑ์จดุตดัร้อยละ 60 ได้จ�ำนวนนกัเรยีนทีค่วรได้รบัการช่วย
เหลอืมากกว่าซึง่ท�ำให้ได้จ�ำนวนนักเรยีนท่ีต้องให้ความช่วยเหลอืมากกว่าและสอดคล้องกบัแนวทางการ
วัดและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่ใช้หลักการวัดผลแบบ 
องิเกณฑ์การเลือกใช้เกณฑ์จดุตดัแบบใดนัน้ National Center on Response to Intervention (2013) 
ระบวุ่าควรใช้อย่างรอบคอบ เพราะมผีลต่อจ�ำนวนนกัเรยีนทีต้่องได้รบัความช่วยเหลอื โรงเรยีนขนาดเลก็
ที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ต�่ำ ควรเลือกใช้จุดตัดที่ท�ำให้ได้จ�ำนวนนักเรียนท่ีต้องให้ความช่วยเหลือมาก 
ซึ่งต่างจากโรงเรียนที่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูง เพราะหากจ�ำนวนนักเรียนที่ต้องให้ความช่วยเหลือมาก 
หมายถงึการต้องใช้งบประมาณจ�ำนวนทีม่ากขึน้ด้วย จดุตดัทัง้สองวธิมีจีดุเด่นต่างกนั ผูว้จิยัควรเลอืกให้
เหมาะกบัสภาพการณ์ของการวจิยัหรอืการน�ำไปปฏบิติัให้เหมาะสมกบัสถานศกึษา	

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้
1. จากการสอนพบว่า ปัญหาทีท่�ำให้นกัเรยีนส่วนมากมปัีญหาในการอ่าน และการเขยีน คอื การ

จ�ำรปู/เสียงพยญัชนะและสระไม่ได้ ท�ำให้ไม่สามารถน�ำพยญัชนะและสระมาประสมกนัเพือ่ให้เกดิค�ำ เพราะ
ฉะนัน้ในแผนการจัดการเรียนเรยีนรูค้วรฝึกซ�ำ้ๆ และใช้เวลาทีน่านขึน้ 

2. การวจิยันีฉ้บบันีมุ้ง่พฒันาผลสมัฤทธิด้์านการอ่านค�ำ และการเขยีนค�ำของนักเรยีน ดงันัน้จงึ
สามารถปรบัเปล่ียนได้ตามเหมาะสม และบรบิท

3. ก่อนจะเร่ิมกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ ครจูะต้องปรบัพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์
ของนกัเรยีนให้มคีวามพร้อมก่อนจะเริม่เรียน เช่น การขบัถ่าย เป็นต้น

4. เกณฑ์จดุตัดเพือ่ให้การช่วยเหลอืสามารถปรบัให้สอดคล้องกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ในหลกัสตูร
สถานศึกษา

5. ในระยะที่ 3 ของกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลือ ครูผู ้สอนควรร่วมมือกับ 
ครกูารศกึษาพเิศษ ในการให้การช่วยเหลอืนักเรียน เพือ่ให้การช่วยเหลอืได้ตรงกบัความต้องการจ�ำเป็น
พเิศษของนกัเรยีน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป
1. ควรจดัสถานทีใ่นการสอนในระยะท่ี 2 และระยะที ่3 ให้มสีิง่แวดล้อมภายนอกเข้ามารบกวน

ให้น้อยทีส่ดุ เช่น เพือ่นร่วมห้อง บคุคลภายนอกทีเ่ข้ามาในโรงเรยีน เป็นต้น
2. ควรร่วมมอืกบัผูป้กครองในการวางแผนการให้การช่วยเหลือนกัเรยีนในแต่ละระยะ โดยเฉพาะ

ในระยะที ่3 ส�ำหรบันกัเรยีนบางรายทีค่วรให้ความช่วยเหลอืเป็นเฉพาะ
3. ควรน�ำกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื ไปทดลองใช้กบันกัเรยีนระดับชัน้อืน่ๆ เช่นช้ัน

อนบุาล หรือชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ขึน้ไปและในทักษะทีเ่ป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้เช่น ภาษาไทยและ
คณติศาสตร์ รวมทัง้การปรบัพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ของนกัเรยีนในชัน้เรยีน
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมทัศนคตขิองนักเรยีนท่ีมต่ีอการยอมรบั
เพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษ

EFFECTS OF INTERVENTION FOSTERING STUDENTS’ ATTITUDE TOWARDS 
THEIR ACCEPTANCE OF PEERS WITH SPECIAL NEEDS

บทคัดย่อ
งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยักึง่ทดลอง มีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติ

ของนกัเรียนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพเิศษระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ และ
เปรยีบเทยีบระดบัการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษของกลุม่ทดลองทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลองและระยะตดิตามผล ตวัอย่างในการวจิยั คอืนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ�ำนวน 86 คน 
โดยใช้เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน คอื โปรแกรมส่งเสรมิทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพิเศษและแบบวัดการยอมรับเพื่อนที่มีความต้องการพิเศษ ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และเปรยีบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าเฉลี่ยระหวา่งช่วงเวลาในการวัดการยอมรับเพื่อนที่มีความต้องการพิเศษ โดยใช้การวเิคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ�ำ้ (one-way repeated measure ANOVA) และสถติทิดสอบแบบอสิระ 
(Independent samples t – test) ผลการวจิยัพบว่า  ระดับการยอมรบัเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพิเศษ
ภายหลังการทดลองและในระยะตดิตามผลของกลุม่ทดลองมค่ีาเฉล่ียสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถติท่ีิ .05 และระดบัการยอมรบัเพ่ือนทีม่คีวามต้องการพิเศษภายหลังการทดลองและในระยะติดตาม
ผลของกลุม่ทดลองมค่ีาเฉล่ียสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี ่.05

ค�ำส�ำคัญ: การยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษ / เด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษ / โปรแกรมส่งเสรมิ
ทศันคตกิารยอมรับเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษ

Abstract
This quasi experimental research aims to study the effects of using the fostering 

students’ attitude towards their peers with special needs intervention. The participants 
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were 86 students of the grade 9. The research instrument included the intervention 
fostering students’ attitude towards their acceptance of peers with special needs and 
acceptance of peers with special needs questionnaire. One – way repeated measures 
ANOVA and Independent sample t-test were used to compare mean and standard deviation 
between the time series of acceptance of peers with special needs. The results of research 
were the score of acceptance of peers with special needs in the posttest and follow-up 
test of the experimental group was higher than Pretest at .05 statistical significance and 
the posttest and follow-up test of the experimental group was higher than the control 
group at .05 statistical significance 

Keywords: Peers acceptance / Special needs / Awareness intervention / Students’ 
attitude towards peers with special needs

ทีม่าและความส�ำคญั
การศกึษาแบบเรยีนรวม (Inclusive Education) เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กทีม่คีวามต้องการพิเศษ

ได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมเกิดการยอมรับ เกิดผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรวม และต้องไม่เกิดการ 
แบ่งแยกในช้ันเรียน (Social exclusion) (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552; Audit commission, 2002) 
แต่ในทางปฏบิตัแิล้วการจดัการเรยีนรวมอาจไม่ใช่เครือ่งยนืยนัว่าเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษจะได้รบัการ
ยอมรบั (Lindsay & Edwards, 2013) จากงานวจิยัพบว่าเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษรูส้กึว่าตนเองไม่ได้
เป็นส่วนหนึง่ในชัน้เรยีน รูส้กึเหงา โดดเดีย่วและไม่ปลอดภยั (Tavares, 2011) มคีวามเสีย่งในการถกูแยก
จากสงัคม (social exclusion) ถกูกลัน่แกล้ง (Tavares, 2011; Vreeman & Carroll, 2007) และพบว่าระดบั
การยอมรบัและทศันคตทิีด่ต่ีอเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษอยูใ่นระดบัทีต่�ำ่ (ภัคนพิชิญ์ ภูน่ิม่, 2555; ชนาสร 
นิม่นวล, 2549; Nowicki & Sandieson, 2002) ซึง่หากเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษโดยเฉพาะกลุม่ทีอ่ยูใ่น
ช่วงวยัรุน่ไม่ได้รบัการยอมรบัในสงัคมจะได้รับผลกระทบทางลบต่อจติใจ เช่น ซมึเศร้า วติกกงัวล และมรีะดบั
การเหน็คณุค่าในตนเองต�ำ่ (Gini & Pozzoli, 2009; Pittet, Berchtol, Akré, Michaud, & Surís, 2010; 
Vreeman & Carroll, 2007) ส่งผลเสียต่อบรรยากาศในการเรยีนของตนเองและเพือ่นร่วมชัน้ด้วย

ขวญัใจ อธิปัญญาวงศ์ (2556) อธบิายว่าสิง่ส�ำคญัท่ีจะก่อให้เกดิความเข้าใจและทศันคติทีด่ไีด้น้ัน
เดก็ท่ัวไปจ�ำเป็นต้องเกดิการยอมรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษ และจ�ำเป็นจะต้องมคีวามรูเ้กีย่วกบัความ
บกพร่องของเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษด้วย เมือ่มคีวามรู้และเข้าใจมากเท่าใดกย็ิง่ส่งผลต่อทศันคตทิีดี่
และความสมัพันธ์อนัดต่ีอเด็กทีมี่ความต้องการพเิศษมากขึน้ซึง่จะน�ำไปสูก่ารยอมรบัในทีส่ดุ (Ali, Fazil, 
Bywaters, Wallace, & Singh, 2001 )

โอดอมและบราวน์ (Odom & Brown, 1993) เหน็ว่านกัเรยีนทัว่ไปมกัจะไม่มปีฏสิมัพนัธ์กบัเดก็ทีม่ี
ความต้องการพเิศษหากไม่มีกจิกรรมหรือการส่งเสริมอืน่ๆ และจะมีปฏสัิมพนัธ์กบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ
แค่ในกจิกรรมทีโ่รงเรยีนส่งเสรมิเท่าน้ัน (Rillotta & Nettelbeck, 2007; Tavares, 2011) นอกจากนัน้ 
ข้อค้นพบของ เกอบิช (Grbich, 2007) ลนิซีแ่ละคณะ( Lindsay, McPherson, Aslam, McKeever, & 
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Wright, 2013) และภคันพิชิญ์ ภูน่ิม่ (2555) ยงัพบว่าการใช้โปรแกรมเพ่ือปรับทศันคติและสร้างความตระหนกั
เกีย่วกบัเดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษจะส่งผลให้ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมได้เรยีนรูแ้ละสามารถพฒันาทัศนคติทีดี่และ
ส่งผลให้เกดิการยอมรับเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษมากขึน้ และเกดิบรรยากาศทีด่ใีนชัน้เรยีนได้

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการยอมรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในประเทศไทยพบว่า 
โดยมากแล้วจะเป็นในทศิทางของการส�ำรวจและศึกษาทศันคตแิละการยอมรบัในชัน้เรยีนรวม (กนกพร 
วบิลูพฒันะวงศ์, 2560; ชนาสร น่ิมนวล, 2549) หรอืการศกึษาผลของโปรแกรมสร้างการยอมรบัหรอืเสรมิ
สร้างทศันคตเิชิงบวกต่อเดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษประเภทใดประเภทหนึง่ด้วยวธิกีารใดวธิกีารหนึง่ เช่น 
งานวิจยัของ ภัคนพิชิญ์ ภูน่ิม่ (2555) ทีศ่กึษาทศันคตหิลงัการจดักจิกรรมเล่านทิานให้กบัเดก็นักเรยีนช้ัน
ประถมศกึษาทีมี่ต่อนกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาเป็นต้น 

ซึง่งานวจิยัทีมุ่ง่พฒันาและศกึษาผลของการจดัโปรแกรมส่งเสรมิการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการ
พเิศษครอบคลมุทกุประเภทในชัน้เรยีนรวม โดยเฉพาะในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นนัน้ยงัมไีม่มากนกั 
ผูว้จิยัจงึเหน็ตรงกบัค�ำแนะน�ำของ ลนิซีแ่ละเอ็ดเวร์ิด ทีก่ล่าวว่า (Lindsay & Edward, 2013) หากศกึษา
และส�ำรวจจนพบระดบัของการยอมรบัและทัศนคติของเด็กทัว่ไปต่อเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษแล้ว 
ในขัน้ต่อไปควรตระหนกัถงึการสร้างการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษโดยการใช้โปรแกรมเพือ่พฒันา
ให้เดก็ท่ัวไปเข้าใจและเกดิยอมรบัผูท้ีม่คีวามต้องการพิเศษ จนสามารถอยูร่่วมกบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษ
ได้อย่างเหมาะสม เกิดเป็นสงัคมแห่งการยอมรบัและเท่าเทยีมอย่างแท้จรงิได้ในทีส่ดุ

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
1. เพ่ือเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม

ต้องการพเิศษของกลุม่ทดลองทัง้ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล
2. เพ่ือเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม

ต้องการพเิศษระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทัง้ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะ
ตดิตามผล

สมมุติฐานงานวิจยั
1. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม

ต้องการพเิศษและในระยะตดิตามผล กลุ่มทดลองมีระดบัการยอมรบัเพ่ือนทีม่คีวามต้องการพเิศษสงูกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิ .05

2. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษและในระยะตดิตามผล กลุ่มทดลองมีระดบัการยอมรบัเพ่ือนทีม่คีวามต้องการพเิศษสงูกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิที ่.05

ขอบเขตของการวิจยั
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ศึกษาในโรงเรียนยโสธรพิทยาคม 

จังหวัดยโสธร ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งเป็นโรงเรียนประจ�ำจังหวัดที่อยู่ในโครงการ 
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“เดก็พกิารเรียนรวม” จ�ำนวนทัง้ส้ิน 602 คน
กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรียนทัว่ไปชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ท่ีเรยีนรวมกบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ 

ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561  โรงเรยีนยโสธรพทิยาคมจ�ำนวน 86 คน ทีไ่ด้จากการเลอืกแบบเฉพาะ
เจาะจง (Purposive Sampling) ภายหลงัจากการคดัเลอืกจากผลคะแนนการวดัระดบัการยอมรบัเพือ่นทีม่ี
ความต้องการพเิศษก่อนเข้าร่วมกจิกรรม (Pre-Test) โดยเลอืก 2 ห้องทีม่คีะแนนใกล้เคียงกันมากทีส่ดุ และ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพือ่แบ่งได้เป็นกลุม่ทดลอง 44 คน และกลุม่ควบคมุ 42 คน

ตวัแปรท่ีศึกษา
ตวัแปรอสิระ คอืโปรแกรมส่งเสรมิทัศนคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรับเพือ่นทีม่คีวามต้องการ

พเิศษ
ตวัแปรตาม คอื การยอมรับเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพเิศษ

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั
1. เพือ่ส่งเสริมให้นกัเรยีนทัว่ไปเกดิการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ	
2. เพ่ือเป็นแนวทางในการท�ำวจิยัเก่ียวกบัการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษส�ำหรบันกัเรยีน

ทัว่ไปในชัน้เรียนรวมต่อไป	
3. สามารถน�ำโปรแกรมที่พัฒนานี้ไปปรับใช้กับนักเรียนทั่วไปที่มีการเรียนกับเพื่อนที่มีความ

ต้องการพเิศษทีย่งัไม่มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษเพือ่ส่งเสรมิการยอมรบัเพือ่
ทีม่คีวามต้องการพเิศษในโรงเรยีนทีม่กีารเรยีนรวมได้

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั
	1. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู คือ แบบวดัการยอมรับเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพเิศษมลีกัษณะ

เป็นแบบประเมินค่า (Likert Scale) 6 ระดบั มข้ีอค�ำถามทัง้หมด 35 ข้อจ�ำแนกข้อค�ำถามตามองค์ประกอบ
การยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษได้แก่ 1) รบัรูว่้าเพือ่นพเิศษเป็นส่วนหนึง่ของชัน้เรยีน จ�ำนวน 9 
ข้อ 2) การมปีฏิสัมพนัธ์ทีดี่กบัเพือ่นทีม่คีวามพิเศษ จ�ำนวน 12 ข้อ 3) การให้ความช่วยเหลอืเมือ่จ�ำเป็น 
จ�ำนวน 7 ข้อ4) การไม่ล้อเลยีนและกลัน่แกล้ง จ�ำนวน 7 ข้อ ท�ำการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยผูท้รง
คณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 ท่าน หาค่าดชันคีวามสอดคล้องของเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของแบบวดั (IOC : Index 
of Item - Objective Congruence) ได้ทีร่ะดับ 0.83-1.00 จากนัน้น�ำเครือ่งมอืทีไ่ด้ไปทดลองใช้กบั
นกัเรยีนทีมี่ความใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่าง (Try out) เพือ่ตรวจสอบความเข้าใจของข้อค�ำถาม และวเิคราะห์
หาค่าความเทีย่งของแบบวดัโดยใช้วธิหีาค่าสมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาคแอลฟ่า (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ซึง่มค่ีาเท่ากบั 0.81

2. เครือ่งมอืในการทดลอง คอื โปรแกรมส่งเสริมทศันคติของนกัเรียนทีม่ต่ีอการยอมรับเพ่ือนทีม่ี
ความต้องการพเิศษ มอีงค์ประกอบดงัน้ี 1) เสรมิสร้างความรูค้วามเข้าใจและแนวคดิทีถ่กูต้องเกีย่วกบัเดก็ 
ทีมี่ความต้องการพเิศษ 2) เสรมิสร้างความรูส้กึทีด่ต่ีอเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ และ 3) เสรมิสร้าง 
แนวโน้มการเกดิพฤตกิรรมการยอมรบัเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพเิศษตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืโดยผูท้รง



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 109

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

คณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 ท่าน หาค่าดัชนคีวามสอดคล้องของเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของแบบวดั (IOC: Index 
of Item-Objective Congruence) ได้ทีร่ะดบั 0.95-1.00 จากนัน้น�ำเคร่ืองมอืทีไ่ด้ไปทดลองใช้กบันกัเรียน
ทีม่คีวามใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่าง (Try out) และท�ำการปรบัเนือ้หาให้สอดคล้องกบัระยะเวลาในการจดั
กจิกรรม

วธีิด�ำเนนิการวิจยั
ตอนที ่1 การออกแบบการวจิยั
การวิจยันีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi - experimental research design) โดยแบ่งการทดสอบ

ออกเป็น 3 ระยะคอื ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล รปูแบบการวจัิยมดีงันี้
 
 
 
 
 
 
 
โดย  E  คือ กลุมทดลอง 
 C  คือ กลุมควบคุม 

X  คือ โปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมี        
  ความตองการพิเศษ 

 O 1 คือ Pretest 
 O 2 คือ Posttest 

O 3 คือ Follow up 
 

ตอนท่ี 2 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันทดลอง  
กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมใชเวลาท้ังหมด 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง โดยจัดโปรแกรม

ในชวงกิจกรรมโฮมรูม คาบวิชาแนะแนว และคาบวาง ครั้งละ50นาที โดยโปรแกรมจะใชกิจกรรม
บูรณาการท่ีใหความรูความเขาใจและสงเสริมความรูสึกท่ีดีตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในกิจกรรม  
4 ครั้งแรก โดยเนนการบรรยายเพ่ือใหความรูควบคูกับการเลนเกมจําลองสถานการณและความ
บกพรองของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จากนั้นก็รวมกันอภิปรายสิ่งท่ีไดจากการรวมกิจกรรม สวนใน
กิจกรรม 4 ครั้งตอมาจะเปนการใหผูเรียนไดพบกับตัวแบบท่ีมีการยอมรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
พบเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษท่ียอมรับกับครูวาตนเองมีความบกพรองดานการเรียนรู ทําความ
เขาใจเก่ียวกับการยอมรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในมิติตางๆ ระหวางกิจกรรมในแตละครั้งผูวิจัย
จะมีการประเมินเพ่ือติดตามผล เชนการประเมินความรูความเขาใจจากใบงาน จากมุมมองในการ
แสดงความคิดเห็นเม่ือรวมกิจกรรมกลุมเปนตน และในกิจกรรมครั้งสุดทายผูวิจัยจะนําใบงานและ
วีดีโอการสัมภาษณในกิจกรรมเพ่ือเปนการแสดงผลและพัฒนาการของทัศนคติท่ีมีตอเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษของผูเขารวมโปรแกรมเพ่ือแสดงใหเห็นวาการยอมรับนั้นไมยาก และสามารถได ให
ผูเขารวมโปรแกรมเกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาและประโยชนของการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความ
ต องการ พิ เศษ  จน เ กิด เป นแรงจู ง ใจภาย ใน ให แสดงพฤ ติกรรมการยอมรั บ ได ใน ท่ีสุ ด

กลุมตัวอยาง กอนการ
ทดลอง 

การทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

 E O1 X O2 O3 

C O1 - O2 O3 

โดย 	 E 	 คอื	 กลุม่ทดลอง
		 C 	 คอื	 กลุม่ควบคมุ
		 X 	 คอื	 โปรแกรมส่งเสรมิทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่ ี      
				   ความต้องการพิเศษ
		 O 1	 คอื	 Pretest
		 O 2	 คอื	 Posttest
		 O 3	 คอื	 Follow up

ตอนที ่2 การทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมลู
ขัน้ทดลอง 
กลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรมใช้เวลาทัง้หมด 2 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ โดยจัดโปรแกรมในช่วง

กจิกรรมโฮมรูม คาบวชิาแนะแนว และคาบว่าง คร้ังละ50นาท ี โดยโปรแกรมจะใช้กจิกรรมบรูณาการทีใ่ห้
ความรูค้วามเข้าใจและส่งเสริมความรูส้กึทีด่ต่ีอเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษในกจิกรรม  4 ครัง้แรก โดยเน้น
การบรรยายเพือ่ให้ความรู้ควบคูกั่บการเล่นเกมจ�ำลองสถานการณ์และความบกพร่องของเดก็ทีม่คีวามต้องการ
พเิศษ จากนัน้กร่็วมกันอภิปรายสิง่ทีไ่ด้จากการร่วมกจิกรรม ส่วนในกจิกรรม 4 ครัง้ต่อมาจะเป็นการให้ผู้เรยีน
ได้พบกบัตวัแบบทีม่กีารยอมรบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ พบเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษทีย่อมรบักบัครู
ว่าตนเองมคีวามบกพร่องด้านการเรยีนรู ้ท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัการยอมรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษในมติิ
ต่างๆ ระหว่างกจิกรรมในแต่ละครัง้ผูว้จิยัจะมกีารประเมนิเพือ่ตดิตามผล เช่นการประเมินความรูค้วามเข้าใจ
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จากใบงาน จากมมุมองในการแสดงความคดิเห็นเมือ่ร่วมกจิกรรมกลุ่มเป็นต้น และในกจิกรรมคร้ังสุดท้าย 
ผู้วจัิยจะน�ำใบงานและวดีโีอการสมัภาษณ์ในกจิกรรมเพือ่เป็นการแสดงผลและพฒันาการของทัศนคตทิีมี่ต่อ
เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษของผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือแสดงให้เหน็ว่าการยอมรบันัน้ไม่ยาก และสามารถได้ 
ให้ผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมเกดิความภาคภมูใิจ เห็นคณุค่าและประโยชน์ของการยอมรับเพ่ือนทีม่คีวามต้องการ
พเิศษ จนเกดิเป็นแรงจงูใจภายในให้แสดงพฤตกิรรมการยอมรบัได้ในทีส่ดุ

ขัน้หลงัการทดลอง
1. ให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท�ำแบบวดัการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษเพือ่วดัระดบั

การยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษ ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม (​Posttest) 1 สปัดาห์ 
2. ให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท�ำแบบวดัการยอมรับเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษอกีครัง้หลงั

การเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิทัศนคตขิองนักเรยีนท่ีมต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ 2 สปัดาห์ 
เพือ่วดัระดบัการยอมรบัเพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษในระยะติดตามผล (Follow up) 

ตอนที ่3 การวเิคราะห์ข้อมลู
1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนที่มีความต้องการพิเศษก่อน

ทดลองหลังทดลองและระยะติดตามผลของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซ�ำ้ (one-way repeated measure ANOVA)

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนที่มีความต้องการพิเศษก่อน
ทดลองหลังทดลองและระยะตดิตามผลระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการวเิคราะห์ด้วยการ
ทดสอบค่าท ี(t–test for independent samples) 

ตอนที ่4 สรปุผลการวเิคราะห์ข้อมลู
ข้อมลูเบือ้งต้นของ กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ระยะติดตามผลโดยมรีายละเอียดดงันี้
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 ข้ันหลังการทดลอง 
1. ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือวัด

ระดับการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษ ภายหลังการเขารวมโปรแกรม (Posttest) 1 สัปดาห  
2. ใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษอีกครั้ง

หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษ 
2 สัปดาห เพ่ือวัดระดับการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษในระยะติดตามผล (Follow up)  
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษกอน
ทดลองหลังทดลองและระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลอง โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบวัดซํ้า (one-way repeated measure ANOVA) 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษกอน
ทดลองหลังทดลองและระยะติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการวิเคราะหดวย
การทดสอบคาที (t–test for independent samples)  

 
ตอนท่ี 4 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลเบื้องตนของ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
 

ภาพ 1 คะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษกอนทดลองหลังทดลองและระยะ
ติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทดสอบดวยคาที 

(t–test for independent samples) 
 

4.1 เปรียบเทียบระดับการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษของกลุมทดลองในระยะกอน
ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล พบวา ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
การยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษ (M = 4.54 , SD = 0.18) สูงกวากอนทดลอง (M = 3.79 , 
SD = 0.25) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05สวนในระยะติดตามผล (M = 4.51 , SD = 0.18) 

3.79 (0.27)

4.54 (0.18) 4.51 (0.18)
3.79 (0.25)

3.79 (0.27) 3.77 (0.27)
3

3.5
4

4.5
5

กอ่นทดลอง หลงัทดลอง ระยะตดิตามผล
กลุม่ทดลอง

ภาพ 1 คะแนนเฉล่ียการยอมรบัเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพิเศษก่อนทดลองหลงัทดลองและระยะตดิตาม
ผลของนกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ทดสอบด้วยค่าที (t–test for independent samples)
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4.1 เปรียบเทียบระดับการยอมรับเพื่อนที่มีความต้องการพิเศษของกลุ่มทดลองในระยะก่อน
ทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล พบว่า ในระยะหลังการทดลองกลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียของการ
ยอมรบัเพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษ (M = 4.54 , SD = 0.18) สูงกว่าก่อนทดลอง (M = 3.79 , SD = 
0.25) อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05ส่วนในระยะตดิตามผล (M = 4.51 , SD = 0.18) ค่าเฉลีย่การ
ยอมรบัเพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง (M =  3.79, SD = 0.25) แต่ต�ำ่กว่า
ระยะหลงัการทดลอง (M =  4.54, SD = 0.18) อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .05 

4.2 เปรียบเทียบระดับการยอมรับเพื่อนที่มีความต้องการพิเศษระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุในระยะ หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลพบว่าในระยะหลังการทดลองค่าเฉล่ียการยอมรับ
เพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษของกลุม่ทดลอง (M = 4.51, SD = 0.18) สงูกว่ากลุม่ควบคมุ (M = 3.77, 
SD = 0.27) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และในระยะติดตามผลค่าเฉลีย่การยอมรบัเพ่ือนทีม่ี
ความต้องการพิเศษของกลุม่ทดลอง (M = 4.54, SD = 0.18) สงูกว่ากลุม่ควบคุม (M = 3.79, SD = 0.27) 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	4.3 จากการศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพิเศษพบว่าในระยะหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉล่ียการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการ
พิเศษทั้งโดยรวมและจ�ำแนกแต่ละองค์ประกอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 
รายละเอยีดในภาพ 2

คาเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษสูงกวาระยะกอนการทดลอง (M =  3.79, SD = 
0.25) แตต่ํากวาระยะหลังการทดลอง (M =  4.54, SD = 0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4.2 เปรียบเทียบระดับการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะ หลังการทดลองและระยะติดตามผลพบวาในระยะหลังการทดลองคาเฉลี่ยการยอมรับ
เพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษของกลุมทดลอง (M = 4.51, SD = 0.18) สูงกวากลุมควบคุม (M = 
3.77, SD = 0.27) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในระยะติดตามผลคาเฉลี่ยการยอมรับ
เพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษของกลุมทดลอง (M = 4.54, SD = 0.18) สูงกวากลุมควบคุม (M = 
3.79, SD = 0.27) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.3 จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมี
ความตองการพิเศษพบวาในระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมี
ความตองการพิเศษท้ังโดยรวมและจําแนกแตละองคประกอบสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติท่ี .05 รายละเอียดในภาพ 2 
 

 
 

ภาพ 2 ระดับคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษโดยรวมและจําแนกแตละ
องคประกอบ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง 

 
4.4 จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมี

ความตองการพิเศษพบวาในระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความ
ตองการพิเศษท้ังโดยรวมและจําแนกแตละองคประกอบสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
.05 รายละเอียดในภาพ 3 
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กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ

ภาพ 2 ระดบัคะแนนเฉลีย่การยอมรบัเพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษโดยรวมและจ�ำแนก 
แต่ละองค์ประกอบ ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง

4.4 จากการศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษพบว่าในระยะตดิตามผล กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ
ทัง้โดยรวมและจ�ำแนกแต่ละองค์ประกอบสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที ่.05 รายละเอยีด
ในภาพ 3
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ภาพ 3 ระดับคะแนนเฉลี่ยการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษโดยรวมและจําแนก               
แตละองคประกอบ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะติดตามผล 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมี
ความตองการพิเศษและในระยะติดตามล กลุมทดลองมีระดับการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษ
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 2. ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมี
ความตองการพิเศษ กลุมทดลองมีระดับการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความ
ตองการพิเศษ พบวา ในระยะหลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความ
ตองการพิเศษโดยรวมและจําแนกแตละองคประกอบสูงกวาในระยะกอนเขารวมโปรแกรมและมี
คาเฉลี่ยคะแนนการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษโดยรวมและจําแนกแตละองคประกอบสูงกวา
กลุมควบคุม ท้ังในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 แสดงให
เห็นวาการสอนดวยโปรแกรมสงเสริมทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการ
พิเศษ ชวยเสริมสรางการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษได อาจเนื่องมาจากโปรแกรมนี้มุงเนนใน
การพัฒนาองคประกอบท้ัง 3 ดานผานเทคนิคการสอนแบบบูรณาการท่ีมีความเหมาะสมกับชวงวัยท่ีมี
ความอยากรูอยากลอง ตองการเรียนรูสิ่งใหมๆของวัยรุน (กุญชรี  คาขาย, 2549; ปวริศร กิจสุขจิต, 
2559) ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ียังไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษมากนัก คือ 
1) สงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 2) สงเสริมความรูสึกท่ีดีตอเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ และ 3) สงเสริมแนวโนมพฤติกรรมการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความตองการพิเศษ 
สอดคลองกับงานวิจัยเชิงสังเคราะหของลินซ่ีและเอ็ดเวิรด (Lindsay & Edwards, 2013) ท่ีระบุวา

M 4.46 (0.22) M 4.51 (0.20) M 4.42 (0.24) M 4.69 (0.36)
M 3.57 (0.40) M 3.82 (0.32) M 3.60 (0.41) M 4.14 (0.53)
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ระยะหลังทดลอง ระยะตดิตาม

ภาพ 3 ระดบัคะแนนเฉลีย่การยอมรบัเพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษโดยรวมและจ�ำแนก               
แต่ละองค์ประกอบ ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะตดิตามผล

สรปุผลการวจัิย
1. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม

ต้องการพเิศษและในระยะตดิตามล กลุม่ทดลองมีระดบัการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษสงูกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิ .05

2. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิทศันคติของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพิเศษ กลุ่มทดลองมีระดับการยอมรับเพ่ือนที่มีความต้องการพิเศษสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ี
นยัส�ำคัญทางสถติิที ่.05

อภปิรายผลการวจิยั
จากการศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิทศันคตขิองนกัเรียนทีม่ต่ีอการยอมรบัเพ่ือนทีม่คีวามต้องการ

พเิศษ พบว่า ในระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ
โดยรวมและจ�ำแนกแต่ละองค์ประกอบสงูกว่าในระยะก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและมค่ีาเฉล่ียคะแนนการยอมรบั
เพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษโดยรวมและจ�ำแนกแต่ละองค์ประกอบสงูกว่ากลุม่ควบคมุ ทัง้ในระยะหลงัการ
ทดลอง และระยะตดิตามผลอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่ .05 แสดงให้เหน็ว่าการสอนด้วยโปรแกรมส่งเสรมิ
ทศันคตขิองนกัเรยีนท่ีมต่ีอการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความต้องการพเิศษ ช่วยเสรมิสร้างการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพิเศษได้ อาจเน่ืองมาจากโปรแกรมนีมุ้ง่เน้นในการพฒันาองค์ประกอบท้ัง 3 ด้านผ่านเทคนคิการสอน
แบบบรูณาการทีม่คีวามเหมาะสมกบัช่วงวยัท่ีมีความอยากรูอ้ยากลอง ต้องการเรยีนรูส่ิ้งใหม่ๆ ของวยัรุน่ 
(กุญชร ี  ค้าขาย, 2549; ปวริศร์ กจิสขุจติ, 2559) ซึง่เป็นกลุม่ตวัอย่างทีย่งัไม่มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบั 
เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษมากนัก คือ 1) ส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ 
2) ส่งเสรมิความรูส้กึทีด่ต่ีอเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ และ 3) ส่งเสรมิแนวโน้มพฤติกรรมการยอมรบัเพือ่น
ทีม่คีวามต้องการพเิศษ สอดคล้องกบังานวจิยัเชงิสงัเคราะห์ของลนิซีแ่ละเอด็เวร์ิด (Lindsay & Edwards, 
2013) ทีร่ะบวุ่าการจดักิจกรรมบรูณาการนัน้มปีระสทิธภิาพมากกว่าจดักจิกรรมเพยีงไม่กีก่จิกรรมโดย
โปรแกรมนีใ้ห้ทัง้ความรู ้ กระตุน้การคดิวเิคราะห์และการตระหนกัถึงความส�ำคัญของการยอมรับเพ่ือนทีม่ี
ความต้องการพเิศษ ด้วยการใช้สือ่วดีโีอ รปูภาพ มตีวัแบบเชงิสญัลกัษณ์จากสือ่ทีใ่ช้ประกอบการบรรยาย 
การเล่นเกมจ�ำลอง (Simulation) การจดักจิกรรม 4 คร้ังแรกของโปรแกรมจะเป็นการปพูืน้ฐานความรูแ้ละ



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 113

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ความรู้สกึทีด่ต่ีอเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษดงักล่าวส่งผลให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจ และเกบ็จ�ำ ตามทฤษฎกีาร
เรยีนรูท้างสงัคมของแบนดรูา (Bandura, 1973) ซึง่ระบวุ่าหากบคุคลเกดิกระบวนการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต
แล้วมนษุย์จะสามารถเข้าใจและแสดงพฤตกิรรมดังกล่าวได้ นอกจากนัน้ผูเ้รยีนยงัเกดิทกัษะและความรู้จาก
กจิกรรมต่างๆ ส่งผลต่อรบัรูไ้ด้ว่าพฤตกิรรนัน้สามารถท�ำได้ไม่ยากก่อให้เกิดเป็นตวัควบคมุพฤตกิรรมภายใน
หรอืแรงจงูใจภายในให้แสดงพฤตกิรรมการยอมรบัต่อไปตามแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of 
Planned Behavior: TPB)  (Ajzen, 1985) ซึง่ตวัควบคุมพฤตกิรรมภายในดงักล่าวมผีลโดยตรงต่อทศันคติ 
(Ajzen, 1991) และเนือ่งจากในทางจติวทิยาถอืว่าทศันคตมิผีลโดยตรงต่อการท�ำนายพฤตกิรรมทีจ่ะเกดิขึน้ 
ดงันัน้การชกัจงูให้บคุคลเปลีย่นทศันคตจิงึมหีลกัการเดยีวกบัการชกัจงูให้บคุคลเปลีย่นพฤตกิรรม (ธรีะพร 
อวุรรณโน, 2529; Petry, 2018)

	เพือ่ให้กระบวนการการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตสมบรูณ์คือการเรยีนรู้ข้ันเลียนแบบและการจงูใจจงึเกดิ
ขึน้ในขัน้ในกจิกรรม 4 ครัง้ต่อมา ซึง่จะมกีารเชญิตวัแบบท่ีมกีารยอมรบัเด็กทีม่คีวามต้องพิเศษใน นอกจากนัน้
ยงัมกีารเชญิผูบ้รรยายซึง่เป็นตวัแบบทีม่อีายใุกล้เคียงกบัผู้เรยีนซึง่จะเป็นตัวแบบทีม่ปีระสิทธภิาพทีสุ่ด 
(Bandura, 1973) มาบอกเล่าประสบการณ์ พดูคยุและแลกเปลีย่นมมุมองเรือ่งการยอมรบัเพือ่นทีมี่ความ
ต้องการพิเศษจากตวัผูท้ีเ่ป็นเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษเอง ท�ำให้มมุมองเกีย่วกบัยอมรบัเพือ่นทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษชดัเจนข้ึน ซึง่สงัเกตผลได้จากใบงานและการอภปิรายท้ายกิจกรรมว่า เดก็ทีม่คีวามต้องการ
พเิศษกม็ศีกัยภาพ ส่งผลให้ผูเ้รยีน เหน็คณุค่า เข้าใจขีดความสามารถ เข้าใจว่าบคุคลเหล่านัน้สามารถพฒันา
ได้ หากได้รบัโอกาสและการยอมรับ มคีวามเป็นมนษุย์เท่าเทยีมกบับคุคลอืน่แม้จะมคีวามบกพร่อง และการ
สงสารไม่ใช่หนทางในการน�ำไปสู่การยอมรับอย่างแท้จรงิ แต่การรบัรูแ้ละเข้าใจภาวะบกพร่องและส่ิงทีเ่ป็นอยู่
และสามารถอยูร่่วมกนัได้ด้วยการเคารพซึง่กนัและกันไม่กล่ันแกล้ง และแบ่งแยกผู้ทีม่คีวามต้องการพเิศษจาก
สงัคมจงึจะเป็นสงัคมแห่งการยอมรบัและเท่าเทยีมอย่างแท้จรงิ

จากการท�ำกิจกรรมกลุ่มอภิปรายร่วมในแต่ละครั้ง น�ำไปสู่ค่านิยมกลุ่มและบรรทัดฐานใหม่ใน 
ชัน้เรียน (Ajzen, 1991) สอดคล้องกบัผลของงานวจิยัของมาร์มอนและคณะ (Marmon, Cohen, & Naon, 
2007) ว่าเมือ่เกดิการรวมแล้วสมาชกิในกลุ่มมกัมค่ีานยิม ความชอบ และพฤตกิรรมใกล้เคยีงกนั ซ่ึงเกดิ
จากกระบวนการเรยีนรูด้้วยการเลยีนแบบและน�ำไปสูก่ารจูงใจในการแสดงพฤตกิรรมในทีส่ดุ (Bandura, 
1973) ในขัน้เลยีนแบบและจงูใจน้ีได้เกดิขึน้ในกจิกรรมครัง้ที ่ 8โดยผูว้จัิยได้แจกใบงานทีผู่เ้รยีนท�ำทีผ่่าน
มาและเปิดวีดโีอทีท่�ำการสมัภาษณ์ผูเ้รยีนเปรยีบเทยีบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมทีม่คีวามแตกต่างกนั
อย่างเหน็ได้ชดั โดยมกีารพฒันาขึน้ทัง้เรือ่งความรู้ความเข้าใจความรู้สึกและมมุมองทีม่ต่ีอเด็กทีมี่ความ
ต้องการพเิศษและการยอมรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ ผูว้จิยัมกีารกล่าวชมเชยถงึพฒันาการและสะท้อน
ผลจากการได้รบัการยอมรบัด้วยการเปิดคลปิต่างๆทีแ่สดงให้เหน็ว่าเมือ่เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษได้รบั
โอกาสจะเป็นอย่างไร และเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษในแง่มมุทีดี่ “เป็นคนพเิศษ” มลัีกษณะอย่างไร 
ซึง่กระบวนการดงักล่าวก่อให้เกดิบรรทดัฐานกลุม่ขึน้มา ส่งผลเกดิตวัควบคุมภายนอก (Ajzen, 1991) หรอื
แรงเสรมิทีเ่กิดจากบคุคลและสงัคมรอบข้างน�ำไปสูค่วามตัง้ใจหรอืเจตนาเชงิพฤติกรรม เป็นแนวโน้มของ
พฤตกิรรมทีผู่เ้รียนจะเหน็ประโยชน์ของการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษว่าสามารถท�ำได้ไม่เหน็
ว่าเพื่อนๆ และบุคคลรอบข้างต่างท�ำเหมือนกัน ซึ่งแนวโน้มของพฤติกรรมเหล่านี้จะสามารถท�ำนาย
พฤติกรรมที่จะเกิดข้ึนได้และกลายเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากเจตนาตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
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(Theory of Planned Behavior: TPB) น่ันเอง (Ajzen & Madden, 1986)
	จากแนวคิดดงักล่าวผูว้จิยัจงึวดัแนวโน้มพฤตกิรรมของผูเ้รยีนหลงัเข้าร่วมโปรแกรมด้วยแบบวดั

การยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษซ่ึงเป็นการประเมนิตนเอง ทีเ่ชือ่ว่าเจตนาเชงิพฤติกรรมจะเป็นตัว
ท�ำนายพฤติกรมการยอมรับเพ่ือนท่ีมีความต้องการพิเศษในชั้นเรียนรวมได้ซึ่งสิ่งที่สะท้อนผลของการ
ยอมรบันอกจากผลจากการวิเคราะห์จากกลุม่ทดลองแล้วสิง่ทีเ่ป็นการสะท้อนผลได้ดอีกีอย่างหนึง่คอืข้อมลู
เชงิคณุภาพจากตัวเด็กท่ีมคีวามต้องการพเิศษเอง โดยในท้ายกจิกรรมครัง้สดุท้ายผูว้จิยัได้เปิดโอกาสให้ 
ผู้เรยีนพดูความรูส้กึ โดยมีเดก็ท่ีมีความต้องพิเศษลกุขึน้และพดูกบัทกุคนว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเพือ่น
เคยตัง้ฉายาให้เขาว่า “บกักกื” ซึง่ตามความหมายของค�ำภาษาอสีานหมายถึง คนทีไ่ม่พูด หรอืเป็นใบ้ โดย
หลงัจากเข้าร่วมโปรแกรมไปสกัพกัเขาสงัเกตได้ว่าเพือ่นเลิกเรียกเขาว่า “บกักกื” และปฏิบติักับเขาเหมอืน
เพือ่นทัว่ไป ไม่มสีายตาทีด่แูคลนเมือ่เขาอ่านหนงัสอืไม่ได้หรอืท�ำงานช้า อาจเป็นผลมากจิกรรม People 
First Language ทีเ่ป็นการสะท้อนให้เหน็ว่าค�ำพดูนัน้มีความส�ำคญัและส่งผลโดยตรงต่อจติใจของผูท้ีม่ี
ความต้องการพิเศษดงันัน้จงึควรมหีลกัการในการใช้ค�ำทีเ่กีย่วข้องกบักลุม่คนเหล่านีโ้ดยจะไม่ตัดสนิว่าคน
กลุม่นัน้ “เป็นอะไร” แต่ควรใช้ค�ำว่า “มภีาวะอะไร” มากกว่า เป็นต้น

	ผลจากการแสดงความคดิเหน็ดงักล่าวของตวัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษโดยตรงแสดงให้เหน็จดุ
บกพร่องของกระบวนการวดัผลการวจิยัชิน้น้ีน้ันคอื ควรมกีารเกบ็ข้อมลูกบัตัวเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ
ทั้งในระยะก่อนทดลอง หลังทดลองและระยะติดตามผลควบคู่ไปกับการเก็บข้อมูลกับเพื่อนที่มีความ
ต้องการพเิศษด้วย เพือ่ให้ผลทีไ่ด้มปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึน้เนือ่งการประเมนิตนเองนัน้ยงัถอืว่ามข้ีอเสีย 
ในด้านประสทิธภิาพของการประเมนิในเรือ่งของความไม่แน่นอนของการท�ำแบบทดสอบของผูเ้รยีน ซึง่อาจ
มปัีจจยัแทรกซ้อนอืน่ๆมากระทบได้ เช่น ประเดน็เรือ่งการกลัน่แกล้งเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษไม่ว่า 
ในระยะใดและไม่ว่าจะเป็นกลุม่ทดลองหรอืกลุม่ควบคมุก็ตาม พบว่า อยูใ่นระดบัทีต่�ำ่ จากการสมัภาษณ์
แสดงให้เหน็ว่ายงัมผีูเ้รียนจ�ำนวนมากทีไ่ม่ยอมรบัว่ากลัน่แกล้งเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ เป็นต้น ดงันัน้
ผลทีไ่ด้จากเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษโดยตรงจงึมีประสทิธภิาพอย่างมากต่อการวจิยัในคร้ังนี้

	ส�ำหรบัผลของคะแนนการยอมรบัเพือ่นท่ีมคีวามต้องการพเิศษของกลุม่ทดลองในระยะตดิตาม
ผลท่ีมรีะดบัลดลงเลก็น้อยเมือ่เทยีบกบัระยะหลงัทดลอง อาจเนือ่งมากจากระยะเวลาและความต่อเนือ่ง
ในการจดักจิกรรมทีน้่อยเกนิไปสอดคล้องกบัข้อแนะน�ำในการท�ำการวจิยัเกีย่วกบัการสร้างโปรแกรมใน
การสร้างความตระหนกัเกีย่วกบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษของ Williamson (2014) ซึง่เสนอว่าในการ
จดักจิกรรมควรจดัให้มคีวามต่อเน่ืองกันเป็นรายวัน (Daily) ไม่ควรจัดกจิกรรรมเป็นรายสัปดาห์ (Weekly) 
สอดคล้องกบัผลของงานวจัิย ของ Reina, López, Jiménez, García-Calvo และ Hutzler (2011) ท่ีพบ
ว่าการจัดกจิกรรม 6 วนัต่อสปัดาห์ส่งผลต่อทศันคตทิีด่แีละการยอมรบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษในระดับ
ทีส่งูกว่ากลุม่ทีจ่ดักจิกรรมเพยีงวนัเดยีว

ข้อเสนอแนะในการน�ำงานวจิยัไปใช้
1. ผูว้จิยัมคีวามรูเ้ก่ียวกบัการยอมรบัและเดก็ท่ีมคีวามต้องการพิเศษเด็กอย่างลึกซ้ึง เนือ่งจาก 

ผูว้จิยัจะเป็นบคุคลส�ำคญัในการกระตุน้และช่วยสรปุผลการอภปิรายในแต่ละกจิกรรม
	2. ผูว้จิยัควรให้ความส�ำคญักบัประเดน็เร่ืองการใช้ค�ำพดู การตัดสิน การต้ังฉายา หรือการวนิจิฉยั
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ผู้อื่น และประเด็นยอมรับไม่ใช่การเห็นใจและการสงสารซ่ึงจะเป็นอุปสรรคของการเท่าเทียมในสังคม
ระหว่างเดก็ท่ัวไปและเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษ

	3. หากผูว้จิยัไม่สามารถหาตวัแบบการยอมรบัเพือ่นทีมี่ความต้องการพเิศษได้ อาจใช้วธิเีสรมิใน
ด้านอืน่ๆ ทีผู่วิ้จยัเหน็ว่าเหมาะสม เช่น ใช้ตวัแบบจากวดีโีอแทน

	4. กจิกรรมท่ีจดัข้ึนเป็นกจิกรรมส�ำหรับบุคคลทีย่งัไม่มคีวามรูเ้กีย่วกบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ
มาก่อน จงึสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบักลุม่อืน่ทีย่งัขาดความรู้เกีย่วกบัเดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษได้ ซ่ึง
อาจมีการปรับตวัอย่างประกอบเนือ้หา เกม หรอืกิจกรรมบางอย่างให้มคีวามสอดคล้องกบัช่วงวยัของผูเ้ข้า
ร่วมกิจกรรมต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
	1.หากมเีวลาควรจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง 
	2. ควรมกีารเก็บข้อมลูกับเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ เช่น การสงัเกตหรอืการสมัภาษณ์ ควบคู่

ไปกบัการเกบ็ข้อมลูจากการท�ำแบบวดัการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพเิศษของเดก็ทัว่ไป
	3.ในการเกบ็ข้อมลูอาจมกีารเกบ็ข้อมลูเชงิคุณภาพเพิม่ขึน้ เช่น การสัมภาษณ์ความรูส้กึและ 

มมุมองต่อการยอมรบัเพือ่นทีม่คีวามต้องการพิเศษก่อนและหลงัการทดลอง
	4.ควรมกีารศกึษาและส่งเสรมิการยอมรบั การเข้าใจและทศันคตทิีด่ต่ีอเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

กบักลุม่อืน่ๆเพิม่เตมิ เช่น กบัครผููส้อนหรอืครทูีป่รกึษา เป็นต้น
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นโยบายและคณุลกัษณะของการตพีมิพ์บทความ
วารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ

ศนูย์พัฒนาการศกึษาพเิศษ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ

นโยบายวารสาร
วารสารวจิยัและพัฒนาการศกึษาพิเศษ เป็นวารสารทีพ่มิพ์เพือ่เผยแพร่บทความวิจยั บทความ

ปรทิศัน์ บทวจิารณ์หนังสอื และบทความรับเชญิ ท่ีเกีย่วข้องกบัการศกึษาพเิศษ โดยมกี�ำหนดตีพมิพ์ 
2 ฉบบัต่อปี (ฉบบัที ่1: มกราคม – มถุินายน และ ฉบบัที ่2: กรกฎาคม – ธนัวาคม) มจี�ำนวน 7-10 บทความ
ต่อฉบบั โดยกองบรรณาธกิารยนิดพิีจารณาผลงานท่ีมีคณุภาพในด้านการศกึษาพเิศษ โดยเน้นด้านหลกัสตูร
และการสอน การวจัิยและประเมนิผล การบริหารการพัฒนาการศึกษา เทคโนโลยกีารศกึษา การศกึษา
ส�ำหรบันักเรยีนทีม่คีวามสามารถพิเศษ รวมถึงผลงานอนัเกดิจากการบรูณาการศาสตร์ทางการศกึษาพเิศษ
กับศาสตร์อืน่ๆ จากคณาจารย์ นสิติ/นกัศกึษา นกัวชิาการ และบคุลากรทีท่�ำงานทางด้านการศกึษาพเิศษ 

คณุลกัษณะของบทความทีจ่ะได้รบัการพจิารณาตพีมิพ์
1. บทความวจิยั เป็นการน�ำเสนอสาระของงานวจิยัท่ีมกีระบวนการวจัิยครอบคลมุสาระส�ำคัญ 
อาท ิชือ่เรือ่ง (ภาษาไทยและอังกฤษ) ชือ่ผูว้จิยั (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัย่อ (ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ) ความเป็นมา วตัถุประสงค์ของการวิจยั วธิกีารด�ำเนนิการวจิยั ผลการวจิยั 
และสรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ลงท้ายด้วยเอกสารอ้างองิ ความยาว 10-15 หน้า
2. บทความปรทัิศน์ เป็นการน�ำเสนอในรปูแบบของสรปุผลงานทางวิชาการ ต�ำรา งานศกึษา
ค้นคว้า เอกสาร ฯลฯ ซ่ึงน�ำเสนอความรูใ้หม่เกีย่วกับด้านการศกึษาพิเศษ ความยาว 10-12 หน้า 
และมบีทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษ เอกสารอ้างองิแหล่งทีม่า 
3. บทพนิจิหนงัสอื เป็นบทความเพือ่แนะน�ำหนงัสือวชิาการทีม่คีวามใหม่และเป็นประโยชน์ต่อ
การจดัการศกึษาพเิศษ ซึง่อาจเป็นศาสตร์ทีเ่กีย่วข้องกับการจดัการศกึษาพเิศษ โดยกล่าวถงึเนือ้หา
โดยสรปุของหนงัสอื อ้างอิงแหล่งท่ีมา ผูเ้ขียน ส�ำนักพมิพ์ และประโยชน์ในเชงิวิชาการ เป็นต้น 
ความยาว 2-3 หน้า พร้อมภาพปกหนังสอื
4. บทความพเิศษ 

ระเบยีบการตพีมิพ์
วารสารวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษรับตพีมิพ์บทความวจิยั บทความปรทิศัน์ บทพนิิจหนงัสอื 

และบทความพเิศษ ทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และต้องเป็นบทความทีไ่ม่เคยตพีมิพ์เผยแพร่มาก่อน 
ทัง้นี ้เพือ่ให้การด�ำเนนิการจัดพิมพ์ผลงานทางวชิาการเป็นไปด้วยความเรยีบร้อย ถกูต้อง และมมีาตรฐาน
ในการจดัพิมพ์ จงึขอให้ผูเ้สนอผลงานปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั ทัง้นี ้กองบรรณาธกิารในการจดัท�ำวารสาร
จะไม่รบัพจิารณาต้นฉบบับทความวจัิย บทความปรทิศัน์ทีไ่ม่ถกูต้องตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดดงัต่อไปนี้
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1. บทความแต่ละบทความจะต้องมช่ืีอเรือ่ง ชือ่ผูเ้ขยีน (ครบทกุคน) วฒุกิารศึกษาขัน้สงูสดุและ
ต�ำแหน่งทางวชิาการ (ถ้าม)ี ของผูเ้ขยีนครบทกุคน ต้นฉบับต้องระบชุือ่ นามสกลุจรงิ สถานทีท่�ำงานหรอื
ทีอ่ยู ่และเบอร์โทรศพัท์ท่ีสามารถติดต่อได้

2. ผูน้พินธ์สามารถเขยีนบทความเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด้ โดยต้องมบีทคดัย่อทัง้ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ มคี�ำส�ำคญั (Keywords) ระบไุว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา 

3. ผูเ้สนอผลงานต้องส่งต้นฉบบัโดยพมิพ์หน้าเดีย่ว ใช้กระดาษขนาด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) 
โดยตัง้ระยะห่างจากขอบกระดาษด้านซ้าย 1.5 นิว้ ด้านขวา 1 น้ิว ด้านบน 1.5 นิว้ และด้านล่าง 1 นิว้

4. การพมิพ์ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษให้ใช้ตัวอกัษร TH Sarabun New ขนาดตวัอกัษร 16 
5. จ�ำนวนหน้าและความยาวของบทความวจิยัไม่ควรเกนิ 15 หน้า และบทความวชิาการไม่ควร	

เกนิ 10 หน้า รวมตาราง รปู ภาพ และเอกสารอ้างอิง
6. การเขยีนเอกสารอ้างองิใช้แบบ American Psychological Association (APA) 
7. การส่งต้นฉบบั ผูเ้ขยีนจะต้องพมิพ์และส่งต้นฉบบัในรปูแบบ Microsoft Word และบนัทกึ

บทความลงในแผ่นซีด ีและน�ำส่งพร้อมหนังสอืหรือบนัทกึข้อความแสดงความประสงค์ขอรบัการตีพมิพ์ลง
วารสารวจิยัและพัฒนาการศึกษาพเิศษตามแบบฟอร์ม

	8. กองบรรณาธิการขอใช้สิทธิ์ในการน�ำบทความที่ผ่านการพิจารณาคุณภาพและ ตีพิมพ์ใน
วารสารวจิยัและพัฒนาการศึกษาพเิศษ รวมทัง้การเผยแพร่ลงในเว็บไซต์ของวารสาร

	9. ผูนิ้พนธ์บทความต้องไม่คดัลอก หรอืละเมิดลขิสทิธ์ิของผูอ้ืน่ หากเกิดการละเมดิลขิสทิธ์ิ ไม่ว่า
วธิใีด หรอืการฟ้องร้องไม่ว่ากรณใีดๆ ท่ีอาจเกดิขึน้ กองบรรณาธกิารวารสารวจิยัและพฒันาการศกึษา
พเิศษไม่มส่ีวนเกีย่วข้องทัง้สิน้ ให้เป็นสิทธิข์องเจ้าของบทความทีจ่ะด�ำเนนิการ

	10. บทความจะต้องยงัไม่เคยส่งไปตพีมิพ์วารสารใดมาก่อน หรืออยูร่ะหว่างการพิจารณาตพีมิพ์
จากวารสารอื่น และหากผลงานนั้นได้เคยน�ำเสนอในประชุมวิชาการใดมาก่อนให้ระบุในตอนท้ายของ
บทความว่าท่านได้น�ำเสนอในงานประชุมวชิาการใดมาบ้าง

การส่งต้นฉบบั และการเสนอขอรบัการตพีมิพ์บทความลงวารสาร
ผูส้นใจจะน�ำบทความลงตพีมิพ์ในวารสารวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ จะต้องส่งต้นฉบบั พร้อม

แผ่น CD พร้อมหนงัสอืหรอืบนัทกึข้อความขอแสดงความประสงค์ขอรับการพจิารณาตพีมิพ์ลงวารสารฯ 
ตามแบบฟอร์มทีส่ามารถดาวน์โหลดได้จากเวบ็ไซต์ http://ejournals.swu.ac.th/index.php/rise

กระบวนการพจิารณา
บทความทีไ่ด้รับการตพีมิพ์จะต้องผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวุฒ ิ (Peer-review) ในสาขาที่

เกีย่วข้อง จ�ำนวน 2 ท่าน ต่อ 1 บทความ แบบ Double blinded โดยจะใช้ระยะเวลาประมาณ 30 วนั
กรณีที่บทความต้องมีการปรับปรุงแก้ไขให้มีถูกต้องและมีคุณภาพตามหลักวิชาการ และตาม

มาตรฐานของวารสารวจิยัและพัฒนาการศกึษาพเิศษ กองบรรณาธกิารจะส่งกลับไปยังผู้เขยีน เพือ่ด�ำเนนิ
การปรบัปรงุแก้ไขให้แล้วเสรจ็ จึงจะสามารถตพีมิพ์ในวารสารได้



ปีท่ี 8 ฉบับ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562120

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

การเขียนบทความวจิยั ควรมส่ีวนประกอบทัว่ไปดงันี้
ชือ่เรือ่ง (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) ชือ่ผูว้จิยั (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) บทคดัย่อ (ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ พร้อมค�ำส�ำคญั และ keywords) บทน�ำ/ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั 
วตัถปุระสงค์ของงานวจัิย สมมตฐิาน (ถ้ามี) วธิดี�ำเนนิการวจิยั ผลการวจิยัและสรปุ อภปิรายผล 
ข้อเสนอแนะ และบรรณานกุรม
การเขียนบทความปรทิศัน์ เป็นการน�ำเสนอความรูใ้หม่ในรปูแบบของบทสรปุงานศกึษาค้นคว้า 
เอกสาร ผลงานทางวชิาการ ซึง่ควรมส่ีวนประกอบทัว่ไปดงันี้
ชือ่เรือ่ง (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) ช่ือผูนิ้พนธ์ (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัย่อ (ภาษา
ไทย และภาษาอังกฤษ พร้อมค�ำส�ำคญั และ keywords) บทน�ำ เนือ้หา บทสรุป และบรรณานกุรม

การเขียนเอกสารอ้างองิและบรรณานกุรม
	การเขยีนเอกสารอ้างองิในวารสารวจิยัและพัฒนาการศกึษาพเิศษ ก�ำหนดให้ใช้รปูแบบการอ้างองิ

ตาม American Psychological Association (APA) ดังตวัอย่างต่อไปนี้
1. การอ้างองิแทรกในเนือ้หา 
(สชุา จนัทร์เอม, 2541: 22) 
(จนิตนา แจ่มเมฆ และ อรอนงค์ นัยวกิลุ. 2527: 112-114) 
(ศริวิรรณ เสรรีตัน์, ปรญิ ลกัษิตานนท์ และ ศภุร เสรรีตัน์, 2533: 212)
เรนซูลลี ่(Renzulli, 2005: 217-245)
เบทส์ และ ไนฮาร์ท (Betts & Neihart, 2010)
(Hu, Wood, Smith, & Westbrook, 2004)
2. การพมิพ์บรรณานกุรม มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้

2.1 หนงัสอื 
อษุณย์ี อนรุทุธ์วงศ์. (2555). การเสาะหา/คัดเลอืกผูม้คีวามสามารถพเิศษ. 
	 กรงุเทพฯ: อินทร์ณน.
Gardner, H. (2011). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences 
	 (3rd ed.). New York: Basic Books.
Malthhouse, R., & Roffey-Barentsen, J. (2013). Reflective Practice 
	 in Education and Training (2nd ed.). London: SAGE Publications. 
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