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การศึกษาความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีมี่ 
ความบกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา

เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

STUDY OF SELF-DIRECTED LEARNING READINESS OF STUDENTS WITH 
HEARING IMPAIRMENTS IN HIGHER EDUCATION IN NORTHEASTERN AREA

บทคัดย่อ
การวิจัยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่ี

ความบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยจ�ำแนกตามเพศ อายุ 
กลุม่สาขาวชิา และระดบัการได้ยิน กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ในระดบั
อดุมศึกษาทีจ่ดทะเบยีนคนพกิาร เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ปีการศึกษา 2561 จากมหาวทิยาลัยทีม่ี
นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการได้ยินเรียนร่วมจ�ำนวน 98 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เครือ่งมอืท่ีใช้เป็นแบบประเมนิลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า ชนดิ 5 ระดบั โดย
มคี�ำถามเกีย่วกบัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรยีนรู้ 
2) ด้านการมีมโนคตขิองตนเองในด้านการเป็นผูเ้รยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ 3) ด้านการมคีวามคดิรเิริม่และ
เรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง 4) ด้านมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนรูข้องตน 5) ด้านมคีวามรกัในการเรยีน 6) ด้าน
มคีวามคดิสร้างสรรค์ 7) ด้านมองอนาคตในแง่ดแีละ 8) ด้านใช้ทกัษะทางการศึกษาหาความรูแ้ละทักษะ
การแก้ปัญหาสถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าท ีผลการวจิยัพบว่า 

	1) ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนักศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ในระดับ
อุดมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X= 4.14, S.D. = .48) เมือ่พจิารณา
เป็นรายด้าน พบว่าด้านใช้ทักษะทางการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหามค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ ( X= 
4.21, S.D. = .53) อยูใ่นระดบัมาก และด้านมคีวามคดิสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ( X= 4.03, S.D. = 
.63) อยูใ่นระดับมาก

	2) การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยนิ ในระดบัอดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ปรากฏผลดงันี	้		 
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	 2.1) จ�ำแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติิ

	 2.2) จ�ำแนกตามอาย ุโดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองแตกต่าง
กนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านมคีวามรักในการเรียนแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05

	 2.3) จ�ำแนกตามกลุม่สาขาวชิา โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรยีนรู้
แบบน�ำตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถติิ

	 2.4) จ�ำแนกตามระดบัการได้ยนิ โดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการมคีวามคิดริเร่ิมและ
เรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05

ค�ำส�ำคญั: ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง / นกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ / อดุมศกึษา

Abstract
	The purpose of this research was to study self-directed learning readiness of 

students with hearing impairments in higher education in Northeastern area. To compare 
the characteristics of self-directed learningreadiness based on variables: gender, age, 
learning program and level of hearing. The sample group consisted of 98 students with 
hearing impairments who registered as person with disability studying in higher education 
in Northeastern areain 2018 academic year from the university that mainstreamed students 
with hearing impairments. The sample was selected by purposive sampling. The research 
instrument was questionnaire with five levels of rating scale classified into 8 subordinate 
self-directed learning readiness characteristics that are 1) openness to learning opportunities, 
2) self-concept as effective learner, 3) initiative and independence in learning, 4) 
responsibility for own learning, 5) love of learning, 6) creativity, 7) positive orientation of 
the future, and 8) ability to use basic study skills and problem-solving skills. The statistical 
analysis employed were frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test. The 
results of the study were: 

	1) Self-directed learning readiness of students with hearing impairments in higher 
education in Northeastern area were in high level ( X= 4.14, S.D. = .48). When analyzing 
each characteristic, the mean of ability to use basic study skills and problem-solving skills 
was the highest ( X= 4.21, S.D. = .53) in high level and the mean of creativity was the least 
( X= 4.03, S.D. = .63) but in high level. 

	2) To compare the characteristics of self-directed learning readiness based on 
variables: gender, age, learning program and level of hearing. The results indicated that: 
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	 2.1) Analyzing mean based on gender, all and each characteristics of self-
directed learning readiness. It showed no significantly different.

	 2.2) Analyzing mean based on age, all characteristics of self-directed learning 
readiness. It showed no significantly different. Considering for each characteristic, love of 
learningwas significantly different at the .05 level.

	 2.3) Analyzing mean based on learning program, all and each characteristics 
of self-directed learning readiness. It showed no significantly different.

	 2.4) Analyzing mean based on hearing level, all characteristics of self-directed 
learning readiness. It showed no significantly different. Considering for each characteristic, 
initiative and independence in learning was significantly different at the .05 level.

Keywords: self-directed learning / students with hearing impairments / higher education

บทน�ำ
สถาบนัอดุมศกึษาจ�ำเป็นท่ีจะต้องปรับเปลีย่นกระบวนทศัน์ในการจดัการศกึษา เพือ่ให้ผูเ้รยีนมี

ทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 เนือ่งจากสงัคมและเทคโนโลยมีีการเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ปัจจบุนัจะ
เหน็ได้ว่าผูเ้รยีนยงัขาดการฝึกฝนการน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ การถ่ายโอนการเรยีนรูจ้งึไม่เกดิขึน้หรอืเกดิขึน้
น้อย และกระบวนการจดัการเรยีนการสอนทีใ่ช้อยูไ่ม่ได้ช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการแสวงหา
ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ผูเ้รยีนจงึขาดทกัษะในการแสวงหาความรูด้้วยตนเองหรอืการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง 
ส่งผลให้เกดิการลอกเลยีนแบบและต้องพ่ึงพาผูอ้ืน่อยูเ่สมอ (ทศินา แขมมณ,ี 2542) การเตรยีมผูเ้รยีนให้เกดิ
ความเชีย่วชาญในการเรยีนรูต้ลอดช่วงชวีติและเป็นบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ สามารถท�ำให้เกดิขึน้ได้โดย
การพฒันาให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถน�ำตนเองในการเรียนจึงเป็นเป้าหมายทีส่�ำคัญของการศึกษาและยงั
เป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทีกัษะในการแสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง (Guglielmino, 2013: 2) 

การเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ทีผู้่เรียนมคีวามต้องการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ 
ซึง่ผูเ้รียนแต่ละคนมคีวามคดิรเิริม่ด้วยตนเองและจะท�ำการวเิคราะห์ความต้องการท่ีจะเรยีนรูด้้วยตนเอง 
จ�ำแนกแหล่งข้อมลูการเรยีน รูจ้กัเลือกวธิกีารเรียนรูท้ีเ่หมาะสมโดยก�ำหนดเป้าหมายในการเรยีนรู ้ และ 
ผูเ้รียนจะรับผดิชอบในการเรยีนรู้ของตนให้บรรลเุป้าหมายตามทีก่�ำหนดไว้ จากนัน้ผูเ้รยีนสามารถพฒันา
ทกัษะการเรยีนรู้ของตนเองด้วย อาจจะได้รับความช่วยเหลอืจากบคุคลอืน่หรอืไม่กต็าม อกีทัง้ลกัษณะ
การเรยีนแบบน�ำตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นลกัษณะทีส่ามารถพฒันาให้เกดิขึน้ได้ และสามารถ
พฒันาได้สงูสดุในสภาพการจดัการเรียนการสอนทีเ่อือ้ต่อกนั (Guglielmino, 1977) ซ่ึงการเรียนแบบน�ำ
ตนเองจะส่งผลทางบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนจากงานวจิยัของ Long & Smith (1996) ได้ท�ำการ
ศกึษากบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตรขีองวทิยาลยัลเิบอร์รัลสเตอดี ท่ีจบการศึกษาและนกัศึกษาทีอ่อกกลาง
คนั พบว่านกัศกึษาทีจ่บการศึกษามค่ีาคะแนนของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง (Self-Directed 
Learning Readiness: SDLRS) แตกต่างจากนกัศกึษาทีอ่อกกลางคนั ทีร่ะดบันยัส�ำคญั .05

การจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ได้ให้โอกาสแก่นกัศึกษาทีม่คีวามต้องการพเิศษในการเรยีนร่วม
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กบันกัศกึษาทัว่ไปในมหาวทิยาลยัทัว่ประเทศ จ�ำนวน 2,995 คน และเป็นนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ จ�ำนวน 624 คน คดิเป็นร้อยละ 20.83 ซึง่เป็นจ�ำนวนค่อนข้างมากเมือ่เปรยีบเทยีบกบั
นกัศึกษาทีมี่ความต้องการพเิศษประเภทอืน่ๆ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา, 2561: 2) ลักษณะ
ของนักศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ เมือ่เทียบกบัคนท่ัวไปในด้านความสามารถทางสตปัิญญา 
การพูด การใช้ภาษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน การปรบัตวั อารมณ์และสังคม จะมปัีญหามากกว่า ซึง่เป็น
ผลมาจากการทีไ่ม่สามารถสือ่สารความคดิ ความรู้สกึของตนเองแก่ผูอ้ืน่ได้ (ผดงุ อารยะวญิญ,ู 2542: 35) 
จากการศกึษาพบว่า นกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศึกษา มรีะดับผลการเรยีน
เฉลีย่ต�ำ่กว่ากลุม่นกัศกึษาพกิารประเภทอ่ืน (อนชุา ภมูสิทิธิพร, 2550: 2) 

จากการศกึษาการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของบุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ พบว่าเง่ือนไข
ของการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของบคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิทีป่ระสบความส�ำเรจ็คือแรงจงูใจ
ในการเรยีนประสบการณ์เดมิสือ่อปุกรณ์สิง่อ�ำนวยความสะดวกต่อการเรยีนรูแ้ละสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
ได้แก่ เพือ่น ล่ามครอบครวั และครอูาจารย์ (อาร ีภาวสทุธไิพศฐิ, 2554: 5) แต่ยงัไม่มกีารศกึษาถงึระดบั
ความพร้อมในการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของนักศกึษาท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิในสถาบนัอดุมศึกษา 
ซ่ึงองค์ความรู้นีส้ามารถน�ำมาใช้ในการวางแผนการจดัการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้กบันกัศกึษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิได้อย่างเหมาะสม 

ดงันัน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจศกึษาเกีย่วกบัระดบัความพร้อมการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ เพ่ือน�ำไปสูก่ารพัฒนาคณุภาพการเรยีนทีเ่ป็นประโยชน์ต่อนกัศกึษากลุ่มนี้ 
อกีทัง้ยงัน�ำผลการวิจยัมาเป็นแนวทางส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองในด้านทีย่งัมข้ีอจ�ำกดัเพือ่เป็นการ
เพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรูข้องนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ

วตัถปุระสงค์ของงานวจิยั
1. เพ่ือศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ

ในระดบัอดุมศกึษา เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
2. เพือ่เปรยีบเทียบความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ

ได้ยนิในระดบัอุดมศกึษา เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือโดยจ�ำแนกตามเพศ อาย ุกลุ่มสาขาวชิา และระดับ
การได้ยนิ

วธิดี�ำเนนิการวจัิย
การวิจัยมีเป้าหมายเพื่อศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษาที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
1. ประชากร
ประชากร ได้แก่ นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศึกษาทีจ่ดทะเบยีนคน

พกิาร เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมหาวทิยาลยัทีม่นีกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิเรยีนร่วม
กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศกึษาท่ีจดทะเบยีนคน

พกิาร เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ปีการศกึษา 2561 จากมหาวทิยาลยัทีม่นีกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่อง
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ทางการได้ยนิเรยีนร่วมจ�ำนวน 98 คน เลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
2. ตัวแปรทีศึ่กษา
		 2.1 ตัวแปรต้นได้แก่ เพศอาย ุกลุ่มสาขาวชิา และระดับการได้ยนิ
		 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง
3. เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั
เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คอื แบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง

ของนกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิมจี�ำนวน 8 องค์ประกอบตามแนวคิดของ Guglielmino 
(1977) และพัฒนาจากแบบประเมนิความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิของ อาร ีภาวสทุธไิพศิฐ (2554) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ชนดิ 5 
ระดบั จ�ำนวน 29 ข้อ มีค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยการหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง 
(IOC) ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องอยูร่ะหว่าง .80-1.0 มค่ีาความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบประเมนิ 
โดยการหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าด้วยวิธกีารของ Cronbach (Cronbach Alpha Coefficient) ได้ค่า 
ความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิทัง้ฉบับเท่ากบั .96 และได้ค่าความเชือ่มัน่ในแต่ละด้าน ดงัตาราง 1

ตาราง 1 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองส�ำหรบันักศกึษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ

ตัวแปร คาความเชื่อมั่น 
1.การเปดโอกาสตอการเรยีนรู .83 
2. การมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ .83 
3.การมีความคิดรเิริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง .86 
4.มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน .72 
5.มีความรักในการเรียนรู .75 
6.มีความคิดสรางสรรค .88 
7.มองอนาคตในแงดี .78 
8.ใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา .88 

รวม .96 
  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ระดับความพรอม  
ความหมาย X S.D. 

1.  ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู 4.11 .56 ระดับมาก 
2.  ดานการมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียน 
    ท่ีมีประสิทธิภาพ 

4.15 .60 ระดับมาก 

3.  ดานการมีความคิดรเิริ่มและเรยีนรูไดดวยตนเอง 4.09 .59 ระดับมาก 
4.  ดานมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน 4.16 .61 ระดับมาก 
5.  ดานมีความรักในการเรยีน 4.16 .57 ระดับมาก 
6.  ดานมีความคิดสรางสรรค 4.03 .63 ระดับมาก 
7.  ดานมองอนาคตในแงด ี 4.19 .61 ระดับมาก 
8.  ดานใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 4.21 .53 ระดับมาก 

รวม 4.14 .48 ระดับมาก 
 
  2. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน ในระดับอุดมศึกษาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏผลดังนี้    
   2.1 จําแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายดาน พบวาความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

	

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล
การด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูการศกึษาความพร้อมในการเรยีนรู้แบบน�ำตนเองของนกัศึกษา

ทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื มีขัน้ตอนดังต่อไปนี้
	 4.1 จดัท�ำคูมื่อเก่ียวกบักระบวนการน�ำเครือ่งมอืแบบประเมนิความพร้อมในการเรยีนรู้

แบบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดับอดุมศกึษา ส�ำหรบัล่ามภาษามอืเพือ่
ท�ำความเข้าใจเกีย่วกับวตัถปุระสงค์ เนือ้หา และข้อควรปฏิบตัใินขณะท�ำแบบประเมนิ

	 4.2 จดัท�ำวดิทีศัน์ภาษามอืแปลค�ำถามในแต่ละข้อของแบบประเมนิเพือ่ความเข้าใจในการ
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ตอบแบบประเมนิของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
	 4.3 ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยัถงึอธกิารบดีมหาวทิยาลัยในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ทีม่กีลุ่มนกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิ เพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลูกบันกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ

	 4.4 จดัส่งแบบประเมนิความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองทางไปรษณย์ีและแจ้งล่าม
ภาษามอืเกีย่วกบัสือ่วดีิทศัน์ภาษามอื เพือ่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกแก่นกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิในการตอบแบบประเมนิทีช่ดัเจนขึน้

	 4.5 ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูและตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของแบบประเมนิข้อมลู
ในส่วนทีไ่ม่ครบถ้วนผูว้จิยัตดิต่อกลบัไปทางล่ามภาษามอืเพือ่ให้นักศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
ประเมินให้ครบสมบรูณ์ โดยใช้ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 3 เดอืนตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน 2561 
ถงึเดือนมกราคม 2562 โดยได้รบัแบบประเมนิกลบัมาจ�ำนวน 98 ชดุ จากแบบประเมนิทีส่่งไปทัง้หมด
จ�ำนวน 112 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 87.50 

	
ผลการวจัิยและสรปุ

	1. ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิในระดับ
อดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X= 4.14, S.D. = .48) เมือ่พจิารณา
เป็นรายด้าน พบว่าด้านใช้ทักษะทางการศกึษาหาความรู้และทกัษะการแก้ปัญหามค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ ( X= 
4.21, S.D. = .53) อยูใ่นระดบัมาก และด้านมคีวามคดิสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ( X= 4.03, S.D. = 
.63) อยูใ่นระดับมาก ดังตาราง 2

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่ี
ความบกพร่องทางการได้ยนิโดยภาพรวม

ตัวแปร คาความเชื่อมั่น 
1.การเปดโอกาสตอการเรยีนรู .83 
2. การมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ .83 
3.การมีความคิดรเิริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง .86 
4.มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน .72 
5.มีความรักในการเรียนรู .75 
6.มีความคิดสรางสรรค .88 
7.มองอนาคตในแงดี .78 
8.ใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา .88 

รวม .96 
  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ระดับความพรอม  
ความหมาย X S.D. 

1.  ดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู 4.11 .56 ระดับมาก 
2.  ดานการมีมโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียน 
    ท่ีมีประสิทธิภาพ 

4.15 .60 ระดับมาก 

3.  ดานการมีความคิดรเิริ่มและเรยีนรูไดดวยตนเอง 4.09 .59 ระดับมาก 
4.  ดานมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน 4.16 .61 ระดับมาก 
5.  ดานมีความรักในการเรยีน 4.16 .57 ระดับมาก 
6.  ดานมีความคิดสรางสรรค 4.03 .63 ระดับมาก 
7.  ดานมองอนาคตในแงด ี 4.19 .61 ระดับมาก 
8.  ดานใชทักษะทางการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา 4.21 .53 ระดับมาก 

รวม 4.14 .48 ระดับมาก 
 
  2. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน ในระดับอุดมศึกษาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏผลดังนี้    
   2.1 จําแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายดาน พบวาความพรอมในการเรียนรูแบบ
นําตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2. การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิ ในระดบัอดุมศกึษาเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ปรากฏผลดงันี	้		 

	 2.1 จ�ำแนกตามเพศ โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำ
ตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติิ

	 2.2 จ�ำแนกตามอาย ุโดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองแตกต่าง
กนัอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมคีวามรักในการเรียนแตกต่างกนั
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	 2.3 จ�ำแนกตามกลุม่สาขาวิชา โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่าความพร้อมในการเรยีนรู้
แบบน�ำตนเองแตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถติิ

	 2.4 จ�ำแนกตามระดบัการได้ยนิ โดยภาพรวม พบว่าความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง
แตกต่างกันอย่างไม่มนัียส�ำคญัทางสถิตเิมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการมคีวามคดิรเิริม่และเรยีน
รูไ้ด้ด้วยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

อภิปรายผล
	การศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ

ในระดบัอดุมศกึษา เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื มผีลการวจิยัท่ีน�ำมาอภิปรายได้ดงันี้
1. ความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ โดยภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมาก ทัง้ 8 ด้าน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.14 ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ อาร ีภาวสทุธไิพศฐิ (2554: 
268) พบว่า ผลของระดบัความพร้อมในการเรียนรูด้้วยการชีน้�ำตนเองของผูท้ีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่มากทีส่ดุคอืด้านใช้ทกัษะทางการ
ศกึษาหาความรูแ้ละทักษะการแก้ปัญหา ซึง่มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.21 อยูใ่นระดับมากอาจเนือ่งมาจากการจดัการ
เรยีนการสอนในระดบัอดุมศกึษาสนบัสนนุให้นกัศกึษามทีกัษะในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ให้รู้จกัแหล่ง
ทีจ่ะสืบค้นข้อมลูต่างๆและการสือ่สารกับนกัศกึษาทัว่ไปได้โดยการใช้ภาษาท่าทางภาพสญัลกัษณ์หรอืใช้
การสือ่สารด้วยภาษามอืกับนกัศกึษาหหูนวกสอดคล้องกับผลการวจิยัของ อรทัย ชายอนิทร์ (2554: 99) 
ทีพ่บว่า การจดัการเรยีนการสอนสนับสนุนให้นักศกึษามทีกัษะในการศกึษาหาความรูด้้วยตนเองเพือ่ทีจ่ะ
น�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ทันที ส�ำหรบัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุ
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.03 มีความพร้อมในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองในระดับมากคือ ด้านมคีวามคิดสร้างสรรค์
ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิไม่กล้าทีจ่ะเพิม่เติมส่ิงอืน่ใดทีน่อกเหนอืจาก
ค�ำสัง่ เพราะความคดิท่ีว่าอาจผดิจากค�ำส่ังทีก่�ำหนดให้ สอดคล้องกบัผลการวิจยัของรานี เสงีย่ม (2553: 
75) ทีพ่บว่าเงือ่นไขของตวัผู้เรียนในความบกพร่องทางภาษาท�ำให้ไม่เข้าใจแนวคดิทีเ่ป็นนามธรรมและไม่
สามารถต่อยอดความคดิเพ่ือเกดิความคดิสร้างสรรค์ได้ 

2. การเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิ เขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื จ�ำแนกตามเพศอาย ุกลุม่สาขาวิชา และระดบัการได้ยนิ อภิปรายผล
ได้ดงันี้
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	 2.1 เพศไม่มีผลต่อความพร้อมในการเรียนรูแ้บบน�ำตนเอง ของนกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการได้ยนิ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Paiwithayasiritham (2013) ทีพ่บว่าเพศต่างกันมีความ
พร้อมในการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเองไม่แตกต่างกนั

	 2.2 อายโุดยภาพรวมไม่มีผลต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนกัศกึษาทีมี่
ความบกพร่องทางการได้ยนิมเีพยีงด้านมคีวามรกัในการเรยีนทีน่กัศกึษาช่วงอายตุ�ำ่กว่า 20 ปี มคีวาม
พร้อมด้านมีความรักในการเรียนมากกว่านักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการได้ยินช่วงอายุ 21-30 ปี 
สอดคล้องกบัการศึกษาของหทัยรัตน์ ศรีชัยชนะ (2557) ทีพ่บว่า นกัศึกษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิ
มกีารประเมนิคณุค่าของตนเองสงู เนือ่งจากคดิว่าตนเองมคีวามสามารถอย่างเพยีงพอสามารถเรยีนใน
ระดบัอดุมศกึษาได้ นกัศึกษาในช่วงอายตุ�ำ่กว่า 20 ปี ส่วนใหญ่จะศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 และปีที ่2 ซึง่เพิง่
เข้ารบัศึกษาในระดบัอดุมศกึษา จงึมคีวามคดิว่าตนเองมคีวามสามารถเรยีนต่อระดบัอดุมศึกษา ท�ำให้มี
ความรักในการเรยีนมากกว่านักศกึษาท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิช่วงอาย ุ21-30 ปี ซึง่จะศกึษาในชัน้
ปีที ่3 ขึน้ไปและประสบกบัความยุง่ยากและข้อจ�ำกดัท่ีเกดิจากความบกพร่องของตนมานานกว่า ซ่ึงอาจ
ท�ำให้เกดิความท้อถอยในการเรยีน

	 2.3 สาขาท่ีเรยีนไม่มผีลต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง ของนักศกึษาทีม่คีวาม
บกพร่องทางการได้ยนิ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของจรีะวฒัน์ ยวุอมรพิทักษ์ (2544) พบว่า นกัศึกษาที่
เรยีนสาขาวชิาต่างกนั มีลกัษณะการเรยีนรูด้้วยตนเองไม่แตกต่างกนั

	 2.4 ระดบัการได้ยนิโดยภาพรวมไม่มผีลต่อความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของ
นกัศกึษาทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยนิมเีพยีงด้านการมคีวามคิดรเิริม่และเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองทีน่กัศกึษาที่
มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหตูงึ มีความพร้อมด้านการมคีวามคดิรเิริม่และเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองมากกว่า
นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหูหนวก สอดคล้องกบัการศึกษาของอาร ีภาวสุทธไิพศิษฐ 
(2554: 268) พบว่า ประสบการณ์เดิมของผูเ้รยีนมคีวามส�ำคญัต่อการเรยีนรูเ้รือ่งต่างๆ โดยน�ำมาใช้ประโยชน์
ในการพฒันาการเรียนรู ้ ใช้เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้ ใช้ในการตดัสนิใจและแก้ปัญหาในการเรยีนรู ้และใช้
ในการบรหิารจดัการเรยีนรู ้ซึง่นักศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหตูงึมกีารได้ยนิทีด่กีว่า รวมทัง้
มคีวามเข้าใจเกีย่วกับความคดิรวบยอดทีเ่ป็นนามธรรมทีด่กีว่า จงึท�ำให้มปีระสบการณ์เดมิเกีย่วกบัการเรยีน
รูท้ีด่กีว่านกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการได้ยนิระดบัหหูนวก

ข้อเสนอแนะ
1.ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้
จากผลการวิจยัความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองในภาพรวมของนกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการได้ยนิในระดบัอดุมศึกษา พบว่า มคีวามพร้อมอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน แต่เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีส่ดุคอื ด้านมคีวามคดิสร้างสรรค์ ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารส่งเสรมิ
ด้านการคดิสร้างสรรค์ โดยใช้การสอนแบบสองภาษาเพือ่พฒันาการใช้ภาษาไทยของนกัศกึษาทีม่คีวาม
บกพร่องทางการได้ยนิให้มคีวามสามารถเท่ากบัการใช้ภาษามอืเพือ่จะท�ำให้นกัศกึษาทีม่คีวามบกพร่องทางการ
ได้ยนิเข้าใจความคดิทีเ่ป็นนามธรรมมากขึน้และสามารถพฒันาความคดิสร้างสรรค์ได้ดขีึน้
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2.ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป
ควรศกึษาความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของผูเ้รียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ตัง้แต่

ระดบัปฐมวัย ประถมศกึษา และมธัยมศึกษา เพือ่ใช้ข้อมลูในการส่งเสรมิความพร้อมในการเรยีนรูแ้บบน�ำ
ตนเอง ได้เหมาะสมกบัเดก็แต่ละระดบั
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