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บทคดัย่อ
การวจิยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมาย 1) เพือ่ศกึษาทกัษะทางสังคมของนกัเรียนโครงการศูนย์ศักยวโิรฒ      

ในการจัดการศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ: กรณศีกึษาโครงการศนูย์ศกัย
วโิรฒ โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) และ 2) เพือ่เปรียบเทยีบ
ทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ  ในการจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบันกัเรยีน
ทีมี่ความต้องการพเิศษ: กรณศีกึษาโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) จ�ำแนกตามเพศและระดบัชัน้

กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวจิยั เป็นนักเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษ ในโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ 
ทีก่�ำลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
(ฝ่ายมธัยม) ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 45 คน โดยเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามทกัษะ 
ทางสงัคม ประกอบด้วย 3 ตอน ดงันี ้ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้ 
ตอนที ่2 แบบสอบถามทักษะทางสงัคม ได้แก่ ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้านการควบคมุทางอารมณ์ 
ด้านการสือ่สาร และด้านการเข้าร่วมกจิกรรม และตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ	

	ผลการวจิยั พบว่า 1) ทักษะทางสงัคม ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้านการควบคมุทางอารมณ์ 
ด้านการสือ่สาร และด้านการเข้าร่วมกจิกรรม อยูใ่นระดบัปานกลาง และ 2) วเิคราะห์เปรยีบเทยีบทกัษะ
ทางสงัคม เม่ือจ�ำแนกตามเพศและจ�ำแนกตามระดบัชัน้ พบว่า นกัเรยีนเพศหญงิและเพศชาย มทีกัษะ 
ทางสงัคม ไม่แตกต่างกนั และเม่ือพจิารณารายด้าน พบว่า ทกัษะทางสงัคมด้านการควบคมุอารมณ์ และ
ด้านการสือ่สาร แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ค�ำส�ำคัญ: ทกัษะทางสงัคม/นกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพิเศษ/จัดการศกึษาแบบเรยีนร่วม
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Abstract
The main purposes of this study were 1) to investigate social skill of mainstreaming 

education model for student with special needs: case study Sakkayawirot Srinakharinwirot 
University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) and 2) To compare social skill 
of mainstreaming education model for student with special needs: case study Sakkayawirot 
Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) in different 
genders and grade levels.

The participants purpose of this study were mainstreaming education model for 
student with special needs: case study Sakkayawirot Srinakharinwirot University Prasarnmit 
Demonstration School (Secondary). These were 45 students with special needs secondary 
1-6. The instrument, a three-part social skill questionnaire, composes of Part 1: personal 
Data; Part 2: Social skill i.e., emotional expression, emotional self-regulation, communication, 
and activity participation; and part 3: conclusion and Recommendation. 

The research results were as found 1) the social skills consist of: emotional 
expression, emotional self-regulation, communication and activity participation had an 
average performance level. 2) It was found that male and female were not different in 
social skill the .05. The difference in emotional self-regulation and communication were 
statically significant at the .05.

	
Keywords: Social skills/ Students with special needs/ Mainstreaming education 

บทน�ำ
การศกึษาแบบเรยีนร่วมเป็นการจดัการศกึษาอกีรูปแบบหนึง่ทีเ่อือ้ให้นกัเรียนทีม่คีวามต้องการ

พเิศษสามารถเข้าถงึเร่ืองการศกึษาได้ตามสทิธท่ีิได้รับจากรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยและพระราช
บญัญติัการศกึษาแห่งชาต ิ เป็นการส่งเสรมิให้นกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษสามารถอยูร่่วมกนัระหว่าง
นกัเรยีนทัว่ไปและนกัเรยีนทีม่พีืน้ฐานและความแตกต่างทางสภาพร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และ 
สตปัิญญา (ภฟู้า  เสวกพนัธ์, 2555: 1) ซึง่แนวคิดในการจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมเน้นส่งเสรมิให้นกัเรยีน
ทีม่คีวามต้องการพเิศษ มคีวามเข้าใจ มคีวามเชือ่ม่ัน ยอมรบัตนเอง สามารถช่วยเหลอืตนเอง รบัผิดต่อตวั
เองและสงัคม สร้างโอกาสประสบความส�ำเร็จ ท�ำให้ม่ันใจ ถงึแม้จะมคีวามบกพร่อง จงึเป็นการน�ำนกัเรยีน
เข้าสู่สภาวะปกต ิได้ปฏิบตักิจิวัตรประจ�ำวนัต่างๆ เหมอืนนักเรยีนทัว่ไป (Lerner, Hobling, Ujean, & 
Sophia, 1981 และภฟู้า  เสวกพนัธ์, 2555: 3-4) และการจดัการเรยีนร่วมจะช่วยพัฒนานกัเรยีนด้าน
ทกัษะ พฤตกิรรมทางสังคมให้สูส่ภาวะปกติทีส่มบรูณ์ และได้รับสทิธต่ิางๆ เท่าเทยีมกบัคนปกต ินอกจาก
นีร้ปูแบบการเรียน การใช้หลักสตูร การจัดระเบยีบทางการบริหาร ยทุธศาสตร์การสอน การใช้ทรพัยากร 
ควรมกีารให้ความสนบัสนุนและบรกิารเพือ่สอดคล้องกบัความต้องการพิเศษของนกัเรยีนท่ีเรียนร่วมด้วย
จะได้บรรลุตามเป้าหมายของรูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษ ดังนั้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
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ศรนีครินทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมัธยม) ได้เปิดรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษเข้าศึกษาในรปูแบบ
การจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมเตม็เวลา โดยมจีดุมุง่หมายให้นกัเรยีนได้รบัการส่งเสรมิทกัษะทางสังคม 
การปรับตวัอยูต่วักบัเพือ่นนกัเรยีนปกต ิ และสร้างความภาคภมูใิจในตนเองแก่นกัเรยีนทีม่คีวามต้องการ
พเิศษ

ด้วยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะท�ำการศกึษารปูแบบการจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบันกัเรยีน
ทีมี่ความต้องการพเิศษ: กรณศีกึษาโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) เพือ่ศึกษาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ ในการจัดการ
ศกึษาแบบเรียนร่วมส�ำหรบันกัเรยีนท่ีมคีวามต้องการพิเศษ และเป็นข้อมลูทีใ่ช้เป็นแนวทางในการจดัการ
ศกึษา ท�ำความเข้าใจ และสือ่สารกบัอาจารย์ นกัเรยีน และผู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการศกึษาท่ีมนีกัเรยีน
ทีม่คีวามต้องการพเิศษให้ประสบผลส�ำเรจ็ย่ิงขึน้

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
1. เพือ่ศกึษาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนโครงการศูนย์ศกัยวิโรฒ ในการจดัการศกึษาแบบเรยีน

ร่วมส�ำหรบันกัเรยีนท่ีมีความต้องการพิเศษ: กรณศีกึษาโครงการศนูย์ศักยวิโรฒ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั     
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)

	2. เพือ่เปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนโครงการศูนย์ศักยวโิรฒ ในการจดัการศึกษา
แบบเรยีนร่วมส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ: กรณศึีกษาโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ โรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ�ำแนกตามเพศ และระดบัชัน้

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
ขอบเขตการวจิยั

กลุม่เป้าหมายของการวจัิย 
นกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษ ในโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒทีก่�ำลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่1-6 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 
45 คน

ตวัแปรทีศ่กึษา
ตวัแปรต้น ได้แก่ เพศ และระดบัช้ัน
ตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะทางสงัคม ประกอบด้วย ด้านการแสดงทางอารมณ์ ด้านการควบคมุทาง

อารมณ์ ด้านการสือ่สาร และด้านการเข้าร่วมกิจกรรม

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
	เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถาม เพือ่ศึกษาทกัษะทางสังคมของนกัเรยีนโครงการศูนย์

ศกัยวิโรฒ ในการจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ: กรณศีกึษาโครงการ
ศนูย์ศกัยวโิรฒ โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมัธยม) ซึง่ผูว้จิยัสร้างขึน้ 
ประกอบด้วย 3 ตอน คอื



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256184

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ตอนที ่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ระดับชัน้ มลัีกษณะเป็นแบบตรวจ
รายการ (Check List)

	ตอนที ่2 แบบสอบถามทกัษะทางสงัคม ได้แก่ ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้านการควบคมุ
ทางอารมณ์ ด้านการส่ือสาร และด้านการเข้าร่วมกจิกรรม ใช้รปูแบบมาตราวดัของ ลิเคร์ิท (Likert Scale) 
จ�ำนวน 49 ข้อ แต่ละข้อก�ำหนดให้ผูต้อบเลอืกตอบว่าเหน็ด้วยกับข้อความนัน้เพยีงใด โดยหลกัเกณฑ์ใน
การใช้คะแนนแต่ละระดบั ดังนี้

 

 

นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ในโครงการศูนยศักยวิโรฒท่ีกําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 2559 จํานวน 45 
คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน ไดแก เพศ และระดับชั้น 
ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะทางสังคม ประกอบดวย ดานการแสดงทางอารมณ ดานการควบคุมทาง

อารมณ ดานการสื่อสาร และดานการเขารวมกิจกรรม 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนโครงการศูนย
ศักยวิโรฒ ในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ: กรณีศึกษาโครงการ
ศูนยศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน 
ประกอบดวย 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับชั้น มีลักษณะเปนแบบตรวจรายการ 
(Check List) 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทักษะทางสังคม ไดแก ดานการแสดงออกทางอารมณ ดานการควบคุมทาง
อารมณ ดานการสื่อสาร และดานการเขารวมกิจกรรม ใชรูปแบบมาตราวัดของ ลิเคิรท (Likert Scale) 
จํานวน 49 ขอ แตละขอกําหนดใหผูตอบเลือกตอบวาเห็นดวยกับขอความนั้นเพียงใด โดยหลักเกณฑในการ
ใชคะแนนแตละระดับ ดังนี้ 
 
 

                  ระดับความคิดเห็น คะแนน 
                           มากท่ีสุด 5 
                           มาก 4 
                           ปานกลาง 3 
                           นอย 2 
                           นอยท่ีสุด 1 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ ซ่ึงเปนคําถามปลายเปด 

 
ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถามทักษะทางสังคม 

ขัน้ตอนในการด�ำเนนิการสร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั มดีงันี้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถามทกัษะทางสงัคม
2. สร้างแบบสอบถามการศกึษาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ ในการจดัการ

ศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโครงการศูนย์ศักยวิโรฒ 
โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ใช้รูปแบบมาตราวดัของลเิคร์ิท 
มคี�ำตอบให้เลือก 5 ระดบั 

3. น�ำแบบสอบถามการศกึษาทักษะทางสงัคมของนักเรยีนโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ ในการจดัการ
ศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ : กรณีศึกษาโครงการศูนย์ศักยวิโรฒ 
โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ทีส่ร้างขึน้ให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 
3 ท่าน เพือ่พิจารณา ความเหมาะสมของเนือ้หาและภาษา โดยใช้เกณฑ์พจิารณาลงความเหน็ ดงันี ้(ล้วน 
สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 48)

	คะแนน	 +1 	 ส�ำหรับข้อค�ำถามทีม่ัน่ใจว่าวดัได้ตรงตามจดุประสงค์
	คะแนน	   0 	 ส�ำหรับข้อค�ำถามทีไ่ม่แน่ใจว่าวดัได้ตรงตามจดุประสงค์
	คะแนน	 - 1 	 ส�ำหรับข้อค�ำถามทีแ่น่ใจว่าวดัไม่ตรงตามจุดประสงค์
และน�ำมาปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ คอื ปรบัจ�ำนวนข้อของค�ำถามเชิงบวก

ให้มากขึน้ เรยีงรายการของข้อค�ำถามโดยไม่มหีวัเร่ืองระบุ 
4. น�ำแบบสอบถามการศกึษาทักษะทางสงัคมของนักเรยีนโครงการศนูย์ศกัยวโิรฒ ในการจดัการ

ศึกษาแบบเรียนร่วมส�ำหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ: กรณีศึกษาโครงการศูนย์ศักยวิโรฒ 
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โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ทีผู้่เชีย่วชาญแต่ละท่านพจิารณา
ความเทีย่งตรงของเน้ือหาในแต่ละข้อแล้วมาหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค�ำถามกบัจดุ
ประสงค์ทีต้่องการสอบถาม จากผลการประเมนิดชันคีวามสอดคล้องของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน พบว่า มี
ค่าดชันคีวามสอดคล้องเท่ากบั 0.67 - 1.00 จงึน�ำมาใช้ในการทดสอบ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2543: 248-249)

5. จดัพมิพ์แบบสอบถามการศกึษารปูแบบการจดัการศกึษาแบบเรยีนร่วมส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ี
ความต้องการพเิศษ: กรณีศึกษาโครงการศนูย์ศกัยวิโรฒ โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) เพือ่ใช้ในการเก็บข้อมลู

6. น�ำแบบสอบถามไปด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมลูเพือ่การวจิยัต่อไป

การวเิคราะห์ข้อมูล
วเิคราะห์ข้อมลูตามวธิกีารทางสถิตด้ิวยคอมพวิเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูป SPSS (Statistical 

Package for the Social Science) โดยสถติทิีใ่ช้ในการรายงานผลการวจิยัและทดสอบสมมติุฐาน มดีงันี้ 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และ t-test for Dependent Samples

อภปิรายผล
การศกึษาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนโครงการศูนย์ศักยวโิรฒ ในการจดัการศึกษาแบบเรยีนร่วม

ส�ำหรับนกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษ พบว่า ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ ด้านการควบคุม ทางอารมณ์ 
ด้านการสือ่สาร และด้านการเข้าร่วมกจิกรรม ซึง่เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ทกุด้านอยูใ่นระดบัปาน
กลาง สามารถอภปิรายได้ ดงันี้

ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง เนือ่งมาจากการจดัการเรยีนร่วมไม่
ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษต้องมีความโดดเด่นในทางวิชาการเป็นหลัก แต่มุ่งเน้นให้
นกัเรียนสามารถปรบัตวัในการอยูร่่วมกบัเพือ่น โดยการเร่ิมจากความเข้าใจในตนเอง เข้าใจบรบิท เข้าใจ
บทบาทและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างแท้จรงิด้วยเหตุและผล โดยมคีรกูารศกึษาพเิศษอธบิาย ชีแ้นะ เพือ่
สร้างความเข้าใจและประสานความร่วมมอืกบัผู้ปกครองในทกุๆ ด้าน เป็นรายกรณ ีซึง่เป็นกระบวนการ
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองลดความคาดหวัง ความตึงเครียดทางวิชาการ แต่หันมาให้ความ ส�ำคัญเกี่ยวกับ 
ความต้องการเฉพาะหรอืมุง่เน้นส่งเสรมิจดุเด่นในตัวนกัเรียน เน้นส่งเสริมความสุขด้านทกัษะทางสังคม
เป็นหลกั และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ โดยไม่มกีารแบ่งแยกนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ ดังผลการ
วจิยัของระรนิ สรุวฒันานนัท์ (2542) ได้ท�ำการศึกษาการจดัการศกึษาส�ำหรับเด็กออทสิติกระดับก่อน
ประถมศึกษา: กรณศีกึษาโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า ผู้บรหิารเหน็ด้วยกบัการเรยีน
ร่วมในโรงเรยีนปกตว่ิาจะช่วยท�ำให้เดก็ออทสิตกิมกีารปรบัตัวกบัสังคมได้ดี และสอดคล้องกบัหลักการ
เรยีนร่วมทีถ่อืว่า นกัเรยีนทุกคนควรเรยีนด้วยกนั โดยไม่ค�ำนงึถงึอปุสรรคต่างๆ หรอืความแตกต่างทาง
โรงเรยีนต้องยอมรับและตอบสนองความต้องการทีแ่ตกต่างกนัของนกัเรยีน (ส�ำนกังานคณะกรรมการการ
ศกึษาแห่งชาติ ส�ำนกันายกรัฐมนตร,ี 2543: 5;  Lerner et al., 1981)  และธนธร เจรญิราช (2546) ได้
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ศกึษาทกัษะทางสงัคมและความเครยีดของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 5 จาก
การจดักจิกรรมศิลปะ พบว่า ทักษะทางสงัคมและความเครยีดของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 หลังการจดักิจกรรมศิลปะ สงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .01 ซึง่จะส่งผลให้นกัเรยีน
รบัรูอ้ารมณ์ตนเองได้อย่างเข้าใจและแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างมคีวามสขุ และผลการวจิยัของ กนัต
รตัน์ ไพรินทร์ (2545) ได้ศกึษาความสามารถในการรูคิ้ด และการแสดงออกทางอารมณ์ของเดก็ออทิสตกิ 
โดยให้กจิกรรมศลิปะ พบว่า การรูค้ดิการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กออทสิติกหลังการใช้กจิกรรมศิลปะ
เพิม่สงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05  

นอกจากนี ้ด้านการแสดงออกทางอารมณ์ พบว่า ฉนัมคีวามสขุ เม่ือมคีนชม อยู่ในระดบัมาก ซึง่
สะท้อนให้เหน็ว่า ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษหรอืบคุคลทัว่ไปล้วนมคีวามสุขเมือ่มแีรง
เสรมิด้วยค�ำพดูให้ก�ำลงัใจหรอืการเสรมิแรงบวก สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ อภษิฎา ดวงจนัทร์ (2544) 
ได้ศกึษาการเปรียบเทยีบผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองและการเสรมิแรงทางบวกทีม่ต่ีอความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรยีนวัดเศวตฉตัร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
พบว่า นกัเรยีนมคีวามเฉลยีวฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมข้ึน หลงัจากได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลองและการ
ชีแ้นะอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 และ ศศิธร  สงัข์อู ๋(2547) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนคิตวั
แบบ การชีแ้นะ และการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤตกิรรมความร่วมมอืของเดก็ออทสิตกิก่อนวยัเรยีน 
พบว่า กลุม่ทดลอง 1 และ 2 มพีฤตกิรรมความร่วมมอืทัง้ในระยะการทดลองและระยะหลงัทดลองเพิม่ขึน้
จากระยะก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่จะพบว่า การให้แรงเสรมิทางบวกเป็นพลงั
เพื่อผลักดันให้สามารถเผชิญกับปัญหาท่ีเกิดได้ดี มีความสุข และยังเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมออกมา ดงัที ่ นชุล ี อปุภยั (2556) กล่าวว่า การสร้างแรงจงูใจสามารถสร้างได้ 2 
แหล่ง ทัง้การจงูใจภายนอก และการจงูใจภายใจ การท่ีนกัเรยีนจะกระท�ำสิง่ใดขึน้นัน้เกดิจากความต้องการ 
ความปรารถนา ความท้าทาย ความกลวั หรอืความยากรูอ้ยากเหน็ และความคาดหวังสิง่ตอบแทน แต่ 
เป้าหมายเดยีวคือ ความสขุ ฉะนัน้ อทิธพิลของการเสรมิแรงจึงมีความจ�ำเป็นและส�ำคัญส�ำหรบัการจดัการ
ศกึษาในนกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษอย่างยิง่ จึงส่งผลให้นกัเรยีนหัวเราะเสยีงดงั เมือ่มคีวามสขุอยูใ่น
ระดบัมาก 

ด้านการควบคมุทางอารมณ์  พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง เนือ่งมาจากการจดัการเรยีนร่วมใน
บรบิทของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ สร้างให้นกัเรียนอยูร่่วมกนัอย่างเป็นกลัยามติร 
เรยีนรู ้ปรบัตวั และการยอมรบัความแตกต่างระหว่างบคุคล การเคารพสทิธิพึง่ม ีพึง่ได้ตามหลกัของสทิธิ
มนษุยชน คอืคนทกุคนมศัีกดิศ์รขีองความเป็นคนเท่าเทยีมกนั มสีทิธ ิ เสรภีาพ และความเสมอภาคของ
บุคคลที่ได้รับการรับรอง ทั้งความคิดและการกระท�ำที่ไม่มีการล่วงละเมิด โดยได้รับการคุ้มครองตาม
รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย และคนทกุคนมศีกัด์ิศรขีองคุณสมบตั ิจติใจ สทิธเิฉพาะตวัทีพึ่งสงวน
และรกัษาไว้ไม่ให้บคุคลอืน่มาล่วงละเมิดได้ การถูกละเมดิศกัดิศ์รคีวามเป็นคนจึงเป็นสิง่ทีต้่องได้รับการ
คุม้ครองและได้รบัความยุตธิรรม (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ฉบบัปี, 2560; มลูนธิเิพือ่ความเข้าใจ
เดก็, 2561) โรงเรยีนจงึเป็นสถานทีแ่รกหรอืจดุเร่ิมต้นของการฝึก การสอน และการสร้างให้นกัเรยีนทีม่ี
ความต้องการพเิศษได้เรยีนรูข้้อตกลง ปฏิบตัติามกฎระเบยีบของสงัคม ทีอ่าศัยอยู ่พร้อมปรบัตวัให้สามารถ
อยูร่่วมกบัเพือ่น และสงัคมได้อย่างสันตสิขุ ดงัปรชัญาของการจดัการศกึษาพเิศษแบบเรยีนร่วมทีเ่น้น 3 
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ประการ คอื 1) คนทกุคนย่อมมสีทิธิเท่าเทียมกนัในโอกาสทางการศกึษา โดยไม่แบ่งแยกความบกพร่อง
หรอืฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม 2) คนทกุคนย่อมมสีทิธเิท่าเทียมกนัในการอยูร่่วมกนัในสงัคม การจดั
เตรยีมให้นกัเรยีนท่ีมีความต้องการพิเศษอยู่ร่วมกบันกัเรยีนปกติย่อมก่อให้เกดิคุณค่าและสร้างสรรค์สังคม 
นกัเรียนจะเรียนรูแ้ละเข้าใจกนั ยอมรบัซึง่กนัและกัน ส่งผลให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่จะไม่เกดิการแบ่งแยกความ
แตกต่างในสงัคม และ 3) การเรยีนการสอนต้องสนองต่อความแตกต่างแต่ละบคุคล ดงัน้ันจงึต้องพัฒนา
ความพร้อม ความรู ้ ความสามารถของนกัเรยีนท่ีมคีวามต้องการพเิศษให้พฒันาครบทกุด้านตามความ
สามารถของแต่ละบุคคล (ภูฟ้า เสวกพนัธ์, 2555) และเมือ่นกัเรียนทีม่คีวามต้องการพิเศษได้รับการยอมรับ 
ความเข้าใจ การได้เป็นส่วนหนึง่ของสงัคม ส่งผลให้นกัเรียนมคีวามสขุ รับรูอ้ารมณ์ตวัเอง อารมณ์เพือ่น 
และปรับอารมณ์ให้เป็นทีย่อมรบัในสงัคมได้อย่างมัน่คง

	ด้านการสือ่สาร พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง เนือ่งจากนกัเรยีนท่ีมคีวามต้องการพิเศษได้เรยีนรู้ 
ข้อตกลง กฎ ระเบยีบของห้องเรยีน ของโรงเรยีนแล้ว ยงัเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรยีนท่ีมคีวามต้องการ
พเิศษได้เรียนรูว้ธิกีารสือ่สารแบบธรรมชาต ิตามบรบิท บทบาทในขณะนัน้ ได้สือ่สารกบับคุคลหลายสถานะ 
ได้ฝึกใช้ภาษาส�ำหรบัการสือ่สารท่ีหลากหลาย ทัง้เพือ่น เพศเดยีวกนั หรอืต่างเพศ ส่งผลให้นกัเรยีนได้ฝึก
ภาษาจากสถานการณ์จริง เข้าใจภาษาที่เป็นนามธรรมมากข้ึน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุพัตรา 
ปสงัคโส (2552) ได้ศกึษาการฝึกทกัษะการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนัของเดก็ออทสิตกิ โดยใช้ป้ายกระดาน
สือ่สาร พบว่า เดก็ออทิสตกิท่ีผ่านการฝึกด้วยป้ายกระดานส่ือสารโดยเฉลีย่มคีวามสามารถทางการสือ่สาร
ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันทางด้านการใช้ภาษาท่าทางและด้านการใช้ภาษาพูดอยู่ในระดับดีมาก โดย 
เดก็ออทสิตกิ จ�ำนวน 4 คน มีทกัษะการสือ่สารอยู่ในระดบัดีมาก อกี 2 คนอยูใ่นระดบัด ีสอดคล้องกบั 
สนุทรี บญุจนัทร์ (2555) ได้ศกึษาทักษะการสือ่สารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่ภีาวะออทสิซมึ 
จากการสอนโดยใช้บทสนทนาทางสงัคม พบว่า หลังการสอนโดยใช้บทสนทนาทางสังคมร่วมกบัการแสดง
บทบาทสมมต ิอยูใ่นระดบัด ีและทกัษะด้านการสือ่สาร สงูขึน้ นักเรยีนมกีารปรบัตัว ปรับโครงสร้างของ
ภาษาและปรบัน�ำ้เสยีงให้มีความใกล้เคยีงกบัปกต ิเพือ่เพิม่ความมัน่ใจ เป็นทีย่อมรบัของเพือ่นหรอืสงัคม
พร้อมกับเปิดรบัภาษาใหม่ๆ เข้ามาปรบัใช้กบัสถานการณ์ใหม่ทีค่ล้ายกันได้ ดงันัน้สงัคมจงึเป็นแหล่งเรยีน
รูส้�ำหรบัการฝึกภาษา ดงัวิจยัของอสิรีย์  เข่ือนสวุรรณ (2556) ได้ศกึษาการพฒันาแนวปฏบิตัใินการฝึก
การสือ่สารบคุคลออทิสตกิโดยใช้รูปภาพ พบว่า บคุคลออทสิตกิทัง้หมดมคีวามสามารถทางการสือ่สาร 
โดยผ่านตามเกณฑ์การประเมินการฝึกการใช้ภาพเพือ่แลกเปลีย่นสือ่สารขัน้ที ่1 เพิม่ขึน้จ�ำนวน 6-7 ราย 
คดิเป็นร้อยละ 85.71 ซึง่สอดคล้องผลการวิจยัของ สจิุตรา สขุเกษม (2557) ได้ศกึษาผลของการใช้สมดุ
สือ่สารภาพแบบพกพาทีม่ต่ีอความสามารถในการสือ่สารของเดก็บกพร่องทางสตปัิญญา พบว่า หลงัจาก
ได้รับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้สมุดสื่อสารภาพแบบพกพา โดยภาพรวมเด็กมี 
ความสามารถในการสือ่สาร สงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เพราะฉะนัน้แหล่งเรยีนภาษาทีดี่
ส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษน้ันเกดิจากการได้เข้าร่วมกจิกรรมกบัเพือ่นวยัเดยีวกนั สือ่สารภาษา
ในบริบทเดียวกัน ได้เรียนรู้สื่อท่ีหลากหลาย ได้เรียนรู้บทบาทที่แตกต่างกันและเป็นผู้ส่งสาร-รับสาร 
ดงัผลวจิยัของอุ่นเรอืนคล้ายทรพัย์ (2547) ได้ศกึษาความเข้าใจภาษาของเดก็ออทสิตกิก่อนวยัเรยีน โดย
ใช้การสือ่สารทางเลอืก พบว่า เดก็ออทิสตกิก่อนวัยเรยีนจ�ำนวน 5 คนหลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้การ
สือ่สารทางเลอืก มรีะดบัความสามารถอยูใ่นระดบัดมีาก และความเข้าใจภาษาหลงัทดลองแตกต่างกัน
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อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคล้องกบั ดรุณวรรณ  แก้วหนนูวล (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาการ
สือ่สารของนกัเรยีนออทสิติก โดยใช้สือ่ประสม พบว่า นกัเรยีนมพีฒันาการสือ่สาร การพดู สามารถพดู
ประโยคเป็นเรือ่งราวสัน้ๆ ได้ใจความตรงกบัสถานการณ์ในรปูภาพได้ด้วยตนเองดีขึน้ ซ่ึงการน�ำนกัเรยีน
ที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับนักเรียนปกติจึงเป็นรูปแบบของการพัฒนานักเรียนได้อย่างครบ 
องค์รวม ดงันัน้จากการวจัิยยงัพบในข้อค�ำถามเกีย่วกับการสือ่สารว่า ฉนัเป็นฝ่ายพดูทกัทายคนอืน่ก่อน
เสมอ ฉันบอกความต้องการของตนเองให้คนอืน่เข้าใจได้ และฉนัพดูให้ก�ำลังใจกบัเพือ่นได้ อยูใ่นระดับมาก

ด้านการเข้าร่วมกจิกรรม พบว่า อยูใ่นระดับปานกลาง เนือ่งจากนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษ
ยงัไม่สามารถน�ำพาตนเองไปสูก่ารเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ได้เตม็ที ่ เพราะในบางกจิกรรมต้องอาศยัความ
อดทน ความคล่องตวั ความเรว็ ความยดืหยุ่น ความพร้อมทัง้ร่างกาย สรรีะ จงัหวะทีแ่ตกต่าง โดยเฉพาะ
กจิกรรมทีต้่องอาศยัความพร้อมเพรยีงกันไปตามจงัหวะต่างๆ การใช้ไหวพรบิในการท�ำกจิกรรม แก้ปัญหา
เฉพาะหน้าทนัทท่ีีเกดิขึน้ ซ่ึงนกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษส่วนมากยงัต้องได้รบัการพฒันาทักษะด้านน้ี
อย่างต่อเนือ่ง ดงัผลการวจิยัของ อจัจมิา ศริพิิบลูย์ผล (2552) ได้ศึกษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั
ออทสิติกทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเล่นแบบร่วมมอื พบว่า มทีกัษะทางสังคมสูงขึน้อย่างมนียัส�ำคัญที่
ระดบั .01 และผลการวจัิยของ กัลยาณ ีอินต๊ะสนิ (2550) ท่ีได้ศกึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิใน
ระดบัปฐมวยัจากการจดักจิกรรมเคลือ่นไหวประกอบการเล่นเกม พบว่า เดก็มพีฤตกิรรมและทกัษะทาง
สังคมอยูใ่นระดบัด ี จะเห็นว่ากจิกรรมท่ีสามารถช่วยให้นกัเรยีนมทีกัษะทางสังคมทีดี่ได้นัน้จะต้องไม่ใช่
กิจกรรมปัจเจกบคุคล การท่ีโรงเรยีนมกีจิกรรมท่ีหลากหลายจะสามารถส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้เลอืกกิจกรรม
ทีเ่หมะสมกบัความถนดัและความพร้อมทีส่ดุในตวันกัเรยีนกบับทบาททีต่รงกับสมรรถนะจะก่อให้เกดิความ
ภาคภมูใิจและมีจติสาธารณะขึน้โดยบริบท ตรงกบัผลการวจิยัของ เรณ ูเบ้าวรรณ (2558) ได้ศกึษาวจิยั
ปฏบิติัการการพัฒนาทกัษะทางสงัคมและจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ห้องเรยีนอจัฉรยิะ
ด้วยการเรียนแบบร่วมมอื พบว่า นกัเรยีนมทีกัษะทางสงัคมและจิตสาธารณะหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่การจดักจิกรรมเรียนร่วมจะเป็นตัวกระตุ้นให้นกัเรียนสามารถ 
ปรับตัว เรียนรู้วิธีการน�ำพาตนเองเข้าร่วมกิจกรรมของสังคมได้อย่างเป็นธรรมชาติ ดังแนวคิดของ 
การจดัการศึกษาแบบเรยีนร่วมทีก่ล่าวไว้ว่า เป็นการน�ำพานกัเรียนให้เข้าสู่สภาวะปกติมากทีสุ่ด เป็นวธิกีาร
ทีช่่วยพฒันาทกัษะ และพฤตกิรรมทางสงัคมได้มากทีส่ดุ เด็กจะได้รับสิทธต่ิางๆ เท่าเทียมกบัคนปกติ ได้รับ
การยอมรับโดยไม่มีกรณพีเิศษ ซึง่เกิดจากสมาชกิและบุคคลในสังคมเดียวกนั จะช่วยให้นกัเรยีนทีม่คีวาม
ต้องการพเิศษสามารถค้นพบความสามารถของแต่ละคนให้เด่นชดัขึน้ได้ (ภูฟ้า เสวกพันธ์, 2555: 6-9) 

การเปรยีบเทยีบเพศกบัทักษะทางสังคม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกนั นัน้คอื เพศต่างกนัมีทกัษะ
ทางสังคมไม่แตกต่างกนัทัง้ภาพรวมและรายด้าน เนือ่งจากนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษทัง้เพศชายและ
เพศหญงิมีพัฒนาการทางด้านสงัคมเป็นไปอาการหรือประเภทของความต้องการพเิศษ การศกึษาในครัง้
น้ีเน้นศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษา ดงัน้ันพฒันาการทางด้านสงัคมของนกัเรยีน โดยพืน้ฐานจะมลีกัษณะ
คล้ายกับนักเรียนปกติหรือลักษณะของวัยรุ่นทั่วไป ถ้าได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดและถูกหลัก ได้แก ่
พฒันาการด้านร่างกาย เก่ียวกบัการเจรญิเติบโต การเปลีย่นแปลงของร่ายกาย เป็นการยอมรบัลักษณะ
ทางกายภาพ การใช้อวยัวะของร่างกายได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ด้านอารมณ์-จติใจ ด้านสตปัิญญา และ
ด้านสงัคมเป็นทักษะทีน่กัเรยีนในวัยนีใ้ห้ความส�ำคญัมาก เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ใหม่กบัเพือ่นในเพศ
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เดยีวกนัและต่างเพศ ปรบัเปลีย่นแสดงบทบาททีเ่หมาะสมกบัตวัตน การเตรยีมความพร้อมส�ำหรบัการมี
ชีวิตคู่ การแยกความเป็นอิสระจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การรับผิดชอบ และการสร้างค่านิยมเป็น
บรรทัดฐานในการด�ำเนินชีวิตต่อไป ซึ่งทั้ง 4 ด้านนี้จะมีผลต่อการพัฒนาทางบุคลิกภาพของนักเรียน 
ในวยัรุน่จะสนใจในตนเอง อยากรูอ้ยากเหน็สิง่แปลกใหม่ทีเ่กดิขึน้ท้ังในตวัเองและเพือ่นเพศเดยีวกนัหรอ
เพือ่นต่างเพศ จดุเปลีย่นส�ำคญัคอื ถ้านกัเรยีนในวยัน้ีสามารถค้นหาความเป็นตวัตน รูว่้าตวัตนต้องการ
อะไร มีความสามารถเพยีงใด เหมาะสมกับเรือ่งใด กจ็ะไม่มปัีญหาในการปรบัตัว มคีวามคดิเป็นตัวของตัว
เอง ไม่ตามอย่างเพื่อน มีจุดประสงค์ของชีวิตที่แน่นอน เข้าใจบทบาทของตนเอง นั่นคือ การค้นพบ
เอกลกัษณ์ของตวัตน ท่ีไม่ได้ผ่านการเลยีนแบบเพือ่น ไม่ได้ถูกบงัคบัจากพ่อแม่ ผูป้กครอง นกัเรยีนจะ
ประสบผลส�ำเรจ็ในการก้าวผ่านไปสูว่ยัผูใ้หญ่ได้อย่างท่ีตัง้ใจไว้ได้อย่างม่ันคง (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2556: 
86-89; นชุล ีอปุภยั, 2556: 31; จินตนา ณ สงขลา, 2555: 60) 

การเปรยีบเทยีบระดบัชัน้ของการศึกษากบัทักษะทางสังคม พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายมีทกัษะทางสงัคมด้านการควบคมุอารมณ์สงูกว่านกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ซึง่นกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายสามารถควบคมุอารมณ์ของตนเอง เป็นผลมาจากพฒันาการทางอารมณ์
เป็นไปตามวยั คือ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นจะอยูช่่วงอายปุระมาณ 12 ถงึ 15 ปี เป็นวยัแรกรุ่น 
มีพฤตกิรรมค่อนข้างเป็นลกัษณะทางเดก็และเตรยีมตัวเปลีย่นจากวยัเด็กเข้าสูว่ยัรุน่ ต่ืนตาต่ืนใจกบัทกุสิง่
ที่เกิดขึ้น มีความอยากรู้อยากเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทั้งทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ ความคิด 
ยงัต้องอาศัยผูป้กครองเป็นหลกัในการตดัสนิใจ เป็นแรงพลดัดนัให้กล้าเผชญิปัญหาด้วยตนเอง เดก็พยายาม
ท�ำความเข้าใจเกีย่วกับตวัเอง เพ่ือน ในขณะเดียวกนัยงัต้องค้นหาเอกลกัษณ์ตนเอง ความสนใจ รสนยิม 
ความถนดั ความสามารถทีแ่ท้จรงิ ความชอบความไม่ชอบแม้ว่าเด็กจะค้นหาตัวเองแต่ก็ยงัไม่สามารถเข้าใจ
ตวัเองเพราะมกีารเปลีย่นแปลงเกดิข้ึนมากมาย ซึง่เมือ่มกีารเปล่ียนแปลงและสับสนในบางครัง้อาจไม่
สามารถควบคมุอารมณ์ ความคดิ ความต้องการด้วยเหตุผล จงึแสดงออกด้วยอาการ เบือ่หน่าย เหงา อจิฉา 
กงัวล โกรธ อาฆาต ดือ้ดงึ  ต่อต้านอ�ำนาจ  เด็กแต่ละคนเริม่แสดงบคุลกิทางอารมณ์ประจ�ำตวัออกมาให้
ผูอ่ื้นทราบได้บ้างแล้ว เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ ขีว้ติกกงัวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขีอ้จิฉา 
ท�ำลายข้าวของ ชกต่อย ซึง่เด็กสามารถรบัรูล้กัษณะเด่นด้อยเกีย่วกบัตนเองและจะยิง่ทวขีึน้เมือ่ไม่สามารถ
รับมอืหรือปรับตวัได้ ฉะนัน้การเปลีย่นแปลงของความเจรญิเติบโตทางร่างกายทัง้ภายในและภายนอก 
มีผลกระทบกระเทือนต่อแบบแผนอารมณ์ของเด็กวัยรุ่น มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว 
มคีวามเข้มของอารมณ์สงู (ไพบลูย์  เทวรกัษ์, 2537) ซึง่นกัเรยีนในวยันีจ้งึมคีวามพยายามเอาชนะวยัเดก็ 
ลดการพงึพาพ่อแม่หรอืผู้ปกครองและหนัมาปรกึษาเพือ่นหรอืคนท่ีไว้ใจแทน

นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมทัีกษะทางสงัคมด้านการสือ่สารสงูกว่านกัเรียนช้ันมธัยมศกึษา
ตอนต้น เนือ่งจากนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นยงัต้องค้นหาตวัตน ความชอบ จดุเด่น เพือ่น�ำเสนอให้
กบัเพือ่นหรอืสงัคมยอมรับ ส่งผลให้มกีารปรบัตวั การส่ือสารท่ีเกีย่วกับค�ำถามและหาค�ำตอบของเรือ่ง
ตนเองเป็นหลกั จงึมคีวามแตกต่างกบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มีความมัน่คงทางอารมณ์และมอีาชีพใน
อุดมคต ิ ยงัได้เรียนรูส้งัคมท่ีกว้างข้ึนในลักษณะสงัคมกึง่อาชพี มกีารหาประสบการณ์ด้านอาชีพทีส่นใจ 
มกีารทดลองปฏบัิตงิาน เป็นวยัของการอยากรูเ้ก่ียวกบัอาชพีในอนาคต การได้รับความชืน่ชมในความถนัด
จะเป็นแรงเสริมให้นกัเรยีนพฒันาตนเอง ซึง่สงัคมของอาชพีจะเน้นในเรือ่งของการส่ือสารอย่างถกูต้อง 
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ตรงประเดน็ นกัเรียนเริม่เรยีนรูเ้ทคนคิการสือ่สาร สามารถประเมนิอารมณ์ของคู่สนทนา ปรบัวธิกีาร
สือ่สารและแก้ปัญหากบัเหตกุารณ์เฉพาะหน้าได้ ดงัน้ันด้วยวยั วฒุภิาวะ ประสบการณ์ การมเีป้าหมาย
ของชีวิตที่อยู่บนพื้นฐานของเหตุและผลจึงส่งผลให้ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการส่ือสารที่ดีกว่าชั้น
มธัยมศึกษาตอนต้น สอดคล้องกบัผลการวจัิยของ สนัตพิงษ์ เจรญิศร ี(2543) ได้ศึกษามลูเหตจุงูใจในการ
เลือกเรียนวิชาพื้นฐานอาชีพอุตสาหกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) พบว่า 1) มลูเหตจุงูใจในการเลอืกเรยีนวชิา 
พืน้ฐานอาชพีอุตสาหกรรม ในด้านความถนดัทางการเรยีน ในระดับมาก ด้านความสนใจ บคุคลทีเ่กีย่วข้อง 
และการศกึษาต่อ อยูใ่นระดบัน้อย 2) นกัเรยีนท่ีมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนต่างกนั ผูป้กครองมีอาชพีและ
ระดบัการศกึษาต่างกนั มมีลูเหตุจงูใจในการเลอืกเรยีนวชิาพืน้ฐานอาชพีอตุสาหกรรมต่างกนั ดงันัน้การ
ทีโ่รงเรียนมรีะบบการจดัการบรหิารการศกึษาในช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้เรยีน
รูต้ามความถนดั ความสนใจในแต่ละสาขาวชิาเอกท่ีมีความหลากหลาย จงึส่งผลให้นกัเรยีนมคีวามภาค
ภมูใิจในความสามารถของตนเอง 

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมกีารศึกษาเปรยีบเทยีบความคิดเหน็เกีย่วกบัทักษะทางสังคมของนกัเรียนโดยแยกเป็น

ประเภทของความต้องการพเิศษ
2. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทียบรปูแบบกิจกรรมทีส่ร้างทกัษะทางสงัคมส�ำหรบันักเรยีนทีมี่ความ

ต้องการพเิศษ
3. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบทักษะทางสงัคมส�ำหรบันกัเรยีนทีเ่รียนร่วมกบันกัเรยีนทีเ่รยีนห้อง

เฉพาะ (คูข่นาน)

บรรณานกุรม
กนัตรัตน์  ไพรนิทร์. (2545). การศึกษาความสามารถในการรูค้ดิ และการแสดงออกทางอารมณ์
	 ของเด็ก ออทสิตกิ โดยให้กจิกรรมศลิปะ. กศ.ม. (ศิลปศกึษา). กรงุเทพฯ: 
	 บณัฑติวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
กลัยาณี  อนิต๊ะสนิ. (2550). การศึกษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิในระดบัปฐมวยั 
	 จากการจดักจิกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ).
	 กรงุเทพฯ: บัณฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ. 
จนิตนา ณ สงขลา. (2555). จติวิทยาส�ำหรบัคร ู(psychology for teachers). พมิพ์ครัง้ที ่2. 
	 กรงุเทพฯ: ทรปิเพิล้ กรุป๊.
ดรณุวรรณ แก้วหนนูวล. (2558). การพัฒนาการส่ือสารของนักเรยีนออทิสตกิ โดยใช้สือ่ประสม.  	 	
	 เทคโนโลยกีารศกึษาและมเีดียคอนเวอร์เจนซ์. 2(2), 21.
ธนธร เจรญิราช. (2546). การศึกษาทกัษะทางสงัคมและความเครยีดของนกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถ

พเิศษ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จากการจดักจิกรรมศลิปะ. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. (การศกึษา
พเิศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ. 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561 91

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

นชุล ีอปุภยั. (2556). จติวิทยาการศึกษา. พมิพ์ครัง้ที ่3. กรงุเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.
ไพบูลย์  เทวรักษ์. (2537). จติวิทยาศกึษาพฤตกิรรมภายนอกและภายใน.  กรงุเทพฯ : เอส.ดี.เพรส.
ภฟู้า เสวกพนัธ์. (2555). การจดัการศึกษาแบบเรียนร่วม ทฤษฎแีละแนวปฏบิตั.ิ กรงุเทพฯ: 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.
มลูนธิเิพือ่ความเข้าใจเดก็. (2561). สทิธมินุษยชน (Human Rights). สบืค้นเมือ่วนัท่ี 7 มนีาคม 2561,
	 จาก http://www.focusthailand.org.
เรณ ูเบ้าวรรณ. (2558). วจิยัปฏิบตักิาร: การพฒันาทกัษะทางสงัคมและจติสาธารณะของนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ห้องเรยีนอัจฉรยิะด้วยการเรยีนแบบร่วมมอื.ปรญิญานพินธ์ กศ.ม.
(ศกึษาศาสตร์). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

ระรนิ สรุวฒันานันท์. (2542). การจัดการศกึษาส�ำหรับเดก็ออทิสตกิระดับก่อนประถมศกึษา : 
กรณศึีกษาโรงเรยีน ในเขตกรงุเทพมหานคร. กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์.
รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับปี 2560. (2560). หมวด 3 สทิธแิละเสรภีาพของปวง
ชนชาวไทย. สบืค้นเมือ่ 7 มนีาคม 2561, จาก http://www.livinginthailand.com/
cdc-2560-04.html.

ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. (2543). เทคนคิการวดัผลการเรียนรู.้ พมิพ์ครัง้ที ่2. 
กรงุเทพฯ: ชมรมเดก็.

ศศธิร  สงัข์อู๋. (2547). ผลของการใช้เทคนคิตวัแบบ การช้ีแนะ และการเสรมิแรงทางบวกทีม่ต่ีอ
พฤติกรรมความร่วมมอืของเดก็ออทสิตกิก่อนวยัเรยีน. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. 
(จติวิทยาพฒันาการ). กรงุเทพฯ: บณัฑติวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

สนัตพิงษ์  เจรญิศร.ี (2543). มลูเหตจุงูใจในการเลอืกเรยีนวิชาพืน้ฐานอาชพีอตุสาหกรรมของ
นกัเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม). วชิาเอกอตุสาหรรมศกึษา. กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 
	มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

สจุติรา  สขุเกษม. (2557). ผลของการใช้สมดุสือ่สารภาพแบบพกพาทีม่ต่ีอความสามานรถ
ในการสือ่สารของเดก็บกพร่องทางสตปัิญญา. กรงุเทพฯ: กลุม่งานการศกึษาพเิศษ 
สถาบนัราชานกุลุ กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารสขุ.

สนุทรี บญุจนัทร์. (2555). การศึกษาทกัษะการสือ่สารของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนต้นทีมี่ภาวะ
ออทสิซึม จากการสอนโดยใช้บทสนทนาทางสงัคม (Social Scripts). ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. 
(การศกึษาพเิศษ). กรงุเทพฯ: บณัฑติวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

สพุตัรา ปสงัคโส. (2552). การฝึกทกัษะการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนัของเดก็ออทิสตกิโดยใช้
	 ป้ายกระดาน สือ่สาร. วารสารมหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (มนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์),
	 3(1), 51.
สรุางค์  โค้วตระกลู. (2556). จติวิทยาการศึกษา. พมิพ์ครัง้ที ่11. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิส�ำนกันายกรัฐมนตร.ี (2543). รายงานการศกึษา
สถานภาพการใช้บรกิารการศกึษาส�ำหรบัเด็กด้อยโอกาสในต่างประเทศ: สหรฐัอเมรกิา 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 256192

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

สหราชอาณาจกัรบราซลิ ฟิลปิปินส์ และออสเตรเลยี. กรงุเทพฯ: องค์การค้าของคุรสุภา.
อภษิฎา  ดวงจนัทร์. (2544). ศกึษาการเปรียบเทยีบผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลองและการ

เสรมิแรงทางบวกทีม่ต่ีอความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
โรงเรียน	 วดัเศวตฉตัร เขตคลองสาน กรงุเทพมหานคร. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. 
(จติวิทยาการศึกษา). กรงุเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ. 

อจัจิมา  ศริิพบิลูย์ผล. (2552). ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัออทิสตกิทีไ่ด้รบัการจัดกจิกรรม
การเล่นแบบร่วมมอื. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. (การศกึษาปฐมวยั). กรงุเทพฯ: บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

อสิรย์ี  เขือ่นสวุรรณ. (2556). การพัฒนาแนวปฏิบตัใินการฝึกการสือ่สารบคุคลออทสิตกิโดยใช้รปูภาพ.  
	 พยาบาลสาร. 40(ฉบบัพเิศษ), 119.
อุน่เรือน  คล้ายทรพัย์. (2547). การศกึษาความเข้าใจภาษาของเดก็ออทิสตกิก่อนวัยเรยีน โดยใช้การ

สือ่สารทางเลอืก. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ). กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

Lerner, D.J., Hobling, C.J., Ujean, B.B., & Sophia, D.T. (1981). Inclusive Education: Cade
 	 Study. Forum Village. Georgia: Gouloft.




