
ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 256182

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ประสบการณชี์วิตของพอ่แมท่ีเ่ลีย้งดูเด็กทีม่ภีาวะออทสิซึม่: เพื่อการใช้ประโยชน์
ในการจัดบรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ทีเ่นน้ครอบครวัเป็นศนูยก์ลาง

The lived experiences of parents who raise children with autism
spectrum disorder: Implications forprovidingfamily-based

early intervention

รุง่รัตน์  ศรอี�ำนวย1

Rungrat Sri-Amnuay1

1Corresponding author, E-mail: rungrat.s@nrru.ac.th

1อาจารย์ ดร., อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาการศกึษาพิเศษ คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา  

บทคดัย่อ
งานวิจยันีมี้วัตถุประสงค์เพือ่ศกึษาประสบการณ์ชวีติของพ่อแม่ทีเ่ลีย้งดูเด็กทีม่ภีาวะออทสิซึม่ 

(Autism spectrum disorder หรือ ASD) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ Hermeneutic 
phenomenology (การแปลความตามปรากฏการณ์วทิยา) ตามแนวคดิของ Martin Heidegger และค�ำ
อธบิายของ VanManen (1990) กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูคอืพ่อหรือแม่ (ผูเ้ลีย้งดหูลกั) ในจังหวัดนครราชสมีาจ�ำนวน 
20 คนที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบมีเกณฑ์ (Criterion Sampling) และแบบก้อนหิมะ (Snowball 
Sampling) ทีม่เีดก็ทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่ามภีาวะออทสิซึม่ตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป และมทีีพ่กัอาศยัห่างจากตวั
เมอืงนครราชสีมาไม่เกนิ 60 กโิลเมตร ผู้เข้าร่วมการวจัิยมอีายอุยูร่ะหว่าง 33-57 ปี และอายขุองเดก็ทีม่ี
ภาวะออทสิซึม่ 6-16 ปี ข้อมลูถูกเกบ็จากการสมัภาษณ์เชิงลกึแบบก่ึงโครงสร้างเป็นรายบคุคลวเิคราะห์
ข้อมลูแบบการจบัประเดน็ส�ำคญัของการสนทนา (Thematic analysis) โดยการท�ำแถบสใีนประเดน็ส�ำคญั
เพือ่ค้นหาโครงสร้างของประสบการณ์ (The selective or highlighting approach ของ Van Manen, 
1990) ผลการวจิยัพบว่าประสบการณ์ชวีติท่ีส�ำคญัของพ่อแม่ทีเ่ลีย้งดเูดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ม ี 4 หวัข้อ
ใหญ่คอื ออทสิซ่ึมและวถิชีีวติของพ่อแม่ การใช้ชวีติร่วมกบัออทิสซึม่ ข้อเสนอแนะและความต้องการของ
พ่อแม่เดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ และข้อดใีนประสบการณ์ของการเล้ียงดูเด็กทีมี่ภาวะออทสิ ซ่ึมการน�ำผลของ
การวจิยัไปใช้ได้อภปิรายเน้นในแง่ของการให้บรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริม่ทีเ่น้นครอบครวัเป็นศนูย์กลาง
แก่ครอบครวัท่ีเลีย้งดเูดก็ทีม่ภีาวะออทสิซ่ึม ผลการวจิยัสรปุว่าทมีสหวิชาชพีซึง่รวมถงึครกูารศกึษาพเิศษ
ทีท่�ำงานในการพฒันาเด็กท่ีมภีาวะออทิสซ่ึมควรจะเข้าใจและตระหนกัในประสบการณ์ชวีติของพ่อแม่ท่ีมี
เดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ และควรให้ความใส่ใจต่อความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่ให้มากขึน้ ตลอดจนเคารพต่อความ
เชีย่วชาญของพ่อแม่ในประสบการณ์ของการเลีย้งดเูดก็ท่ีมภีาวะออทสิซ่ึม การสร้างความเข้าใจร่วมกนั 
และความเคารพระหว่างพ่อแม่และทมีสหวชิาชพีเป็นสิง่จ�ำเป็นเมือ่สร้างโปรแกรมการให้ความช่วยเหลอื
ระยะแรกเริม่ ท้ายสดุได้ให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวจัิยในอนาคตทีต่อบสนองต่อผลการวิจยัในครัง้นี้

ค�ำส�ำคัญ : ออทิสซึม่ / ประสบการณ์ / ทมีสหวชิาชีพ/ การแปลความตามปรากฏการณ์วทิยา
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 Abstract
This research aimed to find lived experiences of parants who raised children with 

ASD in the context of Thailand. The methodology used in the study was hermeneutic 
phenomenology, building on Martin Heidegger philosophy and Van Manen’s description 
of thematic analysis. Data consisted of transcripts from semi-structured in-depth interviews 
with 20 parents who were selected by criterior sampling and snowball sampling. The 
participents were required to havechildren diagnosed with ASD that are over 6 years of 
age and have homes within a 60 kilometer radius from the city of NakhonRatchasima. All 
participents participated voluntarily and were of 33 to 57 years of age with ASD children 
ranging from age 6 to 16. All interviews were transcribed verbatim and analyzed using Van 
Manen’s (1990) selective or highlighting approach toward thematic analysis in order to 
explore the structured meaning of experiences. The findings were grouped into four core 
themes; autism and life of parents, living with autism, suggestions and needs of parents 
of children with ASD, and beneficial experiences gained from raising a child with autism. 
The implication of the research was discussed with emphasis on providing early intervention 
that revolves around the families. The study concluded that the multidisclinary team 
including special education teachers working with children with ASD need to be more 
understanding and aware of parent’s lived experience relating to autism, more caring 
towards the relationships of parents, and more respectful of the parent’s expertise 
concerning their children and autism. Collaboration built on mutual understanding and 
respect between parents and multidisciplinary team is needed when forming intervention 
programmes. Finally, suggestions for future research are also provided in response to the 
present findings.

KEYWORDS : ASD / Eeperiences/ Multidisciplinary team / Hermeneutic phenomenology 
 

บทน�ำ
ภาวะออทิสซ่ึม (Autism spectrum disorderหรอื ASD) คอื ความบกพร่องทางพัฒนาการตลอด

ช่วงชีวิต ที่ถูกระบุโดยการใช้พฤติกรรมเป็นเกณฑ์การวินิจฉัย พฤติกรรมหลักที่ใช้เป็นเกณฑ์รวมถึง 
1) ความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสัมพันธภาพ และการสื่อสารทางสังคม 2) การม ี
พฤติกรรมซ�ำ้ๆ หรอืมคีวามสนใจหรอืกิจกรรมทีจ่�ำกดั โดยมคีวามผดิปกตทิางพฒันาการตัง้แต่ระดบัน้อย
จนถงึระดบัรุนแรงมาก (APA. 2013) ASD อาจได้รบัการวนิจิฉยัต้ังแต่ 1-2 ปีแรกของชวีติ หรอือาจ 
จนกระทัง่เข้าสูว่ยัเรยีน (CDC. 2014)

อตัราความชกุของภาวะออทสิซึม่เพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเนือ่ง ในสหรฐัอเมรกิา อตัราความชกุเพ่ิม
ขึน้เป็น 1 ใน 68 ในปี 2010 (CDC. 2014) ส�ำหรบัประเทศไทยในปี 2558 พบว่ามจี�ำนวนบคุคลทีมี่ภาวะ
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ออทสิซ่ึมประมาณ 370,000 คน หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องพบว่าไทยมแีนวโน้มทีจ่ะมผีูท้ีมี่ภาวะออทสิซึม่เพิม่
ขึน้ด้วยเช่นกนั (มตชิน. (ออนไลน์) 2558) ด้วยอตัราความชุกของภาวะออทสิซึม่ทีเ่พิม่ขึน้เป็นปรากฏการณ์
นี ้จงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องเน้นถึงความส�ำคญัของงานวจัิยเพือ่ค้นหาและเข้าใจประสบการณ์ชวิีตของพ่อ
แม่ทีเ่ลีย้งดเูด็กทีม่ภีาวะออทสิซึม่ (Cridland & others, 2014) เน่ืองจากยิง่นกัสหวชิาชพีมคีวามเข้าใจ
ในสถานการณ์ทีท้่าทายต่างๆ ท่ีครอบครวัเผชญิ รวมถึงมมุมองและระบบความเชือ่ของครอบครวัได้ดีเท่าใด 
นกัสหวชิาชพีจะมโีอกาสทีจ่ะท�ำให้ครอบครัวมส่ีวนในการพฒันาเดก็ร่วมกัน และท�ำให้การให้บรกิารช่วย
เหลอืระยะแรกเริม่ประสบความส�ำเรจ็มากขึน้เท่านัน้

จากการทบทวนวรรณกรรมของพ่อแม่ที่เลี้ยงดูลูกท่ีมีภาวะออทิสซึ่มพ่อแม่ได้บอกเล่าถึง
ประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กท่ีมีภาวะออทิสซ่ึมเริ่มต้ังแต่พวกเขารู้ว่าเด็กมีบางอย่างที่ ‘แตกต่าง’  
(Hutton & Carron, 2005; Midence & O’Neill, 1999; Osborne & Reed, 2008; Osborne & others, 
2008; Molteni & Maggiolini, 2015; Mulligan & others, 2012) พบว่าแม่คือบคุคลแรกทีส่งัเกตเหน็
ว่าเด็กมคีวาม ‘แตกต่าง’ ก่อนทีจ่ะถูกวนิจิฉยัว่ามภีาวะออทสิซึม่ปฏกิริยิาทันททีีเ่กดิหลงัจากการวนิจิฉยั 
พ่อแม่มกัอธบิายลกัษณะทางอารมณ์ท่ีปนเปกันไปท้ังกลวัและชอ็ค พ่อแม่บางรายมคีวามรูสึ้กผิดหรอืโกรธ
อยูด้่วย (Midence & O’Neill, 1999; Nissenbaum & others, 2002; Osborne & Reed, 2008) พ่อ
แม่ของเดก็ทีม่ภีาวะออทิสซึม่รายงานถงึความเครยีดในการเลีย้งด ู ภาวะซมึเศร้า และความวติกกงัวลใน
ระดบัทีส่งูกว่าพ่อแม่ของเดก็ทีมี่พฒันาการปกต ิ(Duarte & others, 2005; Hoffman & others, 2009; 
Rao & Beidel, 2009) และมคีวามเครยีดสงูกว่าพ่อแม่ของเด็กทีม่คีวามล่าช้าทางพัฒนาการ มคีวาม
บกพร่องทางสติปัญญา หรอืมปัีญหาสขุภาพ (Dabrowska & Pisula, 2010; Davis & Carter, 2008; 
Estes & others, 2009; Hastings, 2008; Schieve & others, 2007; Schieve & others, 2011; 
Valicenti-McDermott & others, 2015) ทีส่�ำคญั การมีลกูทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมได้ส่งผลกระทบต่อการ
ท�ำงานพ่อแม่หลายคนต้องลดเวลาในการท�ำงานหรอืหยดุการท�ำงาน (Hock & others, 2012; Hoogsteen 
& Woodgate, 2013a; Lutz & others, 2012; Matthews & others, 2011; Myers & others, 2009) 
การมีลกูทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ของพ่อแม่ เช่น มปีฏสัิมพนัธ์เชิงบวกระหว่างกนั
น้อยกว่าพ่อแม่ของเดก็ท่ีไม่มภีาวะออทสิซึม่ (Hartley & others, 2017) มคีวามพงึพอใจในชวิีตคูล่ดลง 
(Langley & others, 2017) การเพิม่ขึน้ของความขดัแย้ง ก่อให้เกดิอตัราของการหย่าร้างทีส่งูส�ำหรบัพ่อ
แม่ของเดก็ทีมี่ภาวะออทิสซึม่มากกว่าในครอบครวัของเดก็ทีม่พีฒันาการปกต ิ(Brobst & others, 2009; 
Freedman & others, 2012)

	งานวจิยัได้รายงานถงึภาระหนกัของแม่ทีต้่องดแูลเดก็ทีมี่ภาวะออทสิซึม่ เช่น ความยากล�ำบากทาง
กายภาพ (Fletcher & others, 2012) ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย และนอนหลับไม่เพียงพอ (Kuhlthau & 
others, 2014) นอกจากนี้พ่อแม่รายงานถึงผลกระทบต่อการท�ำกิจกรรมปกติของครอบครัว เช่น 
การยกเลิกกจิกรรมในครอบครวัและการออกนอกสถานที ่ การขาดความเป็นธรรมชาติหรอืความยดืหยุน่ 
ในชวีติครอบครวั การขาดกจิกรรมทางสงัคมส่วนบคุคล ขาดสังคมกบัเพ่ือน หรือการท�ำกจิกรรมนอกบ้าน 
เป็นต้น (Gray, 1994; Gray, 1997; Hutton & Caron, 2005; Myers & others, 2009; Meirsschaut & 
others, 2010) แม่หลายคนรายงานถึงความทกุข์จากการขาดความเข้าใจของคนในสงัคม (Meirsschaut & 
others, 2010) หรือแม้แต่ในบรบิทของครอบครวัสงัคมเพ่ือน และโรงเรียนซ่ึงท�ำให้พ่อแม่เกดิการถอนตัว
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จากสงัคม (Broady & others, 2017)
ในขณะทีป่ระสบการณ์ชวีติของพ่อแม่ได้เชือ่มโยงกบัผลกระทบของภาวะออทสิซึม่ทีม่ต่ีอครอบครวั

ต่อเน่ืองไปจนถึงเดก็เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ แต่ในปัจจุบนัข้อมลูทางการวจัิยเหล่าน้ียงัไม่พบในประเทศไทย ซึง่
มคีวามเชือ่ วัฒนธรรม และบรบิทแวดล้อมต่างจากประเทศในตะวนัตก เพือ่ทีจ่ะใช้ประโยชน์ในการพฒันา
เดก็ทีม่ภีาวะออทิสซึม่และครอบครวัในบรบิทของประเทศไทย ผู้วจิยัในฐานะบคุลากรทางการศึกษาพิเศษ
ในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีมีหน้าท่ีหนึง่คอืการสร้างฐานองค์ความรูใ้นด้านนี ้เนือ่งจากในกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิ(มคอ. 2) ของหลกัสูตรการศกึษาพเิศษ ได้ระบใุห้นกัศกึษาการศกึษาพเิศษรูแ้ละ
เข้าใจความรู้สกึ ประสบการณ์ชวีติ และความต้องการของครอบครวัทีม่เีด็กพกิาร ก่อนทีจ่ะให้บรกิาร
ทางการศึกษาพิเศษต่อไปงานวจิยัน้ีจงึมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้นกัสหวชิาชพี ซึง่รวมถงึครกูารศกึษาพเิศษมี
ความเข้าใจทีด่ยีิง่ข้ึนในประสบการณ์ชีวติของพ่อแม่ทีเ่ล้ียงดูเด็กทีม่ภีาวะออทสิซึม่ซึง่จะช่วยส่งเสรมิให้นกั
สหวชิาชพีมโีอกาสท่ีจะท�ำให้ครอบครัวเข้ามาท�ำงานร่วมกนัในการพฒันาเดก็และจะท�ำให้การให้บรกิาร
ช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ประสบความส�ำเรจ็มากยิง่ขึน้อันจะช่วยส่งผลทีด่ต่ีอการฟ้ืนฟเูดก็ และการเป็นอยู่
ทีด่ขีองครอบครัวทีเ่ลีย้งดเูดก็ท่ีมภีาวะออทสิซึม่ในบรบิทไทย

วตัถปุระสงค์ของการวจิยั
เพือ่ศกึษาประสบการณ์ชีวติของพ่อแม่ในการเลีย้งดลูกูทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัว่ามภีาวะออทสิซ่ึม

ค�ำถามของงานวจิยั
เพือ่ให้บรรลุวตัถปุระสงค์ของงานวจิยัในคร้ังนี ้ผูวิ้จยัได้ตัง้ค�ำถามวิจยั 2 ข้อ ดงันี้ 
1. การเลีย้งดูเดก็ทีมี่ภาวะออทิสซึม่ส่งผลกระทบต่อวิถชีวีติของครอบครวัหรอืไม่ อย่างไร 
2. มีข้อดใีนประสบการณ์ชีวติของการเลีย้งดูเดก็ทีมี่ภาวะออทิสซึม่หรือไม่ ถ้าม ีมอีย่างไร

วธิกีารวจิยั
การวิจยัครัง้นีใ้ช้กรอบแนวคดิการวจิยัเชงิคณุภาพแบบ Hermeneutic phenomenology (การ

แปลความตามปรากฏการณ์วทิยา) เป็นปรัชญาน�ำทางในการค้นหาค�ำตอบของงานวิจยั Hermeneutic 
phenomenology ตามทีไ่ด้อธบิายโดย Martin Heidegger (Annells, 1996; Laverty, 2003; Van 
Manen, 1990; Wilson & Hutchinson, 1991) หมายถึงการศกึษารปูแบบและประสบการณ์ทีส่�ำคญัใน
ชวีติของมนษุย์ในสถานการณ์ประจ�ำวนัอย่างท่ีเขาเป็นอยู ่จดุประสงค์เพือ่ทีค้่นหาและเปิดเผยความหมาย
ทีอ่ยูภ่ายในของประสบการณ์ชวีติน้ันๆ โดยท�ำการตรวจสอบความส�ำคญัและความหมายของประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล เพื่อหาความคล้ายคลึงและความแตกต่างกันในประสบการณ์เหล่านั้น จนกระทั่งได้
ประสบการณ์ที่มีโครงสร้างหรือองค์ประกอบร่วมกันของกลุ่มผู้ร่วมวิจัยในปรากฏการณ์ที่ส�ำคัญนี้  
Hermeneutic phenomenology มุง่เน้นให้ผูวิ้จยัอธบิายความและการตีความในประสบการณ์เพือ่ทีจ่ะ
ให้เข้าถงึความหมายของประสบการณ์ชีวติท่ีอยูภ่ายในโลกของผูเ้ข้าร่วมการวจิยัแต่ละคนให้ตรงความหมาย
ให้ได้มากทีสุ่ด (Van Manen, 1990: 10)
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กลุม่ตวัอย่างในการวจิยั 
งานวจิยัด�ำเนนิการในจงัหวดันครราชสมีา โดยผูว้จัิยขอความร่วมมือจากครกูารศกึษาพเิศษ ใน

ศูนย์การศึกษาพิเศษในการแนะน�ำพ่อแม่ที่มีลูกที่มีภาวะออทิสซ่ึมตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด (Criterior 
sampling) คือ 1) มลีกูท่ีได้การวินจิฉยัจากแพทย์ว่ามี ASD ทีม่อีายต้ัุงแต่ 6 ปี ขึน้ไป 2) มถ่ิีนพ�ำนกัห่าง
จากตวัเมอืงนครราชสมีาไม่เกนิ 60 กโิลเมตร 3) มคีวามประสงค์จะให้ข้อมลูเกีย่วกบัประสบการณ์ในการ
เลีย้งดลููกทีม่ภีาวะออทิสซึม่จากนัน้ผูว้จิยัส่งจดหมายเพือ่ให้ข้อมลูเกีย่วกบัการวจัิย (Information sheets) 
แก่พ่อแม่เพือ่ขออนญุาตในการเกบ็ข้อมลู และขอให้ผู้ให้ข้อมูลช่วยแนะน�ำพ่อแม่คนอ่ืนๆ ให้ (Snowball 
Sampling) พ่อแม่ของเดก็ท่ีมภีาวะออทสิซึม่จ�ำนวน 20 ครอบครวัเข้าร่วมให้ข้อมลู 15 ครอบครัวแม่เป็น
ผูอ้าสา และ 5 ครอบครัว ผูเ้ป็นพ่ออาสาเข้าร่วมการวจิยั ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัมอีายอุยูใ่นช่วง 33-57 ปี สถานะ
ภาพของพ่อแม่อยู่ด้วยกบั 12 ครอบครัว อยูด้่วยกนัเพียงในนาม 6 ครอบครวั และแยกกนัอยู ่2 ครอบครวั 
14 ครอบครวัมลูีก 2 คน และ 6 ครอบครวัมลูีกคนเดยีว 

เดก็ท่ีมภีาวะออทสิซึม่อยูใ่นช่วงอาย ุ6-16 ปี ได้รบัการวนิจิฉยัต้ังแต่อายุ 1.6 – 4 ปี เดก็ทีม่ภีาวะ
ออทสิซ่ึม 18 คน เป็นผูช้าย และ 2 คน เป็นผูห้ญงิ ตามทีพ่่อแม่ได้อธบิาย เดก็มภีาวะออทสิซึม่แตกต่าง
กนัไปตามระดบัความรุนแรง ในแง่ของระดบัความบกพร่องในการสือ่สาร ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และ
พฤติกรรมซ�ำ้และตายตวั เดก็เกอืบทัง้หมด ยกเว้น 3 คน ไม่มภีาษาพูด พฒันาการล่าช้า และสมาธสิัน้และ
อยูไ่มนิง่ (ADHD) ร่วมด้วย

การเก็บข้อมลู 
ข้อมูลถกูเกบ็รวบรวมโดยวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึแบบกึง่โครงสร้างเป็นรายบคุคล การสมัภาษณ์

เชิงลึกรายบคุคลสามารถเป็นเสมือนแหล่งทรัพยากรในการพัฒนาความเข้าใจยิง่ขึน้ของปรากฏการณ์ใน
ชวีติมนษุย์ (VanManen, 1990; งามพศิ  สตัย์สงวน, 2551) การเกบ็ข้อมลูเกดิขึน้ในช่วงระยะเวลา 12 
เดอืน พ่อแม่ทกุคนเข้าร่วมในการสมัภาษณ์ทีม่กีารขออนญุาตอัดเสยีง และด�ำเนนิการโดยผูว้จิยั พ่อและ
แม่ได้รบัทางเลือกทีจ่ะให้สมัภาษณ์เป็นรายบุคคลหรอืกับคูส่มรสของตน นอกจากนีผู้วิ้จยัได้บนัทกึข้อมลู
ภาคสนาม (Field notes) เพือ่บรรยายบรบิทการสมัภาษณ์ก่อนการสัมภาษณ์พ่อแม่ได้รบัการแจ้งให้ทราบ
ถึงสิทธิของพ่อแม่ในการให้ข้อมูลและลงนามในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและการใช้ข้อมูล 
(Consent forms) ตลอดจนรบัทราบถึงความลบัในการเกบ็รักษาข้อมลู และชือ่ของพ่อแม่ทีใ่ช้ในงานวจิยั
จะเป็นนามสมมุต ิเวลาในการสัมภาษณ์ตัง้แต่ 1.5 – 3 ชัว่โมงค�ำถามเร่ิมแรกคือ: การมเีดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่
ในครอบครวัเป็นอย่างไร

การวเิคราะห์ข้อมูล และความเชือ่ถอืและไว้วางใจต่อผลการวจัิย 
การวเิคราะห์ข้อมลูเกิดข้ึนในช่วงเวลาเดยีวกบัการเกบ็ข้อมลูและบนัทกึภาคสนามเสยีงสมัภาษณ์

ทัง้หมดถกูถอดแบบค�ำต่อค�ำ ออกเป็นบทสนทนาตามตวัอกัษร ข้อมลูถกูวิเคราะห์ตามการแปลความตาม
ปรากฏการณ์วทิยา ตามแนวคดิของ Heidegger (Heideggerian Hermeneutic Phenomenology) 
ร่วมกบัการวเิคราะห์โดยการจบัประเดน็ส�ำคญัของการสนทนา (Thematic analysis) ผูวิ้จยัอ่านบทสนทนา
ของผูเ้ข้าร่วมการวิจยัทลีะคนตลอดทัง้เรือ่งซ�ำ้ๆ จากนัน้ได้ท�ำแถบสีในประเด็นส�ำคัญ (ค�ำพดู ประโยค หรอื
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กลุม่ของประโยคท่ีส�ำคญั) เพือ่ค้นหาโครงสร้างของประสบการณ์ (The selective or highlighting 
approach ของ Van Manen. 1990 : 92-94) จากนัน้ จบัความหมายในแต่ละหน่วยเป็นหมวดหมูป่ระเด็น 
(Cluster) เข้าไปสูป่ระเดน็หลกั (Themes) ขณะเดยีวกันเปรยีบเทียบความเหมอืนความต่างทีส่�ำคญัของ
เนือ้หา ค้นหาความสมัพันธ์ของประเดน็ส�ำคญัท่ีเกิดขึน้ สรปุรวมประเดน็ย่อยๆ ทีมี่เนือ้หาคล้ายกนัเข้า
กลุ่ม รวบยอดเข้าเป็นเรื่องเดียวกัน หรือสรุปเป็นประเด็นหลัก (Themes) ที่ช่วยให้เกิดประเด็นร่วม 
(Common themes) เมือ่รวมกนัเป็นเค้าโครงของประเด็นหลกัแล้ว ผูว้จิยัได้สนทนากบัผูใ้ห้ข้อมลูอกีครัง้ 
เพือ่สะท้อนบทสัมภาษณ์และพิจารณาการแปลความหมายร่วมกัน (Member checks)

ผลการวจิยั
ผลการวจิยัจะน�ำเสนอตามข้อค�ำถามของงานวจัิย ดงัต่อไปนี้
1. การเลีย้งดูเดก็ทีมี่ภาวะออทิสซึม่ ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติของครอบครวัหรือไม่ อย่างไร 
ประสบการณ์ชวีติทีพ่่อแม่ได้อธบิายในการศกึษาครัง้นีม้คีวามเชือ่มโยงกบัผลกระทบของการทีม่ี

เดก็ท่ีมภีาวะออทสิซึม่ในครอบครวั และในบริบทของสังคมรอบๆ ตวัของพวกเขาใน 3 ประเดน็ใหญ่หลกั
และประเดน็ย่อยๆ ดงันี้
	 1.1 ออทสิซึม่กบัเส้นทางชีวติของพ่อแม่
	 ชวีติทีม่เีด็กทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมอยูด้่วยเป็นเส้นทางชวีติทีไ่ม่ง่าย มทีัง้ความท้าทาย ยากล�ำบาก 
และเป็นทัง้รางวัลของชวิีตในขณะเดียวกนั ขัน้ตอนของเส้นทางชวิีตได้ถกูน�ำเสนอโดย 5 ประเด็นย่อย

	 “ท�ำไมลกูไม่พดู” : สญัญาณแรกก่อนการวนิจิฉัย
	 สญัญาณแรกเป็นการพดูถงึการเริม่ต้นของเส้นทางการเดนิทางทีพ่่อแม่ได้ประสบ พ่อแม่ได้
อธบิายถงึเหตกุารณ์การเกดิของเดก็อย่างทีต่นเองคาดหวงัไว้พวกเขาได้เดก็ทีแ่ขง็แรง มอีวยัวะครบ 32 
และพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ไม่ได้ผิดปกต ิแต่ก็ตระหนกัว่ามอีะไรบางอย่างที ่“แปลกๆ” เกดิ
ขึน้กบัลกูตน พ่อแม่บางคนได้กล่าวถงึพฤตกิรรมทีบ่างอย่างทีน่�ำไปสู่ข้อสงสัยถงึความผิดปกติทีเ่กดิขึน้ 
อาท ิ ความผดิปกตทิางภาษา และปัญหาทางพฤตกิรรมเช่น การอยูไ่ม่นิง่ และการแยกตวัจากสงัคมพ่อ
แม่ทกุกรณใีนการศกึษานีไ้ม่รูจ้กัภาวะออทสิซึม่ไม่ทราบถงึความหมายของมนั และพ่อแม่หลายๆ คนเหน็
ว่าภาวะออทสิซ่ึมเป็นเร่ืองไกลตวั 
	 “ตอนนัน้ขวบกว่าน้องเค้าเดนิได้ วิง่ได้อะไรได้ น้องไม่สบตา ไม่พาที ไม่ชีน้ิว้ แล้วเราไม่รูว่้า
คืออะไรเพราะโรคพวกนี้เป็นเรื่องที่อยู่ไกลจากตัวเรา เราไม่ได้รู้ว่าออทิสติกจะเป็นไม่สบตา ไม่พาที 
ไม่ชีน้ิว้ เรารูแ้ค่ว่าน้องเป็นแบบน้ี แต่ไม่รู้ว่าคอือะไร” (คุณนอิร)
	 ส่วนใหญ่ผูท้ีส่งัเกตถงึสญัญาณแรกของความผดิปกตไิด้ก่อนคอืครอูนุบาล รองลงมาคอืแม่ 
และบคุลากรทางการแพทย์ ทีน่ัน่ครอูนบุาลได้เปรยีบเทยีบพฒันาการของเดก็ๆ ในห้อง และสงัเกตเหน็
พฤติกรรมของเดก็ทีแ่ปลกแตกต่างไปจากเด็กคนอืน่ๆ 
	 “คณุครทูีโ่รงเรียนอนบุาลเขาบอก ประมาณ 2 ขวบ ครเูขาเหน็บุคลกิทีผ่ดิปรกต ิคอืการไม่
สบตา เรยีกไม่หนัของลกู ครเูขากเ็ลยบอกว่าอยากให้เอาไปหาหมอ” (คณุอมุาพร)
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	 “มันมดืมน ถล่มทลาย หมดสิน้อะไรแล้ว” : การตอบสนองหลังการวนิจิฉัย 
	 การถกูวินจิฉยัว่าลกูมภีาวะออทิสซึม่ดเูหมอืนจะเป็นความรูส้กึสญูเสยีอนัใหญ่หลวงของพ่อ
แม่ การถกูวินจิฉยัเป็นสิง่ท่ีก�ำหนดชวีติของพ่อแม่ เกอืบทกุกรณพ่ีอแม่ได้พรรณาถงึการตอบสนองแรกต่อ
การถกูวนิจิฉยัเท่ากบัความสญูเสยี เศร้าโศก เสยีใจอย่างถล่มทลาย ความสิน้หวงั หรือแม้แต่โกรธ และพ่อ
แม่ทกุคนไม่รูว่้าอะไรคอืออทสิซึม่หลายๆ กรณตีกอยูใ่นภาวะซึมเศร้า และเฝ้าถามค�ำถามว่าท�ำไมออทสิซ่ึม
ถงึต้องมาเกดิในครอบครัวของตน
	 “ตอนแรกท่ีคณุพ่อซึมเศร้า คณุพ่อเคยคดิทีอ่ยากจะฆ่าตวัตาย คณุแม่กเ็คยคดิเหมอืนกัน 
เพราะว่าเหมือนกลบัว่าเดก็ปกตก็ิเกดิมากันทัง้เมอืง ท�ำไมต้องเกดิมากบัลกูเรา หนึง่ในนัน้ในพนัในหมืน่ 
ท�ำไมต้องเป็นลูกเรา” (คณุปิยะนนัท์)
	 พ่อแม่หลายคนบรรยายความรู้สกึของความเศร้าโศกเท่ากับความมดืมน หมดสิน้ทกุส้ินทกุ
อย่าง กลวั สบัสน และวติกกังวลว่าจะดแูลลกูได้อย่างไร จะพฒันาลกูแบบไหน และจะด�ำรงชวีติต่อไปข้าง
หน้าได้ต่อไปได้อย่างไร 
	 “ออทสิตกิเป็นยงัไงเรากไ็ม่รูแ้ล้วเราจะใช้ชวิีตยงัไง เขาต้องอยูก่บัเราตลอดชวีติ มนัเป็นอะไร
ทีถ่ล่มทลายคณุแม่น่ังร้องไห้อยูต่รงน้ันเลยคอืเราหาทางออกไม่ได้” (คณุสุภาพร)

	 การยอมรบัและการปรับโครงสร้างของครอบครัว --“ยงัไงเขากล็กู” : การยอมรบั
	 ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมดอธิบายกระบวนการ “ท�ำใจ” ซ่ึงหมายถึงการยอมรับว่าลูกมี
พฒันาการผดิปกตแิละลูกไม่เหมือนกบัเดก็ท่ัวไป เพ่ือท่ีพ่อแม่จะได้ให้ชวีติทีดี่ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะให้ได้กบัลูกของ
พวกเขา พ่อแม่เหล่านีถ้อืว่าการ “ท�ำใจ” ท่ีจะยอมรับในตวัลกูเป็นความรบัผดิชอบของพ่อแม่ทีจ่ะต้อง
ดแูล และไม่ใช่สิง่ทีพ่วกเขาสามารถทีจ่ะเลอืกทีจ่ะไม่ยอมท�ำได้ ดเูหมอืนว่าการยอมรบัจะเกดิข้ึนเมือ่เวลา
ผ่านไป ซึง่ครอบครวัได้ใช้เวลาในการยอมรับแตกต่างกนัไป 
	 “เป็นปีเลยแหละกว่าจะท�ำใจยอมรบั กแ็บบนัง่ งงกัน งง กบัชีวติไป ก็คือทิง้ช่วงแบบปล่อย
ละเลยน้องไปเกือบปีตอนนัน้จนลกูได้ 5 ขวบ ก็คดิว่าจะยอมรบักันได้หรอืยงั” (คณุอทติยา)
	 การท�ำใจยอมรบัได้สะท้อนให้พ่อแม่ได้ตระหนกัว่าชวีติครอบครวัของพวกเขาแตกต่างจาก
ครอบครัวทีไ่ม่ได้มีเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่รวมอยูด้่วย ในขณะท่ีพ่อแม่เหล่านีบ้อกเล่าเกีย่วกบัการยอมรบั
ความจรงิทีล่กูของเขามี พวกเขายงัอธบิายถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องยอมรบัถึงผลกระทบของออทสิซ่ึมต่อ
วถิชีวีติของตวัเองและของครอบครัว รวมถึงการเสยีสละต่อการพกัผ่อนนอกบ้านการสูญเสียการติดต่อกบั
เพือ่นบางคน หรอืสญูเสยีภาพทีส่มบูรณ์ของครอบครวั
	 “กเ็ราเข้าใจตวัเราเองแล้วว่า คอืลกูเราเป็นแบบนีน้ะ อย่างเรือ่งสงัคมเพือ่นฝงูเรากตั็ดไป
บางทเีขาบอกงานขึน้บ้านใหม่หรอืว่าจดังานอะไรอย่างน้ีคุณพ่อกไ็ป แต่เพือ่นฝูงเขากเ็อาลูกไปด้วยเอา
แฟนไปด้วย นานๆ คณุพ่อถงึไป คณุพ่อกจ็ะไปคนเดยีว คอืไม่เคยเอาลกูไป” (คณุปิยะนนัท์)

	 “จากทีเ่คยมเีงนิเดอืน พึง่พาตนเองได้ ก็กลบักลายมาเป็นคนไม่มอีาชีพ” : การปรับ
โครงสร้างครอบครวั
	 การยอมรบัว่าเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมต้องการเวลาและค่าใช้จ่ายอย่างมากในการดแูล เชือ่ม
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โยงกบัการปรบัโครงสร้างของครอบครวั พ่อแม่ส่วนใหญ่ได้เสยีสละทางอาชพีเพือ่ให้การดูแลลกูเตม็เวลา 
และพาลูกเข้าถึงแหล่งทรัพยากรที่มีคุณภาพส่วนใหญ่แม่คือผู้ที่ทิ้งอาชีพของตนเพื่อดูแลลูกที่มีภาวะ
ออทิสซึม่เป็นหลัก การทิง้อาชพีมหีลายระดบั แม่บางคนประเมนิอาการลูกและปรับการท�ำงานตามอาการ
ของลูก ขณะทีแ่ม่หลายคนออกจากงานอย่างถาวร 
	 การออกจากงานมาดแูลลกูทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมส่งผลถงึฐานะทางการเงิน หลายครอบครัว
ต้องปรับการใช้ชวีติ ลดการใช้จ่าย ไม่สามารถจะใช้จ่ายเงนิส�ำหรบัการไปเทีย่วพักผ่อน หรอืแม้กระทัง่เป็น
หนีจ้ากค่าใช้จ่ายในการพฒันาลกู แม่หลายๆ บอกเล่าว่าการละท้ิงอาชพี เป็นการปรบัเปลีย่นตวัเองจาก
หน้ามือเป็นหลงัมอื 
	 “แต่ก่อนท�ำงาน อยู่ๆ  เราต้องมาดรอ็ฟเป็นแม่บ้าน จากมรีายได้เป็นของตัวเอง พึง่พาตวัเองได้ 
เราต้องปรับตวัจากหน้ามอืเป็นหลงัมือ พอตดัสนิใจลาออกปุบ๊ ภาวะเศรษฐกจิ ฐานะการเงิน” (คณุปรยีาภรณ์) 
	 แม่คนหน่ึงบอกเล่าว่า การท้ิงอาชีพเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถท�ำได้เพราะต้องรบัผดิชอบค่าใช้จ่าย
ทัง้หมดเพยีงฝ่ายเดยีว อย่างไรกต็าม ถึงแม้จะยงัอยูใ่นอาชพี แต่แม่รายงานถงึประสิทธภิาพของการท�ำงาน 
และความก้าวหน้าในอาชพีท่ีถกูลดทอนอย่างมาก จนถงึจุดทีแ่ม่มองว่าเป็นการ “ล่มสลายทางอาชีพ”
	 “เราน่ะลาออกไม่ได้ แต่ว่าความก้าวหน้าในวชิาชีพของเราน่ะหายหมดเลยนะ อย่างเช่น เขา
ท�ำผลงานกนั เรากไ็ม่ได้ท�ำนะ ไม่มเีวลาอย่างตอนน้ีเราเป็นครู เราท�ำได้ไม่เต็มท่ีนะ แม้กระทัง่ สือ่การสอน
อย่างอ่ืนทีมั่นท�ำให้เขาตืน่เต้นดสูนุกสนานในการเรยีน เรายงัท�ำไม่ได้เลย นีค่อืลดทอนอย่างมาก นีค่อืการ
ล่มสลายทางอาชพีของตวัเรา” (คณุอุมาพร)
	
	 “เราจะต้องหาความรูว่้าจะสอนน้องยงัไง” : การเข้าร่วมในการศกึษา
	 พ่อแม่ได้เอ่ยถึงการเข้าร่วมอย่างมากในการศกึษาของลูกอยูบ่่อยครัง้ หลังจากทีแ่น่ใจว่าเด็ก
มภีาวะออทสิซึม่จริงๆ พ่อแม่ได้เข้าร่วมในพัฒนาลกูโดยเร่ิมจากพาลกูไปฝึกตามทีต่่างๆ ตามบรบิทของ
ครอบครวัและก�ำลงัทางการเงนิอย่างไรกต็ามเม่ือเวลาผ่านไปเป็นทีช่ดัเจนว่าในหลายๆ กรณพ่ีอแม่ต้อง
ฝึกสอนลกูเอง เพราะเริม่ตระหนกัว่าตนคอืบคุคลส�ำคญัทีส่ดุในการทีจ่ะพฒันาลกูให้ก้าวหน้าข้ึนได้ และ
เนือ่งมาจากฐานะทางการเงินทีข่ดัสนลงเรือ่ยๆ จากการพาลูกไปฝึกตามจงัหวดัต่างๆ จนทรพัยากรใน
ครอบครวัใกล้จะหมด และบางครอบครวัถงึกับเป็นหนี้
	 “พาไปหมดเลยค่ะ ใครบอกทีไ่หนดกีพ็าไปค่ะ แล้วท�ำไมเหมอืนเราหว่านอะไร หว่านอะไร
ลงทะเลไปเลยนะ เพราะว่าเงนิกห็มดน้องก็ไม่ได้ดขีึน้ จนมาได้คดิว่ามันอยูท่ีเ่รา” (คณุจนัทร์จริา)
	 พ่อแม่ได้ท�ำบทบาทเป็นครูและฝึกสอนลกูในสถานทีต่่างๆ ทัง้ท่ีบ้าน ทีโ่รงเรยีนร่วมกับคร ู
และในสถานทีส่าธารณะ ในการฝึกพ่อแม่ได้ยอมรบัว่าลกูไม่เหมอืนคนอืน่ ดงันัน้พ่อแม่ได้คดิหายทุธวธิฝึีก
ลกู คิดและลองผิดลองถกู ซึง่พ่อแม่มองว่าส่ิงนัน้คอืการพฒันาลกูและตนเองไปพร้อมๆ กนั
	 “ทแีรกเราต้องนัง่มอง ต้องคดิว่าเราจะสอนลกูยงัไง เพราะลกูของเรามนัไม่เหมอืนเดก็อืน่ 
คณุแม่เลยเอาโบชวัร์ของบิก๊ซมีาตดัเอาแต่รปูภาพแปะเต็มบ้าน คณุแม่ลองดูคณุแม่คดิเอง  อนันีไ้ม่มี
จติวิทยาหรอืทางหมอทางอะไรบอกคุณแม่คดิเอง  เรากจ็ะแอบดวู่าเขาสนใจอนัไหนแล้วกค็ดิไปว่าจะท�ำ
อย่างไรให้เขารู้จกัว่าอนันัน้คอืสบูน่ะลกูเอาไว้ถตูวั คณุแม่ภูมใิจมากทีท่�ำได้ คนอืน่ไม่รูเ้ลยว่าคุณแม่ท�ำอะไร
บ้างกับเขา” (คณุสภุาพร)
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	 ในเกือบทกุกรณพ่ีอแม่ได้ตระหนกัว่าลกูของพวกเขาจะสามารถก้าวหน้าไปจรงิๆ ได้ไกลแค่
ไหนจากตอนต้นของการเดนิทางแต่เมือ่เวลาผ่านไป พวกเขาได้เหน็พฒันาการของลกูทีไ่ม่ได้เป็นไปตาม
คาดหวงัจากการฝึกฝน หลายๆ ครอบครัวเกดิอารมณ์เศร้าและสญูเสยีอกีครัง้ อย่างไรกต็าม พวกเขาเริม่
ปรบัความคาดหวงัอกีคร้ัง คาดหวงัทีไ่ม่เกนิในสิง่ทีล่กูจะท�ำได้ สิง่ส�ำคัญพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ได้ ท้อแท้ หรือ
หมดหวงักบัชวีติไม่ว่ากบัชวีติของพ่อแม่ หรอืชวีติของลกู  
	 “คอือย่างน้องเน้ีย เขาจะเป็นในระดบักลางๆ ไปได้เอือ่ยๆ แต่ถามว่าเป็นเดก็ปกตไิด้ไหม 
เขาไม่เป็นไม่ได้ถอดใจแล้วกต้็องหาความรูต้วัเองว่าจะต้องสอนน้องยงัไงในการใช้ชวีติประจ�ำวนั ลดความ
คาดหวงัทีส่งูๆ ลดลงมาเหลอืระดับกลางว่าเอาแค่น้องช่วยเหลอืตวัเองได้ ฟังภาษารูเ้รือ่ง ไปร่วมอยูกั่บ 
เดก็ปกตอิยูกั่บเขาได้บ้าง ในบางทีเ่ราไม่ว่าง…” (คณุจนัทร์จริา) 

	 “ตรงนีห่้วงมาก เรายงัไม่รูท้ศิรู้ทางเลย” : ความกงัวลเก่ียวกบัอนาคต 
	 ประเดน็น้ีเก่ียวข้องกบัการแสดงความกงัวลและห่วงใยลกูของพวกเขาในอนาคตระยะยาว 
พ่อแม่แสดงความวติกกังวลและเตรยีมวางแผนเกีย่วกับสิง่ทีจ่ะเกิดขึน้ในอนาคตของลกู เพือ่ทีพ่วกเขาจะ
จากโลกนีไ้ปอย่างไร้กงัวล พ่อแม่เกือบทกุกรณยีงัคงมคีวามวติกกังวลอย่างต่อเนือ่ง ถงึอนาคตทีพ่วกเขา
คาดว่าเดก็ไม่น่าจะสามารถทีจ่ะด�ำรงชวีติอยูอ่ย่างอสิระได้ด้วยตนเอง 
	 “ตรงนีห่้วงมาก อนาคตเขาจะอยูย่งัไง เขาไม่น่าจะอยูค่นเดียวได้ กค็งจะต้องดูแลเขาไป
เรือ่ยๆ กค็ดิๆ อยูน่ะ คดิหลายอย่าง คิดอยูว่่าถ้าเราเสียชวีติไปแล้ว ลกูยงัอยูจ่ะอยูก่บัใคร คดิห่วงว่าใคร
จะดแูลต่อคดิไว้ แต่ยงัไม่รูว่้าจะเป็นใคร” (คณุวาทิน)ี
	 พ่อแม่ทกุกรณเีล่าถงึการวางแผนส�ำหรบัอนาคตเพือ่ทีจ่ะท�ำให้พวกเขามคีวามสงบในจติใจ
กบัสิง่ทีจ่ะเกิดขึน้กบัลูกของพวกเขา เมือ่พวกเขาไม่สามารถทีจ่ะมีชวีติอยูดู่แลลกูไปตลอดชวีติของลกูพ่อ
แม่หลายๆ คนตระหนกัถึงความน่าจะเป็นท่ีพ่ีน้องคนอืน่ๆ หรอืลูกพีลู่กน้องของเด็กจะรบัผิดชอบเป็น 
ผูด้แูลพีน้่องทีม่ภีาวะออทสิซึม่ของพวกเขา อย่างไรกต็าม พ่อแม่ได้แสดงความลงัเลและกงัวลเช่นกนัว่า 
พีน้่องของเดก็ทีม่ภีาวะ ออทสิซึม่ไม่ควรจะต้องทนแบกรบัความรบัผดิชอบนี้
	 “มนัเป็นภาระท่ีย่ิงใหญ่นะ เพราะท่ีเราดแูลลูกชายเรารูว่้าเหนือ่ยขนาดไหนแต่ถ้าเราบอกว่า
หนไูปเถอะไม่ต้องห่วงน้องหรอก เรากพ็ดูไม่ได้ เพราะเรากลวัไม่มคีนดแูลลกูชาย เพราะเขาไม่สามารถอยู่
คนเดยีวได้ แต่ทีเ่ราเคยพดูไว้นะเรากไ็ม่รูว่้าเค้าจะท�ำได้แค่ไหนเรากย็งัห่วงอยู ่ แต่เรากส็งสารพ่ีเขาด้วย 
เราไม่รูท้ศิรู้ทางเลย”(คณุอมุาพร)

1.2 การใช้ชวีติร่วมกบัออทิสซึม่
ประเดน็หลกันีส้ะท้อนให้เหน็ผลกระทบของออทสิซึม่ทีม่คีวามเกีย่วข้องโดยเฉพาะต่อความต่อ

เนือ่งยาวนานของการใช้ชวีติร่วมกบัเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่แบบวนัต่อวนัขัน้ตอนของการใช้ชวิีตร่วมกบั
ออทสิซ่ึมได้ถกูน�ำเสนอโดย 4 ประเดน็ย่อย

	 “มันได้เท่าน้ี กอ็ยูกั่นไปอย่างงี”้ : ผลกระทบทางอารมณ์
	 ในระหว่างการสนทนา ประเดน็ของประสบการณ์ทางอารมณ์ของผู้เข้าร่วมวจิยัต่อออทสิซึม่
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เกดิขึน้บ่อยครัง้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัจ�ำนวนหนึง่หลัง่น�ำ้ตาขณะกล่าวถงึความรูสึ้กทีท่่วมท้นของการถกูวนิจิฉยั 
การด้ินรนเลีย้งดูลกูทีม่ ีASD ความรู้สกึโดดเดีย่ว ความกงัวลต่อสุขภาพของเดก็และของพ่อแม่เอง และมี
ความรู้สกึของความสญูเสยี ทีซ่ึง่เชือ่มโยงกับการระลกึถงึเสมอๆ เกีย่วกบัสิง่ทีล่กูทีม่ภีาวะออทสิซึม่ของ
ตนไม่น่าทีจ่ะสามารถท�ำได้ส�ำเรจ็
	 “อยากให้แค่ว่า อมื ท�ำท่าทางอะไร บอกเราได้ว่าเขาเป็นอะไรแค่นัน้เอง รูส้กึอย่างไงแค่นัน้ 
ถงึพดูไม่ได้กใ็ห้เขา เออ ภาษากายกย็งัด ี ให้รูว่้า ยงังีน้ะ แค่นี ้ กอ็ยากให้เขาช่วยเหลอืตวัเองได้ แต่ว่าก็ 
ท�ำใจได้ (เฮ้อ) มนัได้เท่านี ้ก ็เออ กอ็ยูอ่ย่างเงีย้ ช่วยเหลอืกันไป” (คุณพศิมยั)
	 ขณะทีอ่ายขุองเดก็ใกล้เข้าไปสูจุ่ดทีเ่ขาน่าทีจ่ะต้องก้าวไปสู่การด�ำรงชวีติได้อย่างอสิระ และ
เป็นทีพ่ึง่พาของพ่อแม่แม่บางคนได้แสดงออกถงึความรู้สึกของสูญเสียอกีคร้ังในขณะทีพ่วกเขาตระหนกัถงึ
และความเป็นจรงิและอนาคตของเดก็ทีม่ภีาวะออทิสซ่ึมทีจ่ะต้องพ่ึงพิงพ่อแม่ต่อไปอย่างต่อเนือ่งตลอดไป
	 “คอื เรามลีกูเรากห็วงัท่ีว่า เอ่อ คอื เหมือนว่าตามจริงทีเ่ราหวงัพึง่พาเขาคอื เราต้องเป็นที่
พึง่เขา ยงัง้ีอะคะ (หวัเราะ) มนั มนั มนักลบักนัตอนนีก้เ็หมือนกบัว่าเราคงจะต้องดแูลเขาไปเรือ่ยๆ ตลอด
ชวีติ” (คณุวาทิน)ี
	 พ่อแม่หลายๆ คน สะท้อนให้เหน็ถงึความรูสึ้กต่อครอบครวัขยาย เช่น ญาตพิีน้่อง ปู ่ ย่า 
ตา ยาย ทีซ่ึง่มีจ�ำนวนหนึง่ทีใ่ห้การสนบัสนนุและท�ำให้พ่อแม่มคีวามสขุในระหว่างทางของการเลีย้งดลูกู
ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ขณะท่ีหลายครอบครัวท่ีเป็นครอบครวัเด่ียว การขาดการสนบัสนนุจากครอบครวัขยาย
ได้ส่งผลให้พวกเขาไม่สามารถมเีวลาส�ำหรบัตวัพวกเขาเอง มคีวามเหนือ่ยล้าสะสม และมคีวามรูส้กึทีถ่กู
ปกคลมุไปด้วยความหม่นหมอง โดดเดีย่ว และรู้สกึว่าอยู่ตามล�ำพังในโลก
	 “แต่ตอนนี ้21 ปีแล้ว มนัหม่นหมอง มดืมนไปหมดทกุชีวติ แล้วญาตเิขากถ็อยออกไปก้าว
หนึง่ เขามองดเูฉยๆ  เวลาเราเหนือ่ย เราไปฝากเนีย่  เขาก็รบัไม่ได้ มมุตรงน้ีแบ่งปันเน่ีย มนัก็เป็นเหมอืน
แค่คนในครอบครัวเราสามชวีติเนีย่ ต้องหดั ต้องหนั เปลีย่นกนั...” (คณุอมุาพร)

	 “มันเปลีย่นแปลงทกุคน” : ผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ของคนในครอบครวั
	 ผูเ้ข้าร่วมงานวจัิยได้พดูเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของครอบครวัและสังคมภายนอกในบรบิทขอ
งออทสิซึม่ในหลายทศิทาง ค่อนข้างจะชดัเจนว่าออทสิซึม่ส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ของครอบครวัโดย
รวมทัง้หมด และก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงทีม่รีะดบัมากน้อยแตกต่างกนัตามบรบิทของแต่ละครอบครวั 
	 ส�ำหรับพ่อแม่บางคน ออทสิซ่ึมท�ำให้เกดิจากความเครียดเพิม่ขึน้ เนือ่งจากพวกเขามคีวาม
เหน็ไม่ตรงกนักบักลยทุธ์การจดัการกบัออทสิซึม่ผลกระทบสืบเนือ่งเหล่านัน้ท�ำให้พ่อแม่ต้องยติุการอยูร่่วม
กนั ซ่ึงพวกเขาคดิว่าเป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุในการจดัการกบัภาวะออทสิซ่ึมของลกู
	 “มนัก็มผีลท�ำให้เราแยกกนั เรากับพ่อเขาคดิไม่เหมอืนกนั กท็ะเลาะกนั เค้ากร็กัลกูนะคะ 
แต่พ่อเขาอารมณ์ร้อน ลกูซน เขากจ็ะต ีก็เลยต้องแยกให้เขาแยกไป เราไม่อยากเหน็ลกูถกูต ีคอืเราใจเยน็
กบัลกูทีส่ดุ เราคอยท�ำให้เขายิม้ ให้หวัเราะ” (คณุโสรญา)
	 บางครอบครวัความตงึเครยีดเกิดจากภาวะการเงนิ เป็นส่ิงทีพ่บโดยทัว่ไปว่าการมเีด็กทีม่ภีาวะ
ออทสิซึม่ในครอบครวั ส่งผลกระทบต่อการจ�ำต้องทิง้อาชพีของพ่อหรอืแม่ ซึง่สิง่นีก้ระทบต่อฐานะทางการ
เงนิทีท่�ำให้ครอบครวัต้องประหยดัอย่างมากและดเูหมอืนน�ำไปสูค่วามสมัพนัธ์เชงิลบระหว่างสามภีรรยา  
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	 “บางทีมปัีญหากบัแฟนหนกูร้็องไห้ ปัญหากบัแฟน ส่วนมากก็เกีย่วกับลกู คอืเขากห็าคน
เดยีว เขากเ็หนือ่ย กบ่็น เขากบ็อก ถ้าไม่มีลกูแบบนีก็้คงได้ช่วยกนัหา บางทีเขากพ็ดูถ้าลกูไม่เป็นแบบน้ี
ป่านน้ี เราคงมีเงนิ ก็คงไม่ต้องดิน้รนมากขนาดนีค่้ะ” (คณุสดุารตัน์)
	 ผูเ้ข้าร่วมวจิยับางคนได้อธบิายถงึการรวมกันของความเหนด็เหนือ่ยในชวีติประจ�ำวันและ
ความเครียดจากการทีส่ามไีปมผีูห้ญงิอืน่ ความเหนด็เหน่ือยจากการดูแลลูกทีม่ภีาวะออทสิซึม่การท�ำงาน
บ้าน และการต้องประกอบอาชพีไปในเวลาเดยีวกนั ท�ำให้แม่ขาดเวลาในการดแูลตนเอง ความเหนด็เหนือ่ย
จากภาระหน้าทีใ่นหลายๆ บทบาทน้ี น�ำไปสูค่วามสมัพนัธ์ทีห่่างออกไปเรือ่ยๆ ในฐานะฉนัท์สามแีละภรรยา 
น�ำไปสูค่วามรู้สกึโดดเดีย่วและถูกทอดท้ิง และดเูหมือนว่ายงัท�ำให้แม่รูสึ้กถกูลดคุณค่าในฐานะผู้หญงิและ
ภรรยา
	 “คณุแม่ปล่อยปละละเลย 12 ปี ไม่เคยได้ดูแลตวัเองไม่ว่าจะทัง้ความสวยและสขุภาพมนัก็
เหมอืนเราเป็นตวัอะไรก็ไม่รูอ้ยูใ่นบ้านในสายตาของเขามนัเป็นไปโดยอตัโนมัต ิค่อยเป็น ค่อยเป็นไปรูส้กึ
โดดเดีย่วมาก รูส้กึเหมอืนยนือยูต่รงไหนแล้วมนัเวิง้ว้างเหมอืนไม่มใีครเลยมนัแย่ความสมัพนัธ์ความเป็น
สามภีรรยามนัห่างกนัไปเรือ่ยๆ” (คณุสภุาพร)
	 สดุท้าย ผลกระทบของออทสิซึม่ต่อพีน้่องและความสัมพนัธ์ฉนัท์พ่ีน้องได้ถกูกล่าวถึงบ่อยๆ 
ส�ำหรบัครอบครวัทีม่เีด็กคนอืน่ พ่อแม่กล่าวถึงวถีิชวีติของพีน้่องของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่เปลีย่นแปลง
ไปจากเดมิอย่างสิน้เชงิ พ่อแม่เล่าเรือ่งราวทีพ่ีน้่องต้องอดทน เสยีสละ หรอืแม้แต่ทรมาน 
	 “มันเปลีย่นแปลงทกุคนค่ะ พอลกูอาการเยอะ ความเปล่ียนแปลงกเ็ริม่มา บางทลูีกวีด๊จนถงึ
ต ี2 พีส่าวเขากน็อนกนัไม่ได้ นีค่อืหนกัหนาสาหสันะ แล้วการเรยีนของลกูสาว 
กไ็ด้อยูแ่ค่นัน้ พอลกูชายเร่ิมซ�ำ้เยอะๆ ท�ำให้อารมณ์ลกูสาวเปล่ียนกลายเป็นคนขีห้งดุหงดิ แต่เขาไม่บ่น…” 
(คณุอุมาพร)

	 “ทนไม่ไหว ก็ต้องทน”: การจัดการกบัออทิสซึม่
	 ตลอดการสมัภาษณ์ พ่อแม่ได้กล่าวบ่อยครัง้ถงึกลยทุธ์ในการรบัมอืและวธิกีารทีพ่วกเขา
จัดการกบัออทสิซึม่มคีวามรูส้กึท่ีชดัเจนว่า ในฐานะท่ีเป็นพ่อแม่ของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่พ่อแม่รับรู้ว่า
พวกเขามคีวามรบัผิดชอบและพยายามปรบัเปลีย่นสิง่ต่างๆ เพือ่ให้สถานการณ์ดีขึน้ส�ำหรับทัง้ตัวเด็กและ
ครอบครวัทัง้หมด การจัดการกบัออทิสซ่ึมในชีวติแบบวนัต่อวนัถกูขบัเคล่ือนโดยความจรงิทีว่่าเด็กเป็นลูก
ของพวกเขา พ่อแม่ทกุกรณ ี มคีวามรูส้กึของการได้ตดัสินใจอย่างแน่วแน่ว่า พวกเขาจะต้องรบัมอืกบั 
สิง่ต่างๆ ให้ดทีีส่ดุเท่าทีพ่วกเขาจะสามารถท�ำได้เพือ่ลกูของตน
	 “บางครัง้ดูเหมอืนกจ็ะทนไม่ไหว แต่ทนไม่ไหวกต้็องทน เพราะไม่มใีครดแูลเขาได้ดเีท่าเรา” 
(คณุโสรญา)
	 ในเส้นทางของการเลีย้งดเูดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่พ่อแม่ทกุคนได้รายงานถงึประสบการณ์ของ
ความเครียดในบริบทและระดับที่แตกต่างกันไป และทุกคนได้มีวิธีการของตนเองในการจัดการกับ
ความเครยีดแตกต่างกนัไป พ่อแม่ส่วนใหญ่เปรียบเทียบภาวะออทสิซึม่กบัความพกิารประการประเภทอืน่ 
และมองว่าภาวะออทสิซ่ึมยงัดกีว่าความพกิารประเภททีอ่วยัวะไม่ครบ บางส่วนใช้แนวคดิและความเชือ่
ทางศาสนา เช่น การไปวดั การสวดมนต์ เพือ่มาขดัเกลาและปรับจติใจของพวกเขาให้สงบและไม่ฟุง้ซ่าน 
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	 “กต็ัง้สตคิดิไปมากซกัพกัเริม่น่ิง เริม่ด ีเริม่เยน็ คนอืน่เขาตาบอด หหูนวก พกิารเขายงัอยูไ่ด้ 
ท�ำไมเราจะอยู่ไม่ได้ เราครบ 32 เพียงแต่ว่า ลกูเราบกพร่องในการสือ่สารสังคม แต่อวยัวะเขาครบ เราก็
หาส่วนมาเตมิเต็มให้เขาตรงจดุน้ันเราคดิอย่างนัน้” (คณุกฤษดา)
	 พ่อแม่หลายคนค้นหาเพือ่การสร้างความสมดลุย์อกีครัง้หนึง่ในชวีติของพวก คณุพ่อท่านหนึง่
กล่าวชัดเจนว่า เคยมคีรัง้หนึง่ทีเ่ขาพยายามให้ออทสิซึม่เป็นจดุส�ำคญัของชวีติแต่ต่อมาเขาตดัสนิใจทีจ่ะ
ปรบัวิธกีารด�ำเนนิชวีติใหม่ เพ่ือท�ำให้ครอบครวัมีชวีติทีส่มดลุย์อกีครัง้
	 “ก็ปรบัวธีิการด�ำเนินชวีติใหม่คอืถ้าเราเอาเรือ่งลูกมาน�ำทุกวนั สภาพแวดล้อมกจ็ะเสียหมด 
เราก็คดิซะว่า น้องพอร์ชกอ็ยูส่่วนของน้องพอร์ชไปก่อน เราก็ท�ำงานของเราไป ถ้ามปัีญหากบัน้องพอร์ช
ค่อยดู ถ้าเราเอาเรือ่งน้องพอร์ชมาคิด ปวดหวัมากเลย มันนอนไม่หลับคดิถงึแต่เรือ่งลกู ต้องใช้ยาช่วย แต่
ตอนนีก้ไ็ม่มปัีญหา”  (คุณปิยะนนัท์)

	 “เขาไม่เป็นเรา เขาไม่เข้าใจหรอก” : การขาดความเข้าใจจากคนในสงัคม 
 จากเร่ืองเล่าได้เผยถงึความรูส้กึของพ่อแม่ทีถ่กูมองจากสังคมภายนอกต่อการเล้ียงดูลูกทีม่ภีาวะออทสิซึม่
พ่อแม่มีทัง้ประสบการณ์ในด้านบวกและด้านลบ ในขณะทีพ่่อแม่บางส่วนมุง่เกบ็ประสบการณ์ด้านบวก 
พ่อแม่หลายๆ คนได้ฝังใจกบัประสบการณ์ทางสังคมทีเ่ป็นด้านลบ
	 แต่ในบางกรณปีระสบการณ์ของพ่อแม่ในการถกูตดัสินดเูหมือนจะเทยีบเท่ากบัการซ�ำ้เตมิ 
ไม่แยแสและไม่ผ่อนปรน ซึง่เป็นภยัคกุคามต่อความนบัถอืตนเองของพ่อแม่ เนือ่งจากถกูวจิารณ์โดยนยั
ต่อทกัษะการเลีย้งดขูองพวกเขา
	 “เสยีใจบางทคีนไม่เข้าใจหน ูท�ำไมเหมอืนเขาซ�ำ้เติมเรา เขาไม่เป็นเหมอืนเรา 
มคีรัง้หนึง่ในตลาดท่ีท่าช้าง ลกูหนูกว็ิง่ไปแย่งน�ำ้ส้มลกูเขาแล้วลกูเขาร้อง แม่เขากด่็าเขาไม่หยดุฟังค�ำอธบิาย
เลยว่าลกูหนเูป็นอะไร เขาไม่สนใจเลยหนพูดูไม่ออกหนคูดิในใจ คณุไม่มลีกูแบบฉนัคณุไม่รูห้รอก ไม่ใช่ว่า
หนไูม่สอนลกู” (คณุสดุารัตน์)
	 ส�ำหรบัพ่อแม่บางคน ความรู้สึกกดดนัของการถกูตัดสินว่าลูกไม่เหมาะสมกบัสังคม ได้ขยาย
ไปถงึความรูส้กึของการไม่ได้เป็นส่วนหนึง่ของกลุม่สงัคมรอบๆ ตัวพวกเขา ในบางคร้ังเป็นทีช่ดัเจนว่าความ
รูส้กึของการท่ีไม่ได้เป็นส่วนหนึง่ของกลุม่สงัคมรอบๆ ตวั ท�ำให้พ่อแม่รูส้กึเศร้าใจ และโดดเดีย่ว
	 “คอืเราพาไปตลาด ไอ้คนเดนิตลาดมันกจ็�ำเด็กเราได้ เพราะมันพเิศษมนัเป็นเป้าสายตาอยู่
แล้ว บางคนพอเขาเหน็ลกูเราเดนิอยู่งี ้ เขาจงูลูกเขาหนีเลยนะ  เราเหน็แล้วเรากเ็ศร้าใจเนาะ โอ้โห! เฮ๊ย! 
เราน่ารงัเกยีจ คนเขาเหน็เรา เหน็ลกูเรา เขาพาลกูเขาเดนิอ้อมไปอกีทาง ทัง้ๆ ทีเ่ป็นคนรูจ้กักันนะ คนที่
ท�ำงานเดยีวกนัมนัเศร้าใจมาก มันโดดเดีย่วมาก” (คุณอมุาพร)

1.3 ข้อเสนอแนะและความต้องการของพ่อแม่เดก็ทีม่ภีาวะออทิสซึม่
ขณะสนทนาพ่อแม่หลายๆ คน ได้กล่าวถงึความต้องการทางการช่วยเหลอืสนบัสนนุจากภาครฐั 

และเพ่ือให้พ่อแม่ท่ีมลีกูท่ีมภีาวะออทิสซึม่ใหม่ๆ ได้มโีอกาสทีดี่และมแีหล่งทรพัยากรในการเลีย้งดูเด็กทีม่ี
ภาวะออทสิซึม่มากกว่าพวกตน ประการแรก พ่อแม่ต้องการได้รบัความรูเ้พยีงพอทีจ่ะรบัมอืกบัออทสิซึม่
ได้อย่างมปีระสิทธภิาพ อาทิ การจดัอบรมกลุม่พ่อแม่ทีล่กูเพิง่ได้รับการวนิิจฉยัว่ามภีาวะออทสิซ่ึม เพือ่ให้
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ข้อมลูความรูเ้กีย่วกบัออทิสซ่ึม การจดัการกบัภาวะทางจติใจ วธิใีนการฝึกเด็กออทสิติก และยทุธวธิใีนการ
รบัมอืกบัออทสิซึม่ เป็นต้น สิง่เหล่านีเ้ป็นเรือ่งทีส่�ำคญัโดยเฉพาะส�ำหรบัแม่ทกุคน ข้อคดิเหน็สะท้อนให้
เหน็ถงึมมุมองทีต่ระหนกัเพิม่ขึน้ถงึความส�ำคญัของความรูเ้กีย่วกบัออทสิซึม่ ว่าจะช่วยลดความต้องการ
ของพ่อแม่ในการพาลกูไปฝึกตามแหล่งต่างๆ การให้ความรูก้บัพ่อแม่ถกูพจิารณาว่าจะช่วยเพิม่ขดีความ
สามารถของพวกเขาในการพฒันาลกูท่ีมภีาวะออทสิซึม่และลดภาระค่าใช้จ่าย 
	
	 “อยากให้มีหน่วยงานที่จัดอบรมกลุ่มพ่อแม่ที่พึ่งรู้ว่าน้องเป็นออทิสติกเลยว่า ความรู้ 
ออทสิตกิคืออะไร ให้ความรูพ้ืน้ฐานกบัพ่อแม่ เหมือนเราจดัหลกัสตูรเฉพาะส�ำหรบัผู้ปกครองซึง่พ่อแม่จะ
ได้ไม่ต้องไปควานหา เพราะเงนิหมดเมือ่ไหร่ คณุต้องกลบัมาอยูก่บัตัวเอง” (คณุนอิร)
	 พ่อแม่หลายคนทีมี่ลกูอยูใ่นช่วงวยัรุน่ และไม่มทีีเ่รยีนต่อ ต้องการให้มหีน่วยงานรบัดแูลลกู
ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ระยะสัน้ๆ เน่ืองจากต้องการพักผ่อนหลงัจากทีไ่ด้ทีเ่ล้ียงดูลูกติดต่อกนัอย่างยาวนาน ใน
มมุมองของพ่อแม่เหล่านี ้การได้มช่ีวงพกัจะช่วยให้พ่อแม่เพิม่พลังกายและพลงัใจ เพือ่ทีจ่ะดแูลลูกได้ดยีิง่
ขึน้ต่อไปอกีได้ 
	 “ต้องการอยากท่ีจะได้คนดแูลลกูทีม่ั่นคงปลอดภยั ทีค่ณุแม่ไม่ต้องห่วงแล้ว 
คณุแม่กจ็ะได้พักผ่อน ผ่อนคลาย แม่ดแูลเขามาตัง้แต่เกิดจนถงึ 12 ปีแล้ว แม่ไม่เคยได้พกัแม้แต่วนัเดยีว 
กเ็หมอืนว่าเราอยากรแีลค็ เหมือนไปเพ่ิมพลงัให้ตวัเองพอทีจ่ะลุกขึน้มาดูแลลูกต่อไปได้ ส่ิงพวกนีเ้ป็น 
สิง่ทีผู่ป้กครองของเดก็ออทสิตกิ ต้องการมากมาย” (คณุสภุาพร)
	 เกอืบทกุครอบครวัทีม่ลูีกอยูใ่นวัยเกนิ 15 ปีขึน้ไป ปรารถนาให้มหีน่วยงานเข้ามาช่วยเหลอื
หาสถานทีท่ีฝึ่กอาชพี และหางานให้ลกู พวกเขาอยากให้ลกูสามารถท�ำอาชีพทีพ่อท�ำได้ 
	 “เดก็ออทสิตกิกต้็องกนิต้องใช้ กอ็ยากให้เขามอีาชพี อย่างทีดู่ในทีวนีะมนัเหมอืนบ้านอยูใ่กล้
ห้างน้ี  มนักเ็หมอืนเป็นชมุชนเดยีวกนั แล้วเดก็คนนี ้(ออทสิตกิ) กค็อืมีหน้าทีเ่อาของใส่ถุง เจ้าของเขาก็
จะคิดเงนิ พอคดิเงนิเสรจ็เขากด็นัของมาตรงนี ้  เด็กคนนีก้จ็ะมหีน้าทีห่ยบิถงุ เดก็ท�ำงานในชมุชนกร็ูจ้กั
กนัก็ช่วยถงึเวลาแม่กม็ารบักลบัไป” (คณุอมุาพร)

2. มข้ีอดใีนประสบการณ์ชวิีตของการเล้ียงดเูดก็ท่ีมภีาวะออทสิซึม่หรือไม่ ถ้าม ีมอีย่างไร 
	ผู้เข้าร่วมวิจัยได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกของมุมมองชีวิตที่พวกเขาได้รับมาจาก

ประสบการณ์ของการมลีกูทีม่ภีาวะออทสิซึม่การมลีกูผดิปกตไิด้ท�ำให้พวกเขาหาข้อดจีากส่ิงนัน้ และมอง
ชวีติด้วยมมุมองใหม่ๆ ได้ท�ำให้พ่อแม่รูว่้าแท้จรงิแล้วความสขุหาได้ไม่ยาก และการมลีกูทีม่ภีาวะออทสิซึม่
ท�ำให้เป้าหมายชวีติของพ่อแม่หลายๆ ครอบครวัเปลีย่นไป 
	 “พอมเีดก็พเิศษในบ้าน ความรูส้กึทีเ่ราอยากได้ อยากม ีอยากรวยมนัเหมอืน
หมดไป เหมือนความรู้สกึเราอยากพฒันาเขา เพราะว่าคดิว่าเงินมนัไม่ใช่สิง่ทีสุ่ดของชวีติ ครอบครวัมคีวาม
สขุ ญาตพิีน้่องมีความเข้าใจ ลกูเข้าใจ ก็จบแหละ” (คณุปรียาภรณ์)
	 การมีลกูทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมเป็นการผกูมดั “สายใย” ของครอบครวัให้แน่นขึน้ พ่อแม่หลายๆ 
คนเล่าว่าลกูทีม่ภีาวะออทิสซึม่ท�ำให้ครอบครวัผกูพนัธ์แน่นแฟ้น ลกูเป็นความสขุทีข่าดไม่ได้ในครอบครวั  
ในขณะทีบ่างครอบครัวการมเีดก็ท่ีมภีาวะออทิสซ่ึมอาจเป็นสาเหตหุนึง่ให้พ่อแม่แยกกนั แต่ส�ำหรบัหลายๆ 
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ครอบครวัการมลีกูทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมเป็นสิง่ทีข่ยายความคงทนของชวีติสมรส  
	 “คณุพ่อไม่เคยคิดเรือ่งท่ีจะทิง้ลูกไป ไม่เคย เพราะว่ายงัไงกล็กูเรา ขนาดลูกเขาปกตเิขายงั
เลิกกนั มันเป็นเร่ืองปกต ิแต่คณุพ่อตัง้ธงไว้เลยว่า เรือ่งลูกไม่ใช่สาเหตุทีท่�ำให้เราเลิกกนั คุณแม่กคิ็ดเหมอืน
กนั เพราะว่าลกูเราเป็นแบบน้ีแล้วถ้าเกิดเราเลกิรากนัไปจะยิง่หนกักว่าเดิมอกี เพราะลกูเราเป็นเด็กพเิศษ 
ต้องการดแูลตลอด ถ้าขาดคนในคนหน่ึงไปมนัก็ยาก” (คุณปิยะนนัท์)
	 พ่อแม่ยงัได้กล่าวว่าประสบการณ์กบัลกูทีม่ภีาวะออทสิซึม่ของพวกเขา นอกจากจะเพิม่ความ
เชือ่มัน่ เข้มแขง็ และความอดทนของพ่อแม่ทีจ่ะอยู่เพือ่ช่วยเหลอืลกูแล้ว พวกเขายงัได้พฒันาความรูแ้ละ
ความเข้าใจคนอืน่ๆ ท่ีต้องตกอยูใ่นสถานการณ์เดยีวกนันัน้มคีวามทกุข์มากเพยีงใด แม่จ�ำนวนหนึง่จงึตดัสนิ
ใจก้าวไปท�ำงานเป็นคณุแม่จติอาสา น�ำประสบการณ์ตรงจากการเล้ียงดแูละส่งเสรมิลกู มาช่วยเหลอืคน
อืน่ๆ ทีต่กอยูใ่นสภาวะทีพ่วกเขาเคยเป็น โดยเป็นวทิยากรแลกเปลีย่นเรยีนรู้ พูดคยุ ปรกึษา ให้ก�ำลงัใจ
กนัและกันในกลุม่คณุแม่ทีม่ลีกูเป็นเด็กทีม่ภีาวะออทสิซ่ึม
	 “การมเีดก็พเิศษมนัช่วยพฒันาเราเยอะ ตอนนีเ้ราอยูเ่พือ่เขาเสรจ็ตอนนีย้งัอยูเ่พือ่คนอืน่ได้
อกี เพราะว่าเรามปีระสบการณ์การเลีย้งลกูโดยตรง มุง่ม่ันทีจ่ะท�ำแล้วกม็ุง่มัน่ทีจ่ะเป็นวทิยากรให้กบัคน
อืน่ ให้กับครอบครัวอืน่ท่ีเขาตกอยูใ่นภาวะท่ีเราเคยเป็น เหมอืนเราก้าวไปอกีขัน้หนึง่ คอืท�ำเพือ่คนอืน่ 
ตรงนีแ้หละคณุแม่คดิว่ามนัสุดยอดของมนษุย์แหละ” (คณุปรียาภรณ์) 

อภปิรายผล
การอภปิรายผลจะด�ำเนนิการตามข้อค�ำถามงานวิจยั และประเดน็หลักทีไ่ด้จากผลการวจิยัดงันี้
1. การเลีย้งดเูดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติของครอบครวัหรอืไม่ อย่างไร 
วถิชีวิีตของครอบครัวในการศกึษาครัง้นีเ้ปลีย่นแปลงไปออทสิซึม่ไม่ได้ส่งผลกระทบเฉพาะพ่อแม่

ในฐานะบคุคล แต่ได้กระทบกบัสมาชิกทกุคนในครอบครัว และสงัคมรอบๆ ตวัของพวกเขา ในการศกึษา
ครัง้นี ้ ถงึแม้แม่บางคนจะจบัสัญญาณแรกของลกูได้ก่อนการวินจิฉยัของแพทย์ แต่กม็จี�ำนวนน้อย ส่วน
ใหญ่ครูเนอส์เซอร่ีคอืบคุคลทีจ่บัสญัญาผดิปกตไิด้ก่อนและอย่างชัดเจน ซึง่ผลวจิยันีไ้ด้ให้มมุมองทีแ่ตกต่าง
จากผลการวจิยัก่อนหน้าน้ีในต่างวฒันธรรม (Hutton & Carron, 2005; Molteni & Maggiolini, 2015; 
Mulligan & others, 2012; Fernandez-Alicant & others, 2016) ทีก่ล่าวว่าแม่คือบคุคลแรกท่ีจบั
ความแตกต่างของลกูได้ก่อนใคร ซึง่สิง่นีอ้าจจะอธบิายได้ถงึการขาดความรูด้้านพฒันาการเดก็และออทสิซึม่
ทีอ่าจไม่ค่อยแพร่หลายโดยเฉพาะในชนบทไทย 

ในประเดน็ของการตอบสนองต่อการวนิจิฉยัของภาวะออทสิซึม่ทีม่าพร้อมกบัความสะเทอืนทาง
อารมณ์ต่อเหตุการณ์ท่ีส�ำคญันี ้ได้รบัการระบใุนงานวิจยัก่อนหน้านี ้(Midence & O’Neill, 1999; Fleischman, 
2004; Hutton & Carron, 2005) และผลการวิจยันีก้ไ็ด้สนับสนนุความรูส้กึของการปฏเิสธโกรธ โทษตวัเอง 
โดยเฉพาะความเศร้าโศกเสยีใจความล่มสลาย และความสูญเสียซึง่เป็นอารมณ์หลักทีเ่กีย่วข้องกบัการวนิจิฉยั 
นอกจากนีผู้เ้ข้าร่วมวจิยัยงัได้กล่าวถงึแง่มมุทีเ่พ่ิมเตมิของความรู้สึกโดดเด่ียว โดยเฉพาะพ่อแม่ทีไ่ม่มีครอบครวั
ขยายให้การสนบัสนนุ และการไม่มข้ีอมลูทีเ่พยีงพอในการรบัมอืกบัสถานการณ์ทีส่�ำคญันี ้ ทีซ่ึง่คล้ายกบัผล
วจิยัของ Whitaker (2002) และ Fernandez-Alcántara & others (2016)

การปรบัโครงสร้างครอบครวัเป็นประเดน็ทีส่�ำคญัอนัดบัต้นๆ ในการศกึษาครัง้นี ้ทีเ่ป็นหลกัฐาน
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ในเรือ่งเล่าของผูเ้ข้าร่วมวจิยัทุกคน พ่อแม่ทกุกรณีเล่าถงึการต้องปรับโครงสร้างครอบครัวใหม่ เพือ่รบัมือ
กบัการดแูลเดก็ท่ีมภีาวะออทิสซึม่เนือ่งจากออทสิซึม่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการท�ำงานและอาชพีของพ่อ
แม่ และเชือ่มโยงกบัระบบเศรษฐกจิภายในครอบครัวและความเป็นอยู ่ซึง่สอดคล้องกบัผลวจิยัก่อนหน้า
นีใ้นต่างวฒันธรรม (Hock & others, 2012; Hoogsteen & Woodgate, 2013a; Koydemir-Özden 
& ÜlküTosun, 2010; Lutz & others, 2012; Matthews & others, 2011) นอกจากนี ้ผลการวจัิยใน
ครัง้นีย้งัให้ภาพของผลกระทบของการปรับโครงสร้างครอบครวัใหม่ทีเ่ชือ่มโยงต่อไปยงัต่อครอบครวัขยาย 
(อาทิ ปู ่ย่า ตา ยาย) ของพวกเขาทีต้่องให้การดูแลตามวัฒนธรรมไทยอีกด้วย ผลการวิจยัครัง้นีแ้นะน�ำว่า
ภาระกดดนัทางการเงนิได้น�ำไปสูค่วามวติกกงัวล ภาวะตงึเครียดหลายด้านรวมถงึด้านความสมัพนัธ์เชงิ
ลบระหว่างสามีและภรรยา (Lord & Bishop, 2010) 

การรบัมอืกบัภาวะออทสิซึม่ ผลวจิยัต่อการรบัมอืเหล่านีไ้ด้สอดคล้องกบัการวจิยัก่อนหน้านีใ้น
ต่างวัฒนธรรม (Hastings & others, 2005; Gray, 2003; Hutton & Carron, 2005; Lutz & others, 
2012; Nealy & others, 2012) ซ่ึงพบว่า ASD ส่งผลกระทบต่อต่อระบบครอบครวัทัง้หมด นอกจากนี้
ออทสิซ่ึมยงัส่งผลกระทบต่อบรบิทสงัคมภายนอก เช่น พ่อแม่ถกูตดัสนิจากสายตาของคนภายนอกเก่ียว
กบัทักษะในการเลีย้งดลููกของพวกเขาซึง่อยูใ่นข้อค้นพบเดยีวกบั Koydemir-Özden; &Tosun, (2010)

ในการใช้แนวทางปฏบิตัใินการจดัการกบัความเครยีดผูเ้ข้าร่วมวจิยัได้อธบิายถงึเช่น ค้นหาสิง่ดีๆ  
ของลกูและมองดชีูวิตของคนทีแ่ย่กว่าเพือ่เพิม่ความเชือ่มัน่ ความเช่ือและศาสนา การถอนตวัทางสงัคม 
และการปรับความคาดหวัง ซึ่งยุทธวิธีเหล่านั้นได้อยู่ในแนวทางเดียวกับผลงานวิจัยก่อนหน้าน้ีในต่าง
วฒันธรรม (Benson, 2014, 2010; Gray, 2006; SmritiGour & others, 2016)  และในประเดน็ของ
การเตรียมอนาคตส�ำหรับการด�ำรงชีวิตอย่างอิสระและการประกอบอาชีพของเด็กและครอบครัวเป็น
ประเดน็ส�ำคัญทีพ่่อแม่แสดงความวติกกงัวล โดยเฉพาะวยัรุน่และผูใ้หญ่ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ทีพ่่อแม่แสดง
ถงึความต้องการให้มสีถานทีด่แูลและฝึกอาชพีส�ำหรบับคุคลทีม่ทีีม่ภีาวะออทิสซ่ึมนอกจากนี ้ผู้เข้าร่วมการ
วจิยัยงัเสนอแนะถงึความต้องการจะให้มสีถานทีร่บัฝากบคุคลทีม่ภีาวะออทสิซึม่ชัว่คราว เพือ่ให้พ่อแม่มี
ช่วงเวลาพักผ่อนสัน้ๆ และ ‘เตมิพลงั’ ส�ำหรบัครอบครวัโดยรวม (Doig & others, 2009: 236) ซึง่สอดคล้อง
กบัผลงานวจิยัก่อนหน้านีใ้นต่างวฒันธรรม เช่น Gona & others (2016) ระบวุ่าสถานท่ีพกัส�ำหรับบคุคล
ทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมถกูพ่อแม่มองว่าเป็นเสมอืนยทุธวธิหีน่ึงในการรบัมอืกบัออทสิซึม่

การขาดความเข้าใจจากคนในสงัคม เป็นประเด็นทีช่ดัเจนส�ำหรบัผู้เข้าร่วมวจิยัส่วนใหญ่ซึง่เป็น
เสยีงสะท้อนทีส่อดคล้องผลการวจิยัก่อนหน้านีใ้นต่างวฒันธรรม (Hoogsteen & Woodgate, 2013b; 
Meirsschaut & others, 2010; Neely-Barnes & others, 2011; Koydemir-Özden & ÜlküTosun, 
2010; Wooggate & others, 2008; Broady & others, 2017) โดยเฉพาะในประเดน็ท่ีท�ำให้พ่อแม่ใน
การวจัิยนีรั้บรู้ว่าคนอืน่ๆ มองว่าพวกเขาเป็น “พ่อแม่ท่ีไม่ด”ี และลกูๆ ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ของพวกเขาเป็น 
“เดก็ไม่ด”ีท่ีไม่ควรน�ำออกไปสูสั่งคมปกติ

เป็นท่ีน่ากล่าวถงึคอืผูเ้ข้าร่วมวจิยัหลายคนท่ีมลีกูทีม่ภีาวะออทสิซึม่ได้กล่าวถงึความยากล�ำบาก
ในสอนลกูทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมให้เข้าใจโลกภายนอก และมันเป็นการยากเช่นกนัทีจ่ะท�ำให้โลกภายนอกเข้าใจ
ลูกของพวกเขา ดงันัน้มนัจงึเป็นเรือ่งทีเ่ข้าใจได้ทีผู่เ้ข้าร่วมวจิยัเหล่านีก้�ำลังอยูใ่นภาวะถอนตัวออกจาก
สงัคมภายนอก และอยูใ่นโลกเฉพาะของเขาเอง ซึง่อยูใ่นทศิทางเดียวกบัผลวจิยัในต่างวฒันธรรมของ 
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Woodgate & others (2008) อย่างไรกต็าม ทีส่�ำคญัแม่มีความต้องการให้สามีหรอืครอบครวัขยายร่วม
รบัรูใ้นประสบการณ์ของพวกเขาเพ่ือทีจ่ะท�ำความเข้าใจและสนบัสนนุในสิง่ท่ีแม่ได้ประสบอยู่

2. มข้ีอดใีนประสบการณ์ชวิีตของการเล้ียงดเูดก็ท่ีมภีาวะออทสิซึม่หรือไม่ ถ้าม ีมอีย่างไร
ผลการวิจยัในครัง้นีไ้ด้ให้แง่มมุเชงิบวกของประสบการณ์ของการมลีกูทีม่ภีาวะออทสิซึม่ซึง่ถงึแม้

จะมอียูน้่อยแต่เตม็ไปด้วยความหนักแน่นจรงิใจ ผูเ้ข้าร่วมวจิยัครัง้นีพ้ดูถงึข้อดีต่างๆ ท่ีพวกเขาได้รบัท่ีพวก
เขาเชือ่ว่ามาจากประสบการณ์ในการเลีย้งดเูดก็ท่ีมีภาวะออทสิซ่ึมประโยชน์เหล่านีค้ล้ายกบัผลการค้นพบ
ทีถ่กูระบไุว้ในการศึกษาก่อนหน้านีใ้นต่างวฒันธรรม ซึง่ได้ค้นหาการเปลีย่นแปลงในเชิงบวกต่อชีวติของ
พ่อแม่ท่ีมลีกูพกิาร (Stainton & Besser, 1998; Scorgie & Sobsey, 2000; King & others, 2006) 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ความรูส้กึทีเ่พิม่ขึน้ต่อเป้าหมายและการให้ล�ำดับความส�ำคัญต่อชวิีต และการขยาย 
เครอืข่ายส่วนบุคคลและเครอืข่ายสงัคม เป็นต้น

การน�ำผลวจิยัไปใช้ประโยชน์
ข้อค้นพบจากงานวจิยัน้ีเป็นองค์ความรูใ้หม่ทีย่งัไม่เคยมกีารท�ำวจัิยมาก่อนในประเทศไทย ซึง่อาจ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการสนบัสนนุการให้บรกิารความช่วยเหลือระยะแรกเริม่ทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ใน
หลายประการ ดังนี้

ประการที ่1 ผลการวจิยัได้บ่งบอกว่าพ่อแม่ไทยจบัสญัญาณของพฒันาการทีไ่ม่เป็นไปตามปกตขิอง
ลูกได้น้อยกว่าพ่อแม่ในต่างวฒันธรรม และคนในสังคมภายนอกขาดความรูเ้กีย่วกบัเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ 

ผูวิ้จยัขอแนะน�ำว่าควรจะให้ประชาชนท่ัวไปรู้จกัถงึประชากรทีม่ลัีกษณะพเิศษ ซึง่อาจจะท�ำได้
หลายๆ ทาง รวมถงึ การบรรจเุนือ้หาเกีย่วกบัความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ลงเป็นเนือ้หา
ส่วนหนึง่ให้นกัเรยีน นกัศกึษาได้เรยีน หรอืการจดัท�ำหนงัสอืในรูปแบบนทิานเดก็เพ่ือเผยแพร่ความรูแ้ละ
สร้างรากฐานให้ประชาชนท่ัวไปรู้จัก ตระหนัก และเข้าใจถึงลักษณะของเด็กที่มีพัฒนาการเบี่ยงเบน 
อนัจะเป็นการสร้างการรบัรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องของภาวะออทสิซึม่ต่อสาธารณชนและเพือ่สนบัสนนุ
การให้บรกิารทีด่ต่ีอเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมและครอบครวั

ประการท่ี 2 ผลการวิจยัเกีย่วกบัความส�ำคญัของการวนิจิฉยั ซึง่เปรยีบเสมอืนกบัการเศร้าโศกสูญ
เสยีครัง้ยิง่ใหญ่อาจจะใช้เพ่ือเพิม่ความตระหนักในปัญหาให้มากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ความรูสึ้กไม่เข้าใจ
ถงึความหมาย มืดมน และโดดเดีย่ว ท่ีพ่อแม่อาจประสบในช่วงแรกๆ ของการปรับตวัหลงัการวนิจิฉยั 
ดงันัน้จึงส�ำคญัส�ำหรบันกัสหวิชาชพีทีเ่กีย่วข้อง เช่น แพทย์ ทีค่วรจะท�ำให้มัน่ใจว่าพ่อแม่เข้าใจในความหมาย
ของภาวะออทิสซึ่มเมื่อให้การวินิจฉัยแล้ว และควรให้การสนับสนุนด้านข้อมูล และแหล่งทรัพยากรที่
พจิารณาว่าจะมปีระโยชน์มากทีส่ดุในขณะนัน้ต่อพ่อแม่ ตัง้แต่ในช่วงเวลาทีก่ารวนิจิฉยัเกดิขึน้ และควร
เน้นย�ำ้ถงึความร่วมมอืกันระหว่างพ่อแม่และนกัสหวชิาชีพ

ประการท่ี 3 ผลวจิยัได้รบัทราบถงึผลกระทบของออทิสซ่ึมทีม่ต่ีอความสมัพันธ์ในครอบครวัโดย
เฉพาะอย่างยิง่ความสมัพนัธ์ของพ่อและแม่ ดงัน้ัน นกัสหวชิาชพีควรตระหนกัให้มากข้ึนถงึความตึงเครยีด
นี้ และควรแบ่งปันยุทธวิธีต่างๆ ในการเผชิญความเครียดส�ำหรับพ่อแม่และเสนอแนะยุทธวิธีเชิงบวก 
ในการรับมือกบัธรรมชาติและปัญหาของเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ในงานวจิยันีก้ล่าวถงึ ความยากล�ำบากของ
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พ่อในการปรบัตวั และความยากล�ำบากของแม่ในการดแูลลูกและความต้องการส่วนตัวของตนเองไม่ได้รบั
การตระหนกัรู้จากคูส่มรส ดงันัน้ นกัสหวิชาชพี เช่น นกัจติวทิยาอาจพจิารณาจดัสรรเวลาให้พ่อและแม่มี
โอกาสในการร่วมแบ่งปันประสบการณ์ของพวกเขาเกีย่วกบัเด็กทีม่ภีาวะออทสิซ่ึม ตลอดจนมโีอกาสได้
บอกเล่าถงึความต้องการของตนให้แต่ละฝ่ายรับรู้

ประการที ่4 ผลการวจิยัได้เน้นคณุค่าของครอบครวัขยายและกลุม่ผูป้กครองเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่
ทีใ่ห้การสนบัสนนุต่อพ่อแม่ดงัน้ันพ่อแม่ควรได้มโีอกาสพบปะกบัพ่อแม่คนอืน่ๆ ทีอ่ยูใ่นสถานการณ์เดยีวกนั 
เพื่อให้พ่อแม่ได้สนทนาถึงปัญหาและเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับออทิสซึ่มแบ่งปันยุทธวิธีในการรับมือกับ
ออทสิซึม่ และความเครียดด้านอืน่ๆ ดงันัน้นกัสหวชิาชพีควรส่งต่อครอบครวัไปยงักลุ่มสนบัสนนุทางสังคม
ทีจ่ดัตัง้ขึน้ในชมุชนผ่านทางหน่วยงานทีใ่ห้บรกิารด้านความพกิารและครอบครวั รวมถงึสมาชกิในครอบครวั
ขยายคนอืน่ๆ ทีซ่ึ่งอาจเป็นแหล่งทรัพยากรทีม่ค่ีาส�ำหรับการให้การสนบัสนุนครอบครัว

ประการที ่5 หน่วยงานในภาครฐั เช่น มหาวทิยาลยัท่ีมบีคุลากรทางการศกึษาพเิศษ ควรร่วมกบั
นกัสหวชิาชพี อาท ิแพทย์ นกัจติวทิยาคลนิกิ และนกัสงัคมสงเคราะห์ในพืน้ที ่จดัให้มบีรกิารวชิาการแก่
พ่อแม่ท่ีเพิง่มลีกูทีไ่ด้รับการวนิิจฉยัว่ามภีาวะออทสิซ่ึมในด้านความรูเ้บ้ืองต้นทีพ่่อแม่ควรจะม ีเช่น ความ
รู้เก่ียวกับออทิสซึ่มแนวทางในการรับมือกับธรรมชาติและผลสืบเนื่องของออทิสซึ่มและการรับมือกับ
ความเครียดในด้านต่างๆ  การจดับริการวชิาการในลกัษณะนีย้งัอาจช่วยให้พ่อแม่ทีก่�ำลงัประสบปัญหาใน
ลักษณะเดียวกันสามารถรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายผู้ปกครองเพื่อสร้างพลังเชิงบวก และร่วมเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของพ่อแม่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการรบัมือกบัออทิสซึม่นอกจากนี ้ จากประเดน็ของผลก
ระทบต่ออาชพีและฐานะทางการเงนิของครอบครวั เครอืข่ายผู้ปกครองและภาครฐัยงัอาจช่วยกนัหาลู่ทาง
ในการสร้างอาชีพใหม่ให้กบัครอบครวัในอนาคตอกีด้วย

ประการที ่6 หน่วยงานภาครฐัควรจะพฒันาหลกัสตูรฯ ให้แก่พ่อแม่ทีเ่พิง่มลีกูทีไ่ด้รับการวนิจิฉยัว่า
มภีาวะออทสิซึม่ในรูปแบบท่ีผูป้กครองสามารถน�ำไปใช้ได้เองท่ีบ้าน ในด้านความรูเ้บือ้งต้นทีพ่่อแม่ควรจะมี 
นอกจากนีผู้ว้จิยัขอเสนอแนะให้จดัตัง้หน่วยงานทีใ่ห้การดแูลบคุคลทีม่ภีาวะออทสิซึม่ทีม่อีายเุกนิ 15 ปี 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในจงัหวดันครราชสมีา ซึง่อาจเป็นในรปูแบบของการฝึกเพือ่การด�ำรงชวีติอย่างอสิระ
ภายในบ้านและ การฝึกอาชพี รวมถงึการจดัจ้างงานส�ำหรบับคุคลทีม่ภีาวะออทสิซึม่ภายใต้การดแูลทีด่ี
และเหมาะสม และอาจจะมกีารพจิารณาจดัตัง้สถานทีส่�ำหรบัการดูแลบคุคลทีม่ภีาวะออทสิซึม่เพือ่เป็นการ
ช่วยครอบครวัในช่วงสัน้ๆ ซึง่ได้รบัการระบวุ่าอาจสามารถช่วยความลดความเครยีดในครอบครัวลงได้

ข้อเสนอแนะส�ำหรบังานวจิยัครัง้ต่อไป
	1. ควรมกีารวจิยัถงึประสบการณ์ของผูท้ีไ่ม่ใช่ผูดู้แลหลัก เช่น พ่ีหรือน้อง และสมาชกิในครอบครัว

ขยายทีม่ต่ีอการเลีย้งดเูด็กท่ีมีภาวะออทิสซ่ึม เพ่ือท่ีจะให้พวกเขาได้มโีอกาสบอกเล่าถงึประสบการณ์ใน
การใช้ชวีติอยู่กบัพีห่รือน้องทีมี่ภาวะออทิสซึม่ และเพือ่สร้างความตระหนกัถงึความต้องการจ�ำเป็น และ
การสนับสนนุทางสังคมทีพ่วกเขาพงึควรจะได้รบั 

2. ควรมีการศกึษาวจิยัถึงมมุมองของพ่อแม่ท่ีมต่ีอการสนบัสนนุทางสงัคมในประสบการณ์ของการ
เลีย้งดเูดก็ทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมเพ่ือรับทราบว่าพ่อแม่มองการสนบัสนนุทางสังคมในปัจจบุนัอย่างไร และเพือ่
ระบถุงึแหล่ง ประเภท และรายละเอยีดของการสนบัสนนุทางสังคมทีจ่�ำเป็นและเหมาะสม อนัจะเอือ้
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ประโยชน์และแบ่งเบาความเครยีดในเส้นทางของการเลีย้งดเูดก็ของพ่อแม่ทีมี่เดก็ทีมี่ภาวะออทิสซึม่
3. ควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่พฒันาชดุฝึกส�ำหรบัพ่อแม่ทีม่ลูีกทีเ่พ่ิงได้รับการวนิจิฉยัว่ามภีาวะออทสิซ่ึม

เพือ่ให้พ่อแม่มคีวามรูแ้ละทกัษะเพียงพอในการรบัมอืกบัภาวะออทสิซึม่ อนัจะช่วยให้พ่อแม่มคีวามสามารถ
ในการเลีย้งดแูละพฒันาเดก็ทีม่ภีาวะออทสิซึม่ด้วยตนเองอย่างมัน่ใจ โดยมคีวามเครยีดให้น้อยทีส่ดุ

จดุแขง็และข้อจ�ำกดัในงานวจิยั
งานวจิยันีมี้ท้ังจดุแข็งและข้อจ�ำกดั ในการด�ำเนนิการวจิยัเชงิคณุภาพโดยใช้วธิ ี Hermeneutic 

Phenomenology จดุแข็งคอื ช่วยให้นักวจิยัสามารถค้นหาประสบการณ์ทีอ่ดุมไปด้วยรายละเอยีดเชงิลึก
เกีย่วกบัพ่อแม่ทีเ่ลีย้งดลูกูท่ีมภีาวะออทิสซึม่ได้รบัข้อมลูของปรากฏการณ์ทีน่่าสนใจโดยการฟัง การตคีวาม
บทสนทนา จนสามารถพัฒนาความเข้าใจท่ีลกึซ้ึงของความท้าทายทีเ่ก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัอยูง่านวจิยัเชิง
คณุภาพแบบ Hermeneutic Phenomenology ไม่ได้มจีดุมุง่หมายหลักเพือ่สร้างผลวจิยัท่ีสามารถจะแผ่
ขยายไปยงักลุม่ประชากรขนาดใหญ่ ดงันัน้สิง่นีจ้งึไม่ควรถูกพจิารณาว่าเป็นจดุอ่อนโดยอตัโนมตั ิอย่างไร
กต็าม ผูวิ้จยัตระหนักดว่ีาผลการวจิยัสะท้อนถงึประสบการณ์ของพ่อแม่ในกลุม่ทีเ่ฉพาะเจาะจง และหวงั
ว่าผลการวจิยัน้ีจะสามารถถูกค้นพบได้ในประชากรทีก่ว้างขึน้ในอนาคต
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ท้ายนีผู้ว้จิยัขอขอบคณุคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) เป็นอย่างสงู ทีก่รณุาสนบัสนนุทนุการวจิยัในครัง้นี้ 
	 หมายเหตุ ทนุวจิยังบประมาณแผ่นดนิ ส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ (วช.) มหาวทิยาลัย
ราชภฏันครราชสมีา


