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บทคดัย่อ
การวิจยัครัง้น้ีมจีดุมุง่หมายเพือ่ส�ำรวจการพดูของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีน ชัน้ประถมศึกษา 
ปีที ่5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ก�ำลังศกึษาอยูใ่นภาคเรยีน
ที ่ 2 ปีการศกึษา 2559 เลอืกโดยวธีิเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 188 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ 
ในงานวจิยัได้แก่ แบบทดสอบการออกเสยีงพดู (Articulation Test) ทีท่ดสอบการออกเสยีพดู เป็นค�ำ 
ในระดบัพยางค์ และค�ำทีม่คีวามหมาย ในเสยีงพยญัชนะต้น สระ วรรรยกุต์ ตวัสะกด และค�ำควบกล�ำ้  
ด�ำเนินการทดสอบเป็นรายบคุคล ใช้เวลาทดสอบประมาณคนละ 10- 15 นาท ีสถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมลู ใช้ค่าร้อยละ

ผลการวิจยัพบว่า นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ�ำนวน 188 คน ทีไ่ด้ด�ำเนนิการส�ำรวจ การออก
เสยีงพดู เป็นนกัเรยีนหญงิจ�ำนวน 95 คน นกัเรยีนชายจ�ำนวน 93 คน มนีกัเรียนหญงิทีอ่อกเสยีงพูดไม่ชดั
จ�ำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 1.05 และนักเรยีนชายทีพ่ดูไม่ชดัจ�ำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 1.08 
นอกจากนีพ้บว่านกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิออกเสยีงไม่ชดั ในเสียงพยญัชนะต้น/ส/ โดยออกเสียง 
ไม่ชดัในลกัษณะออกเสยีงเพีย้น (Distortion) ส�ำหรับเสยีงสระ เสียงวรรณยกุต์ เสยีงมาตราตวัสะกด และ
เสยีงค�ำควบกล�ำ้ นกัเรยีนออกเสยีงได้ถกูต้อง

ค�ำส�ำคัญ: การส�ำรวจการพดู  แบบทดสอบการออกเสยีงพดู

Abstract
	This study aim at surveying articulation problem in Grade 5 students in 

Satitprasarnmit Demonstration school. The samples of the study were 188 Grad 5 students 
in Semester 2 of the academic year 2017 in Satitprasarnmit Demonstration school. The 
study used purposive sampling. The tool of this study was the Articulation test taking 10 
– 15 minutes to administer for each student. The statistics used in the data analysis were 
percentage.
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	The result of the research revealed that among the total of 188 participant, one 
girl and one boy student found with articulation problem with is 1.05% and 1.08% . Both 
of them have distortion pronunciation in/s/ (so-sear). There is none of wrong articulation 
found in pronunciation of the consonant blend , ending alphabet, vowel and tone.

Keywords : Survey of Articulation , Articulation Test

บทน�ำ
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ฝ่ายประถมเป็นหน่วยงานหนึง่ทีจ่ดัการศกึษาส�ำหรบั

นกัเรียนตัง้แต่ระดบัปฐมวัย ไปจนถงึระดบัประถมศกึษาปีที ่6 การจัดการเรียนการสอนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในระดับประถมศึกษาจะใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พทุธศักราช 2551 เป็นแนวทางในการจดัการเรยีน การสอน และพัฒนาหลกัสตูร โดยโครงสร้างหลกัสูตร
มกีารพฒันาความรู ้ความสามารถของผู้เรยีนเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 - 2  บรูณาการการ
เรยีนการสอน และสร้างทกัษะพ้ืนฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 – 4  เน้นทกัษะพ้ืนฐาน  และการประยกุต์ 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 - 6 เน้นการน�ำทกัษะพืน้ฐานไปประยกุต์ใช้โดยอตัลักษณ์ของนกัเรียนโรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ คอื กล้าคดิ กล้าแสดงออกอย่างมวีฒันธรรม นกัเรยีนช้ันประถมศกึษา 
ปีที ่5 โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ (ฝ่ายประถม) เป็นระดับชัน้ทีก่�ำลงัจะเปลีย่นผ่านช้ัน
เรยีนไปชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึง่นกัเรียนในระดบัช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จะต้องมกีารเตรยีมความพร้อม
ทัง้ทกัษะทางวชิาการ และทางด้านสงัคมเพ่ือเตรียมพร้อมในการท่ีจะเปล่ียนผ่านไปเรียนในชัน้ประถม
ศกึษาปีที ่6 และสอบเข้าเรยีนในชัน้มธัยมต่อไป ซ่ึงในการเรยีนนกัเรยีนจะต้องใช้ทกัษะการส่ือสาร ทัง้การ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขยีนเพือ่ให้ผลการเรยีนสมัฤทธิผ์ลในวิชาต่างๆ  หนึง่ในช่องทางการสือ่สาร
ทีม่คีวามส�ำคญั คอื การพูดซ่ึงถือเป็นช่องทางท่ีนักเรียนจะแสดงออกถงึความรูส้กึ ความต้องการทีจ่ะส่ือสาร
ออกไปยงับคุคล ทีต้่องการจะสือ่สาร ให้ผูอ่ื้นเข้าใจ เพือ่เป็นประโยชน์ในการเรยีน หรอืการสัมภาษณ์ 
เข้าเรยีน ในสถานศกึษาใหม่เมือ่จบการศึกษาในระดับชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

การพูดทีด่ทีีจ่ะท�ำให้ผู้อืน่เข้าใจความหมายได้นัน้จะต้องประกอบด้วย น�ำ้เสยีงทีเ่ปล่งออกมาต้อง
เป็นเสยีงทีมี่คณุภาพ มีความชดัเจน มีความก้องกงัวาน ไม่ใช่เสยีงทีแ่หบแห้ง ไม่ใช่เสยีงท่ีขาดหายเป็น
ช่วงๆ หรอืเสยีงทีอ้่อแอ้อยูใ่นล�ำคอ ความดงัของเสยีงทีพ่อเหมาะแก่การได้ยนิ ระดบัเสยีงซึง่ประกอบด้วย
เสยีงสงูต�ำ่หลายระดบั จงัหวะในการพูด การเว้นวรรคการพดูทีถ่กูต้อง รวมถงึการหายใจทีถู่กต้อง (ผดงุ 
อารยะวญิญ,ู 2542 : 1) การพูดท่ีดจีะเป็นประโยชน์กบัตัวนกัเรยีน จะท�ำให้นกัเรยีนกล้าแสดงออก มคีวาม
มัน่ใจในการเข้าร่วมสงัคม หากนักเรยีนมปัีญหาในการออกเสยีงพดู เช่น การออกเสยีงพดูไม่ชดั จะท�ำให้
นกัเรยีนขาดความม่ันใจ ไม่กล้าแสดงออกด้วยการพดู หากไม่ได้รบัการแก้ไขจะท�ำให้เกดิปัญหาสะสม 
ในระยะยาว ซึง่การพดูไม่ชดั ถอืเป็นความผิดปกตทิางการพดู ชนดิหนึง่ ในภาษาองักฤษใช้เรยีกความผดิ
ปกตทิางการพดูชนดินีว่้า Articulation Defect และ Articulation Errors หรอื Articulation Disorders 
(ดารณ ี ศกัดิศ์ริผิล, 2542 :1, รจนา ทรรทรานนท์, 2529 : 28 ) การพูดไม่ชดั อาจส่งผลกระทบใน 
ด้านต่างๆ เช่น เกดิปัญหาในการอ่าน เดก็ทีพ่ดูไม่ชดัจะอ่านออกเสยีงไม่ชัดด้วย ท�ำให้ไม่สามารถแยกได้ว่า
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เดก็อ่านค�ำนัน้ไม่ได้หรอืเป็นเพราะพดูไม่ชดัจงึท�ำให้อ่านออกเสียงผิด  อาจเกดิปัญหาในการเขยีนสะกดค�ำ  
เดก็ทีพ่ดูไม่ชัดมักจะเขยีนสะกดค�ำ ตามลกัษณะการพดูไม่ชดัของตนเอง เช่น เมือ่พดูค�ำว่า “กบ” เป็น 
“ตบ”  เดก็กจ็ะเขยีนค�ำว่า “ตบ” แทนค�ำว่า “กบ” ซึง่ท�ำให้เด็กได้คะแนนด้านการเขยีนต�ำ่และยงัส่งผล
ต่อการเรยีนไม่ดเีท่าทีค่วร เดก็ทีพ่ดูไม่ชดัมกัจะเป็นเดก็ทีค่่อนข้างเกบ็ตวั  ไม่ค่อยคยุกบัเพ่ือน  ไม่กล้าถาม
ค�ำถามจากครหูรอืเพือ่น  เมือ่ไม่เข้าใจหรอืมข้ีอสงสยั เพราะอายท่ีตนเองพดูไม่ชดัหรอืกลวัเพือ่นล้อเลยีน  
นอกจากนี้อาจมีปัญหาในการสมัครงาน เพราะอาจสอบสัมภาษณ์ไม่ผ่านเนื่องจากการพูดไม่ชัดเจน 
(สมาคมโสตสมัผสัวทิยาและการแก้ไขการพดูแห่งประเทศไทย. 2550: 10 -11)  ลักษณะของการพูดไม่ชดั
แบ่งเป็น 4 ลกัษณะได้แก่  การออกเสยีงโดยใช้เสยีงหน่ึงแทนเสยีงหนึง่ (Substitution) การเว้นไม่ออก
เสยีงบางเสยีง (Omissions) การออกเสยีงไม่ชดัหรอืเพ้ียนไป (Distortion) การเพ่ิมเสียง (Addition) 
(ดารณ ีศกัดิศิ์รผิล, 2542 : 5)  

การจะทราบว่านักเรียนคนใดพูดไม่ชดัน้ันจะต้องท�ำการทดสอบ ซึง่การทดสอบการพดูไม่ชัดจะ
ด�ำเนินการทดสอบอย่างไม่เป็นทางการ ซ่ึงทางการการทดสอบอย่างไม่เป็นทางการจะท�ำได้โดยการพดูคยุ
ซกัถามชือ่ ทีอ่ยู ่ให้นักเรยีนนบัตวัเลข 1 – 10 หรอืพดูเล่าเรือ่งราว ท่ีนกัเรยีนดจูากในโทรทศัน์ ส�ำหรับ
เดก็เลก็ หากเป็นเดก็ทีโ่ตขึน้อาจให้อ่านประโยคสัน้ๆ หรอือ่านเนือ้เรือ่ง (Bernthal & Bankson, 2004)   
โดยผูท้ดสอบจะสงัเกตการออกเสยีงจากการพูดคยุกบันกัเรยีน  ด้วยการสงัเกตในเรือ่งคุณภาพของเสยีง 
ความดงั การออกเสยีงชดัเจนในการพูดเป็นค�ำหรือเป็นประโยคต่อเนือ่ง ความคล่องในการพดู ส�ำหรบั 
การทดสอบอย่างเป็นทางการเป็นการทดสอบอย่างละเอียดเพื่อทราบว่านักเรียนออกเสียงพูดไม่ชัดใน 
เสยีงใด ด้วยการใช้แบบทดสอบการออกเสยีงพดู ซึง่เป็นแบบทดสอบทีม่รูีปภาพ หรอืแบบทดสอบทีเ่ป็น 
ค�ำศพัท์ ข้อความ หรอืประโยค ให้นกัเรยีนอ่านออกเสยีงแล้วบนัทกึเพือ่ประเมนิว่าออกเสยีงไม่ชัดในเสยีง
ใดและจะได้ด�ำเนนิการแก้ไขการพดูต่อไป ในปีการศกึษา 2555 ภาควชิาการศกึษาพเิศษ คณะศกึษาศาสตร์ 
โดยรองศาสตราจารย์ ดร.ดารณ ีศกัดิศ์ริิผล และคณะ ได้ส�ำรวจการออกเสยีงพดูของนกัเรยีนชัน้ประถม
ศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติรจ�ำนวน 196 คน พบว่า มนัีกเรยีน
ชายทีอ่อกเสยีงพดูไม่ชดั คดิเป็นร้อยละ 58.42 นกัเรยีนหญิงทีพู่ดไม่ชดัคิดเป็นร้อยละ 37.90 (ดารณ ี
ศกัด์ิศริผิล และคณะ, 2555 : 69) ซึง่จากการส�ำรวจนกัเรียนทีพ่ดูไม่ชดัแล้วน้ันภาควชิาการศกึษาพเิศษ
ได้ด�ำเนินการแก้ไขการพูดของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนสามารถออกเสียงพูดได้ชัด  เป็นประโยชน์ 
ในการสือ่สารของนกัเรยีนต่อไป นกัเรียนทีไ่ด้รบัการส�ำรวจการออกเสียงพดูในปีการศึกษา 2555 นัน้ 
ในปีการศกึษา 2559 คอืนักเรียนกลุม่ดงักล่าวท่ีก�ำลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 เพือ่ทราบลักษณะ
การออกเสียงพูดของนักเรียนในปัจจุบัน หากพบนักเรียนที่พูดไม่ชัด หรือมีลักษณะการพูดที่ผิดปกติ 
จะได้ด�ำเนนิการแก้ไขการพดูให้ชดัเจนก่อนทีน่กัเรยีนจะจบการศึกษาในชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 6 แล้วไป
ศกึษาต่อในระดับมธัยมศึกษาต่อไป 

จากทีก่ล่าวมาจงึเหน็ควรในการด�ำเนินการวจัิยเพือ่การส�ำรวจการพดูไม่ชดัของนกัเรยีน ชัน้ประถม
ศกึษาปีที ่ 5 โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) เพือ่ทราบสภาพ
ปัจจบุนัในการออกเสยีงพดู และเสรมิสร้างศกัยภาพในด้านการพดูของนกัเรยีนเมือ่พบปัญหาการออกเสยีง
พดูไม่ชดั และเป็นการส่งเสรมิการออกเสยีงภาษาไทยให้ถกูต้อง เพือ่สบืทอดวฒันธรรมไทยต่อไป
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วตัถปุระสงค์ของการวจิยั 
เพ่ือส�ำรวจการพูดไม่ชัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)

ความส�ำคญัของการวจิยั
การวิจัยคร้ังนี้จะท�ำให้ทราบจ�ำนวน เพศ และลักษณะการออกเสียงพูดไม่ชัดของนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีท่ี 5 เพ่ือน�ำข้อมลูมาใช้ในการวางแผนในการช่วยเหลอืด้านการออกเสยีงพดูต่อไป

ตวัแปรทีศ่กึษา
จ�ำนวน  เพศ  และลกัษณะการพดูไม่ชดั 

ขอบเขตของการวจัิย
ประชากร
ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร (ฝ่ายประถม)
กลุม่ตวัอย่าง 
กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ 

ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ก�ำลังศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2559 เลอืกมาโดยวธิเีจาะจง 
(Purposive Sampling) จ�ำนวน 188 คน

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
1.แบบทดสอบการออกเสยีงพดู (Articulation Test)  ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบการ

ออกเสยีงพูดโดยประเมนิความเท่ียงตรงเชงิโครงสร้างและเนือ้หาและพจิารณาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 
(Index of Item -  Objective Congruence : IOC ) จากผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 คน  ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญ
ทีม่ปีระสบการณ์ด้านการฝึกพดูแก้ไขการพดู จ�ำนวน 2 คน ผูเ้ชีย่วชาญทีม่ปีระสบการณ์ในการสอนเดก็
พเิศษจ�ำนวน 1 คน ได้แบบทดสอบการออกเสยีงพดูทีมี่ค่าดัชนคีวามสอดคล้องเท่ากบั 0.80 – 1.00 
ใช้ทดสอบการออกเสยีงพูดในระดบัเสยีง และระดบัค�ำ โดยทดสอบการออกเสยีงพดูในเสยีงพยญัชนะต้น 
จ�ำนวน 21 เสยีง 42 ค�ำ เรยีงล�ำดบัค�ำศพัท์ตาม ฐานกรณ์ ดงันี ้ รมิฝีปากบนกบัรมิฝีปากล่าง 5 เสยีง 
10 ค�ำ ฟันบนกับรมิฝีปากล่าง 1 เสยีง 2 ค�ำ ปลายลิน้กับปุม่เหงือก 6 เสยีง 12 ค�ำ ลิน้ส่วนหน้ากบัปุม่
เหงอืก 1 เสียง 2 ค�ำ  ลิน้ส่วนหน้ากบัเพดานแขง็ส่วนหน้า 3 เสยีง 6 ค�ำ กลางลิน้กบัเพดานแข็ง 1 เสยีง 
2 ค�ำ ลิน้ส่วนหลงักับเพดานอ่อน  3 เสยีง 6 ค�ำ และเส้นเสยีง 2 เสยีง 4 ค�ำ เสยีงสระ แบ่งเป็น สระเดีย่ว 
เสยีงสัน้ และเสยีงยาว จ�ำนวน 18 เสยีง 36 ค�ำ สระประสม จ�ำนวน  6 เสยีง  9 ค�ำ  เสยีงมาตราตวัสะกด 
8 เสยีง  16 ค�ำ เสยีงวรรณยกุต์ 5 เสยีง 10 ค�ำ เสยีง ค�ำควบกล�ำ้ 15 เสยีง 30 ค�ำ ด�ำเนนิการทดสอบ 
เป็นรายบคุคลใช้เวลาในการทดสอบคนละ 10 – 15 นาที 
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2. แบบบนัทกึการออกเสยีงพดู แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที ่1 บนัทกึสภาพอวยัวะทีใ่ช้ในการพูด ได้แก่ 
ลักษณะของริมฝีปากบนและรมิฝีปากล่าง ลกัษณะของรปูปากในขณะพดู ลกัษณะของฟันบนและฟันล่าง 
การโค้งสงูของเพดาน ลกัษณะของลิน้ และลกัษณะการหายใจ ประเมินโดยการสังเกตก่อนและระหว่าง
การทดสอบการออกเสยีงพูดโดยใช้แบบทดสอบการออกเสยีงพดู (Articulation Test)  ตอนที ่2 เป็นการ
บันทึกการออกเสียงพูดที่นักเรียนพูดไม่ชัดโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพูด (Articulation Test) 
แบ่งเป็น เสยีงพยญัชนะต้น เสยีงสระ เสยีงมาตราตวัสะกด เสยีงวรรณยกุต์ และเสยีงค�ำควบกล�ำ้

       		
วธิดี�ำเนนิการวจิยั

1. ท�ำหนงัสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมลูในการวจิยักับนกัเรยีนชัน้
2. ประถมศกึษาปีท่ี 5 ต่อผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ (ฝ่ายประถม)

ผูว้จิยัด�ำเนนิการตดิต่อกับผูช่้วยฝ่ายวชิาการ โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
(ฝ่ายประถม) เพือ่ขออนุญาตด�ำเนนิการทดสอบการพดูของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

3. น�ำแบบทดสอบการออกเสียงพูดและแบบบันทึกการออกเสียงพูดไปชี้แจงวิธีการใช้และวิธี
ด�ำเนินการทดสอบนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กับผู้ช่วยฝ่ายวิชาการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

4. ด�ำเนินการทดสอบการออกเสียงพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ดงันี้

4.1 จดัสถานทีแ่ละสภาพแวดล้อมในการทดสอบการพดู โดยใช้ห้องทีเ่งยีบและไม่มเีสียง
รบกวน เตรยีมอปุกรณ์ ได้แก่ แบบทดสอบการออกเสยีงพดู แบบบันทกึการออกเสยีงพูด 

4.2 ด�ำเนนิการทดสอบการออกเสยีงพดูของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล ใช้เวลาในการทดสอบ
คนละ 10 – 15 นาท ีโดยไม่รบกวนช่วงเวลาเรยีนของนกัเรยีนตัง้แต่วนัที ่16 – 24 กุมภาพนัธ์ 2560	

5. วิเคราะห์ข้อมลู ลกัษณะการออกเสยีงพดูของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 โรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จากแบบบันทกึการทดสอบการออกเสยีงพูด

สรปุผลการวจิยั
	จากการทดสอบการพูดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย            

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้พบว่านกัเรยีนชายและ
นกัเรยีนหญงิ ทีก่�ำลงัศึกษาในระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มจี�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด 188 คน เป็นนกัเรยีน
ชาย จ�ำนวน 93 คน เป็นนกัเรยีนหญงิ จ�ำนวน  95 คน เป็นนักเรยีนชายทีพ่ดูไม่ชดัจ�ำนวน 1 คน คดิเป็น
ร้อยละ 1.08  เป็นนกัเรยีนหญิงท่ีพูดไม่ชดัจ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ1.05 จากข้อมูล   จะเหน็ว่านกัเรยีน
ชายและนักเรียนหญิงออกเสียงพูดไม่ชัดเจน จ�ำนวน 1 คน เท่ากัน ในเสียงพยัญชนะต้น เสียง /ส/ 
ทัง้นักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง โดยออกเสยีงไม่ชดัในลกัษณะไม่ชดัหรือเสยีงเพีย้น (Distortion) คอื 
ออกเสยีงเพ้ียนมากหรือไม่ชัดมาก ไม่สามารถจบัได้ว่าเป็นเสยีงอะไร โดยจะพบได้ทัง้การออกเสยีงพยญัชนะ
ต้นและเสยีงมาตราตวัสะกด ได้แก่เสยีงท่ีใช้ปลายลิน้หรือลิน้ส่วนหน้าแตะปุม่เหงอืกเป็นส่วนใหญ่ คอืเสียง 
/ด/ /ต/ /ท/ /น/ /ล/ /ร/ /ซ/ ( ดารณ ีศกัดิศ์ริิผล. 2542 : 3) ซึง่นกัเรยีนชายและหญงิทัง้ 2 คน มลีกัษณะ
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การออกเสยีงดงันี ้ นกัเรยีนชายในขณะออกเสยีง /ส/ จะแลบล้ินออกมาอยูร่ะหว่างฟันบนและฟันล่าง 
ซึง่เกดิจากการวางฐานกรทีไ่ม่ถกูต้องเพราะการออกเสยีง /ส/ ซึง่มลีกัษณะของเสยีงเป็นเสยีงเสียดแทรก 
(Fricative)เวลาออกเสยีงท่ีถูกต้องจะใช้ลิน้ส่วนหน้ายกขึน้ไปแตะปุม่เหงอืก (เทยีนมณ ีบญุจนุ. 2548: 18) 
นักเรียนหญิงในขณะออกเสียง/ส/ ลิ้นส่วนหน้าไม่ยกไปแตะปุ่มเหงือก ส�ำหรับเสียงสระ เสียงมาตรา 
ตวัสะกด เสยีงวรรณยุกต์ และเสยีงค�ำควบกล�ำ้ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัย
ศรนีครนิทรวโิรฒของเสยีงได้ชดัทกุคน โดยแสดงผลในรปูตารางได้ดงันี้

ตาราง 1 แสดงจ�ำนวนร้อยละของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ            
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ท่ีออกเสยีงไม่ชดั

เพศ คดิเป็นร้อยละ คดิเป็นร้อยละจ�ำนวนนักเรยีน
ทัง้หมด  (คน)

จ�ำนวนนักเรยีน
ทีพ่ดูไม่ชดั

ชาย
หญงิ

93
93

49.47
50.53

(N = 188)

1
1

1.08
1.05

จากตารางจะเหน็ว่านักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิทัง้หมด 188 คน เป็นนกัเรียนชาย 93 คน 
คดิเป็นร้อยละ 49. 47 มนีกัเรยีนชายทีอ่อกเสยีงพดูไม่ชดัจ�ำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 1.08 เป็นนกัเรยีน
หญงิทัง้หมด 95 คน คดิเป็นร้อยละ 10.5 มนีกัเรยีนหญิงทีพ่ดูไม่ชดัจ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.05 

ตาราง 2 แสดงจ�ำนวนร้อยละของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ทีอ่อกเสยีงไม่ชดั จ�ำแนกตามเสยีงพยญัชนะต้น เสยีงสระ เสยีงมาตราตวัสะกด เสยีง
วรรณยุกต์ เสียงควบกล�ำ้

เสยีง เสยีง
ทีพ่ดู
ไม่ชดั

เสยีง
ทีพ่ดู
ไม่ชดั

คิดเป็น
ร้อยละ

คิดเป็น
ร้อยละ

จ�ำนวน
นกัเรยีนชาย

ท่ีออกเสยีงพูด
ไม่ชัด

จ�ำนวน
นกัเรยีนชาย

ทีอ่อกเสยีงพูด
ไม่ชดั

1. เสยีงพยญัชนะต้น
2. เสยีงสระ
3. เสยีงมาตราตวัสะกด
4. เสยีงวรรณยกุต์
5. เสยีงค�ำควบกล�ำ้

1
0
0
0
0

1
0
0
0
0

/ส/
-
-
-
-

/ส/
-
-
-
-

0.53
0.00
0.00
0.00
0.00

0.53
0.00
0.00
0.00
0.00

        (N = 188)
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จากตารางจะเหน็ว่า นกัเรยีนชายและนกัเรียนหญงิ จ�ำนวนทัง้หมด 188 คน ออกเสยีงพูด ไม่ชัด
จ�ำนวน 1  คน เท่ากนั และออกเสยีงไม่ชดั ในเสยีงเดยีวกนัได้แก่ เสยีง /ส/ คดิเป็นร้อยละ 0.53ส�ำหรบั
เสยีงสระ เสยีงมาตราตวัสะกด เสียงวรรณยกุต์ และเสียงค�ำควบกล�ำ้ นกัเรยีนทกุคนออกเสยีงได้ชดั

ตาราง 3 แสดงร้อยละของนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5 ทีอ่อกเสยีง /ส/ ไม่ชดั จ�ำแนกตามลกัษณะการออกเสยีงพดูไม่ชดั

ลกัษณะการออกเสียงพดูไม่ชัด คิดเป็น
ร้อยละ

คิดเป็น
ร้อยละ

จ�ำนวน
นกัเรยีนชาย

ทีอ่อกเสยีงพดู
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1. ออกเสยีงโดยใช้เสยีงอ่ืนแทน
2. เว้นไม่ออกเสยีงบางเสยีง
3. ออกเสยีงเพีย้น
4. เพิม่เสยีงเข้าไปโดยไม่จ�ำเป็น
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0.00

(N = 188)

จากตารางจะเหน็ว่า นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ จ�ำนวนทัง้หมด 188 คน ออกเสียง /ส/ 
ไม่ชดั ในลักษณะออกเสยีงเพีย้น จ�ำนวน 1 คน เท่ากนั คดิเป็นร้อยละ0.53 ส�ำหรบัการออกเสยีงไม่ชดั 
ในลกัษณะออกเสยีงโดยใช้เสียงอืน่แทน เว้นไม่ออกเสยีงบางเสยีง เพิม่เสยีงเข้าไปโดยไม่จ�ำเป็น ไม่มนีกัเรยีน
ชายและนกัเรยีนหญงิทีพ่ดูไม่ชดัในลักษณะดงักล่าว

อภปิรายผล
จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่านกัเรียนชายและนกัเรยีนหญงิพดูไม่ชัดจ�ำนวน 1 เสียง เท่ากนั ได้แก่ 

เสยีงพยญัชนะต้น /ส/  โดยออกเสยีงไม่ชดัในลักษณะออกเสยีงเพีย้น เป็นเพราะการวางฐานกรณ์ในขณะ
ออกเสยีงพดูไม่ถกูต้อง ท�ำให้นกัเรียนชายและนกัเรยีนหญิงออกเสยีงเพีย้นไป ทัง้นีใ้นการออกเสยีงพูดให้
ชดันัน้จะต้องอาศยัองค์ประกอบหลายด้านด้วยกนั ได้แก่ ความสมบรูณ์และแขง็แรงของอวยัวะทีเ่กีย่วข้อง
กบัการพดูทีต้่องท�ำงานประสานกนั ดงันี ้ เมือ่มอีากาศออกจากปอด (Respiratory Process) จะมกีาร 
เปิด – ปิด หรือสัน่สะเทอืนของเส้นเสยีงหรอืสายเสยีง (Phonatory Process ) มกีารเคลือ่นไหวของ 
รมิฝีปาก ฟัน ล้ิน  เพดานอ่อน (Articulation Process) มกีารแปรเสียงด้วยการก�ำทอนเสียงในช่องปาก
และช่องจมกู (Resonatory Process) เมือ่อวยัวะดงักล่าวท�ำงานประสานกัน กส็ามารถเปล่งเสยีงออก
มาเป็นค�ำพดู (ดารณี ศกัดิศ์ริผิล, 2542: 5) หากนักเรยีนทุกคนมคีวามพร้อมของอวยัวะทีใ่ช้ในการพดูที่
แขง็แรงแล้ว กจ็ะท�ำให้นกัเรยีนออกเสยีงพดูทีช่ดัเจนได้ แต่จากการสงัเกตอวยัวะทีใ่ช้ในการพูดของนกัเรยีน 
ได้แก่ลกัษณะของรมิฝีปาก ซ่ึงนกัเรยีนทกุคนไม่มปัีญหาของลกัษณะของรมิฝีปากทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการ
ออกเสยีงพดู และลกัษณะของรปูปากในขณะพดู ทัง้นีใ้นการพูด รูปปากจะเป็นตัวก�ำหนดในการออกเสียง
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สระต่างๆ เช่น รูปปากห่อหรอืกลมหรอืไม่เหยยีด (Rounded) ออกเสยีง อ ุ อ ู เป็นต้น รมิฝีปากไม่ห่อ 
ไม่กลม แต่เหยยีด (Unrounded) ออกเสยีง อ ิอ ีเป็นต้น จากการสังเกตการพดูของนกัเรยีนพบว่านกัเรียน
ส่วนใหญ่เวลาพดูไม่มีรูปปากหรือไม่ค่อยขยบัปากเวลาพูด พดูเสียงเบา นกัเรียนบางคนมลัีกษณะของ 
การสบกนัของฟันบนและฟันล่าง ใส่เหลก็ดดัฟัน แต่ไม่เป็นอปุสรรคในการออกเสียงพดู และนักเรยีน 
บางคนมเีส้นยดึใต้ลิน้สัน้เล็กน้อยแต่ไม่เป็นอปุสรรคในการออกเสยีงพดูไม่ชดั จากการทดสอบการพดูพบ
ว่า เสยีงพยญัชนะต้น /ร/ นกัเรยีนออกเสยีงได้ชดัเจนทกุคน นกัเรยีนส่วนใหญ่เมือ่เหน็ค�ำศพัท์จะสามารถ
ออกเสยีง /ร/ ได้ชดัเจน โดยไม่ต้องกระตุน้ หรอืให้พดูตาม แต่มีนกัเรยีนบางส่วนทีต้่องคอยกระตุน้แล้วจงึ
ออกเสยีงได้ถกูต้อง ซ่ึงในการออกเสยีง /ร/ ได้ถูกต้องชดัเจนนัน้ ล้ินจะต้องมคีวามแข็งแรงและคล่องแคล่ว
เพราะเสียง /ร/ เป็นเสียงรัว เกิดจากปลายลิ้นกับปุ่มเหงือก ในการออกเสียงจะอ้าปากเล็กน้อยใช ้
ปลายลิน้แตะปุม่เหงอืกเปล่งเสยีงในขณะท่ีปล่อยลมออกมาทางปากและรวัปลายลิน้กบัปุม่เหงอืก (ผดงุ 
อารยะวญิญ,ู 2542:89)  ส�ำหรบัเสยีงสระ เสียงมาตราตัวสะกด เสียงวรรณยกุต์ นกัเรยีนสามารถออกเสียง
ได้ชดัโดยไม่ต้องกระตุน้ เป็นเพราะนกัเรยีนได้รบัการฝึกฝนเมือ่พบปัญหาจากการคัดกรองต้ังแต่ชัน้ประถม
ศกึษาปีที ่1 และได้ด�ำเนนิการแก้ไขการพูดไม่ชดัมาเรยีบร้อยแล้ว 

ส�ำหรบัการออกเสยีงค�ำควบกล�ำ้ ไม่มีนักเรียนทีอ่อกเสยีงพดูไม่ชดั แต่เป็นทีน่่าสงัเกตนกัเรยีนบาง
ส่วนจะต้องมีการกระตุน้ให้ออกเสยีงให้ถกูต้อง หรอืให้พดูตามจงึออกเสียงได้ ซึง่ลักษณะดังกล่าวนกัเรยีนอาจ
ยงัไม่ให้ความส�ำคัญในการออกเสยีงค�ำควบกล�ำ้เพราะค�ำควบกล�ำ้เป็นเสียงทีอ่อกยาก   เวลาออกเสยีงจะต้อง
ออกเสยีงพยญัชนะทีเ่รยีงกนัตัง้แต่ 2 หน่วยเสยีงขึน้ไปควบกนั โดยไม่มเีสียงคัน่ระหว่างกลาง ท�ำให้เวลาที่
นกัเรียนจะออกเสยีงค�ำควบกล�ำ้นักเรียนกจ็ะออกเสยีงเพยีงเสยีงพยญัชนะต้นตวัเดยีว หากไม่ได้รบัการ 
กระตุน้ เช่น เปลวไฟ นกัเรยีนจะออกเสยีงเป็น เปวไฟ  ค�ำว่า ใจพระ นกัเรยีนจะออกเสยีงเป็น ใจพะ เป็นต้น 
รวมไปถงึการสือ่สารในปัจจบุนัของเดก็ทีว่ยัรุน่ไทยทีมี่ลกัษณะการออกเสยีงทีม่กีารเว้นไม่ออกเสยีงบางเสยีง
ทีนิ่ยมพดูกนัของวยัรุ่นเรียกช่ือย่อของสถานท่ีท่ีจะไป เช่น จะไปเซน็ทรลัลาดพร้าว จะพดูว่า ไปเซน็ลาด 
ไปตลาดนดั จะพดูว่า  ไปหลาดนดั ซึง่การพูด ในลกัษณะนีเ้ป็นเรือ่งของตระหนกัถงึความส�ำคญัของการออก
เสยีงพดูทีถ่กูต้อง ดงันัน้จงึควรออกเสยีงให้ถูกต้องครบทกุพยางค์ในค�ำศัพท์เพราะภาษาไทยถอืเป็นเอกลักษณ์
ของชาตไิทย ดงัพระราชด�ำรสัพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช ทีไ่ด้พระราชทานไว้เมือ่ 
วนัที ่ 29 กรกฎาคม พทุธศกัราช 2505 ความตอนหนึง่กล่าวไว้ว่า “เราโชคดทีีม่ภีาษาของตนเองมาแต่
โบราณกาล จงึสมควรอย่างยิง่ท่ีจะรักษาไว้ปัญหาเฉพาะ ในด้านรกัษาภาษานีก้ม็หีลายประการอย่างหนึง่ 
ต้องรกัษาให้บรสิทุธิ ์ในทางออกเสยีง คอืออกเสยีงให้ถกูต้องชดัเจน (นฤมล ลีปิ้ยะชาต,ิ 2549)

ข้อเสนอแนะ
1. ผูส้อนควรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสรมิการออกเสยีงพดูทีช่ดัเจน โดยกระตุ้นเรือ่งของการออกเสยีง

ให้ชัดและมลีกัษณะรปูปากทีถ่กูต้องขณะพดู
2. จดัโครงการส�ำรวจการออกเสยีงพดูของนกัเรยีนทกุชัน้ในช่วงภาคเรยีนที ่1 หากพบปัญหาการ

ออกเสยีงพดูไม่ชดั ควรด�ำเนนิการแก้ไขการพดูในภาคเรยีนท่ี 2 
3. พัฒนาแบบทดสอบการออกเสียงพูดบนแอปพลิเคชั่น และจัดท�ำ VDO ในการฝึกบริหาร 

รปูปาก
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