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บทคดัย่อ 
 ดนตรีเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้คนเรารูส้กึผ่อนคลายได้ดี ซึง่การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิ ใน 6 ด้านจากการใช้ดนตรบี�าบดั และเพือ่เปรยีบ
เทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิติกทัง้ 6 ด้าน ก่อนและหลังจากการใช้ดนตรี
บ�าบัด กลุ่มเป้าหมายได้ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงจากเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษ  
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา ทีม่อีายรุะหว่าง 4 – 12 ปี จ�านวน 6 คน  เป็นการวจัิยเชงิทดลองในรปู
แบบ Multiple – Baseline Design Across 6 participants ซึง่เน้นรปูแบบย่อย คอื A-B Design ทีม่ี
เส้นฐาน (Baseline) และวดัพฤตกิรรมเป็นช่วงการจดักระท�า (Intervention) การวจิยัน้ีใช้วธิกีารวเิคราะห์
ข้อมลูแบบอนกุรมเวลา (Time-series) จากเชตของข้อมลูเชงิปรมิาณทีจ่ดัเกบ็ในช่วงเวลาหนึง่ของเส้นฐาน
และตวัจดักระท�า ผลการวจิยัพบว่า ผลการศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของ 
เด็กออทิสติกจากการใช้ดนตรีบ�าบัดมีการเปลี่ยนแปลง และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมทัง้ 6 ด้านของเด็กออทสิติกก่อนและหลงัจากการใช้ดนตรบี�าบดัเพิม่ขึน้
และสอดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้

ค�ำส�ำคัญ: ออทสิติก , พฤตกิรรมทางสงัคม, ดนตรบี�าบดั

ABSTRACT 
Music is usually one of the ways that people use in order to help them to feel 

more relaxed. This research aimed to study changes in social behaviors of Children with 
Autism in 6 aspects through the use of music therapy and Compare changes in their social 
behaviors in these 6 aspects between before and after the treatment. Subjects were 6 
students with age ranged from 4-12 years old. They were purposive selected from those 
studying in Special Education Centre at Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The study 
is Multiple – Baseline Design Across 6 participants design. The A-B sub-design allowed to 
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conduct multiple measurement of Baseline for the target behaviors both before the actual 
experiment and during the intervention. Results indicated that; Changes in social behaviors 
of children with autism were in better ways in all 6 aspects. Means of changes in social 
behaviors of children with autism increased significantly after the use of music therapy 
compared to those before the intervention.

Keywords: Autistic , social behaviors, music therapy

บทน�ำ
ภาวะออทสิซึม่ เกดิจากความผดิปกตขิองสมองเดก็จะมลีกัษณะอาการไม่สนใจผูค้นรอบตวั ชอบ

อยูใ่นโลกส่วนตวัไม่ยุง่เกีย่วกบัคนอืน่ เน่ืองจากส่วนของสมองทีท่�างานผดิปกตจิะแสดงอาการของความ
ผดิปกตทิางสงัคมและปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ ความผดิปกตทิางภาษาและการสือ่สาร  ความผดิปกตทิางอารมณ์
และพฤตกิรรม (อมุาพร  ตรงัคสมบติั, 2550 : 3-5) ซึง่จะสงัเกตได้ถงึลกัษณะทีแ่ตกต่างจากเดก็ปกตทิัว่ไป 
เช่น เดก็จะไม่จ้องมองวตัถุสิง่ของ ไม่ตอบสนองต่อค�าสัง่ ไม่สามารถสือ่ความหมายได้ ไม่สนใจใคร มกีาร 
กระท�าต่อบคุคลหรอืสิง่มีชวีติอืน่คล้ายสิง่ของ ไม่กลวัอนัตราย ไม่รูร้้อนรู้หนาวเลียนแบบการกระท�าของ
บคุคลอืน่ไม่ได้ เล่นกับเดก็คนอ่ืนไม่เป็น (ศนูย์กระตุน้พฒันาการเดก็, 2554) บางรายอาจจะมกีารสญูเสยี
ด้านการสือ่ความหมาย เช่น ไม่ส่งเสยีงพดู ขาดจินตนาการในการเล่น พดูกบัใครไม่ได้นาน และพดูเฉพาะ
เรือ่งทีตั่วเองสนใจ มีการสร้างความสนใจซ�า้ๆ และมกีารเคล่ือนไหวของร่างกายช้าๆ หมกมุน่หรอืสนใจกบั
สิง่แวดล้อมรอบๆ ตวั รวมทัง้พฤตกิรรมชอบท�าอะไรเหมอืนเดมิ เช่น รับประทานอาหารแบบเดิม นัง่โต๊ะ
เดมิ เป็นต้น

การเกิดภาวะออทิสซึ่มนั้นไม่สามารถบอกถึงสาเหตุที่แน่นอนได้ แต่อาจเกิดจากสาเหตุหลาย
ประการ เช่น สาเหตจุากกรรมพันธุ ์เนือ่งจากพบเดก็ออทสิติกในคูแ่ฝดจากไข่ใบเดยีวกันมากกว่าคูแ่ฝดที่
เกดิจากไข่คนละใบ  อตัราส่วนของออทิสซึมในพีน้่องท้องเดยีวกนัพบถงึ 1:50  ส่วนในเดก็ทัว่ไปพบ 1:2,000  
ส่วนสาเหตุความผดิปกตขิองสมองท่ีอาจจะเกิดได้ตัง้แต่เด็กอยูใ่นครรภ์มารดา ระหว่างการคลอดหรอืหลัง 
คลอด ผลการวจิยัพบว่าสมองของเดก็ออทสิตกิมเีซลล์ของสมองผดิปกติอยู ่2 แห่ง คอื บรเิวณทีค่วบคมุ
ด้านความจ�า อารมณ์และแรงจงูใจ ส่วนอกีบรเิวณหนึง่จะควบคมุการเคลือ่นไหวของร่างกายและลกัษณะ
ของเซลล์ ซึง่สมองท้ัง 2 แห่ง เป็นเซลล์ท่ีมพีฒันาการไม่เป็นตามวยัของเดก็ปกติ (โรงพยาบาลยุวประสาท 
ไวทโยปถมัภ์, 2555)

เดก็ออทสิตกิมีพัฒนาการทางสงัคมท่ีบกพร่องค่อนข้างมากในหลายลกัษณะ เช่น ไม่มกีารตอบ
สนองทางสงัคม โดยเฉพาะกบัคนแปลกหน้าหรอืคนทีไ่ม่คุ้นเคย เรยีกชือ่แล้วไม่ตอบหรอืไม่หนัมาตามเสียง
เรยีก ไม่สบตาหรือหลกีเลีย่งการมองตา ไม่สนใจหรอืร่วมเล่นกบัคนอืน่ ชอบอยูค่นเดยีว ไม่เข้าใจความ
รู้สึก อารมณ์ของตนเองและคนอ่ืน สนใจสิ่งของ มีการทักทายคนอื่นแบบแปลกๆ เช่น เข้ามาจับมือ 
เข้ามาดมกลิน่ มาดงึแว่นตา จ้องทีฟั่น บางคนไม่กลัวใครหรือชอบให้อุม้ชอบให้มาแตะต้องตัว เป็นต้น 
ซึง่พัฒนาการทางสงัคมทีบ่กพร่องเหล่านีม้ผีลต่อการปรบัตวั การเรยีนรู ้ และเป็นอปุสรรคต่อพฒันาการ
ด้านภาษา การสือ่สาร อารมณ์และพฤตกิรรมของเด็ก รวมทัง้ก่อให้เกิดผลต่อความวติกกังวลในการดแูล
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เด็กของครู พ่อแม่ หรือผู้ปกครองเป็นอย่างมาก เพราะทักษะทางสังคมถือว่าเป็นปัญหาหลักของ 
เด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กอ่านจิตใจคนไม่เป็น ปัญหาในการดูแลเด็กออทิสติกจึงมีมากข้ึน (เพ็ญแข 
ลิม่ศิลาม, 2551 : 27)

ปัจจบุนัแนวทางการบ�าบดัเพือ่ช่วยเหลอืดแูลเดก็ออทสิตกิมหีลากหลายวธิ ีขึน้อยูก่บัประสบการณ์ 
บทบาทหน้าทีข่องผูท้ีเ่ก่ียวข้อง รวมทัง้ลกัษณะความแตกต่างของเด็กออทสิติกทีไ่ม่เหมอืนกนั วธิกีาร 
บางอย่างใช้ได้ผลกบัเดก็ออทิสตกิบางคน แต่ไม่สามารถน�ามาใช้กบัเดก็ออทสิตกิคนอืน่ๆ ได้ การรกัษา 
เดก็ออทสิตกิทีม่อียูใ่นปัจจบุนัจงึเป็นการบ�าบดัด้วยวธิกีารต่างๆ เช่น การบ�าบดัทางพฤติกรรม การกระตุ้น 
ภาษาและการสื่อสาร การกระตุ้นสมอง กล้ามเนื้อและประสาทสัมผัสต่างๆ การใช้ยาหรือใช้สารเคมี 
การบ�าบดัทางโภชนาการ และการบ�าบดัทางจติใจ นอกจากนีก้ม็กีารบ�าบดัด้วยวธิอีืน่ๆ เช่น การฝึกให้เด็ก
รูจ้กัควบคมุสมาธขิองตัวเองด้วยการใช้ดนตรบี�าบดั ศลิปะบ�าบัด อาชาบ�าบดั ธาราบ�าบดั กจิกรรมบ�าบดั 
สมาธบิ�าบดั ฯลฯ ผลการวจิยัจากการใช้วธิกีารทางดนตรบี�าบดัสามารถช่วยให้เดก็ออทิสตกิมพีฒันาการ
ทางด้านปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมมากขึน้ มส่ีวนร่วมและการยอมรบับทบาทหน้าทีข่องตนเองในรปูแบบของ
กจิกรรมดนตรีทีห่ลากหลาย (Granger & Long, 2000)

แนวคดิเร่ืองดนตรบี�าบดักบัเดก็พเิศษ พบว่าเดก็ชอบดนตรี ซ่ึงแม้จะไม่สามารถฝึกทกัษะการเล่น 
การร้องได้เท่ากบัเดก็ปกต ิแต่ทุกคนสามารถท�ากจิกรรมดนตรอีย่างใดอย่างหนึง่ได้ บางคนอาจตแีทมบรูนี 
เข้าจงัหวะได้ ตกีลองในลลีาทีค่รกู�าหนดให้ได้ บางคนร้องเพลงได้ และยงัมอีกีกลุ่มสามารถเล่นเครือ่งดนตรี
ทีย่ากขึน้ไปอกีได้ เช่น ระนาด เปียโน กลองชุดได้เช่นเดยีวกนั ดนตรีจงึเป็นเรือ่งราวการเรยีนรู้ทีไ่ม่สิน้สดุ 
ไม่จ�าเป็นต้องย�า่อยูแ่ต่เรือ่งของทักษะการเล่นเคร่ืองดนตรใีห้เป็นแต่อย่างเดียว แต่ยงัมกีารสอนให้เด็ก 
รกัดนตร ี ให้ชอบฟัง  ให้รูจ้กัเพลงทีมี่ลลีา อารมณ์แตกต่างกนั สอนให้เดก็เต้นร�า เต้นเข้าจงัหวะ น�าเดก็
เข้ามามส่ีวนในการท�ากจิกรรมดนตรใีนรปูแบบต่างๆ หรือน�าเคร่ืองดนตรีมาเป็นเคร่ืองมอืส�าคัญในการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของเด็กออทิสติกให้ดข้ึีน โดยเฉพาะทกัษะทางสังคมและการส่ือสาร ส�าหรบัดนตรี
กม็หีลากหลายชนดิให้เลอืกเล่นและเหมาะกับแต่เดก็ออทสิติกละคน ไม่ว่าจะเป็นเครือ่งดนตรทีีไ่ม่มรีะดับ
เสยีง เช่น กลอง แทมบรีูน หรอืเครือ่งดนตรท่ีีมรีะดบัเสยีง เช่น เปียโน กตีาร์ ระนาด ซอ ฯลฯ ซ่ึงเครือ่ง
ดนตรทีกุชิน้มกัมเีสน่ห์ในตวัเอง เดก็บางคนสามารถนัง่ฟังและท�ากจิกรรมได้นานๆ ดนตรช่ีวยให้เดก็ฟัง
และเกดิการรบัรูใ้นสมองเกดิการท�างาน เม่ือท�ากจิกรรมดนตรที�าให้เกดิการร่วมมอืของประสาทส่วนต่างๆ 
เช่น ตากบัมอื มือซ้ายกบัมือขวา เม่ือเต้นร�ากมี็การท�างานร่วมกนัของขาขวา-ซ้าย-มอืขวา-ซ้ายและร่างกาย
ส่วนต่างๆ  ดนตรช่ีวยให้เดก็รูจั้กการรอคอย และเป็นสิง่ท่ีส�าเรจ็ได้เรว็ ไม่ต้องรอคอยนาน ถ้าเด็กสามารถ
ร่วมท�ากจิกรรมและอยูก่บัดนตรนีานถึงหนึง่นาทีได้กถ็อืว่าเป็นความส�าเร็จอย่างหนึง่แล้ว เดก็พเิศษต่างมี
ประสบการณ์แห่งความล้มเหลว โดยเฉพาะอย่างยิง่เม่ือถกูเปรียบเทยีบกับคนอืน่ ดนตรจึีงเป็นกจิกรรมที่
จะช่วยให้เดก็เกดิความมัน่ใจในตนเอง สามารถช่วยให้เดก็ออทสิตกิรู้จกัการฟัง ซึง่การฟังเป็นวิธทีีจ่ะช่วย
พฒันาศกัยภาพของเดก็ออทิสตกิท่ีได้ผลด ีโดยการเปิดเพลงทีม่ที�านองและจังหวะเรว็ให้เด็กได้เคล่ือนไหว
ร่างกายตามจงัหวะเพลงร่วมกบัผูอ้ืน่ เพ่ือกระตุน้ให้เดก็ได้มกีารปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผู้อืน่ นอกจากนีก้ารเปิด
เพลงทีม่เีนือ้หาส�าหรบัเดก็ทีม่ที�านองและจงัหวะช้าจะช่วยท�าให้เด็กมสีมาธแิละมอีารมณ์สงบ ดังนัน้ดนตรี
จงึเป็นทางเลอืกหนึง่ท่ีสามารถน�ามาใช้เพือ่พฒันาเด็กออทสิตกิได้ (แพง ชนิพงศ์, 2559 : 1)

 นอกจากนีแ้ล้วผลของการศกึษาวิจัยด้านดนตรีบ�าบดัทีม่ต่ีอเด็กออทสิตกิ ซึง่นกัวจิยัหลายท่าน
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ได้สรุปไว้ดังนี้ การศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมดนตรีบ�าบัดต่อพัฒนาการทางส่ือความหมายและ
ปฏสิมัพนัธ์ของนกัเรยีนออทิสตกิ ผลการศกึษาพบว่าดนตรบี�าบดัสามารถท�าให้พฒันาการทางการสือ่ความ
หมายและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกที่ได้รับการจัดกิจกรรมดนตรีบ�าบัดอยู่ในระดับดี 
(วรานษิฐ์  พิชติยศวฒัน์, 2555)  และจากการศึกษาทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนทีม่ภีาวะออทสิซ่ึมทีเ่ป็น
ลกูเสอืส�ารองในโรงเรียนแกนน�าจดัการเรียนร่วมโครงการห้องเรยีนคูข่นานส�าหรบับคุคลออทสิติกจาก 
การใช้กจิกรรมประชมุกองตามแบบวธิทีชี (TEACCH)  ผลการวจิยัพบว่า ทกัษะทางสงัคมของนกัเรียนที่
มภีาวะออทสิซ่ึมอยูใ่นระดบัด ี การเปลีย่นแปลงทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัสงูขึน้ (กฤษณา 
ชาติตอน, 2556) 

 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน�าดนตรมีาใช้ในการบ�าบดัเด็กออทสิติก เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
ทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิโดยการใช้กจิกรรมดนตรีบ�าบดั ซึง่เป็นการวจัิยเชงิทดลอง (Quasi-Experiment) 
ทีม่กีารวจิยัในกลุม่ Time-series มีการเปรียบเทียบภายในกลุม่หรอืภายในบคุคล (within subject design) 
โดยจดักิจกรรมเป็นกลุม่ มกีารร่วมร้องเพลงและเล่นเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ ท�าให้เกดิการผ่อนคลาย 
สบายใจ และกระตุ้นความสนใจหรอือารมณ์ของเดก็ ท�าให้เด็กสามารถเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่กบัเด็กคนอืน่
ได้ เป็นการฝึกให้เดก็เรียนรูก้ารอยูร่่วมกนัในสงัคม รูจั้กกฎระเบยีบ การรอคอย รูจ้กัการแบ่งปัน  มกีาร
เลือกจัดช่วงเวลาที่เหมาะสมในขณะที่เด็กท�ากิจกรรมด้วยตนเองและร่วมกิจกรรมกับคนอื่น ซึ่งผู้วิจัย 
คาดว่าดนตรจีะท�าให้พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิดข้ึีน 

วตัถปุระสงค์ของกำรวจิยั
 1. เพือ่ศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิ ใน 6 ด้าน คอื การจ้องหน้า 

การสนใจจดจ่อในกจิกรรม การมองตาหรอืสบตา การส่งเสยีง การสมัผสัทางกาย และการมปีฏสิมัพันธ์
ทางสงัคม จากการใช้ดนตรบี�าบดั

 2. เพือ่เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้าน ของเดก็ออทิสตกิ ก่อนและ
หลงัจากการใช้ดนตรบี�าบดั

ประโยชน์ของกำรวิจยั
การวิจยัในคร้ังนีก่้อให้เกดิประโยชน์ดงันี้
1. เดก็ออทสิติกมใีนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมในทางท่ีดขีึน้ 
2. ด้านวชิาการ เป็นการพัฒนาความรู้ทางการศกึษาพเิศษ ในการน�าดนตรีมาใช้เป็นกจิกรรมการ

ส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมของเด็กออทสิติก โดยการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรียน
3. ด้านครผููส้อน สามารถใช้ดนตรมีาส่งเสรมิพฒันาการด้านต่างๆ ของเดก็ออทสิตกิได้ 
4. เป็นประโยชน์ต่อพ่อ แม่ ผูป้กครอง คร ูหรอืบคุคลอืน่ในการดแูลเดก็ทีเ่ป็นออทิสตกิ

วธิดี�ำเนนิกำรวจิยั 
 ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการวจัิยมรีายละเอยีดดงันี้
 1. กลุม่เป้ำหมำย การท�าวจิยัคร้ังนี ้คอื เดก็ออทสิติก ซ่ึงได้ใช้วธิกีารคดัเลอืกแบบเจาะจงจาก 
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เดก็ออทสิตกิในศนูย์การศึกษาพเิศษ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา มอีายุระหว่าง 4 – 12 ปี จ�านวน 
6 คน เป็นเดก็ออทสิตกิทีมี่ความเข้าใจในการฟังหรอืปฏบิติัตามค�าสัง่ได้บ้าง โดยไม่มกีารแบ่งกลุม่ เดก็
แต่ละคนมีอิสระต่อกัน ผู้วิจัยและครูพ่ีเลี้ยงได้ร่วมกันด�าเนินกิจกรรมและเก็บข้อมูลตลอดระยะเวลา 
การวิจยั คอื ตัง้แต่เดือนตลุาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2559

2. รปูแบบกำรวจิยั เป็นการวิจยักึง่ทดลองแบบมีส่วนร่วม (A quasi-experimental design) 
โดยใช้รปูแบบ Multiple Baseline Design Across six participants (Judith C. Samuel M.A., 2003 
: 21) มกีารวัดพฤตกิรรมของหน่วยเป้าหมายแต่ละหน่วยหลายครัง้ก่อนทดลองทีเ่รยีกว่าเส้นฐาน (Baseline) 
เมือ่เส้นฐานของหน่วยเป้าหมายคงท่ีแล้ว จงึมกีารใช้ดนตรบี�าบดักับหน่วยเป้าหมายในช่วงเวลาท่ีก�าหนด
ไว้ โดยมีการศึกษาทลีะหน่วยเป้าหมายจนกว่าจะครบทกุหน่วย การใช้ดนตรบี�าบดัทีใ่ห้กบัเดก็ออทสิตกิ
แต่ละคนจะไม่ส่งผลต่อกัน และเม่ือกล่าวถึงกลุม่เป้าหมายผู้วจิยัจะใช้นามสมมติุทีไ่ม่ใช่ชือ่เล่นและไม่ใช่ชือ่
จรงิของเดก็ โดยมรีปูแบบการวจัิยย่อยๆ ดงันี้
 2.1 รปูแบบ A - B Design เป็นแบบการวจิยัทีผู้่วจิยัเลือกผู้เข้าร่วมการทดลองหนึง่คน 
มกีารวดัพฤตกิรรมเป้าหมายหลายครัง้แล้วมกีารทดลอง พฤติกรรมเป้าหมายได้รบัการวดัซ�า้หลายครัง้ 
ช่วงเส้นฐาน (A) จนพฤติกรรมคงท่ี แล้วจงึมกีารจัดกระท�า (B) ช่วงนีไ้ด้มกีารวดัซ�า้หลายครัง้เป็นจ�านวน
เท่ากนัหรอืมากกว่าดงันี้
    

 2. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบมีสวนรวม (A quasi-experimental design) โดยใชรูปแบบ Multiple 

Baseline Design Across six participants (Judith C. Samuel M.A., 2003 : 21) มีการวัดพฤติกรรมของหนวยเปาหมายแต

ละหนวยหลายครั้งกอนทดลองที่เรียกวาเสนฐาน (Baseline) เมื่อเสนฐานของหนวยเปาหมายคงที่แลว จึงมีการใชดนตรีบําบัด

กับหนวยเปาหมายในชวงเวลาที่กําหนดไว โดยมีการศึกษาทีละหนวยเปาหมายจนกวาจะครบทุกหนวย การใชดนตรีบําบัดที่

ใหกับเด็กออทิสติกแตละคนจะไมสงผลตอกัน และเมื่อกลาวถึงกลุมเปาหมายผูวิจัยจะใชนามสมมุติที่ไมใชชื่อเลนและไมใชชือ่จริง

ของเด็ก โดยมีรูปแบบการวิจัยยอย ๆ ดังนี้ 

  2.1 รูปแบบ A - B Design เปนแบบการวิจัยที่ผูวิจัยเลือกผูเขารวมการทดลองหนึ่งคน มีการวัดพฤติกรรมเปาหมาย

หลายครั้งแลวมีการทดลอง พฤติกรรมเปาหมายไดรับการวัดซ้ําหลายครั้ง ชวงเสนฐาน (A) จนพฤติกรรมคงที่ แลวจึงมีการจัด

กระทํา (B) ชวงนี้ไดมีการวัดซ้ําหลายครั้งเปนจํานวนเทากันหรือมากกวาดังนี้ 
 

เสนฐาน (A) การจัดกระทํา (B) 

O1   O2   O3   O4 O5 O6   O7   O8   O9   O10 

     X  

 

O1 – O5   เปนการวัดซ้ํา เปนระยะกอนให treatment เรียกวา baseline 

O6 – O15 เปนการวัดซ้ํา เปนระยะหลังให treatment ซึ่ง treatment (X) เรียกวา Intervention 

   2.2 Quasi-Experiment มีลักษณะของการควบคุมอิทธิพลแทรกที่ดี และมีความยืดหยุนเปนธรรมชาติ มีขอจํากัดดาน

ความเที่ยงตรงนอย 

   2.3 Time Series Design เปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางเดียว ซึ่งเปนการวิจัยรายบุคคลที่เรียกวา single subject 

research โดยให treatment และวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคล มีการวัดซ้ํา ๆ เปนระยะ ๆ ทั้งกอนและหลัง treatment ซึ่ง

เปนวิธีการควบคุมความเที่ยงตรงภายในอีกวิธีหนึ่ง เนื่องจากเปนการแสดงความคงที่ของขอมูลที่ไดและเปนการศึกษาตาม

ระยะเวลา 

 2.4 Within – subject designs ซึ่งเปนการเปรียบเทียบภายในกลุมหรือภายในบุคคล 

 3. วิธีการวิจัย มีการออกแบบแผนการวิจัย โดยเลือกกลุมเปาหมายรวมการทดลอง วัดพฤติกรรมของกลุมเปาหมายหนึ่งคน

หลายครั้งแลวมีการทดลองใชดนตรีบําบัด พฤติกรรมเปาหมายไดรับการวัดซ้ําหลายครั้ง ชวงเสนฐาน (Baseline) จนพฤติกรรม

คงที่ แลวจึงมีการจัดกระทํามีการวัดซ้ําหลายครั้งเปนจํานวนมากกวาชวงเสนฐาน (อรพิน ซูซม,2552 : 11 ; Kellett,2000 : 

165-169; Samuel,2003 : 22) ดังนี้ 
 

กลุมเปาหมาย เสนฐาน (Baseline) ทดลอง ตัวจัดกระทํา (Intervention) 

E O1 X O2 
 

 E หมายถึง กลุมเปาหมายในการวิจัยที่เปนเด็กออทิสติกระยะแรกเร่ิมในศูนยการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา  

   
       
      
 
 
 
 
 

 2.2 Quasi-Experiment มลีกัษณะของการควบคมุอิทธพิลแทรกทีด่ ีและมีความยดืหยุน่
เป็นธรรมชาต ิมข้ีอจ�ากัดด้านความเทีย่งตรงน้อย
   2.3 Time Series Design เป็นการศกึษาจากกลุม่ตัวอย่างเดียว ซึง่เป็นการวจิยัรายบคุคล
ทีเ่รียกว่า single subject research โดยให้ treatment และวเิคราะห์ข้อมูลเป็นรายบุคคล มกีารวัดซ�า้ๆ 
เป็นระยะๆ ทัง้ก่อนและหลงั treatment ซึง่เป็นวธิกีารควบคมุความเทีย่งตรงภายในอกีวธิหีนึง่ เนือ่งจาก
เป็นการแสดงความคงทีข่องข้อมลูทีไ่ด้และเป็นการศกึษาตามระยะเวลา
 2.4 Within – subject designs ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบภายในกลุม่หรอืภายในบคุคล

 3. วธิกีำรวจิยั มกีารออกแบบแผนการวจัิย โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายร่วมการทดลอง วดัพฤติกรรม
ของกลุม่เป้าหมายหนึง่คนหลายครัง้แล้วมกีารทดลองใช้ดนตรบี�าบัด พฤตกิรรมเป้าหมายได้รบัการวดัซ�า้
หลายคร้ัง ช่วงเส้นฐาน (Baseline) จนพฤตกิรรมคงที ่ แล้วจงึมกีารจดักระท�ามกีารวดัซ�า้หลายครัง้เป็น
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จ�านวนมากกว่าช่วงเส้นฐาน (อรพนิ ชชูม, 2552 : 11 ; Kellett, 2000 : 165-169; Samuel, 2003 : 22) 
ดงันี้

 2. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบมีสวนรวม (A quasi-experimental design) โดยใชรูปแบบ Multiple 

Baseline Design Across six participants (Judith C. Samuel M.A., 2003 : 21) มีการวัดพฤติกรรมของหนวยเปาหมายแต

ละหนวยหลายครั้งกอนทดลองที่เรียกวาเสนฐาน (Baseline) เมื่อเสนฐานของหนวยเปาหมายคงที่แลว จึงมีการใชดนตรีบําบัด

กับหนวยเปาหมายในชวงเวลาที่กําหนดไว โดยมีการศึกษาทีละหนวยเปาหมายจนกวาจะครบทุกหนวย การใชดนตรีบําบัดที่

ใหกับเด็กออทิสติกแตละคนจะไมสงผลตอกัน และเมื่อกลาวถึงกลุมเปาหมายผูวิจัยจะใชนามสมมุติที่ไมใชชื่อเลนและไมใชชือ่จริง

ของเด็ก โดยมีรูปแบบการวิจัยยอย ๆ ดังนี้ 

  2.1 รูปแบบ A - B Design เปนแบบการวิจัยที่ผูวิจัยเลือกผูเขารวมการทดลองหนึ่งคน มีการวัดพฤติกรรมเปาหมาย

หลายครั้งแลวมีการทดลอง พฤติกรรมเปาหมายไดรับการวัดซ้ําหลายครั้ง ชวงเสนฐาน (A) จนพฤติกรรมคงที่ แลวจึงมีการจัด

กระทํา (B) ชวงนี้ไดมีการวัดซ้ําหลายครั้งเปนจํานวนเทากันหรือมากกวาดังนี้ 
 

เสนฐาน (A) การจัดกระทํา (B) 

O1   O2   O3   O4 O5 O6   O7   O8   O9   O10 

     X  

 

O1 – O5   เปนการวัดซ้ํา เปนระยะกอนให treatment เรียกวา baseline 

O6 – O15 เปนการวัดซ้ํา เปนระยะหลังให treatment ซึ่ง treatment (X) เรียกวา Intervention 

   2.2 Quasi-Experiment มีลักษณะของการควบคุมอิทธิพลแทรกที่ดี และมีความยืดหยุนเปนธรรมชาติ มีขอจํากัดดาน

ความเที่ยงตรงนอย 

   2.3 Time Series Design เปนการศึกษาจากกลุมตัวอยางเดียว ซึ่งเปนการวิจัยรายบุคคลที่เรียกวา single subject 

research โดยให treatment และวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคล มีการวัดซ้ํา ๆ เปนระยะ ๆ ทั้งกอนและหลัง treatment ซึ่ง

เปนวิธีการควบคุมความเที่ยงตรงภายในอีกวิธีหนึ่ง เนื่องจากเปนการแสดงความคงที่ของขอมูลที่ไดและเปนการศึกษาตาม

ระยะเวลา 

 2.4 Within – subject designs ซึ่งเปนการเปรียบเทียบภายในกลุมหรือภายในบุคคล 

 3. วิธีการวิจัย มีการออกแบบแผนการวิจัย โดยเลือกกลุมเปาหมายรวมการทดลอง วัดพฤติกรรมของกลุมเปาหมายหนึ่งคน

หลายครั้งแลวมีการทดลองใชดนตรีบําบัด พฤติกรรมเปาหมายไดรับการวัดซ้ําหลายครั้ง ชวงเสนฐาน (Baseline) จนพฤติกรรม

คงที่ แลวจึงมีการจัดกระทํามีการวัดซ้ําหลายครั้งเปนจํานวนมากกวาชวงเสนฐาน (อรพิน ซูซม,2552 : 11 ; Kellett,2000 : 

165-169; Samuel,2003 : 22) ดังนี้ 
 

กลุมเปาหมาย เสนฐาน (Baseline) ทดลอง ตัวจัดกระทํา (Intervention) 

E O1 X O2 
 

 E หมายถึง กลุมเปาหมายในการวิจัยที่เปนเด็กออทิสติกระยะแรกเริ่มในศูนยการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา  
E หมายถงึ กลุม่เป้าหมายในการวจิยัท่ีเป็นเด็กออทิสติกระยะแรกเริม่ในศนูย์การศึกษาพเิศษ 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา 
O1 หมายถงึ เส้นฐาน (Baseline) ของกลุม่เป้าหมายท่ีได้จากการวดัพฤตกิรรมเป็นช่วงเวลาก่อน

ทีม่กีารทดลองซ่ึงเป็นช่วงเวลาทีย่าวหรอืนานพอทีต่วัแปรตามคงที่
X หมายถงึ การทดลองวจัิยทีเ่กดิขึน้กบักลุ่มเป้าหมายหลงัจากทีเ่ส้นฐานมคีวามคงที่
O2 หมายถงึ ตวัจัดกระท�า (Intervention) ท่ีเกดิขึน้กับกลุม่เป้าหมายซ่ึงได้จากการวดัพฤตกิรรม

หลงัจากมกีารทดลองโดยการใช้ดนตรบี�าบดั
 

 3.1 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ผูว้จิยัได้สร้างเครือ่งมือส�าหรบัการวจิยัในครัง้นี ้โดยแบ่งออก
เป็น 2 ส่วน ดังนี้

  3.1.1 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ ชดุเพลงเดก็ จ�านวน 10 ชดุๆ ละ 5 เพลง 
ซึง่คัดเลอืกชดุเพลงส�าหรบัเดก็ทีม่คีวามหลากหลายในเนือ้หา มที�านองและจงัหวะทีส่นกุสนาน และเป็น
เพลงสัน้ๆ นยิมร้องในกลุม่วยัเด็กโดยทัว่ไป และเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะซ่ึงเป็นประเภทเครือ่งเคาะ 
เคร่ืองต ีหรือเขย่า เช่น กลอง กรบั ลกูแซก แทมบรูนิ และระนาด เป็นต้น ทัง้นีผู้ว้จิยัได้ท�าการส�ารวจข้อมลู
ก่อนทีท่�าการวจิยัเพือ่หาว่าเดก็ชอบดนตรปีระเภทใดบ้างและจดัหาเคร่ืองดนตรีเพ่ือใช้เป็นส่ือในการท�า
กจิกรรมดนตรีบ�าบดั

  3.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ เครื่องมือที่เป็นแบบประเมิน
พฤตกิรรมทางสงัคม เพ่ือใช้บนัทึกพฤตกิรรมทางสงัคมของในกลุ่มเป้าหมาย ตามช่วงเวลาของแต่ละคนทัง้
ในช่วง เส้นฐาน (Baseline) และช่วงการจดักระท�า (Intervention) ทัง้นีม้คีรกูารศกึษาพเิศษและหรือ
นักศึกษาสังเกตพฤติกรรมเด็กร่วมกันในอัตรา 1:1 ซ่ึงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกท่ีสังเกต 
ม ี 6 พฤติกรรม และเครือ่งมอืท่ีเป็นเคร่ืองบนัทึกภาพ ได้แก่ เครือ่งอดัวดีโีอ เพือ่บนัทกึเหตกุารณ์ช่วง
ที่ท�าการทดลอง เนื่องจากพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกบางอย่างอาจจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ยากต่อการสงัเกต ดงันัน้การใช้เครือ่งบนัทึกภาพ วดีโีอ จึงเป็นประโยชน์ต่อการวเิคราะห์ข้อมูลของผูว้จัิย
เพือ่น�ามาซึง่ความน่าเช่ือถอืต่อการได้มาซ่ึงข้อมลู สามารถเปิดย้อนหลังดไูด้ตลอดเวลา
 3.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยได้ด�าเนินการตามขั้นตอนและ 
วธิกีารดงันี้

  3.2.1 การตรวจสอบแบบวดัพฤตกิรรมทางสงัคมเพือ่ความถกูต้องและเหมาะสม โดย
น�าแบบวัดพฤตกิรรมทีส่ร้างขึน้ให้ผูเ้ชีย่วชาญได้พจิารณาความถกูต้องเหมาะสมสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
ของการวจิยั ซึง่ผูวิ้จยัได้มวิีธกีารสร้างเครือ่งมอืวดัพฤตกิรรมทางสงัคมโดยการศกึษาเนือ้หาและท�าความ
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วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

เข้าใจเร่ืองพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิท่ีมรีะดบัปัญหาและมความรนุแรงมากซึง่ส่งผลต่อการใช้
ชวีติในสังคม การสร้างแบบวดัพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิ เป็นการวดัในเชงิปรมิาณ มหีน่วย
เป็นวนิาที ซึง่เดก็ออทสิติกมีการเปลีย่นแปลงท่ีค่อนข้างรวดเรว็ ไม่คงที ่เมือ่เทยีบกบัเด็กปกติทัว่ไป การน�า
แบบวดัพฤตกิรรมทางสงัคมไปท�าการทดสอบกบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ การน�าแบบวดัพฤติกรรมทาง
สงัคมให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพเพือ่น�าข้อแนะน�าของผู้เชีย่วชาญมาปรับปรุงแก้ไขแล้วได้แบบวดั
พฤตกิรรมทางสงัคมทีผ่่านการตรวจสอบคณุภาพเรยีบร้อยแล้วหลงัจากนัน้มกีารก�าหนดเกณฑ์การวดัค่า
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคม โดยยดึค่าหน่วยเป็นวนิาท ีของเส้นฐาน A  (Baseline)  เป็นเกณฑ์  
ซึง่เดก็ออทสิตกิแต่ละคนมีความแตกต่างกนัไป ค่าของผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม มี 3 ระดับ 
คอื ลดลง เท่าเดมิ และเพิม่ขึน้ ดงันี้

 

พฤติกรรม 

ทางสงัคม 

 

เสนฐาน A (Base line) ตัวจัดกระทํา B 

(Intervention) 

คาของการ

เปลี่ยนแปลง 

ผลการ

เปลี่ยนแปลง 

O1 O2  O2 < O1 ลดลง 

O1 O2  O2 = O1 เทาเดิม 

O1 O2   O2 > O1 เพิ่มข้ึน 

 

 3.2.2 การตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยไดดําเนนิการเพื่อหาความเชื่อมั่นในเชิงคุณภาพของผูสังเกตและ

เครื่องมืออื่น ๆ โดยมีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 

 3.2.2.1 ผูวิจัยเปนผูสอนนักศึกษาในรายวิชาดนตรี ศิลปะและนันทนาการสําหรับเด็กที่ความตองการพิเศษ จึงมี

ความคุนเคยในการนําเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี เคาะจังหวะและเพลงเด็กเปนอยางดี โดยไดนําไปทดสอบกับเด็กปกติและ

เด็กที่มีความตองการพิเศษรวมทั้งผูวิจัยยังไดปรึกษาและไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญดานดนตรีอยางสม่ําเสมอ 

 3.2.2.2 นําเครื่องดนตรีและเพลงไปทดสอบกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในศูนยการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครราชสีมา 

 3.2.2.3 การฝกอบรมผูชวยวิจัย ซึ่งผูชวยวิจัยเปนครูประจําชั้นที่ทําการสอนเด็กประจําอยูแลว สําเร็จการศึกษา

ปริญญาตรีดานการศึกษาพิเศษและเด็กมีความคุนเคยอยางดี การฝกอบรมเก่ียวกับการทํากิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวัดพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ออทิสติกที่เปนกลุมเปาหมาย  

 3.2.2.4 การรวมทํากิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูลกับผูชวยนักวิจัยอยางตอเนื่อง 

 3.2.2.5 ตรวจสอบขอมูลรวมกับผูชวยนักวิจัย จากเคร่ืองบันทึกภาพหรือคลิปวีดีโอ 

 4. การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมายกอนทําวิจัย โดยการเก็บขอมูลจากการสังเกต

พฤติกรรมวา เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมอยางไรบางและอยูในระดับใด รวมทั้งการทดลองใหเด็กฟงดนตรี เพลงและเลนเครื่อง

ดนตรี แลวรวบรวมขอมูลพื้นฐานของเด็กแบบบรรยายเปนรายบุคคลเพื่อเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูล ผู วิจัยได

ดําเนินการทดลองดังนี้ 

  4.1 วัดพฤติกรรมทางสังคม (Baseline) ของกลุมเปาหมาย จํานวน 6 คน กอนที่จะมีการทดลองเปนเวลา 5 สัปดาห โดย

วัดสัปดาหละ 2 ครั้ง จนกวาพฤติกรรมคงที่ โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้งนี้ครปูระจําชั้นที่ดูแลเด็ก

ออทิสติกเปนผูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมในชวงเวลาที่มีการจัดกิจกรรม พรอมทั้งการบันทึกคลิปวีดีโอเพื่อใชในการสังเกตและ

วิเคราะหขอมูลดวย 

  4.2 วัดพฤติกรรมทางสังคม (Intervention) ของกลุมเปาหมาย จํานวน 6 คน หลังจากมีการทดลองนําดนตรีบําบัดมาใช

ในการทํากิจกรรมรวมกันทุกวัน ๆ ละ 30 นาที ชวงเวลา 09.00 – 09.30 เปนเวลา 10 สัปดาห ซึ่งในแตละ สัปดาหจะเก็บ

ขอมูล 2 วัน ชวงเดอืนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยการใชแบบบันทึกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ผูวิจัยจะรวม

  3.2.2 การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเพื่อหาความ 
เชือ่มัน่ในเชงิคณุภาพของผูส้งัเกตและเคร่ืองมอือืน่ๆ โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนดงันี้
       3.2.2.1 ผูว้จิยัเป็นผูส้อนนกัศึกษาในรายวชิาดนตรี ศลิปะและนนัทนาการส�าหรบั
เดก็ท่ีความต้องการพเิศษ จงึมคีวามคุน้เคยในการน�าเครือ่งดนตรปีระเภทเคร่ืองต ี เคาะจงัหวะและเพลง
เดก็เป็นอย่างด ีโดยได้น�าไปทดสอบกบัเด็กปกตแิละเดก็ทีมี่ความต้องการพเิศษรวมทัง้ผู้วจิยัยงัได้ปรกึษา
และได้รบัค�าแนะน�าจากผูเ้ชีย่วชาญด้านดนตรอีย่างสม�า่เสมอ
       3.2.2.2 น�าเครือ่งดนตรแีละเพลงไปทดสอบกบัเดก็ท่ีมคีวามต้องการพิเศษในศูนย์
การศึกษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา
       3.2.2.3 การฝึกอบรมผูช่้วยวิจยั ซึง่ผูช่้วยวจัิยเป็นครปูระจ�าชัน้ทีท่�าการสอนเดก็
ประจ�าอยูแ่ล้ว ส�าเร็จการศกึษาปรญิญาตรด้ีานการศกึษาพเิศษและเด็กมคีวามคุ้นเคยอย่างดี การฝึกอบรม
เก่ียวกบัการท�ากิจกรรมและการเกบ็รวบรวมข้อมลู การวดัพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทสิติกทีเ่ป็น 
กลุม่เป้าหมาย 
       3.2.2.4 การร่วมท�ากจิกรรมและเก็บรวบรวมข้อมลูกบัผู้ช่วยนกัวจิยัอย่างต่อเนือ่ง
       3.2.2.5 ตรวจสอบข้อมลูร่วมกบัผูช่้วยนักวจิยั จากเคร่ืองบนัทกึภาพหรอืคลปิวดีโีอ

4. กำรด�ำเนินกำรทดลอง ผูว้จิยัศกึษาข้อมูลพืน้ฐานของกลุม่เป้าหมายก่อนท�าวจิยั โดยการเก็บ
ข้อมลูจากการสงัเกตพฤตกิรรมว่า เดก็มพีฤตกิรรมทางสงัคมอย่างไรบ้างและอยูใ่นระดบัใด รวมทัง้การ
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ทดลองให้เดก็ฟังดนตร ี เพลงและเล่นเคร่ืองดนตร ี แล้วรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานของเดก็แบบบรรยายเป็น 
รายบคุคลเพือ่เป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ข้อมลู ผูวิ้จยัได้ด�าเนนิการทดลองดงัน้ี
 4.1 วดัพฤตกิรรมทางสงัคม (Baseline) ของกลุ่มเป้าหมาย จ�านวน 6 คน ก่อนท่ีจะมกีาร
ทดลองเป็นเวลา 5 สปัดาห์ โดยวดัสปัดาห์ละ 2 ครัง้ จนกว่าพฤตกิรรมคงที ่โดยใช้แบบบันทกึพฤตกิรรม
ทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ ท้ังน้ีครูประจ�าช้ันท่ีดแูลเด็กออทสิติกเป็นผู้สังเกตและบนัทกึพฤติกรรมในช่วง
เวลาท่ีมกีารจัดกจิกรรม พร้อมทัง้การบันทกึคลปิวีดโีอเพือ่ใช้ในการสงัเกตและวเิคราะห์ข้อมลูด้วย
 4.2 วดัพฤตกิรรมทางสังคม (Intervention) ของกลุม่เป้าหมาย จ�านวน 6 คน หลังจากมี
การทดลองน�าดนตรบี�าบดัมาใช้ในการท�ากจิกรรมร่วมกันทกุวนั ๆ  ละ 30 นาท ีช่วงเวลา 09.00 – 09.30 
เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ซึง่ในแต่ละ สปัดาห์จะเกบ็ข้อมูล 2 วนั ช่วงเดอืนตลุาคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2559 
โดยการใช้แบบบันทกึพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ออทสิติก ผู้วจิยัจะร่วมกจิกรรมพร้อมกับครปูระจ�าชัน้ 
ซึง่ครปูระจ�าชัน้เป็นครูท่ีส�าเร็จปริญญาตรีด้านการศกึษาพเิศษ และท�างานเป็นครผูู้สอน และดูแลเด็กกลุ่ม
เป้าหมายเป็นเวลานานอย่างน้อยเป็นเวลา 1 ปีจึงรูจ้กัและมคีวามคุ้ยเคยกบัพฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิ 
 4.3 การวดัพฤตกิรรมทางสงัคมช่วง Baseline และช่วง Intervention ใช้แบบประเมนิ
พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิติกเป็นรายบุคคล ทีเ่รยีกว่า Based line of social behavior ซึง่
เป็นการวดัในช่วงเวลาท่ีมกีารท�า Intervention เป็นเวลา 10 สปัดาห์ 

 5. กำรวเิครำะห์ข้อมลู การวจิยัครัง้นีใ้ช้วธีิการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี้
 5.1 วเิคราะห์ข้อมลูแบบอนกุรมเวลา (Time - series) ซึง่เป็นระเบยีบวธิทีางสถติทิีว่เิคราะห์
จากเชตของข้อมลูเชงิปริมาณทีจ่ดัเกบ็ในช่วงเวลาหนึง่ของเส้นฐาน A (Baseline) และตวัจดักระท�า B 
(Intervention) ซึง่เกีย่วข้องกบัการเปลีย่นแปลงอย่างมีนยัส�าคญัทกุขัน้ตอน (Cook & Campbell, 1979 ; 
Kazdin, 1984 อ้างใน ผ่องพรรณ ตรยัมงคลกูล และ สภุาพ ฉตัราภรณ์, 2553) ซ่ึงผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลู
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิจากการใช้ดนตรบี�าบดัเป็นรายบคุคล และเปรียบ
เทยีบการเปลีย่นแปลงก่อนและหลงัการใช้ดนตรีบ�าบดัเป็นรายบคุคลและกลุม่
 5.2 การน�าเสนอข้อมลูเป็นกรณศึีกษาโดยการใช้นามสมมตุแิทนกลุ่มเป้าหมาย น�าเสนอใน
รปูของกราฟและตารางข้อมลูเพือ่แสดงผลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้าน ทัง้ข้อมูลเป็น
เส้นฐาน A (Baseline) และ B (Intervention) และเพือ่เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ทางสงัคมทัง้ 6 ด้าน ของเดก็ออทสิตกิก่อนและหลงัจากการใช้ดนตรบี�าบดั และน�าเสนอในภาพรวมเป็น 
กลุม่ในรปูของตารางข้อมูลและกราฟ 

ผลกำรวจิยั
ผูว้จิยัได้น�าเสนอผลการวิจยัตามวัตถุประสงค์ โดยมีการน�าเสนอเป็น 2 ตอน คือ ตอนที ่1 น�าเสนอ

เป็นกรณศีกึษาด้วยกราฟและตารางข้อมลูเพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทาง
สงัคมทัง้ 6 ด้านของเด็กออทสิตกิก่อนและหลังจากการใช้ดนตรีบ�าบดั ตอนที ่2 ได้น�าเสนอภาพรวมเป็น 
กลุม่ของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิทัง้ 6 ด้าน  ดงันี้
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กรณศึีกษำที ่1 น้องปีโป้

  4.3 การวัดพฤติกรรมทางสังคมชวง Baseline และชวง Intervention ใชแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิ

สติกเปนรายบุคคล ที่เรียกวา Based line of social behavior ซึ่งเปนการวัดในชวงเวลาที่มีการทํา Intervention เปนเวลา 

10 สัปดาห  

 

 5. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  5.1 วิเคราะหขอมูลแบบอนุกรมเวลา (Time - series) ซึ่งเปนระเบียบวิธีทางสถิติที่วิเคราะหจากเชตของขอมูลเชิง

ปริมาณที่จัดเก็บในชวงเวลาหนึ่งของเสนฐาน A (Baseline) และตัวจัดกระทํา B (Intervention) ซึ่งเกี่ยวของกับการ

เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทุกข้ันตอน (Cook & Campbell, 1979 ; Kazdin,1984 อางใน ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และ 

สุภาพ ฉัตราภรณ, 2553) ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกจากการใชดนตรี

บําบัดเปนรายบุคคล และเปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงกอนและหลังการใชดนตรีบําบัดเปนรายบุคคลและกลุม 

  5.2 การนําเสนอขอมูลเปนกรณีศึกษาโดยการใชนามสมมุติแทนกลุมเปาหมาย นําเสนอในรูปของกราฟและตารางขอมูล

เพื่อแสดงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดาน ทั้งขอมูลเปนเสนฐาน A (Baseline) และ B (Intervention) และ

เพื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดาน ของเด็กออทิสติกกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด 

และนําเสนอในภาพรวมเปนกลุมในรูปของตารางขอมูลและกราฟ  
 

 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค โดยมีการนําเสนอเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 นําเสนอเปนกรณีศึกษาดวย

กราฟและตารางขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของเด็กออทิสติกกอนและ

หลังจากการใชดนตรบีําบัด ตอนที่ 2 ไดนําเสนอภาพรวมเปนกลุมของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 

6 ดาน  ดังนี้ 

กรณีศึกษาที่ 1 นองปโป 
 

 

จากกราฟที ่1 ผลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของน้องปีโป้จากการใช้ดนตรี
บ�าบดั พบว่าน้องปีโป้มกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมดีขึน้ จากกราฟช่วง A (Baseline) น้องปีโป้
มพีฤติกรรมคงที ่ส่วนช่วง B (Intervention) เริม่มีการเปลีย่นแปลงขึน้ลงอย่างเห็นได้ชดัเจน พฤตกิรรม
ทางสงัคมของน้องปีโป้ทีม่กีารเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุ คอื การสนใจจดจ่อในกจิกรรม และการส่งเสยีง ส่วน
พฤติกรรมทางสังคมด้านอ่ืนๆ มกีารเปลีย่นแปลงเช่นเดียวกนั แต่ไม่แตกต่างกนัมากนกั

พฤตกิรรมทำงสังคมของน้องปีโป้ A (Baseline)

ค่ำเฉล่ีย 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

B (Intervention) สรปุ

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสมัผสัทางกาย
การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

54
84
30
30
84
84

61

30.5
516
40
101
38.5
73

133.17

ลดลง
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
ลดลง
ลดลง

เพิม่ข้ึนค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางที ่ 1 ผลการวิจยัเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของน้องปีโป้ก่อน
และหลังจากการใช้ดนตรีบ�าบดั  พบว่าน้องปีโป้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมลดลง 3 ด้าน คอื 
การจ้องหน้า การสมัผสัทางกาย และการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม น้องปีโป้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ทางสงัคมเพิม่ขึน้ 3 ด้าน คอื สนใจจดจ่อในกจิกรรม การมองตา/สบตา และการส่งเสยีง ซึง่การเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมค่ีาเฉล่ียทกุด้านเพิม่ขึน้ จาก 61 วินาท ีเป็น 133.17 วินาที
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กรณศึีกษำที ่2 น้องระพีกรณีศึกษาที่ 2 นองระพี 
 

 
 

จากกราฟที่ 2 พบวาผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองระพีจากการใชดนตรีบําบัด ภาพรวม

นองระพีมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีขึ้น จากกราฟชวง A (Baseline) นองระพีมีพฤติกรรมคงที่  สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงข้ึนลงท่ีเห็นไดชัดเจน คือ การสนใจจดจอในกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธทางสังคม การสัมผัสทางกายและการสงเสียง 

สวนพฤติกรรมทางสังคมดานการจองหนาและการมองตา/สบตา มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกันแตไมแตกตางกันมากนัก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองระพี 

คาเฉลี่ย (  

สรุป A (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 30 20 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 90 618 เพิ่มขึ้น 

การมองตา / สบตา 72 20.5 ลดลง 

การสงเสียง 72 144.5 เพ่ิมข้ึน 

การสัมผัสทางกาย 72 177.5 เพ่ิมข้ึน 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 96 216.5 เพ่ิมข้ึน 

คาเฉลี่ยรวม () 72 199.5 เพิ่มขึ้น 

จากกราฟที ่ 2 พบว่าผลการศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของน้องระพี
จากการใช้ดนตรบี�าบดั ภาพรวมน้องระพีมกีารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมดขีึน้ จากกราฟช่วง A 
(Baseline) น้องระพีมพีฤตกิรรมคงที ่ ส่วนช่วง B (Intervention) เริม่มกีารเปลีย่นแปลงขึน้ลงทีเ่หน็ได้
ชดัเจน คอื การสนใจจดจ่อในกจิกรรม การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสังคม การสัมผัสทางกายและการส่งเสียง ส่วน
พฤตกิรรมทางสงัคมด้านการจ้องหน้าและการมองตา/สบตา มกีารเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนัแต่ไม่แตกต่าง
กนัมากนกั 

พฤตกิรรมทำงสังคมของน้องระพี A (Baseline)

ค่ำเฉล่ีย 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

B (Intervention) สรปุ

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสมัผสัทางกาย
การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

30
90
72
72
72
96

72

20
618
20.5
144.5
177.5
216.5

199.5

ลดลง
เพิม่ข้ึน
ลดลง
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน

เพิม่ข้ึนค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที ่2 ผลการวจิยัเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสังคมของน้องระพ ีก่อน
และหลังจากการใช้ดนตรีบ�าบดั พบว่าน้องระพมีกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมลดลง 2 ด้าน คอื 
การจ้องหน้าและการมองตา/สบตา น้องระพมีกีารเปลีย่นทางพฤติกรรมทางสังคมเพิม่ขึน้ 4 ด้าน คือ สนใจ
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จดจ่อในกจิกรรม การส่งเสยีง การสมัผสัทางกายและการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสังคม ซึง่การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมของน้องระพมีค่ีาเฉลีย่ทกุด้านเพิม่ขึน้ จาก 72 วนิาท ีเป็น 199.5 วนิาท ี  
กรณศึีกษาที ่3 น้องฟีฟ่า

กรณศึีกษำที ่3 น้องฟีฟ่ำ

จากตารางท่ี 2 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองระพี กอนและหลงัจากการใชดนตรีบําบดั 

พบวานองระพีมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 2 ดาน คือ การจองหนาและการมองตา/สบตา นองระพีมีการเปลี่ยนทาง

พฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมข้ึน 4 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การสงเสียง การสัมผัสทางกายและการมีปฏสิมัพันธทางสังคม ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมของนองระพีมีคาเฉลีย่ทุกดานเพิ่มขึ้น จาก 72 วินาที เปน 199.5 วินาที 

 กรณีศึกษาที่ 3 นองฟฟา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองฟฟา คาเฉลี่ย  () สรุป 

A (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 30 72 เพ่ิมข้ึน 

สนใจจดจอในกิจกรรม 72 288 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 38 54 เพิ่มขึ้น 

การสงเสียง 66 75 เพิ่มข้ึน 

การสัมผัสทางกาย 192 69 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 48 132 เพิ่มขึ้น 

คาเฉลี่ยรวม () 74.3 115 เพิ่มขึ้น 

จากกราฟที ่3 พบว่าผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของน้องฟีฟ่า
จากการใช้ดนตรบี�าบดั ภาพรวมของน้องฟีฟ่ามกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมดีขึน้  กราฟช่วง A 
(Baseline) น้องฟีฟ่ามพีฤตกิรรมคงที ่ ส่วนช่วง B (Intervention) เริม่มกีารเปลีย่นแปลงขึน้ลงทีเ่หน็ได้
ชดัเจน คอื การสนใจจดจ่อในกจิกรรม การมปีฏสิมัพันธ์ทางสงัคม การส่งเสยีง การจ้องหน้า การมองตา/
สบตา ส่วนการสัมผสัทางกาย มกีารเปลีย่นแปลงเช่นเดยีวกัน

พฤติกรรมทำงสังคมของน้องฟีฟ่ำ A (Baseline)

ค่ำเฉล่ีย 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

B (Intervention) สรปุ

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสัมผสัทางกาย
การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม

30
72
38
66
192
48

74.3

72
288
54
75
69
132

115

เพิม่ขึน้
เพิม่ขึน้
เพิม่ขึน้
เพิม่ขึน้
ลดลง
เพิม่ขึน้

เพิม่ขึน้ค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางที ่3 ผลการวจิยัเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของน้องฟีฟ่า ก่อน
และหลังจากการใช้ดนตรีบ�าบัด พบว่าน้องฟีฟ่ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมน้องระพีมีการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลงเพยีง 1 ด้าน คอื การสมัผสัทางกาย ส่วนการเปลีย่นเปลีย่นแปลง
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ทางสงัคมเพิม่ข้ึน 5 ด้าน คอื การจ้องหน้า สนใจจดจ่อในกจิกรรม การมองตา/สบตา การส่งเสยีงและการ
มปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม และน้องฟีฟ่ามกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมเฉลีย่รวมเพิม่ขึน้ จาก 74.3 
วนิาที เป็น 115 วนิาที 

กรณศึีกษำที ่4 น้องภำเขต

 

 

กรณีศึกษาที่ 4 นองภาเขต 

 

 จากกราฟที่ 4 พบวาผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมท้ัง 6 ดานของนองภาเขตจากการใชดนตรี

บําบัด ภาพรวมของนองภาเขตมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีขึ้น จากกราฟชวง A (Baseline) นองภาเขต มี

พฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจน คือ การสนใจจดจอในกิจกรรม การมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม การสงเสียง การจองหนา การมองตา/สบตา สวนการสัมผัสทางกายมีการเปลี่ยนแปลงเชนเดยีวกัน 
 

 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองภาเขต 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A 

(Baseline) 

B 

(Intervention) 

การจองหนา 25 45 เพ่ิมขึ้น 

สนใจจดจอในกิจกรรม 60 648 เพิ่มข้ึน 

การมองตา / สบตา 15 40.5 เพิ่มขึ้น 

การสงเสียง 43 120 เพิ่มข้ึน 

การสัมผัสทางกาย 90 21.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 60 174 เพิ่มขึ้น 

คาเฉลี่ยรวม () 48.83 174.83 เพิ่มขึ้น 

 จากกราฟท่ี 4 พบว่าผลการศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมทัง้ 6 ด้านของน้องภาเขต
จากการใช้ดนตรีบ�าบดั ภาพรวมของน้องภาเขตมกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีขึน้ จากกราฟช่วง 
A (Baseline) น้องภาเขต มพีฤตกิรรมคงที ่ ส่วนช่วง B (Intervention) เร่ิมมกีารเปลีย่นแปลงท่ีเหน็ได้
ชดัเจน คอื การสนใจจดจ่อในกจิกรรม การมปีฏสิมัพันธ์ทางสังคม การส่งเสยีง การจ้องหน้า การมองตา/
สบตา ส่วนการสัมผสัทางกายมกีารเปลีย่นแปลงเช่นเดยีวกัน

พฤตกิรรมทำงสังคมของน้องภำเขต A (Baseline)

ค่ำเฉล่ีย 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

B (Intervention) สรปุ

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสมัผสัทางกาย
การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

25
60
15
43
90
60

48.83

45
648
40.5
120
21.5
174

174.83

เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
ลดลง
เพิม่ข้ึน

เพิม่ข้ึนค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางท่ี 4  ผลการวจิยัเปรยีบเทียบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของน้องภาเขต 
ก่อนและหลงัจากการใช้ดนตรบี�าบดั พบว่าน้องภาเขตมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสังคมลดลงเพยีง
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ด้านเดยีว คอื การสมัผสัทางกาย น้องภาเขตมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมเพิม่ขึน้ 5 ด้าน คอื 
การจ้องหน้า สนใจจดจ่อในกิจกรรม การมองตา/สบตา การส่งเสยีง และการมปีฏสัิมพนัธ์ทางสงัคม และ
มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมเฉลีย่รวมทกุด้านเพ่ิมขึน้ จาก 48.83 วนิาท ีเป็น 174.83 วนิาที 

กรณศึีกษำที ่5 น้องบิก๊ซี
 

กรณีศึกษาที่ 5 นองบิ๊กซี 
 

 

จากกราฟที่ 5 พบวาผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองบิ๊กซี จากการใชดนตรีบําบัด 

ในภาพรวมของนองบิ๊กซี มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองบิ๊กซีมีพฤติกรรมคงที่  

สวนชวง B (Intervention) เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงที่เห็นไดชัดเจน คือ การสนใจจดจอในกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม การสัมผัสทางกาย การสงเสียง และการมองตา/สบตา  สวนการจองหนามีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองบิ๊กซี 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 90 72 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 114 444 เพิ่มขึ้น 

การมองตา / สบตา 48 81 เพิ่มข้ึน 

การสงเสียง 72 87 เพ่ิมข้ึน 

การสัมผัสทางกาย 108 123 เพิ่มขึ้น 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 126 207 เพ่ิมขึ้น 

คาเฉลี่ยรวม () 93 106 เพิ่มขึ้น 

จากกราฟที ่5 พบว่าผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของน้องบิก๊ซี 
จากการใช้ดนตรบี�าบดั ในภาพรวมของน้องบิก๊ซ ีมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมดขีึน้ จากกราฟ
ช่วง A (Baseline) น้องบ๊ิกซมีพีฤตกิรรมคงที ่ ส่วนช่วง B (Intervention) เริม่มกีารเปลีย่นแปลงขึน้ลงท่ี
เหน็ได้ชดัเจน คอื การสนใจจดจ่อในกจิกรรม การมปีฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การสมัผัสทางกาย การส่งเสยีง 
และการมองตา/สบตา  ส่วนการจ้องหน้ามกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อย

พฤตกิรรมทำงสังคมของน้องบ๊ิกซี A (Baseline)

ค่ำเฉล่ีย 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

B (Intervention) สรปุ

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสมัผสัทางกาย
การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

90
114
48
72
108
126

93

72
444
81
87
123
207

106

ลดลง
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน

เพิม่ข้ึนค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตารางที ่ 5  ผลการวจิยัเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของน้องบิก๊ซ ี ก่อน
และหลงัจากการใช้ดนตรบี�าบดั พบว่าน้องบิก๊ซมีกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมลดลงเพียงด้านเดยีว 
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คือ ด้านการจ้องหน้า น้องบิก๊ซมีพีฤตกิรรมการเปลีย่นแปลงทางสงัคมเพิม่ขึน้ 5 ด้าน คอื สนใจจดจ่อกจิกรรม 
การมองตา/สบตา การส่งเสยีง การสมัผสัทางกาย การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทัง้นีน้้องบิก๊ซีมกีารเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมทางสงัคมเฉลีย่รวมทกุด้านเพิม่ขึน้ จาก 93 วนิาท ีเป็น 106 วนิาที

กรณศึีกษำที ่6 น้องนำโนกรณีศึกษาที่ 6 นองนาโน 

 

จากกราฟที่ 6 พบวาผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองนาโนจากการใชดนตรีบําบัด 

ในภาพรวมนองนาโนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟพบวาในชวง A (Baseline) นองนาโนมีพฤติกรรม

คงที่ สวนในชวง B (Intervention) เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงที่เห็นไดชัดเจน คือ การสนใจจดจอในกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม การสัมผัสทางกาย และการจองหนา  
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองนาโน 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 25 51 เพิ่มขึ้น 

สนใจจดจอในกิจกรรม 20 153 เพิ่มขึ้น 

การมองตา / สบตา 78 54 ลดลง 

การสงเสียง 174 66.5 ลดลง 

การสัมผัสทางกาย 66 90 เพ่ิมข้ึน 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 36 132 เพ่ิมข้ึน 

คาเฉลี่ยรวม () 66.5 91.1 เพิ่มขึ้น 

 

จากตารางที่ 6 ผลการวิจยัเปรียบเทียบการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองนาโน กอนและหลังจากการใช

ดนตรบีําบัด พบวามนีองนาโนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 2 ดาน คือ การมองตา/สบตา และการสงเสียง นอง

จากกราฟที ่6 พบว่าผลการศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมท้ัง 6 ด้านของน้องนาโน
จากการใช้ดนตรบี�าบดั ในภาพรวมน้องนาโนมกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีขึน้ จากกราฟพบว่า
ในช่วง A (Baseline) น้องนาโนมพีฤติกรรมคงที ่ส่วนในช่วง B (Intervention) เริม่มีการเปล่ียนแปลงขึน้
ลงทีเ่หน็ได้ชัดเจน คอื การสนใจจดจ่อในกิจกรรม การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม การสมัผสัทางกาย และการ
จ้องหน้า 

พฤตกิรรมทำงสังคมของน้องนำโน A (Baseline)

ค่ำเฉล่ีย 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

B (Intervention) สรปุ

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสมัผสัทางกาย
การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

25
20
78
174
66
36

66.5

51
153
54

66.5
90
132

91.1

เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน
ลดลง
ลดลง
เพิม่ข้ึน
เพิม่ข้ึน

เพิม่ข้ึนค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที ่6 ผลการวจัิยเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของน้องนาโน ก่อน
และหลงัจากการใช้ดนตรีบ�าบดั พบว่ามน้ีองนาโนมกีารเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสงัคมลดลง 2 ด้าน คอื 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 256136

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

การมองตา/สบตา และการส่งเสยีง น้องนาโนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสงัคมเพิม่ขึน้ 4 ด้าน คอื 
การจ้องหน้า สนใจจดจ่อในกจิกรรม การสมัผสัทางกาย และการมปีฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม น้องนาโนมีการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสังคมเฉลีย่รวมทกุด้านเพิม่ขึน้ จาก  66.5 วนิาท ีเป็น 91.1 วนิาที

ตอนที ่2  สรปุผลภาพรวมค่าเฉลีย่ของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของเด็ก
ออทสิติกจากการใช้ดนตรบี�าบดั

พฤตกิรรมทำงสังคม ผลของกำรเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทำงสงัคม

น้องภาเขต (4)น้องปีโป้ (1) น้องระพี (2 น้องฟีฟ่า (3) น้องบ๊ิกซ ี(5) น้องนาโน(6)

การจ้องหน้า
สนใจจดจ่อในกิจกรรม
การมองตา / สบตา
การส่งเสยีง
การสมัผสัทางกาย
การมีปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

ค่ำเฉล่ียรวม 

 จากกราฟที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ดานของนองปโปจากการใชดนตรีบําบัด พบวานองปโปมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึน จากกราฟชวง A (Baseline) นองปโปมีพฤติกรรมคงที่ สวนชวง B (Intervention) 

เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงขึ้นลงอยางเห็นไดชัดเจน พฤติกรรมทางสังคมของนองปโปที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด คือ การสนใจจด

จอในกิจกรรม และการสงเสียง สวนพฤติกรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แตไมแตกตางกันมากนัก 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมทางสังคมของนองปโป 

คาเฉลี่ย ()  

สรุป A  (Baseline) B (Intervention) 

การจองหนา 54 30.5 ลดลง 

สนใจจดจอในกิจกรรม 84 516 เพ่ิมขึ้น 

การมองตา / สบตา 30 40 เพ่ิมขึ้น 

การสงเสียง 30 101 เพิ่มขึ้น 

การสัมผัสทางกาย 84 38.5 ลดลง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 84 73 ลดลง 

คาเฉลี่ยรวม () 61 133.17 เพิ่มขึ้น 

  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนองปโปกอนและหลังจากการใชดนตรีบําบัด  

พบวานองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมลดลง 3 ดาน คือ การจองหนา การสัมผัสทางกาย และการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

นองปโปมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมขึ้น 3 ดาน คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมองตา/สบตา และการสงเสียง ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมมีคาเฉลี่ยทุกดานเพ่ิมขึ้น จาก 61 วินาที เปน 133.17 วินาที 
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ตอนที่ 2  สรุปผลภาพรวมคาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทัง้ 6 ดานของเด็กออทิสติกจากการใชดนตรีบาํบัด 

พฤติกรรมทางสังคม ผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม 

นองปโป (1) นองระพี (2) นองฟฟา (3) นองภาเขต (4) นองบิ๊กซี (5) นองนาโน(6) 

การจองหนา ลดลง ลดลง เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน ลดลง เพิ่มข้ึน 

สนใจจดจอในกิจกรรม เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 

การมองตา / สบตา เพิ่มข้ึน ลดลง เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน ลดลง 

การสงเสียง เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน ลดลง 

การสัมผัสทางกาย ลดลง เพิ่มข้ึน ลดลง ลดลง เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ลดลง เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน เพิ่มข้ึน 

คาเฉลี่ยรวม () เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น 

 

 

 

 จากตารางที่ 7 และกราฟที่ 7  แสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมหลังจากการใช

ดนตรบีําบัดในภาพรวมเพิ่มขึ้นจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด คือ สนใจจดจอในกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธทางสังคม การสงเสียง 

การสัมผัสทางกาย การจองหนา และการมองตา/สบตา ตามลําดับ  เมื่อสังเกตเปนรายบุคคล พบวาเด็กออทิสติกมีการ
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 จากตารางที ่ 7 และกราฟที ่ 7  แสดงให้เหน็ว่าเดก็ออทสิตกิมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทาง
สงัคมหลงัจากการใช้ดนตรีบ�าบดัในภาพรวมเพ่ิมข้ึนจากมากทีส่ดุไปหาน้อยทีส่ดุ คอื สนใจจดจ่อในกจิกรรม 
การมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม การส่งเสยีง การสมัผสัทางกาย การจ้องหน้า และการมองตา/สบตา ตามล�าดับ  
เมือ่สงัเกตเป็นรายบคุคล พบว่าเดก็ออทสิตกิมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้าน จากมาก
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ทีส่ดุไปหาน้อยทีส่ดุ คอื น้องระพ ี น้องภาเขต น้องฟีฟ่า น้องบิก๊ซี น้องนาโนและน้องปีโป้ ตามล�าดับ 
โดยในภาพรวมของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกทั้ง 6 ด้าน พบว่าเด็กออทิสติกทุกคนม ี
การเปลีย่นแปลงค่าเฉลีย่รวมเพิม่ขึน้

อภปิรำยผล
ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกจากการใช้ดนตรีบ�าบัดมี 

การเปลีย่นแปลง เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กออทสิติกเพ่ิมขึน้ ผู้วจิยั 
น�าเสนอการอภปิรายผลการวจิยัทีส่อดคล้องกับแนวคดิของนกัวชิาการหลายท่าน (บษุกร บณิฑสันต์, 2556 ; 
อารยิา สอนบญุ, 2550 ; ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา, 2549) ดงันี้

1. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ทั้ง 6 ด้าน พบว่ามี 
การเปลีย่นแปลง เน่ืองจากการใช้ดนตรบี�าบดัเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของกจิกรรมในชวีติประจ�าวนั ท�าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ทีด่ข้ึีนด้วยความเตม็ใจและเดก็สามารถร่วมกจิกรรมโดยการร่วมร้องเพลง เล่นดนตรแีละ
เครือ่งดนตรหีรอืกจิกรรมประกอบในลกัษณะต่างๆ 
 1.1 การตรีะนาด การตกีลอง การเขย่าลกูแซก หรอืแทมบรูนี พร้อมกบัการร้องเพลงเดก็
ด้วยการส่งเสยีงร้องคลอเป็นระยะ หรอืร้องคลอเบา ๆ เป็นเวลานานกว่าปกติ 
 1.2 เดก็มีความสนใจจดจ่อในกจิกรรมมากขึน้ รูจ้กัการจ้องหน้าเพือ่แสดงความต้องการของ
ตนเอง สามารถมองตาหรอืสบตากบัคนอืน่ได้มากขึน้กว่าเดมิ เข้าร่วมกจิกรรมกบัเพือ่นได้เป็นเวลานาน 
โดยไม่แยกตวัออกจากคนอ่ืน มกีารสมัผัสทางกายได้มากขึน้โดยไม่เกิดอาการกลวัสิง่แปลกใหม่ สงัเกตได้
จากการชอบหยิบเครือ่งดนตรมีาเล่นโดยไม่โยนเครือ่งดนตรทีิง้ 
 1.3 เดก็รูจ้กัการแบ่งปันและการรอคอยเครือ่งดนตรชีนดิอืน่ซึง่แสดงถงึลกัษณะของการปรบั
ตวัเก่ียวกบัด้านพฤตกิรรมทางสงัคมของเด็กออทสิติกในทางทีด่ขีึน้ 
 1.4 เด็กมกีารพัฒนาและคงรักษาไว้ซ่ึงสขุภาวะของร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม โดยผ่าน
กจิกรรมทางดนตรต่ีาง ๆ  อย่างมรีปูแบบและโครงสร้างทีช่ดัเจน ด้วยการแสดงพฤติกรรมทีบ่่งบอกถงึความ
สขุ สนกุสนาน ชอบใจในการได้เล่นดนตรี
 1.5 กรณทีีเ่ดก็มสีภาวะทางอารมณ์ท่ีค่อนข้างไม่ดตีัง้แต่เริม่มาเรยีน เมือ่ถงึเวลาในการเล่น
กจิกรรมดนตรี เด็กแสดงออกด้วยการปรบมอื การรอคอยทีจ่ะร่วมเล่นดนตรี นัน่แสดงให้เหน็ว่าดนตรี
บ�าบดัสามารถใช้ในการฟ้ืนฟ ูรกัษาและพฒันาด้านอารมณ์ ร่างกายและจติใจเพือ่ให้มสีภาพดขีึน้

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 6 ด้านของ 
เดก็ออทสิตกิหลงัจากการใช้ดนตรบี�าบดัพบว่าเพิม่ข้ึน กล่าวคอื พฤติกรรมทางสงัคมทัง้ 6 ด้านของกลุม่
เป้าหมายทุกคนมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นทุกด้าน ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวถึงประโยชน์ของดนตรีบ�าบัดท่ี
สอดคล้องกบัแนวคดิของ ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา (2549) และ วิญญ ูทรพัยะประภา (2552) ดังนี้
 2.1 ดนตรบี�าบดัท�าให้เดก็มคีวามกระตือรือร้น กล้าแสดงออกถึงความต้องการเล่นดนตรี 
โดยการกระโดดไปรอบ ๆ ด้วยรอยยิม้แย้มทีแ่จ่มใส ร่าเรงิ รู้จกัการต ีการเคาะ การปรบมอื ส่งเสยีงร้อง
คลอตามเพลงแม้จะไม่มคีวามหมายก็ตาม 
 2.2 ดนตรีบ�าบดัสามารถช่วยปรับสภาพจติใจให้อยูใ่นสภาวะสมดุล มมีมุมองในเชงิบวก 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 256138

วารสารวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ

ช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีด เสรมิสร้างและพฒันาทักษะการเรยีนรูแ้ละความจ�า เสริมสร้างสมาธใิห้จดจ่อ
อยูกั่บกจิกรรมหรอืสิง่ใดสิง่หนึง่เป็นเวลานาน 
 2.3 ดนตรบี�าบดัช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคม สร้างปฏสิมัพนัธ์ทีดี่กบัคนอืน่ รูจ้กัการแบ่งปัน 
รูจ้กัการรอคอยพฒันาทกัษะการสือ่สารและการใช้ภาษาจากการฟังและส่งเสียงพูดคลอตามจงัหวะดนตรี
หรอืเพลง พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว ในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น เดนิ วิง่ เล่น ขยบัแขน ขาหรอื
ท่าทางประกอบตามจงัหวะของเพลงและดนตร ี
 2.4 ดนตรบี�าบดัสามารถช่วยลดความตงึของกล้ามเนือ้ 
 2.5 ดนตรบี�าบดัช่วยในการเสรมิสร้างจดุแขง็ในตวัเดก็ เกีย่วกับการพฒันาด้านทกัษะต่างๆ 
นอกเหนอืจากทักษะทางดนตร ีเช่น ทกัษะการสือ่สาร ทกัษะการท�างานประสานสัมพนัธ์กันของร่างกาย 
การแสดงออกทีส่ร้างสรรค์ ทกัษะทางสงัคม การสือ่ความหมาย เป็นต้น  
 2.6 ดนตรีบ�าบัดช่วยในการวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program - IEP) ส�าหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษเพ่ือเป็นการวางแผนพฒันารอบด้าน

 การน�าดนตรีบ�าบัดมาใช้ในการฟื้นฟู รักษาหรือเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาพฤติกรรมของ 
เดก็ออทสิตกิแล้ว การจัดกิจกรรมเป็นส่วนส�าคญัท่ีท�าให้เกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ให้เพิม่ขึน้ได้ สอดคล้องกับแนวคดิของ Alvin (1992) ว่าการจดักจิกรรมดนตรีบ�าบดัส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ 
ควรมกีารส่งเสรมิเป็นกจิกรรมดนตรบี�าบัดโดยเฉพาะไปพร้อมๆ กบัการเรยีนดนตรใีนชัน้เรยีน ท้ังนีเ้พือ่ใช้
ในการปรบัพืน้ฐานการรบัรูแ้ละการตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรแีละพฤติกรรมทางการส่ือความ
หมาย การมปีฏิสมัพันธ์ทางสงัคมเพ่ือให้เกดิการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กออทสิติกให้มากพอทีจ่ะเรยีน
ร่วมกับเดก็ปกตไิด้ต่อไป ทัง้น้ีการฝึกกิจกรรมดนตรบี�าบดัมีแนวการปฏิบตัดิงัน้ี

 1. กลุม่เป้าหมาย ควรมีขนาดทีเ่หมาะสม โดยการวจัิยครัง้นีม้กีลุม่เป้าหมาย 6 คน
 2. สังเกตพฤตกิรรมการรับรูแ้ละการตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีของเด็กออทิสติกแต่ละ

คนว่า มีลกัษณะต่อต้านหรอืยอมรับ และจดักจิกรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไปโดยผูว้จิยัได้ท�าการเกบ็ข้อมลู
เส้นฐานให้คงทีก่่อนเร่ิมน�าดนตรเีข้าไปร่วมในกจิกรรมเพือ่สร้างความคุน้เคย

 3. สถานท่ีในการจัดกจิกรรม ควรมบีรรยากาศทีเ่ดก็รูส้กึปลอดภยั และมอีสิระในการแสดงออก 
ปราศจากความเข้มงวดในเรือ่งระเบยีบวนิยัต่างๆ เช่น ห้องเรยีนหรอืห้องกจิกรรมทีม่สีภาพกว้างขวาง
เหมาะสมกบักจิกรรมและเป็นสถานท่ีทีเ่ดก็มีความคุน้เคยอยูแ่ล้ว

 4. กจิกรรมดนตรบี�าบดัไม่ได้เน้นทีผ่ลสมัฤทธิท์างการเรียนความถกูต้องแม่นย�าในการปฏิบติั และ
ความก้าวหน้าตามมาตรฐาน แต่เน้นทีก่ารแสดงพฤตกิรรม ความพงึพอใจ และความต้องการทีจ่ะท�าใหม่ 
โดยเด็กมกีารเลอืกเล่นเครือ่งดนตรไีด้อย่างอสิระ

 5. อปุกรณ์ดนตรทีีใ่ช้ในกจิกรรมดนตรบี�าบดั ควรมคุีณสมบติัทีส่ามารถเน้นจงัหวะได้อย่างชดัเจน 
ได้แก่ เครือ่งตีกระทบต่างๆ เช่น ฉาบ กรับ แทมบรูนี กลอง ระฆงั ระนาด และมกีารน�าเครือ่งดนตรไีป
ทดลองเล่นกบัเด็กปกตท่ัิวไปและเด็กทีค่วามต้องการพเิศษ

 6. บทเพลงทีใ่ช้ ประกอบกจิกรรมดนตรบี�าบดัควรมคีวามหลากหลายด้านองค์ประกอบของดนตรี
ทีต่อบสนองอารมณ์ต่างๆ ได้เป็นอย่างดบีทเพลงแต่ละเพลงทีน่�ามาใช้ควรทบทวนซ�า้หลายๆ ครัง้ เพือ่ให้
เดก็จ�าได้ ลดปัญหาความยุง่ยากในเรือ่งความหมายของค�าร้อง และการรับรูท้�านองเพลงลงไป 
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การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค้นพบข้อสังเกตที่เกิดขึ้นขณะท�าการวิจัยเกี่ยวกับผลเฉลี่ยของการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ออทสิตกิหลังจากการใช้ดนตรบี�าบดั ซึง่พฤติกรรมทางสังคมของ
เดก็ออทสิตกิเป็นความบกพร่องพืน้ฐานของเดก็ออทสิตกิและส่งผลกระทบต่อความบกพร่องด้านอืน่ๆ ด้วย 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวความคิดของ อุมาพร ตรังสมบัติ (2550) กิ่งแก้ว ปาจารีย์ (2559) ผดุง  
อารยะวญิญ ู(2542) และ Kellett (2000) ผูว้จิยัพบว่ามปีระเดน็ทีน่่าสังเกต คอื พฤติกรรมทางสงัคมทีมี่
ค่าเฉลีย่ของการเปลีย่นแปลงลดลงของเดก็ออทิสตกิ ได้แก่ พฤติกรรมการจ้องหน้า และการสัมผัสทางกาย 
รองลงมา คอื พฤตกิรรมการมองตา/สบตา แต่เป็นการเปล่ียนแปลงทีล่ดลงไม่มากนกั ทัง้นีเ้นือ่งจาก 
ขณะท�ากิจกรรมเด็กให้ความสนใจกับสิ่งของที่เป็นวัตถุโดยเฉพาะเครื่องดนตรี หลีกเลี่ยงการมองหน้า 
มองผ่านหน้าคนเหมอืนเป็นวตัถ ุน้องจะเดนิ นัง่ วิง่อยูใ่นระยะใกล้กบัครหูรือนกัวจิยัมากขึน้ในทุกครัง้ท่ีมี
กจิกรรมแต่ไม่ชอบให้อุ้มหรอืแตะต้องตวั 

ข้อเสนอแนะ
จากการวจิยัครัง้นี ้มข้ีอเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน การดแูลเดก็ออทิสตกิทีม่ี

ความบกพร่องของพฤตกิรรมทางสงัคมจากการใช้ดนตรีบ�าบดั ดังนี้
 1. ข้อเสนอแนะส�าหรบันกัวิจยั

 1.1 ควรมกีารน�าเอาดนตรบี�าบดัไปใช้ในการวจิยัความบกพร่องพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ออทสิตกิทีเ่รียนอยูใ่นระบบโรงเรยีนปกตทิัว่ไป หรอืเดก็ออทสิตกิทีอ่ยูใ่นความดแูลของผูป้กครองทีบ้่าน
หรอืในชมุชน
 1.2 ควรน�าเอาดนตรบี�าบดัไปใช้ในการวจิยัความบกพร่องทกัษะด้านอืน่ๆ ของเดก็ออทสิตกิ 

 2. ข้อเสนอแนะส�าหรบัครู 
 2.1 ควรมกีารน�าดนตรเีข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของการท�ากจิกรรมในห้องเรียนส�าหรับพัฒนา
ทกัษะและการพัฒนาการด้านต่างๆ ของเดก็ออทสิตกิ
 2.2 ควรมกีารใช้ดนตรเีป็นสือ่ในการส่งเสริมปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมระหว่างครกูบันกัเรยีน
 2.3 ควรมีการน�าดนตรีเข้ามาช่วยแก้ไขความบกพร่องของพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ออทิสติกได้ อาจจะแก้ไขพฤติกรรมทางสังคมที่มีความบกพร่องมากท่ีสุดก่อน และจัดเป็นรายบุคคล 
เนือ่งจากผลการศกึษาดนตรบี�าบดัสามารถน�ามาเป็นเคร่ืองมอืในการช่วยเหลอืเดก็ออทสิตกิได้ดี

 3. ข้อเสนอแนะส�าหรบัผูป้กครอง 
 3.1 ควรน�าดนตรีมาเป็นส่วนหนึ่งในการท�ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวโดย
เฉพาะเวลาว่างของครอบครวั
 3.2 ควรน�าดนตรมีาให้กบัลกูทีเ่ป็นออทสิติกได้เล่นเป็นกจิกรรมเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ
ทางสงัคมและทกัษะด้านอืน่ๆ 

 4. ข้อเสนอแนะส�าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป
   4.1 ควรมกีารน�าดนตรบี�าบดัไปใช้ในการวจิยักับเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษประเภทอืน่ๆ 
เพือ่ศกึษา รวบรวมข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ต่อการฟ้ืนฟ ูพฒันา และหาวธิกีารช่วยเหลอืเด็ก ผูป้กครอง ครู 
และบคุคลทีเ่กีย่วข้องกบัเดก็พเิศษต่อไป
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