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ในฉบบั-บทบรรณาธิการ 

Editorial Note 

In this fourth issue of volume 12, the Journal has been 
proudly presenting six studies; two in pharmacy, and three in 
nursing practice. However, we found a few studies 
emphasizing diabetes patients conducted by pharmacists 
and nurses.  

In terms of diabetes, the first study was done to 
determine the risk and rate of progression to stage 4 chronic 
kidney disease (CKD) among CKD patients with stage 3a 
and 3b. The author also determined how well the patients 
were treated and monitored for blood pressure and glycemic 
control. The findings were indicative that more attention 
should be paid for these patients to slow down the 
progression to later stages of CKD. The second study was 
done in Bhutan to determine how well physical activity, 
eating behavior and medication adherence to predict the 
glycemic control in Bhutanese patients with type 2 diabetes. 
The findings emphasized the importance of optimal glycemic 
control regardless of cultures.  

The third study was a research and development (R&D) 
study to create a syringe drawing device to help reduce 
insulin dosing errors from traditional syringe used by 
diabetes patients. With the detailed steps of development the 
authors provided, anyone who wishes to develop such 
devices could benefit from this study. This study is one of 
the examples of the need for innovative devices for patients 

with chronic illnesses that need a lifetime medication use. 
More innovations are needed for a better healthcare.  

The other two studies were about nursing care for 
patients with myocardial infarction and hypertension. The 
first study emphasized the factors that affect the well-being 
of patients with myocardial infarction. The findings could be 
useful in taking care of the patients and educating the 
nurses to better provide the quality care.  

The last study was the application of the supportive-
educative nursing program to help improve self-care 
knowledge, self-care behavior and clinical outcomes for 
hypertensive patients with a risk of renal complications. This 
experimental study is quite impressive with the 8 weeks 
program that required a large effort to conduct. The 
researchers provided class training and follow-up using 
various strategies based on the nursing theory of Orem. 
More studies applying theories to the practical actual 
healthcare services should be encouraged.   

In this challenging endeavor of the Thai Pharmaceutical 
and Health Science Journal, we are hopeful to better the 
quality of the articles published. We urge more submissions 
from international research community, regional and global. 
We would like to thank in advance for any prospective 
submissions.  

        Editor-in-Chief 
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ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสขุภาพ 

วารสารไทยเภสชัศาสตร์และวทิยาการสุขภาพ เป็นวารสารวชิาการของคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
วารสารน้ีจดัอยู่ในฐานขอ้มูลของศูนยด์ชันีการอ้างองิวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre; TCI) และ ASEAN Citation 
Index  

 

วตัถปุระสงค ์(Aim)  
 

ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพมีวตัถุประสงคเ์พื่อพจิารณาตพีมิพบ์ทความวชิาการทัง้1) บทความผลการศกึษาวจิยัที่
แสดงข้อค้นพบใหม่หรือแง่มุมใหม่ทางวชิาการ และ 2) บทความประมวลความรู้ที่ก้าวหน้า ที่ครอบคลุมศาสตร์ทัง้ เภสชัศาสตร์และ
วทิยาศาสตรส์ขุภาพ ของทัง้คณาจารย ์นิสติ/นกัศกึษา นกัวจิยั เภสชักร บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ และนกัวทิยาศาสตร ์ 

 

ขอบเขต (Scope) 
 

ขอบเขตเน้ือหา - ครอบคลุมศาสตรส์าขาต่อไปน้ี  
1) เภสชัศาสตร ์(pharmacy, pharmaceutical sciences) ไดแ้ก่ เภสชักรรมปฏบิตั ิ(pharmacy practice) การบรบิาลทางเภสชั

กรรม (pharmaceutical care) เทคโนโลยเีภสชักรรม (pharmaceutical technology) เภสชัเคม ี(pharmaceutical/medicinal 
chemistry) เภสชัวทิยา (pharmacology) เภสชัจลนศาสตร์ (pharmacokinetics) เภสชัพฤกษศาสตร์ (pharmaceutical 
botany) เภสชัเวทและผลติภณัฑธ์รรมชาต ิ(pharmacognosy and natural products) เภสชักรรมสงัคมและการบรหิาร (social 
and administrative pharmacy) เภสชัเศรษฐศาสตร ์(pharmacoeconomics) โภชนคลินิก (clinical nutrition) อาหารและ
โภชนาการ (food and nutrition) เครื่องส าอาง (cosmetics) เทคโนโลยชีวีภาพ (biotechnology)  

2) วิทยาศาสตรก์ารแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ (medical and health science) ได้แก่ เวชกรรม/แพทยศาสตร ์
(medicine) ทนัตกรรม (dentistry) การพยาบาล (nursing) การสาธารณสุข (public health) การแพทยเ์สรมิและการแพทย์
ทางเลอืก (complementary and alternative medicine) สหเวชศาสตร ์(allied health science) กายภาพบ าบดั (physical 
therapy) การตรวจวนิิจฉัยทางหอ้งปฏิบตักิาร (diagnostic laboratory science) รวมถงึ สรรีวทิยาทางการแพทย ์(medical 
physiology) กายวภิาคศาสตร ์(anatomy) จลุชวีวทิยาทางการแพทย ์(medical microbiology)  

3) สหสาขาวิชาชีพด้านสขุภาพ (multidisciplinary healthcare science)  
 

ขอบเขตรปูแบบ – บทความวชิาการทีเ่ผยแพรค่รอบคลุมรปูแบบดงัต่อไปน้ี  
1) บทความวจิยั (original research article)  
2) บทความนิพนธป์รทิรรศน์ (review article)  
3) บทความวชิาการในรปูแบบรายงานผูป้ว่ยหน่ึงราย (case report) และรายงานผูป้ว่ยมากกวา่หน่ึงราย (case-series report)  
4) บทความวจิยัสื่อสารอยา่งสัน้ (short communication)  
5) บทความวชิาการในรปูแบบปกณิกะ (miscellaneous)  

 

ผลงานวชิาการที่ส่งมารบัการพจิารณาตีพมิพ์ต้องไม่ได้รบัการเผยแพร่ที่ใดมาก่อน และผู้นิพนธ์จะต้องไม่ส่งบทความเพื่อไป
ตพีมิพใ์นวารสารฉบบัอื่นในเวลาเดยีวกนั หากผลงานวชิาการมเีน้ือหา หรอืขอ้มลูวจิยับางส่วนที่เคยตพีมิพใ์นรายงานการประชุมวชิาการ 
(Proceedings) จะตอ้งมสีว่นทีเ่พิม่เตมิหรอืขยายจากสว่นทีเ่คยตพีมิพ ์และตอ้งมคีณุคา่ทางวชิาการทีเ่ดน่ชดั  

 

ก าหนดการตีพิมพ ์ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพ จดัพมิพเ์ผยแพร่ปีละ 4 ฉบบั หรอืทุก 3 เดอืน (quarterly publications) ดงัน้ี  
ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม-มนีาคม  
ฉบบัที ่2 เดอืนเมษายน-มถิุนายน  
ฉบบัที ่3 เดอืนกรกฎาคม-กนัยายน  
ฉบบัที ่4 เดอืนตุลาคม-ธนัวาคม  
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ค าแนะน าส าหรบัผูนิ้พนธ ์ 
(Instructions for authors) 

 

ค าแนะน าทัว่ไปเก่ียวกบัการเขียนต้นฉบบั (Manuscript preparation) 
1. การเขยีนตน้ฉบบั (Manuscript) สามารถเขยีนเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด ้แต่บทคดัย่อ (Abstract) ต้องมทีัง้ภาษาไทย

และภาษาองักฤษ เน้ือหาต้นฉบบัควรมคีวามยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษขนาด A4 ทัง้น้ีไม่รวมบทคดัย่อ ตาราง รูปภาพ และ
รายการเอกสารอา้งองิ อยา่งไรกต็าม วารสารจะตีพิมพบ์ทความเป็นภาษาองักฤษ  

2. การสรา้งไฟลต์น้ฉบบั ควรสรา้งดว้ยโปรแกรม Microsoft Word  
3. การพมิพต์้นฉบบั (Manuscript) ควรใช้ตวัอกัษรแบบ Browalia New ขนาด 13 พอยท์ จดัหน้าขนาด A4 ห่างจากขอบดา้นละ 2 

เซนตเิมตร จดัระยะหา่งระหวา่งบรรทดัเท่ากบั 1.5 บรรทดั  
4. ในการพมิพ ์หากจะเวน้วรรคระหว่างค าหรอืประโยคต้องท าโดยการเคาะ space bar ไม่เกนิหน่ึงครัง้ และจดัรูปแบบการพมิพใ์ห้

กระจายแบบเตม็แนว (distributed) 
5. ละเวน้การจดัรปูแบบเอกสารอตัโนมตั ิ(autoformat) เช่น heading และรายการยอ่ยอตัโนมตัติ่าง ๆ และหา้มจดัรูปแบบใหเ้หมอืน

บทความทีเ่สรจ็สมบูรณ์พรอ้มตพีมิพ ์
6. การเขยีนหน่วยต่างๆ ควรใช้ระบบ International System Units (SI) และเป็นสากล หากต้องการย่อหน่วย ควรใช้ตวัย่อเป็น

ภาษาองักฤษทีถู่กตอ้งและเป็นสากล  
7. การเขยีนค าทบัศพัทภ์าษาองักฤษใหย้ดึตามศพัทบ์ญัญตัขิองราชบณัฑติยสถาน 
8. บทความวชิาการควรประกอบดว้ย ชื่อเรื่อง ชื่อผูนิ้พนธ ์ทีอ่ยู ่อเีมลลข์องผูนิ้พนธ ์บทคดัย่อ (Abstract) และค าส าคญั (Keywords) 

ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตามดว้ยเน้ือหา ซึง่ลกัษณะองคป์ระกอบของเน้ือหาอาจแตกต่างกนั 
9. บทคดัย่อมคีวามยาวตามจ าเป็น โดยไม่ควรเกนิ 350 ค าส าหรบับทความวจิยั (ส าหรบับทความอื่น ๆ ไม่ควรเกนิ 200 ค า) โดย

ต้องมบีทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ส าหรบับทความทุกรูปแบบที่ส่งตพีมิพ ์ทัง้น้ี ส าหรบับทความทุกรูปแบบยกเว้น
นิพนธ์ปรทิศัน์ให้จดับทคดัย่อตามหวัขอ้ดงัน้ี วตัถุประสงค ์(objective) วธิกีารศึกษา (method) ผลการศึกษา (results) สรุป 
(conclusion) และค าส าคญั (keywords) สว่นบทคดัยอ่ของนิพนธป์รทิศัน์ไมต่อ้งมหีวัขอ้ดงักล่าว  

10. การจดัแบ่งหวัขอ้ในบทความ  
a. บทความวจิยั (original research article) และบทความอื่นๆ ยกเวน้นิพนธป์รทิศัน์ใหแ้บ่งเน้ือหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงัน้ี บท

น า (introduction) วธิกีารศึกษา (method) ผลการศึกษา (results) อภปิรายผลการศึกษา (discussion) และสรุปผล
การศกึษา (conclusion) กติตกิรรมประกาศ และเอกสารอา้งองิ 

b. เน้ือหาบทความนิพนธ์ปรทิรรศน์ (review article) ให้แบ่งเน้ือหาเป็นหวัข้อหลกั ดงัน้ี บทน า เน้ือเรื่อง บทสรุป และ
เอกสารอา้งองิ  

11. การอา้งองิเอกสาร 
a. ในเน้ือหาใหใ้ช้ระบบตวัเลขยก (superscript) ระบุที่ท้ายเน้ือหาที่น ามาอ้างองิ เรยีงตวัเลขตามล าดบัการอ้างอิงที่ปรากฏ

ในบทความ และน ามารวบรวมไวใ้นรายการเอกสารอ้างองิที่ท้ายเรื่อง ตามตวัอย่างที่วารสารก าหนดอย่างเคร่งครดั  ทัง้น้ี
เอกสารทุกชิน้ในรายการเอกสารอา้งองิตอ้งปรากฏอยา่งชดัเจนวา่อา้งไวใ้นสว่นใดของเน้ือหา  

b. การอ้างองิท้ายบทความใหใ้ช้การเรยีงล าดบัหมายเลขอ้างองิ โดยเขยีนเป็นภาษาองักฤษทุกรายการเรยีงล าดบัตามการ
อา้งองิในบทความ (ไมว่า่ตน้ฉบบับทความจะเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ)  

12. ควรแสดงผลการพจิารณาจรยิธรรมส าหรบัการศกึษาในสตัว์ทดลองหรอืในมนุษย์ตามความเหมาะสม ทัง้หน่วยงานที่พจิารณา 
พรอ้มเลขทีแ่ละวนัทีท่ีอ่นุมตั ิ 
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รายละเอียดของส่วนประกอบในบทความ (Manuscript components) 
 

ก) บทความวิจยั (Original research article)  
 

ช่ือเรื่อง (Title)  
ควรสัน้ กะทดัรดั และสื่อเป้าหมายหลกัของการศึกษาวจิยั ไม่ใช้ค าย่อ ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตวัอกัษร ใช้อกัษรใหญ่ 

capital letter ในตวัหน้าทุกค า เน้นประโยคดว้ยตวัหนา (Bold) ชื่อเรื่องต้องมทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยให้น าชื่อเรื่อง
ภาษาไทยขึน้ก่อน  

 

ช่ือผู้นิพนธแ์ละท่ีอยู่  
ใหม้ที ัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ และระบุต าแหน่งทางวชิาการ หน่วยงานหรอืสถาบนัที่สงักดั ที่อยู่ และอเีมล์ของผูนิ้พนธ์ 

(correspondent author) เพื่อใชต้ดิต่อเกีย่วกบัตน้ฉบบัและบทความทีต่พีมิพแ์ลว้ 
 

บทคดัย่อ (Abstract)  
ใหม้ที ัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เป็นเน้ือความย่อที่อ่านแล้วเขา้ใจง่าย ไม่ควรมคี าย่อหากไม่จ าเป็น โดยจดัแบ่งตามหวัขอ้ 

ดงัน้ี วตัถุประสงค ์(Objective) วธิกีารศกึษา (Method) ผลการศกึษา (Results) และสรุป (Conclusion) เน้ือความไม่ควรเกนิ 350 ค า 
ใหเ้รยีงบทคดัยอ่ภาษาไทยขึน้ก่อนภาษาองักฤษ  

 

ค าส าคญั (Keywords)  
ใหร้ะบุทัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่ของแต่ละภาษา จ านวนไมเ่กนิ 5 ค า 

 

บทน า (Introduction)  
ใหร้ะบุความเป็นมาและเหตุผลน าไปสู่การศกึษาวจิยั ใหข้อ้มูลทางวชิาการพรอ้มทัง้จุดมุ่งหมายที่เกี่ยวขอ้งอย่างกระชบั แสดง

วตัถุประสงคโ์ดยรวมของการศกึษา และวตัถุประสงคจ์ าเพาะใหช้ดัเจน ผูนิ้พนธอ์าจน าเสนอสมมตฐิานของการศกึษา  
 

วิธีการศึกษา (Method)  
ใหร้ะบุรายละเอยีด โดยแสดงเป็นหวัขอ้ย่อยต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัการศกึษาในสาขาวชิานัน้ ๆ เช่น วสัดุ/อุปกรณ์ สิง่ที่น ามา

ศกึษา จ านวนลกัษณะเฉพาะของตวัอย่างที่ศกึษา ตลอดจนเครื่องมอืและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศกึษา อธบิายวธิกีารศกึษา หรอื
แผนการทดลองทางสถติ ิการสุม่ตวัอยา่ง วธิกีารเกบ็ขอ้มลู และวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู เป็นตน้  

 

ผลการศึกษา (Results)  
ใหร้ะบุผลที่พบตามล าดบัหวัขอ้ของการศกึษาวจิยัใหไ้ดใ้จความชดัเจน ถ้าผลการศึกษาไม่ซบัซ้อนและมตีวัเลขไม่มาก ควรใช้

ค าบรรยาย แต่ถ้ามตีวัเลขมาก หรอืตวัแปรมาก ควรแสดงผลการศกึษาในรูปตาราง หรอืแผนภูม ิควรแปลความหมายและวเิคราะห์
ผลทีค่น้พบ และสรปุเปรยีบเทยีบกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้การน าเสนอสามารถแบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยตามความจ าเป็น  

 

อภิปรายและสรปุผลการศึกษา (Discussions and Conclusion)  
ใหร้ะบุวา่ผลการศกึษาตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรอืแตกต่างไปจากผลงานที่มผีูร้ายงานไวก่้อนหรอืไม่ อย่างไร เหตุผล

ใดจงึเป็นเช่นนัน้ และมพีืน้ฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และให้จบด้วยข้อเสนอแนะที่จะน าผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ หรอืเสนอประเดน็
ค าถามการวจิยั ซึง่เป็นแนวทางส าหรบัการวจิยัต่อไป 

 

ตาราง และรปูภาพ (Tables and figures) (ถา้ม)ี  
ควรคดัเลอืกตารางและรปูภาพเฉพาะทีจ่ าเป็น โดยจดัตารางและรปูภาพแยกออกจากเน้ือหาเรยีงไวด้า้นท้ายของเอกสารอ้างองิ 

โดยเรยีงล าดบัใหส้อดคลอ้งกบัค าอธบิายในเน้ือหา ทุกตารางและรูปภาพ ต้องมหีมายเลขและเขยีนเรยีงตามล าดบั มคี าอธบิายสัน้  ๆ 
สื่อความหมาย ไดส้าระครบถว้น และมรีปูแบบดงัน้ี  
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 ส าหรบัตาราง ต้องสรา้งโดยใช้ค าสัง่หรอืเครื่องมอืสรา้งตารางของโปรแกรม Microsoft Word ไม่ใช้เครื่องมอืในการวาดเสน้
หรอืวาดรูป เพื่อวาดเสน้ต่างๆ ประกอบกนัเป็นตาราง เมื่อจะขึน้บรรทดั (line) ใหม่ต้องใช้ row ใหม่เสมอไม่ควรใช้การเคาะ
เอนเตอร ์(enter)  

 ตารางตอ้งมหีมายเลขตาราง (พมิพต์วัหนา) และค าอธบิายอยูด่า้นบนตาราง (พมิพต์วัธรรมดา)  
 กรณีที่เป็นรูปภาพ มหีมายเลขรูปภาพ (พมิพต์วัหนา) และค าอธบิายอยู่ดา้นล่างรูปภาพ (พมิพต์วัธรรมดา) รูปภาพควรเป็น

ภาพทีช่ดัเจน  
 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) (ถา้ม)ี  
เพื่อกล่าวขอบคุณบุคคล หน่วยงาน สถาบนั ที่สนับสนุนการวจิยั ควรอยู่ในหน้าสุดท้ายของเน้ือความ ควรระบุแหล่งทุนที่

สนบัสนุนงานวจิยัดว้ย  
 

เอกสารอ้างอิง (References)  
เอกสารอา้งองิก าหนดไมเ่กนิ 50 เรื่อง เอกสารอา้งองิต้องเป็นเอกสารที่ถูกตพีมิพแ์ละไดร้บัการยอมรบัทางวชิาการ ถ้ายงัไม่ได้

ถูกตพีมิพต์อ้งระบุวา่ รอการตพีมิพ ์(in press)  
 

ข) บทความวิจยัส่ือสารอย่างสัน้ (Short communication)  
มขีอ้พจิารณาเหมอืนกบับทความวจิยั (original research article) โดยควรเป็นองคค์วามรูใ้หม่ ต้นฉบบัความยาวไม่เกนิ 4 

หน้ากระดาษ A4 อาจมรีปูภาพและตารางรวมกนัไมเ่กนิ 2 รปู บทคดัยอ่ไมค่วรเกนิ 200 ค า จ านวนเอกสารอา้งองิไมเ่กนิ 25 รายการ  
 

ค) บทความนิพนธป์ริทศัน์ (Review article)  
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แบ่งเน้ือหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงัน้ี บทน า เน้ือเรื่อง บทสรปุ และเอกสารอา้งองิ โดยจ านวนเอกสารอ้างองิไม่เกนิ 100 รายการ บทความ
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การเขียนเอกสารอ้างอิง (reference style) 

 

ส าหรบัต้นฉบบัไม่ว่าเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ ให้แสดงรายการเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาองักฤษทุกรายการ วารสาร
ก าหนดรปูแบบการเขยีนเอกสารอา้งองิโดยใช ้American Medical Association (AMA) style โดยมหีลกัดงัน้ี 

1. แสดงชื่อผูนิ้พนธท์ุกคน แต่หากมชีื่อผูนิ้พนธม์ากกวา่ 6 คน ใหแ้สดงเพยีง 3 ชื่อแรก แลว้ตามดว้ย “et al”  
2. เขยีนชื่อเรื่องโดยใชอ้กัษรตวัเลก็ปกต ิ 
3. ชื่อยอ่ของวารสารทีอ่า้งองิ ใหเ้ป็นไปตามวธิขีอง AMA style  
4. ควรใส่ issue number เสมอ แมว้ารสารนัน้เรยีงเลขหน้าต่อเน่ืองในแต่ละ volume เพื่อง่ายต่อการสบืคน้เอกสารอ้างองิ

ดงักล่าว  
5. ส าหรบัเวบ็ไซต ์ใหร้ะบุวนัทีส่บืคน้ดว้ยเสมอ  
 

ตวัอย่างการเขียนรายการเอกสารอ้างอิง  
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6. กองบรรณาธกิารขอสงวนสิทธิใ์นการพจิารณาและตีพมิพ์ต้นฉบบั / บทความทุกเรื่อง ต้นฉบบัที่ส่งมาเพื่อการพจิารณาต้องไม่ใช่
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