
ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ ปี 10 ฉบับ 4, ต.ค. – ธ.ค. 2558 i Thai Pharm Health Sci J Vol. 10 No. 4, Oct. – Dec. 2015 

 
สารบญั (Table of content) 

  

 ii  ในฉบบั-บทบรรณาธกิาร 
  

iii  วตัถุประสงคแ์ละขอบเขต  
  

iii  คาํแนะนําสาํหรบัผูนิ้พนธ ์ 
  

viii  ขอ้มลูทัว่ไป  
  

viii  กองบรรณาธกิาร  
  

นิพนธต้์นฉบบั (original article)  
139 – 146 การศกึษาแบบยอ้นหลงัเพือ่ศกึษาผลของสมนุไพรหรอือาหารเสรมิต่อคา่ไอเอน็อารใ์นผูป้ว่ยทีใ่ชย้าวารฟ์ารนิ ณ 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้  
 The Effects of Herbs or Dietary Supplements on International Normalized ratio in Warfarin Users: A Retrospective 

Study at Phramongkutklao Hospital  

 
ณพล เตมศีกัดิ,์ ณฐัณิชา เขยีวเกษม, ณฐัณิชา พชัรวงศกร, ปารดา นนทกุลววิฒัน์, พรวลยั บุญเมอืง, วชิยั สนัตมิาลวีรกุล และ ปานรดา นวล
โสภาภณ  

 
Napon Temeesak, Nutnicha Kheokasem, Natnicha Phatcharawongsagorn, Parada Nontakulwiwat, Pornwalai Boonmuang, Wichai 
Santimaleeworagun and Parnrada Nulsopapon 

  

147 – 154 ผลการบรบิาลทางเภสชักรรมในทารกคลอดก่อนกาํหนดทีไ่ดร้บัอาหารทางหลอดเลอืดดาํ 
 Outcomes of Pharmaceutical Care in Premature Newborns Receiving Parenteral Nutrition  

 พมิพรศัมิ ์ยงัคง, สธุาทพิย ์พชิญไพบลูย,์ ปารชิาต วงศง์าม และ ณฏัฐดา อารเีปีย่ม 
 Pimparat Youngkong, Sutathip Pichayapaiboon, Parichart Wongngam and Nutthada Areepium 
  

155 – 162 ผลของโปรแกรมปรบัความคดิและพฤตกิรรมแบบกลุม่ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนและความตัง้ใจเลกิยาเสพตดิของ
ผูป้ว่ยชายเสพตดิแอมเฟตามนี  

 Effects of Group Cognitive Behavioral Therapy Program on Perceived Self-Efficacy and Intention to Drug 
Abstinence among Male Patients with Amphetamine Dependence 

 รชันีพร จนัทรม์ณี, ภรภทัร เฮงอุดมทรพัย,์ ชนดัดา แนบเกษร และ ดวงใจ วฒันสนิธุ ์
 Ratchaneeporn Chunmanee, Pornpat Hengudomsub, Chanudda Nabkasorn and Duangjai Vatanasin 
  

163 – 172 ปจัจยัทีส่มัพนัธก์บัความผาสกุทางใจของผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีเมอืงบนัดุง อนิโดนีเซยี  
 Factors Related to Psychological Well-being among Persons Living with HIV in Bandung, Indonesia 

 อาอนั โซมานา, ภรภทัร เฮงอุดมทรพัย ์และ วรรณี เดยีวอศิเรศ 
 Aan Somana, Pornpat Hengudomsub and Wannee Deoisres 
  

173 – 183 ปจัจยัทีส่มัพนัธก์บัภาวะสขุภาพจติของนกัศกึษาพยาบาลเวยีดนาม  
 Factors Related to Mental Health among Vietnamese Nursing Students 

 บุย ธ ิโหลน, ภรภทัร เฮงอุดมทรพัย ์และ นุชจร ีไชยมงคล 
 Bui Thi Loan, Pornpat Hengudomsub and Nujjaree Chaimongkol 
  
  

นิพนธป์ริทศัน์ (review article)  
184 – 190 การแบง่เมด็ยาและคุณภาพเชงิเภสชักรรมของยาทีถู่กแบง่เมด็  

 Pharmaceutical Tablets Splitting and Pharmaceutical Quality of Split Tablets  

 นฤบด ีผดุงสมบตั ิ
 Narubodee Phadoongsombut                                                                                                                                     (ต่อ)  
  



ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ ปี 10 ฉบับ 4, ต.ค. – ธ.ค. 2558 ii Thai Pharm Health Sci J Vol. 10 No. 4, Oct. – Dec. 2015 

 
 

  

นิพนธป์ริทศัน์ (review article) (ต่อ)  
  

191 – 198 การเตรยีมอนุภาคโดยใชเ้ทคนิคซเูปอรค์รติคิลัฟลอูดิ  

 Particle Formation Using Supercritical Fluid Technique  

 วภิาลกัษณ์ ปฐมชยัววิฒัน์ 
 Vipaluk Patomchaiviwat 
  

  
  

ในฉบบั – บทบรรณาธิการ 

“ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสุขภาพ” ปีที ่10 ฉบบัที ่4 
(ตุลาคม – ธนัวาคม 2559) น้ี (ศรนีครนิทรวโิรฒเภสชัสาร ปีที ่19) 
นําเสนอบทความงานวจิยัทีส่ะทอ้นความสาํคญัของการใหก้ารดแูล
ผู้ป่วยด้านการใช้ยาวาร์ฟารนิ ในแง่ผลของสมุนไพรและอาหาร
เสริมที่ทําให้เกิดอันตรกิริยาทัง้เชิงเภสชัจลนศาสตร์และเภสชั
พลศาสตร์ โดยแม้เป็นการศึกษาย้อนหลังก็สามารถใช้เป็น
สญัญาณได้ระดบัหน่ึงในการเฝ้าระวงัการใช้สมุนไพรและอาหาร
เสรมิทีอ่าจมผีลต่อผลของยาวารฟ์ารนิ รวมถงึศกึษาวจิยัเชงิลกึใน
สมุนไพรหรอือาหารเสรมิที่พบเป็นครัง้แรกในการศกึษาน้ีว่าอาจ
สมัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลงคา่ INR  

บทความเรื่อง ผลการบริบาลทางเภสชักรรมในทารกคลอด
ก่อนกํ าหนดที่ ได้ร ับอาหารทางหลอดเลือดดํ า  แสดงถึง
ความก้าวหน้าของการบรบิาลทางเภสชักรรมในการร่วมกําหนด
และปรบัสตูรอาหาร โดยพบว่าทารกคลอดก่อนกําหนดมผีลลพัธ์
ทางคลินิกที่ดี และข้อเสนอแนะของเภสชักรในการป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาสูตรอาหารไม่เหมาะสมกบัทารกสามารถป้องกนัและ
แกป้ญัหาสตูรอาหารไมเ่หมาะสมได ้ ยนืยนัว่าการมเีภสชักรช่วย
ดแูลสตูรอาหารในทารกคลอดก่อนกาํหนดมปีระโยชน์จรงิ  

บทความเรื่อง ผลของโปรแกรมปรบัความคดิและพฤตกิรรม
แบบกลุ่มต่อการรบัรู้ความสามารถของตนและความตัง้ใจเลกิยา
เสพตดิของผูป้ว่ยชายเสพตดิแอมเฟตามนี แสดงถงึความกา้วหน้า
ในการใชโ้ปรแกรมทีม่พีืน้ฐานทางจติวทิยาช่วยบําบดัการเสพตดิ
สารแอมเฟตามนี น่าจะเป็นประโยชน์บุคลากรที่เกี่ยวขอ้งซึ่งไม่
เพยีงแต่พยาบาลเท่านัน้ ส่วนบทความเรื่อง ปจัจยัที่สมัพนัธ์กบั
ความผาสุกทางใจของผู้ติดเชื้อเอชไอว ีเมอืงบนัดุง อินโดนีเซีย 
แสดงถึงการค้นหาความจรงิว่าในผูต้ดิเชื้อมสีภาวะทางจติวทิยา

ด้านใดบ้างที่ได้รบัผลกระทบ และมขีอ้แนะนําว่าจะสามารถช่วย
ปรงัปรุงสภาวะเหล่านัน้ได้อย่างไร โดยได้แสดงให้เห็นว่า กลุ่ม
ประชากรน้ีในเมืองบันดุง อินโดนีเซียต่างจากกลุ่มประชากร
ลกัษณะเดยีวกนัแต่อยูต่่างที ่หรอืมเีชือ้ชาตต่ิางกนั ไดอ้ยา่งไร  

นอกจากน้ี มบีทความเกีย่วกบัการจดัการศกึษา เรื่อง ปจัจยัที่
สมัพนัธก์บัภาวะสุขภาพจติของนักศกึษาพยาบาลเวยีดนาม ซึง่มี
จุดเดน่คอื ไดศ้กึษาทัง้ปจัจยัดา้นบวกและดา้นลบพรอ้มกนั ช่วยให้
เขา้ใจสภาวะทางจติวทิยาของนักศกึษากลุ่มน้ีอย่างครบถ้วนมาก
ขึน้ และการแนะนําเพื่อปรบัปรุงพฒันาสภาวะเหล่าน้ีน่าจะทําได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมมากขึน้  

บทความนิพนธ์ปรทิศัน์เรื่อง การแบ่งเมด็ยาและคุณภาพเชงิ
เภสชักรรมของยาทีถู่กแบ่งเมด็ แสดงหลกัฐานเชงิประจกัษ์ต่อ
ปญัหาที่พบได้เป็นปกติในการปฏิบัติงาน สามารถชี้แนะวิธีที่
เหมาะสมในการหักแบ่งเม็ดยา พร้อมทัง้ได้เข้าใจวิธีทดสอบ
คุณภาพทีเ่ป็นมาตรฐาน ซึง่ต่างจากบทความก่อนหน้าทีม่กัแสดง
เพยีงคําแนะนําจากเอกสารกํากบัยาของผลิตภณัฑ์ชนิดต่าง ๆ 
เช่น ผลติภณัฑย์าชื่อการต่าง ๆ นัน้สามารถหกัแบ่ง หรอืบดเมด็
ยา ได้หรือไม่ เป็นต้น ในอนาคตควรมีบทความที่แสดงเน้ือหา
หลกัฐานเชงิประจกัษ์และกระบวนการทดสอบทีเ่ป็นมาตรฐานใน
ลกัษณะน้ีใหม้ากขึน้   

ทา้ยน้ี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒหวงั
ว่าท่านคงได้รบัประโยชน์จากวารสารน้ีตามสมควร และขอเชญิ
ร่วมส่งบทความไม่ว่ารูปแบบใดมารบัการพิจารณาตีพมิพ์ และ
วารสารไทยเภสัชศาสตร์และวิทยาการสุขภาพขอขอบคุณ
ลว่งหน้ามา ณ ทีน้ี่  

 
         บรรณาธิการ 
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ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสขุภาพ 

วารสารไทยเภสชัศาสตร์และวทิยาการสุขภาพ เป็นวารสารวชิาการของคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
วารสารน้ีจดัอยูใ่นฐานขอ้มลูของศนูยด์ชันีการอา้งองิวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre; TCI)  

 

วตัถปุระสงค ์(Aim)  
 

ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพมวีตัถุประสงคเ์พื่อพจิารณาตพีมิพบ์ทความวชิาการทัง้1) บทความผลการศกึษาวจิยัที่
แสดงขอ้ค้นพบใหม่หรอืแง่มุมใหม่ทางวชิาการ และ 2) บทความประมวลความรู้ที่ก้าวหน้า ที่ครอบคลุมศาสตร์ทัง้เภสชัศาสตร์และ
วทิยาศาสตรส์ขุภาพ ของทัง้คณาจารย ์นิสติ/นกัศกึษา นกัวจิยั เภสชักร บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ และนกัวทิยาศาสตร ์ 

 

ขอบเขต (Scope) 
 

ขอบเขตเน้ือหา - ครอบคลุมศาสตรส์าขาต่อไปน้ี  
1) เภสชัศาสตร ์(pharmacy, pharmaceutical sciences) ไดแ้ก่ เภสชักรรมปฏบิตั ิ(pharmacy practice) การบรบิาลทางเภสชั

กรรม (pharmaceutical care) เทคโนโลยเีภสชักรรม (pharmaceutical technology) เภสชัเคม ี(pharmaceutical/medicinal 
chemistry) เภสชัวทิยา (pharmacology) เภสชัจลนศาสตร์ (pharmacokinetics) เภสชัพฤกษศาสตร์ (pharmaceutical 
botany) เภสชัเวทและผลติภณัฑธ์รรมชาต ิ(pharmacognosy and natural products) เภสชักรรมสงัคมและการบรหิาร (social 
and administrative pharmacy) เภสชัเศรษฐศาสตร ์(pharmacoeconomics) โภชนคลนิิก (clinical nutrition) อาหารและ
โภชนาการ (food and nutrition) เครือ่งสาํอาง (cosmetics) เทคโนโลยชีวีภาพ (biotechnology)  

2) วิทยาศาสตรก์ารแพทยแ์ละวิทยาศาสตรส์ุขภาพ (medical and health science) ไดแ้ก่ เวชกรรม/แพทยศาสตร ์
(medicine) ทนัตกรรม (dentistry) การพยาบาล (nursing) การสาธารณสุข (public health) การแพทยเ์สรมิและการแพทย์
ทางเลอืก (complementary and alternative medicine) สหเวชศาสตร ์(allied health science) กายภาพบาํบดั (physical 
therapy) การตรวจวนิิจฉยัทางหอ้งปฏบิตักิาร (diagnostic laboratory science) รวมถงึ สรรีวทิยาทางการแพทย ์(medical 
physiology) กายวภิาคศาสตร ์(anatomy) จุลชวีวทิยาทางการแพทย ์(medical microbiology)  

3) สหสาขาวิชาชีพด้านสขุภาพ (multidisciplinary healthcare science)  
 

ขอบเขตรปูแบบ – บทความวชิาการทีเ่ผยแพรค่รอบคลุมรปูแบบดงัต่อไปน้ี  
1) บทความวจิยั (original research article)  
2) บทความนิพนธป์รทิรรศน์ (review article)  
3) บทความวชิาการในรปูแบบรายงานผูป้ว่ยหน่ึงราย (case report) และรายงานผูป้ว่ยมากกวา่หน่ึงราย (case-series report)  
4) บทความวจิยัสือ่สารอยา่งสัน้ (short communication)  
5) บทความวชิาการในรปูแบบปกณิกะ (miscellaneous)  

 

ผลงานวชิาการทีส่่งมารบัการพจิารณาตพีมิพต์้องไม่ไดร้บัการเผยแพร่ทีใ่ดมาก่อน และผูนิ้พนธจ์ะต้องไม่ส่งบทความเพื่อไป
ตพีมิพใ์นวารสารฉบบัอื่นในเวลาเดยีวกนั หากผลงานวชิาการมเีน้ือหา หรอืขอ้มลูวจิยับางสว่นทีเ่คยตพีมิพใ์นรายงานการประชุมวชิาการ 
(Proceedings) จะตอ้งมสีว่นทีเ่พิม่เตมิหรอืขยายจากสว่นทีเ่คยตพีมิพ ์และตอ้งมคีุณคา่ทางวชิาการทีเ่ดน่ชดั  

 

กาํหนดการตีพิมพ ์ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ จดัพมิพเ์ผยแพรปี่ละ 4 ฉบบั หรอืทุก 3 เดอืน (quarterly publications) ดงัน้ี  
ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม-มนีาคม  
ฉบบัที ่2 เดอืนเมษายน-มถุินายน  
ฉบบัที ่3 เดอืนกรกฎาคม-กนัยายน  
ฉบบัที ่4 เดอืนตุลาคม-ธนัวาคม  

 



ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ ปี 10 ฉบับ 4, ต.ค. – ธ.ค. 2558 iv Thai Pharm Health Sci J Vol. 10 No. 4, Oct. – Dec. 2015 

 
 
 
 

 

คาํแนะนําสาํหรบัผูนิ้พนธ ์ 
(Instructions for author) 

 

คาํแนะนําทัว่ไปเก่ียวกบัการเขียนต้นฉบบั (Manuscript preparation) 
1. การเขยีนตน้ฉบบั (Manuscript) สามารถเขยีนเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด ้แต่บทคดัย่อ (Abstract) ตอ้งมทีัง้ภาษาไทย

และภาษาองักฤษ เน้ือหาตน้ฉบบัควรมคีวามยาวไม่เกนิ 15 หน้ากระดาษขนาด A4 ทัง้น้ีไม่รวมบทคดัย่อ ตาราง รูปภาพ และ
รายการเอกสารอา้งองิ 

2. การสรา้งไฟลต์น้ฉบบั ควรสรา้งดว้ยโปรแกรม Microsoft Word  
3. การพมิพต์น้ฉบบั (Manuscript) ควรใชต้วัอกัษรแบบ Browalia New ขนาด 13 พอยท ์จดัหน้าขนาด A4 หา่งจากขอบดา้นละ 2 

เซนตเิมตร จดัระยะหา่งระหวา่งบรรทดัเทา่กบั 1.5 บรรทดั  
4. ในการพมิพ ์หากจะเวน้วรรคระหวา่งคาํหรอืประโยคตอ้งทาํโดยการเคาะ space bar ไมเ่กนิหน่ึงครัง้ และจดัรปูแบบการพมิพใ์ห้

กระจายแบบเตม็แนว (distributed) 
5. ละเวน้การจดัรปูแบบเอกสารอตัโนมตั ิ(autoformat) เชน่ heading และรายการยอ่ยอตัโนมตัต่ิาง ๆ และหา้มจดัรปูแบบใหเ้หมอืน

บทความทีเ่สรจ็สมบรูณ์พรอ้มตพีมิพ ์
6. การเขยีนหน่วยต่างๆ ควรใชร้ะบบ International System Units (SI) และเป็นสากล หากตอ้งการย่อหน่วย ควรใชต้วัย่อเป็น

ภาษาองักฤษทีถู่กตอ้งและเป็นสากล  
7. การเขยีนคาํทบัศพัทภ์าษาองักฤษใหย้ดึตามศพัทบ์ญัญตัขิองราชบณัฑติยสถาน 
8. บทความวชิาการควรประกอบดว้ย ชือ่เรือ่ง ชือ่ผูนิ้พนธ ์ทีอ่ยู ่อเีมลลข์องผูนิ้พนธ ์บทคดัยอ่ (Abstract) และคาํสาํคญั (Keywords) 

ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตามดว้ยเน้ือหา ซึง่ลกัษณะองคป์ระกอบของเน้ือหาอาจแตกต่างกนั 
9. บทคดัย่อมคีวามยาวตามจาํเป็น โดยไมค่วรเกนิ 350 คําสาํหรบับทความวจิยั (สาํหรบับทความอื่น ๆ ไมค่วรเกนิ 200 คํา) โดย

ตอ้งมบีทคดัย่อทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ สาํหรบับทความทุกรูปแบบทีส่่งตพีมิพ ์ทัง้น้ี สําหรบับทความทุกรูปแบบยกเวน้
นิพนธป์รทิศัน์ใหจ้ดับทคดัย่อตามหวัขอ้ดงัน้ี วตัถุประสงค ์(objective) วธิกีารศกึษา (method) ผลการศกึษา (results) สรุป 
(conclusion) และคาํสาํคญั (keywords) สว่นบทคดัยอ่ของนิพนธป์รทิศัน์ไมต่อ้งมหีวัขอ้ดงักลา่ว  

10. การจดัแบง่หวัขอ้ในบทความ  
a. บทความวจิยั (original research article) และบทความอื่นๆ ยกเวน้นิพนธป์รทิศัน์ใหแ้บ่งเน้ือหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงัน้ี บท

นํา (introduction) วธิกีารศกึษา (method) ผลการศกึษา (results) อภปิรายผลการศกึษา (discussion) และสรุปผล
การศกึษา (conclusion) กติตกิรรมประกาศ และเอกสารอา้งองิ 

b. เน้ือหาบทความนิพนธ์ปรทิรรศน์ (review article) ใหแ้บ่งเน้ือหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงัน้ี บทนํา เน้ือเรื่อง บทสรุป และ
เอกสารอา้งองิ  

11. การอา้งองิเอกสาร 
a. ในเน้ือหาใหใ้ชร้ะบบตวัเลขยก (superscript) ระบุทีท่า้ยเน้ือหาทีนํ่ามาอา้งองิ เรยีงตวัเลขตามลาํดบัการอา้งองิทีป่รากฏ

ในบทความ และนํามารวบรวมไวใ้นรายการเอกสารอา้งองิทีท่า้ยเรื่อง ตามตวัอย่างทีว่ารสารกําหนดอย่างเคร่งครดั ทัง้น้ี
เอกสารทุกชิน้ในรายการเอกสารอา้งองิตอ้งปรากฏอยา่งชดัเจนวา่อา้งไวใ้นสว่นใดของเน้ือหา  

b. การอา้งองิทา้ยบทความใหใ้ชก้ารเรยีงลาํดบัหมายเลขอา้งองิ โดยเขยีนเป็นภาษาองักฤษทุกรายการเรยีงลาํดบัตามการ
อา้งองิในบทความ (ไมว่า่ตน้ฉบบับทความจะเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ)  

12. ควรแสดงผลการพจิารณาจรยิธรรมสาํหรบัการศกึษาในสตัวท์ดลองหรอืในมนุษย์ตามความเหมาะสม ทัง้หน่วยงานทีพ่จิารณา 
พรอ้มเลขทีแ่ละวนัทีท่ีอ่นุมตั ิ 
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รายละเอียดของส่วนประกอบในบทความ (Manuscript components) 
 

ก) บทความวิจยั (Original research article)  
 

ช่ือเรื่อง (Title)  
ควรสัน้ กะทดัรดั และสื่อเป้าหมายหลกัของการศกึษาวจิยั ไม่ใช้คําย่อ ความยาวไม่ควรเกนิ 100 ตวัอกัษร ใช้อกัษรใหญ่ 

capital letter ในตวัหน้าทุกคํา เน้นประโยคดว้ยตวัหนา (Bold) ชื่อเรื่องตอ้งมทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยใหนํ้าชื่อเรื่อง
ภาษาไทยขึน้ก่อน  

 

ช่ือผูนิ้พนธแ์ละท่ีอยู่  
ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ และระบุตําแหน่งทางวชิาการ หน่วยงานหรอืสถาบนัทีส่งักดั ทีอ่ยู่ และอเีมลข์องผูนิ้พนธ ์

(correspondent author) เพือ่ใชต้ดิต่อเกีย่วกบัตน้ฉบบัและบทความทีต่พีมิพแ์ลว้ 
 

บทคดัย่อ (Abstract)  
ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เป็นเน้ือความย่อทีอ่่านแลว้เขา้ใจงา่ย ไมค่วรมคีาํย่อหากไมจ่าํเป็น โดยจดัแบ่งตามหวัขอ้ 

ดงัน้ี วตัถุประสงค ์(Objective) วธิกีารศกึษา (Method) ผลการศกึษา (Results) และสรุป (Conclusion) เน้ือความไมค่วรเกนิ 350 คาํ 
ใหเ้รยีงบทคดัยอ่ภาษาไทยขึน้ก่อนภาษาองักฤษ  

 

คาํสาํคญั (Keywords)  
ใหร้ะบุทัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่ของแต่ละภาษา จาํนวนไมเ่กนิ 5 คาํ 

 

บทนํา (Introduction)  
ใหร้ะบุความเป็นมาและเหตุผลนําไปสู่การศกึษาวจิยั ใหข้อ้มลูทางวชิาการพรอ้มทัง้จุดมุ่งหมายทีเ่กีย่วขอ้งอย่างกระชบั แสดง

วตัถุประสงคโ์ดยรวมของการศกึษา และวตัถุประสงคจ์าํเพาะใหช้ดัเจน ผูนิ้พนธอ์าจนําเสนอสมมตฐิานของการศกึษา  
 

วิธีการศึกษา (Method)  
ใหร้ะบุรายละเอยีด โดยแสดงเป็นหวัขอ้ย่อยต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัการศกึษาในสาขาวชิานัน้ ๆ เช่น วสัดุ/อุปกรณ์ สิง่ทีนํ่ามา

ศกึษา จาํนวนลกัษณะเฉพาะของตวัอย่างทีศ่กึษา ตลอดจนเครื่องมอืและอุปกรณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการศกึษา อธบิายวธิกีารศกึษา หรอื
แผนการทดลองทางสถติ ิการสุม่ตวัอยา่ง วธิกีารเกบ็ขอ้มลู และวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู เป็นตน้  

 

ผลการศึกษา (Results)  
ใหร้ะบุผลทีพ่บตามลาํดบัหวัขอ้ของการศกึษาวจิยัใหไ้ดใ้จความชดัเจน ถา้ผลการศกึษาไม่ซบัซอ้นและมตีวัเลขไม่มาก ควรใช้

คาํบรรยาย แต่ถา้มตีวัเลขมาก หรอืตวัแปรมาก ควรแสดงผลการศกึษาในรปูตาราง หรอืแผนภูม ิควรแปลความหมายและวเิคราะห์
ผลทีค่น้พบ และสรุปเปรยีบเทยีบกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้การนําเสนอสามารถแบง่เป็นหวัขอ้ยอ่ยตามความจาํเป็น  

 

อภิปรายและสรปุผลการศึกษา (Discussions and Conclusion)  
ใหร้ะบุวา่ผลการศกึษาตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรอืแตกต่างไปจากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไวก่้อนหรอืไม ่อย่างไร เหตุผล

ใดจงึเป็นเช่นนัน้ และมพีืน้ฐานอ้างองิทีเ่ชื่อถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนําผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ หรอืเสนอประเดน็
คาํถามการวจิยั ซึง่เป็นแนวทางสาํหรบัการวจิยัต่อไป 

 

ตาราง และรปูภาพ (Tables and figures) (ถา้ม)ี  
ควรคดัเลอืกตารางและรปูภาพเฉพาะทีจ่าํเป็น โดยจดัตารางและรปูภาพแยกออกจากเน้ือหาเรยีงไวด้า้นทา้ยของเอกสารอา้งองิ 

โดยเรยีงลาํดบัใหส้อดคลอ้งกบัคาํอธบิายในเน้ือหา ทุกตารางและรปูภาพ ตอ้งมหีมายเลขและเขยีนเรยีงตามลาํดบั มคีาํอธบิายสัน้ ๆ 
สือ่ความหมาย ไดส้าระครบถว้น และมรีปูแบบดงัน้ี  
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 สาํหรบัตาราง ตอ้งสรา้งโดยใชค้าํสัง่หรอืเครื่องมอืสรา้งตารางของโปรแกรม Microsoft Word ไมใ่ชเ้ครื่องมอืในการวาดเสน้
หรอืวาดรปู เพือ่วาดเสน้ต่างๆ ประกอบกนัเป็นตาราง เมือ่จะขึน้บรรทดั (line) ใหมต่อ้งใช ้row ใหมเ่สมอไมค่วรใชก้ารเคาะ
เอนเตอร ์(enter)  

 ตารางตอ้งมหีมายเลขตาราง (พมิพต์วัหนา) และคาํอธบิายอยูด่า้นบนตาราง (พมิพต์วัธรรมดา)  
 กรณีทีเ่ป็นรปูภาพ มหีมายเลขรปูภาพ (พมิพต์วัหนา) และคาํอธบิายอยู่ดา้นล่างรปูภาพ (พมิพต์วัธรรมดา) รปูภาพควรเป็น

ภาพทีช่ดัเจน  
 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) (ถา้ม)ี  
เพื่อกล่าวขอบคุณบุคคล หน่วยงาน สถาบนั ที่สนับสนุนการวจิยั ควรอยู่ในหน้าสุดท้ายของเน้ือความ ควรระบุแหล่งทุนที่

สนบัสนุนงานวจิยัดว้ย  
 

เอกสารอ้างอิง (References)  
เอกสารอา้งองิกาํหนดไมเ่กนิ 50 เรื่อง เอกสารอา้งองิตอ้งเป็นเอกสารทีถู่กตพีมิพแ์ละไดร้บัการยอมรบัทางวชิาการ ถา้ยงัไมไ่ด้

ถูกตพีมิพต์อ้งระบุวา่ รอการตพีมิพ ์(in press)  
 

ข) บทความวิจยัส่ือสารอย่างสัน้ (Short communication)  
มขีอ้พจิารณาเหมอืนกบับทความวจิยั (original research article) โดยควรเป็นองคค์วามรูใ้หม ่ ตน้ฉบบัความยาวไมเ่กนิ 4 

หน้ากระดาษ A4 อาจมรีปูภาพและตารางรวมกนัไมเ่กนิ 2 รปู บทคดัยอ่ไมค่วรเกนิ 200 คาํ จาํนวนเอกสารอา้งองิไมเ่กนิ 25 รายการ  
 

ค) บทความนิพนธป์ริทศัน์ (Review article)  
บทความตอ้งรวบรวมความกา้วหน้าของประเดน็ทางวชิาการมานําเสนออยา่งกระชบั และตอ้งมเีน้ือหาการวเิคราะหแ์ละวจิารณ์

ดว้ยเสมอ ความยาวตน้ฉบบัไมเ่กนิ 8 หน้ากระดาษ A4 อาจมรีปูภาพและตารางรวมกนัไมเ่กนิ 10 รปู บทคดัย่อไมค่วรเกนิ 200 คาํ 
แบง่เน้ือหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงัน้ี บทนํา เน้ือเรือ่ง บทสรุป และเอกสารอา้งองิ โดยจาํนวนเอกสารอา้งองิไมเ่กนิ 100 รายการ บทความ
นิพนธป์รทิศัน์จะผา่นการพจิารณาโดยผูท้รงคุณวฒุเิชน่เดยีวกนับทความประเภทอื่น  

 
การเขียนเอกสารอ้างอิง (reference style) 

 

สําหรบัต้นฉบบัไม่ว่าเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ ใหแ้สดงรายการเอกสารอ้างองิเป็นภาษาองักฤษทุกรายการ วารสาร
กาํหนดรปูแบบการเขยีนเอกสารอา้งองิโดยใช ้American Medical Association (AMA) style โดยมหีลกัดงัน้ี 

1. แสดงชือ่ผูนิ้พนธท์ุกคน แต่หากมชีือ่ผูนิ้พนธม์ากกวา่ 6 คน ใหแ้สดงเพยีง 3 ชือ่แรก แลว้ตามดว้ย “et al”  
2. เขยีนชือ่เรือ่งโดยใชอ้กัษรตวัเลก็ปกต ิ 
3. ชือ่ยอ่ของวารสารทีอ่า้งองิ ใหเ้ป็นไปตามวธิขีอง AMA style  
4. ควรใส ่issue number เสมอ แมว้ารสารนัน้เรยีงเลขหน้าต่อเน่ืองในแต่ละ volume เพื่องา่ยต่อการสบืคน้เอกสารอา้งองิ

ดงักลา่ว  
5. สาํหรบัเวบ็ไซต ์ใหร้ะบุวนัทีส่บืคน้ดว้ยเสมอ  
 

ตวัอย่างการเขียนรายการเอกสารอ้างอิง  
 

บทความวิจยั (Original research articles) 
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21. ภญ.ผศ.วรรณคล เชือ้มงคล  สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
22. ภญ.ผศ.นยันา สนัตยิานนท ์ สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
23. ภญ.ผศ.ดร.มยรุ ีตัง้เกยีรตกิําจาย  สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
24. ภญ.อ.มณฑริา ตนัตสวสัดิ ์ สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
25. ภก.ธนกร ศริสิมทุร  ฝา่ยเภสชักรรม  โรงพยาบาลศริริาช  
26. ภญ.หฤทยั คโุณทยั  ฝา่ยเภสชักรรม  โรงพยาบาลนครนายก  
27. ภญ.รศ.ดร.นลนีิ พลูทรพัย ์ ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
28. ภญ.ดร.นนัทลกัษณ์ สถาพรนานนท ์ ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
29. ภญ.ผศ.ดร.ศริดา มาผนัต๊ะ  ภาควชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิ คณะเภสชัศาสตร ์ม.นเรศวร  
30. ภก.ผศ.ดร.อรมัษ ์เจษฎาญาณเมธา  ภาควชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิ คณะเภสชัศาสตร ์ม.นเรศวร  
31. ภญ.รศ.ดร.นุจร ีประทปีะวณิช  ภาควชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.ขอนแก่น  
32. ภก.รศ.ดร.เนต ิสขุสมบรูณ์  ภาควชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล  
33. ภญ.ผศ.ดร.สชุาดา สรูพนัธ ์ ภาควชิาเภสชักรรมคลนิิก  คณะเภสชัศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์ 
34. ภญ.ผศ.ดร.น้องเลก็ คณุวราดศิยั  กลุ่มวชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิ คณะเภสชัศาสตร ์ม.อุบลราชธานี  
35. ภญ.ผศ.ดร.พรรณทพิา ศกัดิท์อง  ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
36. ผศ.ทพ.ญ.ระววีรรณ ปญัญางาม  ภาควชิาทนัตกรรมทัว่ไป  คณะทนัตแพทยศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
37. ผศ.ดร.รมัภา บุญสนิสขุ  สาขาวชิากายภาพบาํบดั  คณะสหเวชศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
38. ดร.สภุาภคั เภตราสวุรรณ  ภาควชิาสขุภาพจติและการพยาบาลจติเวชศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล  

 (ต่อ)  
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39. ดร.ศรสีดุา รศัมพีงศ ์ สาขาวชิาการพยาบาลอนามยัชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
40. ดร.อทติยา พรชยัเกตุ โอว ยอง  ภาควชิาสขุภาพจติและการพยาบาลจติเวชศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล  
42. ผศ.ดร.ศรณัยา โฆสติะมงคล  ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล 
43. รศ.ดร.อาภาพร เผา่วฒันา  ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสขุ  คณะสาธารณสขุศาสตร ์ม.มหดิล 
44. ผศ.ดร.สหทัยา รตันจรณะ  สาขาวชิาการบรหิารการพยาบาล   คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บรูพา  
45. ผศ.ดร.สงวน ธานี  สาขาวชิาสขุภาพจติและการพยาบาลจติเวช  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บรูพา  
46. ผศ.ดร.ชนญัชดิาดุษฎ ีทลูศริ ิ สาขาวชิาการพยาบาลชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บรูพา  
47. ผศ.ดร.สภุาภรณ์ ดว้งแพง  สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บรูพา    
48. ดร.วณีา คนัฉ้อง  ภาควชิาการพยาบาลจติเวช  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์  
49. ผศ.ดร.จนัทมิา ฤกษ์เลื่อนฤทธิ ์ สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
50. ผศ.พตอ.หญงิ ดร.เอือ้ญาต ิชชูื่น  สาขาวชิาสขุภาพจติและการพยาบาลจติเวชศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
51. ดร.วนิดา วสิทุธพิานิช  สาขาวชิาการพยาบาลเดก็   คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ   
52. นพ.ดร.วชิช ์เกษมทรพัย ์ ศนูยเ์วชศาสตรช์ุมชน  คณะแพทยศาสตร ์รามาธบิด ีม.มหดิล  
53. นพ.ดร.บุญชยั กจิสนาโยธนิ  สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร ์ กระทรวงสาธารณสขุ  
54. ภญ.ผศ.ดร.พชัร ีดวงจนัทร ์ สาขาวชิาเภสชักรรมสงัคม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
55. ภก.รศ.ดร.สรุฉตัร งอ้สรุเชษฐ ์ ภาควชิาบรหิารเภสชักจิ  คณะเภสชัศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์ 
56. ภญ.ผศ.ดร.ภรู ีอนนัตโชต ิ โครงการจดัตัง้ภาควชิาบรหิารเภสชักจิ  คณะเภสชัศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
57. ภญ.ผศ.ดร.มนทรตัม ์ถาวรเจรญิทรพัย ์ ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล  
58. ภญ.ผศ.ดร.กรแกว้ จนัทภาษา  ภาควชิาเภสชัศาสตรส์งัคมและการบรหิาร  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ขอนแก่น  
59. ภญ.ดร.เยาวลกัษณ์ อํ่าราํไพ  ภาควชิาเภสชักรรมชุมชน  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร 
60. ภญ.รศ.ระพพีรรณ ฉลองสขุ  ภาควชิาเภสชักรรมชุมชน  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร 
61. ภญ.ผศ.ดร.ณฎัฐยิา คา้ผล  ภาควชิาเภสชักรรมชุมชน  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
62. ภญ.ผศ.ดร.ศริติร ีสทุธจิติต ์ ภาควชิาบรบิาลเภสชักรรม   คณะเภสชัศาสตร ์ม.เชยีงใหม ่ 
63. ภญ.ผศ.ดร.พกัตรว์ภิา สวุรรณพรหม  ภาควชิาบรบิาลเภสชักรรม   คณะเภสชัศาสตร ์ม.เชยีงใหม ่ 
64. ภญ.ดร.ภควด ีศรภีริมย ์ ศนูยต์ดิตามอาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชผ้ลติภณัฑส์ขุภาพ  สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา   
65. ภญ.ดร.สรยีา เวชวฐิาน  ศนูยต์ดิตามอาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชผ้ลติภณัฑส์ขุภาพ  สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา   
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