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บทคดัยอ่  

วตัถปุระสงค:์ เพื�อสํารวจพชืสมุนไพรที�ใชบ้ํารุงกําลงัในอุทยานแห่งชาตเิขาพนม

เบญจา จงัหวดักระบี� วิธีการศึกษา: คดัเลอืกเสน้ทางศกึษา สํารวจพชืสมุนไพร

ขณะเดนิป่ากบัหมอพื�นบ้านจํานวน 2 ท่าน  รวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์แบบ
กึ�งมโีครงสรา้ง เพื�อใหท้ราบชนิดพชื ส่วนที�ใช ้วธิกีารใช้ และสรรพคุณ ตลอดจน

เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรและระบุชื�อวิทยาศาสตร์ ดําเนินการระหว่างเดือน
มถิุนายน 2555 ถงึเดอืนกุมภาพนัธ์ 2556 ผลการศึกษา: พบพชืสมุนไพรที�ใช้

บํารุงกําลงัทั �งหมด 65 ชนิด จดัอยู่ใน 39 วงศ์ 53 สกุล วงศ์พืชที�พบชนิดพืช

สมุนไพรมากที�สุด คอื Rubiaceae (9 ชนิด) Euphorbiaceae (7 ชนิด) และ 
Annonaceae (3 ชนิด) โดยพชืที�นํามาใช้เป็นสมุนไพรเพื�อบํารุงกําลงั ส่วนใหญ่
จดัเป็นไมพุ้่ม สว่นที�นํามาใช้มากที�สุดคอื สว่นใตด้นิ นิยมเตรยีมยาโดยการตม้ พชื

สมุนไพรบํารุงกําลงัที�สํารวจไดส้ามารถแบ่งตามสรรพคุณที�รกัษาออกเป็น 6 กลุ่ม 
คอื บํารุงกําลงั บํารุงธาต ุบํารุงกําหนดั บํารุงไขขอ้และเสน้เอ็น แก้ปวดเมื�อย และ
ยาอายุวฒันะ โดยสมุนไพรสว่นใหญ่ใช้เพื�อบํารุงกําลงั และพบตํารบัยาที�ใช้ในกลุ่ม

บํารุงกําลงั 10 ตํารบั สรปุ: ผลจากการศึกษาครั �งนี�จะเป็นประโยชน์ในการนําไป

พฒันาตํารบัยาเพื�อรกัษาโรค/อาการต่างๆ ในกลุ่มบํารุงกําลงั รวมทั �งเป็นข้อมูล
พื�นฐานในการส่งเสรมิการท่องเที�ยวเชงินิเวศ เพื�อการพฒันาที�ย ั �งยนืใหก้บัอุทยาน
แห่งชาตเิขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี�ต่อไป   

คาํสาํคญั: พืชสมุนไพร, บํารุงกําลงั, อุทยานแห่งชาตเิขาพนมเบญจา, จงัหวดั

กระบี�  

 

 

Abstract 

Objective: To survey medicinal plants for restoratives from Khao Phanom 

Bencha National Park, Krabi province. Methods: Representative routes for 

studying were selected. Semi-structured interviews were conducted with 2 
herbalists to collect the information of herbal species, plant parts used, use 

methods and properties. Voucher specimens and plant identification were 

performed. It was carried out during Jun. 2012 – Feb. 2013. Results: A 

total of 65 species were found to use for restoratives. They were belonging 
to 39 families and 53 genera. The most frequently used families were 
Rubiaceae (9 species), Euphorbiaceae (7 species) and Annonaceae (3 
species). The plant habit was primarily found as shrub. When used as 
restoratives, the underground part decoction was predominantly performed. 

All medicinal plants could be categorized into 6 groups according to their 
properties, i.e., restoratives, element tonic, erectile dysfunction relief, 
ligament and synovial fluid tonic, muscle pain relief, and panacea. Among 

them, most plants were used as restoratives. In addition, 10 folk remedies 

used for restorative were collected.  Conclusion: The findings could be 

useful for further study that related to herbal remedies for restoratives. This 

basic information also supports the eco-tourism and sustainable 
development of Khao Phanom Bencha National Park in Krabi province. 

Keywords: medicinal plants, restoratives, Khao Phanom Bencha National 

Park, Krabi province  
 

บทนํา

ประเทศไทยมีทรพัยากรธรรมชาตทิี�อุดมสมบูรณ์ ทําให้อาชีพ

หลกัของคนไทยตั �งแต่อดตีถึงปจัจุบนั คือ เกษตรกรรม ซึ�งต้องใช้

แรงงานร่างกายอย่างมากในการดําเนินกิจกรรม ส่งผลให้เกิด

อาการเจ็บป่วยต่างๆ ตามมา เช่น อาการกล้ามเนื�ออกัเสบ อ่อน

แรง อ่อนเพลีย ปวดเมื�อย โรคไขข้อและเสน้เอ็น ซึ�งเป็นอุปสรรค

ต่อการประกอบอาชีพของคนไทยมาตลอด สงัคมไทยในอดีตจึง

เรยีนรูก้ารใช้สมุนไพรเพื�อรกัษาโรคกลุ่มดงักล่าวสบืต่อกนัมาจนถงึ

ปจัจุบนั และสมุนไพรที�ใช้รกัษากลุ่มอาการข้างต้น คอื สมุนไพรที�
มีสรรพคุณเป็นยาบํารุงกําลัง ซึ�งหมายถึง ยาหรือเภสัชตําร ับ

บางอย่างที�เตรยีมเป็นยาเพื�อส่งเสรมิการทํางานของร่างกาย หรือ

อวยัวะและเนื�อเยื�อต่าง ๆ โดยเฉพาะผูท้ี�กําลงัป่วยอยู่จะรูส้กึดขีึ�น1 

หมอพื�นบ้านไทยเชื�อว่าการรบัประทานยาบํารุงกําลงันั �นจําเป็น 

เพราะยาบํารุงกําลงัจะเสรมิสร้างและป้องกนัโรคแก่ร่างกาย และ

ป้องกนัโรคแทรกซ้อนได ้ 

ปจัจุบันการเจ็บป่วยของคนไทยมกัเกิดจากพฤติกรรมเสี�ยง 

เช่น ความเครยีด อิรยิาบถการนั �งหรอืยืนท่าเดิมเป็นเวลานานๆ 

ท่าทางการทํางานที�ไม่เหมาะสมหรือทํางานหนักมากเกินไป 

ก่อให้เกิดอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ตามมา เช่น กล้ามเนื�ออกัเสบ 

อ่อนแรง  อ่อนเพลยี ปวดเมื�อย  ในระยะยาวหากมกีารรบัประทาน

อาหารที�ไมถู่กหลกัโภชนาการ เช่น อาหารรสหวานจดั เคม็จดั มนั
จัด ปิ� งย่าง หรือได้รบัมลพิษจากสิ�งแวดล้อมมากเกินไป อาจ

ก่อใหเ้กดิโรคเรื�อรงัต่าง ๆ เช่น ความดนัโลหติสูง เบาหวาน หลอด

เลือดและสมอง มะเรง็ เป็นที�น่าสงัเกตว่าโรคดงักล่าวข้างต้นมกัมี
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อาการอ่อนแรง อ่อนเพลยี และปวดเมื�อย2 การรบัประทานยากลุ่ม

บํารุงกําลงัจะช่วยแก้ไขได ้

ปจัจุบนัการรกัษาสุขภาพแบบการแพทย์แผนไทยได้รบัการ
ยอมรบัมากขึ�น ผูป้่วยอาการดงักล่าวขา้งต้นนิยมเขา้รบัการรกัษา

โดยการนวดไทย และบางครั �งจะมีการจ่ายยาสมุนไพรควบคู่ไป

ดว้ย เช่น ยาเถาวลัย์เปรียง โคคลาน ม้ากระทืบโรง ฯลฯ และยา

สามญัประจําบ้าน คือ ยาธรณีสณัฑฆาต อย่างไรก็ตาม ยงัมพีืช
สมุนไพรอื�นอีกมากที�มีสรรพคุณเป็นยาในกลุ่มบํารุงกําลังตาม

ความรูข้องหมอพื�นบา้น แต่ยงัไม่รูจ้กัและใช้อย่างกวา้งขวาง  

ดงันั �น ดว้ยความจําเป็นต้องรวบรวมพชืสมุนไพรที�มสีรรพคุณ

บํารุงกําลงัให้ครบถ้วนและจดัหมวดหมู่อย่างเป็นระบบ การศกึษา

นี�จงึมุ่งสํารวจพชืสมุนไพรที�มสีรรพคุณบํารุงกําลงั โดยเลอืกพื�นที�

ศกึษาในอุทยานแห่งชาตเิขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี� ซึ�งมคีวาม

หลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรสูง และเป็นพื�นที�ที�หมอยา
พื�นบ้านได้เคยใช้ประโยชน์มาก่อน ซึ�งคาดว่าผลการศึกษานี�จะ

เป็นแนวทางในการใช้พชืสมุนไพรในท้องถิ�นเพื�อดูแลสุขภาพ เป็น

ข้อมูลพื�นฐานในการพฒันาตํารบัยาเพื�อใช้บํารุงร่างกายต่อไป 
ตลอดจนช่วยเผยแพร่คุณคา่ของทรพัยากรทอ้งถิ�น  

       

วธิกีารศกึษา 

กาํหนดพื�นที�ศึกษาและผู้ให้ข้อมลูหลกั 

อทุยานแห่งชาติเขาพนมเบญจา ครอบคลุมอําเภออ่าวลึก 

อําเภอเขาพนม และอําเภอเมอืง จงัหวดักระบี� เป็นป่าดบิชื�นอุดม

สมบูรณ์ ประกอบดว้ยเทอืกเขาสูงสลบัซบัซ้อน มไีอหมอกปกคลุม

ตลอดทั �งปี มเีนื�อที�ประมาณ 50.12 ตารางกิโลเมตร มสีถานที�

ท่องเที�ยวที�น่าสนใจ เช่น เขาพนมเบญจา คอนางนอน ถํ�าเขาผึ�ง 

นํ�าตกห้วยโต้ ฯลฯ สําหรบัการศกึษาครั �งนี�ผู้วิจยัได้เลือกเส้นทาง
ศกึษา 2 เสน้ทางเป็นตวัแทนของพื�นที� คอื 1) เสน้ทางเดนิศกึษา

ธรรมชาติที�กําหนดโดยอุทยานฯ เพื�อเป็นตวัแทนของป่าที�อุดม

สมบูรณ์ และ 2) เสน้ทางถํ�าเขาผึ�ง เป็นตวัแทนพื�นที�ที�เคยมกีารบุก

รุกมาก่อน ระยะทางรวมประมาณ 2.5 กิโลเมตร และกําหนดความ
ลกึจากเสน้ทางสํารวจซ้าย-ขวา ดา้นละ 3 เมตร  

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นหมอพื�นบ้านที�มีความรู้ความสามารถ และ

ปจัจุบันยังให้การรักษาผู้ป่วยอยู่  โดยได้ร ับการคัดเลือกจาก

เจ้าหน้าที�สาธารณสุขจงัหวดักระบี�จํานวน 2 ท่าน คือ นายทว ี

หมนัหมาด และนายย่าสาด หวงัสบู่  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

สํารวจพืชสมุนไพรตามแนวเส้นทางที�กําหนด โดยการ
สมัภาษณ์แบบกึ�งมีโครงสร้างกบัหมอพื�นบ้าน 2 ท่านขณะเก็บ

ตวัอย่างในพื�นที�ศกึษา ซึ�งหวัขอ้หลกัที�ใช้ในการสมัภาษณ์ คอื ชื�อ

พื�นเมอืง ส่วนที�ใช้ วธิกีารใช้และสรรพคุณ ทําการสํารวจจํานวน 3 

ครั �ง ระหว่างเดือนมิถุนายน 2555 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2556 

ถ่ายภาพ เกบ็ตวัอย่างพชืเพื�อจดัทําตวัอย่างพรรณไมแ้หง้ และเกบ็

รกัษาไว้ที�พิพิธภัณฑ์พืชสมุนไพรของคณะการแพทย์แผนไทย 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์เพื�อใชใ้นการอ้างองิ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ตรวจสอบชื� อวิทยาศาสตร์ของพืชโดยใช้ เอกสารทาง

อนุกรมวธิานพชืทั �งของประเทศไทย (Flora of Thailand) และ

ประเทศเพื�อนบ้าน เช่น Flora Malesiana, Flora of China, Flora 
of British India วเิคราะหผ์ลโดยการใช้สถิติเชงิพรรณนาและการ

ตีความ รวมทั �งนําข้อมูลที�ได้เปรียบเทียบกับผลการศึกษาที�

ใกล้เคียงในอดตี เปรียบเทียบกบัเอกสารทางการแพทยแ์ผนไทย
และสารานุกรมทรัพยากรพืชของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้

(PROSEA)  

  

ผลการศกึษา 
 

ความหลากหลายของพืชสมนุไพรบาํรงุกาํลงั 

พชืสมุนไพรบํารุงกําลงัที�พบจากการศกึษา นําเสนอโดยเรียง
ตามลําดบัวงศ์ ข้อมูลเกี�ยวกบัชื�อวิทยาศาสตร์ ชื�อพื�นเมือง ส่วน

ของพืชที�ใช้ วิธีการเตรียม วิธีการใช้สมุนไพร สรรพคุณ และ

หมายเลขตวัอย่างที�ศกึษา แสดงในตารางที� 1 
พบพชืสมุนไพรบํารุงกําลงัทั �งหมด 65 ชนิด จดัอยู่ใน 39 วงศ์ 

53 สกุล และมีพชื 1 ชนิด คอื คุระเปรยีะสามารถระบุชื�อได้ถึง
ระดบัวงศ์เท่านั �น โดยวงศ์พืชที�พบชนิดพืชสมุนไพรมากที�สุด 3 

อนัดบัแรก คอื Rubiaceae (9 ชนิด) Euphorbiaceae (7 ชนิด) 

และ Annonaceae (3 ชนิด) จดัเป็นพชืใบเลี�ยงคู่ 49 ชนิด พชืใบ
เลี�ยงเดี�ยว 11 ชนิด เฟิรน์ 3 ชนิด และพชืเมลด็เปลอืย 2 ชนิด ซึ�ง

การใช้พชืวงศ์ Rubiaceae มากที�สุดนี� สอดคล้องกบัวงศ์พชืที�มี
จํานวนชนิดมากสุด 1 ใน 5 ของโลก3 และเป็นพชืที�มกีารกระจาย

หลกัในเขตรอ้น ดงันั �นโอกาสพบเจอพชืชนิดนี�ในประเทศไทยจงึมี

สงู ทําใหบ้รรพบุรุษมโีอกาสสั �งสมประสบการณ์ในการใช้พชืกลุ่มนี�

มากขึ�น  
ลกัษณะวิสยัของพืชที�ใช้เป็นสมุนไพร พบว่าม ี5 ประเภท

ด้วยกนั คอื ไมพุ้่ม 24 ชนิด (36%) ไมย้นืต้น 15 ชนิด (25%) ไม้

เถาเลื�อย 14 ชนิด (20%) ไม้ล้มลุก 11 ชนิด (17%) และพืชอิง

อาศยั 1 ชนิด (2%) ซึ�งการนิยมใช้ไมพุ้่มนั �นอาจเป็นเพราะเป็นพชื

ที�อายหุลายปี และความสูงไม่มาก สะดวกต่อการเกบ็เกี�ยว 

ส่วนที�ใช้เป็นสมุนไพร พบว่าม ี 9 ส่วน โดยส่วนที�นิยมใช้มาก

ที�สุด 3 อนัดบั คอื ส่วนใต้ดนิ (ราก หวั เหงา้) พบในพชื 31 ชนิด 

(22%) รองลงมาคอื เถา พบในพชื 14 ชนิด (28%) และเปลอืกต้น 
พบในพชื 11 ชนิด (11%) (ตารางที� 2) สําหรบัการนิยมใช้ส่วนใต้

ดนิในการปรุงยานั �น มาจากคตหิมอพื�นบ้านที�เชื�อว่าส่วนใต้ดนิเป็น

ส่วนแรกที�ได้ร ับสารอาหารจากพื�นดินและสะสมสารอาหารไว ้

ดงันั �นจงึเป็นส่วนที�จะมสีารอาหาร หรอืตวัยามากที�สดุ 
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ตารางที� 1 แสดงรายชื�อพชืสมุนไพรที�ใชบ้ํารุงกําลงัในอุทยานแหง่ชาตเิขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี�  

ชื�อวิทยาศาสตร ์ ชื�อพื�นเมือง 
ลกัษณะ 

วิสยัa 

แหล่ง

ที�พบb 
ส่วนที�ใช้ 

วิธีการเตรียม/

วิธีการใช้ยา 
สรรพคณุ 

หมายเลข

ตวัอย่าง 

Anacardiaceae        

1 Mangifera caloneura Kurz. มะม่วงกะล่อน T 1 เปลอืกตน้  ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP003 

Ancistrocladaceae        

2 Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr. ไม้คอ้นตหีมา C 1 เถา ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด แก้

ปวดเมื�อย 

SP091 

Annonaceae        

3 Desmos cochinchinensis Lour. ส่าเหล้า S 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP054 
4 Uvaria grandiflora   Roxb. ex Hornem กล้วยหมูสงั C 1 เถา ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั ยาอายุวฒันะ SP046 
5 Uvaria rufa Blume  นมววั C 2 เถา ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP042 

Apocynaceae        

6 Alstonia macrophylla L. ทุง้ฟ้า T 1 เปลอืกตน้,  ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP073 
7 Urceola minutiflora  (Pierre) D.J. Middleton มวกขาว C 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP083 

Araceae        

8 Aglaonema simplex Blume ว่านขนัหมาก H 1 หวั ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP092 

9 Anadendrum microstachyum (Miq.) Backer & Alerw กรกั C 1 หวั ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP077 

Araliaceae        

10 Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. คนัหามเสอื T 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP037 

Arecaceae        

11 Calamus myrianthus Becc. หวายขี�ไก่ C 1 ยอด ดบิ/รบัประทานเป็นผกั บํารุงกําลงั SP105 

12 Korthalsia brassii Burret หวายเดา C 1 หน่อ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP096 

Aristolochiaceae        

13 Thottea tomentosa (Blume) Ding Hou หหูม ี S 1 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลัง บํารุงกําหนัด แก้
ปวดเมื�อย 

SP029 

Asclepiadaceae        

14 Gymnema acuminata (Roxb.) Wall. กวางดูถูก C 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP028 

Asteraceae        

15 Elephantopus scaber L. โด่ไม่รูล้ม้ H 1 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP048 

Capparidaceae        

16 Capparis micracantha VC. ชงิชี� S 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั แก้ปวดเมื�อย SP082 

Celastaceae        

17 Salacia macrophylla Blume  ขอบนาง S 1 เถา ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงไขขอ้และเส้นเอน็  
แก้ปวดเมื�อย 

SP069 

18 Salacia sp. ขอบนางแดง S 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP063 

Dilleniaceae        

19 Acrotrema costatum Jack ส้านดนิ S 1 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP047 

Ebenaceae        

20 Diospyros sp. ตะโกปา่ T 1 เปลอืกตน้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP033 
21 Diospyros buxifolia  (Blume) Hiern ส ั �งทาํ T 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP005 

Euphorbiaceae        

22 Antidesma ghaesembilla Gaertn. เม่าไข่ปลา T 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP109 
23 Antidesma velutinosum Blume เม่าเหลก็   T 1 เปลอืกตน้ ต้มนํ�า/ดื�ม 

 
บํารุงกําลงั  
บํารุงไขขอ้และเส้นเอน็ 

SP110 

     ดองนํ�าผึ�ง/ดื�ม   

24 Balakata baccata (Roxb.) Esser เหยื�อจง/ โพบาย T 1 เปลอืกตน้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP100 
25 Claoxylon longifolium (Blume) Endl. ex Hassk. ผกัหวานช้างโขลง S 1 ราก  ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP055 
    ใบ ดบิ/  

รบัประทานเป็นผกั 

  

26 Galearia fulva (Tul.) Miq. หมากพลูตั �กแตน C 2 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั แก้ปวดเมื�อย SP107 
27 Koilodepas longifolium Hook.f. กระดกูชา้ง T 1 เปลอืกตน้  ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP103 

28 Phyllanthus oxyphyllus Miq.  ยายถบีหลาน S 1 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP076 

Fabaceae        

29 Bauhinia monandra Kurz ชงิโค S 2 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP015 
30 Bauhinia pottsii G.Don นํ�าดบัไฟ C 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP095 

Gnetaceae        

31 Gnetum gnemon L. var. tenerum Markgr. เหมยีง S 1 เมลด็ ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP081 

32 Gnetum cuspidatum Blume กําลงัววัเถลงิ C 1 เถา ผล ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP043 

Hypoxidaceae        

33 Molineria latifolia Herb. (Dryand. ex W.T. Aiton) Kurz  พร้าวนกคุ่ม H 1 หวั ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP072 

Icacinaceae        

34 Stemonurus malaccensis (Mast.) Sleumer บ่าว T 1 เปลอืกตน้  ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนัด SP087 

Lamiaceae        

35 Unknown  คุระเปรยีะ H 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP093 
36 Vitex glabrata R.Br. ไขม่ด T 1 เปลอืกตน้  ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP104 

Malvaceae        

37 Urena lobata  L. ผเีสื�อใหญ่ S 2 เมลด็ เคี�ยวเอานํ�ามนั/ทา แก้ปวดเมื�อย SP156 

38 Urena procumbens L. var. procumbens ผเีสื�อน้อย S 2 เมลด็ เคี�ยวเอานํ�ามนั/ทา แก้ปวดเมื�อย SP086 

       (ต่อ)  
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ตารางที� 1 แสดงรายชื�อพชืสมุนไพรที�ใชบ้ํารุงกําลงัในอุทยานแหง่ชาตเิขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี� (ต่อ)  

ชื�อวิทยาศาสตร ์ ชื�อพื�นเมือง 
ลกัษณะ 

วิสยัa 

แหล่ง

ที�พบb 
ส่วนที�ใช้ 

วิธีการเตรียม/

วิธีการใช้ยา 
สรรพคณุ 

หมายเลข

ตวัอย่าง 

Marantaceae        

39 Stachyphrynium jagorianum (K.Koch.) K.Schum. เรด็หนู H 1, 2 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP089 
40 Stachyphrynium spicatum (Roxb.) K.Schum. เรด็ H 1 เหงา้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP088 

Marattiaceae         

41 Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm.  ว่านกบีแรด H 1 เหงา้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP004 

Meliaceae        

42 Aglaia lawii (Wight) C.J.Saldanha ex Ramamoorthy สงักะโต้ง T 1, 2 เปลอืกตน้, ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP066 

Menispermaceae        

43 Arcangelisia flava (L.) Merr. ขมิ�นเครอื  C 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP051 

Moraceae        

44 Ficus racemosa L.  มะเดื�อชุมพร T 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP090 

Myrsinaceae        

45 Ardisia crenata Sims ตาเป็ดตาไก่ S 1, 2 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP050 

Olacaceae        

46 Erythropalum scandens Blume กระเทยีมเถา C 1 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP099 

Ophioglossaceae        

47 Helminthostachys zeylanica (L.) Hook. ตนีนกทงู H 1 เหงา้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP064 

Opiliaceae        

48 Lepionurus sylvestris Blume หมากหมก S 1,2 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP024 

Pandanaceae        

49 Pandanus humilis Lour.  เตยหนู S 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP108 

Poaceae        

50 Centotheca lappacea Desv.  หญ้ายอนบึ�ง H 1 ทั �งต้น ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั             SP112 

Polygalaceae        

51 Xanthophyllum sp.  ดนัหม ี S 1 เปลอืกตน้  ต้มนํ�า/ดื�ม  บํารุงกําลงั SP028 

Polypodiaceae        

52 Drynaria quercifolia (L.) Sm. กระแตไต่ไม ้ E 1 เหงา้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP061 

Ranunculaceae        

53 Clematis sp. กลอนเหลี�ยม C 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP094 

Rubiaceae        

54 Ixora javanica (Blume) DC.  เขม็แดงปา่ S 1, 2 ใบ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP097 
55 Ixora brunonis Wall. ex G. Don  เขม็ขาวปา่ S 1, 2 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั แก้ปวดเมื�อย SP098 
56 Lasianthus sp.  มตูรโค S 2 เนื�อไม ้ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP080 

57 Morinda elliptica Ridl. ยอป่า T 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP053 
58 Mussaenda pubescens W.T. Aiton บ่าวมา้มดื S 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม แก้ปวดเมื�อย  
59 Oxyceros bispinosus (Griff.) Tirveng.  ขบเขี�ยว S 1 เถา ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP027 

60 Paederia sp. พาโหมขน S 1, 2 ใบ ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั      SP115 
61 Prismatomeris tetrandra (Roxb.) K. Schum. กระดกูไก่ S 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP101 
62 Psydrax dicocca Gaertn. กระดกูค่าง T 1 เปลอืกตน้  ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั  

บํารุงไขขอ้และเส้นเอน็ 

SP102 

Simaroubaceae        

63 Eurycoma longifolia Jack. ปลาไหลเผอืก S 1 ราก ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั SP074 

Taccaceae        

64 Tacca chantrieri André ค้างคาวห้อยหวั H 1 หวัเหง้า ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงกําลงั บํารุงกําหนดั SP018 

Zingiberaceae        

65 Zingiber zerumbet (L.) Sm. กระทอื H 1 หวัเหง้า ต้มนํ�า/ดื�ม บํารุงธาต ุ SP111 
  a

 ลกัษณะวสิยั: C= ไมเ้ถาเลื�อย  H= ไมล้้มลุก S= ไมพุ้่ม T= ไมย้นืตน้ E= พืชองิอาศยั 
  b แหล่งที�พบ: 1= เสน้ทางเดนิศึกษาธรรมชาต ิ2= ถํ�าเขาผึ�ง 

 
ตารางที� 2 แสดงสว่นของพชืที�ใชเ้ตรยีมยาสมุนไพร   

ส่วนของพืช จาํนวน (ชนิด) สดัส่วน (%) 

ใต้ดนิ 31 42 

เถา 14 19 

เปลอืกตน้ 11 15 

ทั �งต้น 8 11 

ใบ 3 4 
เมลด็ 3 4 

หน่อ/ยอดของตน้ 2 3 

เนื�อไม ้ 1 1 

ผล 1 1 

 

จากพื�นที�ศกึษา ทั �ง 2 บรเิวณ คอื เสน้ทางเดนิศกึษาธรรมชาต ิ
และถํ�าเขาผึ�ง พบว่าบรเิวณแรกมีจํานวนชนิดพืชสมุนไพรบํารุง

กําลงัมากกว่า และจํานวนชนิดพชืที�พบเหมอืนกนัทั �ง 2 บรเิวณมี

น้อย ทั �งนี�สอดคล้องกับความอุดมสมบูรณ์ของพื�นที� กล่าวคือ

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเป็นป่าดิบชื�นที�อยู่ในเขตอนุรักษ์ 

ในขณะที�ป่าบรเิวณถํ�าเขาผึ�งเคยถูกบุกรุกมาก่อน สภาพป่าโปร่ง

กว่าและดนิปนทราย ประกอบกบัขนาดพื�นที�น้อยกว่าทําใหค้วาม

หลากหลายของชนิดพชืแตกต่างกนั โดยพบว่าพชืสมุนไพรบํารุง

กําลงัจากบรเิวณถํ�าเขาผึ�งส่วนใหญ่จะเป็นไม้พุ่มและพบมากที�สุด

ในวงศ์ Rubiaceae  
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ภมิูปัญญาพื�นบ้านในการใช้พืชสมุนไพรบาํรงุกาํลงั 

เมื�อพิจารณาถึงวิธีการเตรียมยาสมุนไพร พบว่ามีวิธีการ

เตรยีม 4 วิธดี้วยกนั คอื การต้ม พบในพชื 61 ชนิด (92%) ไม่

ผ่านกระบวนการเตรยีมหรอืใช้สด พบในพชื 2 ชนิด (3%) เคี�ยว

เอานํ�ามนั พบในพชื 2 ชนิด (3%) และการดองนํ�าผึ�ง พบในพชื 1 

ชนิด (2%) ซึ�งการเตรยีมยาสมุนไพรด้วยการต้มพบว่าเป็นวิธีที�
ได้รบัความนิยมมากที�สุด โดยหมอพื�นบ้านเชื�อว่าการเตรียมยา

ดว้ยการตม้เป็นการดงึฤทธิ �ของตวัยาออกมาไดด้ทีี�สดุ  

เมื�อพิจารณาถึงวิธีการใช้ยา พบว่าพืชสมุนไพรส่วนใหญ่ 

จํานวน 63 ชนิดใช้โดยการดื�ม ซึ�งการใช้ยาดว้ยการดื�มสอดคล้อง
กบัการเตรยีมยาด้วยการต้ม และใช้รบัประทาน 2 ชนิด คอื หวาย

ขี�ไก่ (Calamus myrianthus Becc.) และผกัหวานช้างโขลง 

(Claoxylon longifolium (Blume) Endl. ex Hassk) ซึ�งการใชด้ว้ย

การรบัประทาน สอดคล้องกบัการใช้สดหรือไม่ผ่านกระบวนการ 

นอกจากนี�พชืสมุนไพร 2 ชนิด ใช้ทาเมื�อมอีาการ คอื ผเีสื�อน้อย 

(Urena procumbens L. var. procumbens) และผีเสื�อใหญ่ 
(Urena lobata  L.) และพชืที�สามารถใช้ไดท้ั �ง 2 วธิ ีดว้ยการดื�ม

และการรบัประทาน ม ี1 ชนิด คอื ผกัหวานช้างโขลง  

การใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคมักจะใช้เป็นยาตําร ับ 
กล่าวคือการใช้พืชหลายชนิดที�มีสรรพคุณเสริมฤทธิ �กันในการ

รกัษาโรค จากการศึกษาครั �งนี�พบตํารับยาในกลุ่มบํารุงกําลัง 

จํานวน 10 ตํารบั (ตารางที� 3) โดยแต่ละตํารบัประกอบด้วย
สมนุไพรที�สํารวจไดจ้ากพื�นที�อุทยานแห่งชาตเิขาพนมเบญจาและ

สมุนไพรชนิดอื�น ๆ ที�ไม่ปรากฏในพื�นที�ศึกษานี� รวมทั �งอาจเป็น

สมนุไพรที�ซื�อไดจ้ากรา้นขายเครื�องยาสมนุไพร  

 

 

ตารางที� 3 ตํารบัยาในกลุ่มบํารุงกําลงัที�พบในการศกึษา 

ตาํรบั ส่วนประกอบ แหล่งที�พบ สรรพคณุ 

1 ส่าเหล้า (Desmos cochinchinensis Lour.) 
กระดกูไก่ (Prismatomeris tetrandra (Roxb.) K. Schum.) 

บ่าวมา้มดื (Mussaenda pubescens W.T. Aiton) 
ไหลเผอืก (Eurycoma longifolia Jack.) 

พื�นที�ศกึษา 
พื�นที�ศกึษา 

พื�นที�ศกึษา 
พื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั 

2 ว่านขนัหมาก (Aglaonema simplex Blume) 

ไหลเผอืก (Eurycoma longifolia Jack.) 
ว่านสากเหลก็a 

พื�นที�ศกึษา 

พื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั  

บํารุงกําหนัด 

3 ตะโกปา่ (Diospyros sp.) 

ตะโกสวน (Diospyros malabarica (Desr.) Kostel. var. malabarica)  
ยาดํา (Aloe vera L.) 

พื�นที�ศกึษา 

นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา  

บํารุงธาตุ  

บํารุงกําลงั  
บํารุงกําหนัด 

4 กล้วยมูสงั (Uvaria grandiflora   Roxb. ex Hornem) 
สะแก (Combretum quadrangulare Kurz. )  

ส ั �งมาa  

พื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั 
ยาอายุวฒันะ 

5 ยอป่า (Morinda elliptica Ridl.)  
กระดกูไก่ (Prismatomeris tetrandra (Roxb.) K. Schum.)  

พลบัพลา (Microcos tomentosa Sw.)   
เจตมูลเพลงิ (Plumbago indica L.) 

พื�นที�ศกึษา 
พื�นที�ศกึษา 

นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั 

6 กวางดูถูก(Gymnema acuminata (Roxb.) Wall.)  

คุระเปรยีะ (unknown1) 
กระดกูไก่ (Prismatomeris tetrandra (Roxb.) K. Schum.)  
ไหลเผอืก (Eurycoma longifolia Jack.) 
ยอสกัa  

พื�นที�ศกึษา 

พื�นที�ศกึษา 
พื�นที�ศกึษา 
พื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั  

บํารุงกําหนัด 

7 กระแตไต่ไม ้(Drynaria quercifolia (L.) Sm.)  
ย่านตายปลายเป็น (Cassytha filiformis L.) 

พื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั 

8 คุระเปรยีะ (unknown1) 

โคคลาน (Anamirta  cocculus   (L.) Wight et Arn)  
ตะโกนา (Diospyros sp.)  

พื�นที�ศกึษา 

นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั  

 

9 กลอนเหลี�ยม (Clematis sp.)  

หญ้าขดัมอน (Sida acuta Burm.f.)  
เรด็หนู (Stachyphrynium jagorianum (K.Koch.) K.Schum.) 
กลอนคู่a  
ตานลูกอ่อนa  

พื�นที�ศกึษา 

พื�นที�ศกึษา 
พื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั  

บํารุงกําหนัด 

10 ขอบนาง (Salacia macrophylla Blume)  
ชงิดอกเดยีว (Goniothalamus macrophyllus (Blume) Hook.f. & Thomson.)   
ย่านตายปลายเป็น (Cassytha filiformis L.) 

แหว้หมู (Cyperus rotundus L. )  
เถาวลัยเ์ปรยีง  (Derris scandens Benth.)  
กําแพง 7 ชั �น (Salacia chinensis L.) 

พื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 
นอกพื�นที�ศกึษา 

บํารุงกําลงั 

a พชืที�ไม่พบในพื�นที�ศกึษาครั �งนี� และไม่สามารถระบุชื�อวทิยาศาสตร ์ 
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อภปิรายและสรุปผลการศกึษา 
 

จากการศึกษาครั �งนี� สามารถจําแนกพชืสมุนไพรที�ใช้เกี�ยวกบั

บํารุงกําลงัออกเป็น 6 กลุ่ม คอื 1) บํารุงกําลงั พบในพชื 60 ชนิด 

2) บํารุงธาต ุซึ�งหมายถงึ การบํารุงธาตุ ดนิ นํ�า ลม ไฟ ที�ประกอบ

กนัขึ�นเป็นร่างกายมนุษย์ให้มคีวามสมดุล เพื�อป้องกนั เสริมสรา้ง

ฮอร์โมน เพิ�มสารต้านอนุมูลอิสระ และรกัษาการเกดิโรคภยัใหแ้ก่

ร่ายกาย4 พบในพชื 1 ชนิด 3) บํารุงกําหนัด ซึ�งหมายถงึการเพิ�ม

ความต้องการและประสทิธภิาพในการมเีพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะใน

เพศชาย พบในพชื 10 ชนิด 4) บํารุงไขขอ้และเสน้เอน็ พบในพชื 

3 ชนิด 5) แก้ปวดเมื�อย พบในพชื 8 ชนิด และ 6) ยาอายุวฒันะ 

ซึ�งหมายถงึ ยาที�ทําให้ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง มีภูมติ้านทานต่อ

โรค มผีวิพรรณผุดผ่อง หน้าตาสดใส อิ�มเอิบ มนํี�ามนีวล ส่งผลให้

จติใจแจ่มใส5 พบในพชื 1 ชนิด  

ตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย6 การตั �งตํารบัยาเพื�อใช้รกัษาโรค

จะยึดรสยาเป็นหลกั และรสยาที�ใช้ในกลุ่มบํารุงกําลงั คอื  1) รส

มนั ซึ�งมสีรรพคุณซึมซาบไปตามเสน้เอ็น แก้เส้นเอน็พกิาร บํารุง

เส้นเอ็น แก้ปวดเมื�อย บํารุงไขข้อ บํารุงเยื�อกระดูก เป็นยา

อายุวฒันะ ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย โดยการศึกษาครั �งนี�พบพชืที�

มรีสมนั เช่น หมากหมก (Lepionurus sylvestris Blume) เหมยีง 

(Gnetum gnemon L. var. tenerum Markgr.) และกําลงัววัเถลิง 
(Gnetum cuspidatum Blume) 2) รสหวาน ซึ�งมสีรรพคุณบํารุง

กล้ามเนื�อ แก้อ่อนเพลยี บํารุงกําลงั โดยการศึกษาครั �งนี�พบพชืที�มี

รสหวาน เช่น ผกัหวานช้างโขลง (Claoxylon longifolium (Blume) 

Endl. ex Hassk.) ว่านขนัหมาก (Aglaonema simplex Blume) 

และพร้าวนกคุ่ม (Molineria latifolia Herb. (Dryand. ex W.T. 

Aiton) Kurz) 
จากการศกึษาครั �งนี�ยงัพบความเชื�อของหมอพื�นบ้าน เกี�ยวกบั

ชื�อพชืสมนุไพรที�มคีวามสอดคล้องกบัสรรพคุณที�ใช้ เช่น สรรพคุณ

บํารุงกําลงั ไดแ้ก่ กําลงัววัเถลิง (Gnetum cuspidatum Blume) 

และคนัหามเสอื (Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis ซึ�งชื�อ

พชืสมุนไพรกลุ่มนี�บ่งบอกถึงความมีพละกําลงัหรอืความแข็งแรง

ของร่างกาย โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) และบ่าว 
(Stemonurus malaccensis (Mast.) Sleumer) ซึ�งชื�อพชืสมุนไพร

นี�บ่งบอกถึงสรรพคุณบํารุงกําลงัร่างกายให้แข็งแรงเฉกเช่นชาย

หนุ่มที�อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์ซึ�งมกีล้ามเนื�อและอวยัวะเพศที�แขง็แรง 

จะช่วยสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางเพศได ้ 

เปรียบเทียบกบัการศึกษาในอดตี คือการสํารวจพชืสมุนไพร 
จากป่าชุมชนบ้านทุ่งสูง อําเภออ่าวลึก จงัหวดักระบี�7 ซึ�งรวมพชื

สมุนไพรที�ใช้เพื�อบํารุงกําลงัได้ 33 ชนิด พบว่ามพีชืที�เหมอืนกนั 

11 ชนิด เช่น ค้อนตีหมา (Ancistrocladus tectorius (Lour.) 

Merr.) โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) และยายถีบหลาน 

(Phyllanthus oxyphyllus Miq.) เมื�อเปรียบเทียบกับการใช้

ประโยชน์พืชสมุนไพรในแปลงปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ 

FPT (Forest Plantation Target) ที� 3/1 และ 4/1 อุทยานแห่งชาติ

เขาพนมเบญจา อําเภอเขาพนม จงัหวดักระบี�8 ซึ�งเป็นโครงการ

ปลูกป่าทดแทนในพื�นที�เสื�อมโทรม ที�อยู่ ในเขตป่าอนุรักษ์ 

ดําเนินการโดยมูลนิธริาชพฤกษ์ พบพืชที�ใช้เหมอืนกนั 9 ชนิด 
เช่น ทุ้งฟ้า (Alstonia macrophylla L.) เม่าเหล็ก (Antidesma 

velutinosum Blume) และสั �งทํา (Diospyros variegata Kurz)  

ผลการนําพชืที�ไดจ้ากการสํารวจมาเปรยีบเทยีบกบัสารานุกรม

ทรพัยากรพืชของทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (PROSEA)9 พบ
พชืที�เหมอืนกนั 23 ชนิด โดยพชืที�มกีารใช้ประโยชน์สอดคล้องกนั

ม ี6 ชนิด คอื กระทอื (Zingiber zerumbet (L.) Sm.) ขมิ�นเครอื 

(Arcangelisia flava (L.) Merr.) ชงิชี� (Capparis micracantha 

VC.) โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) ทุ้งฟ้า (Alstonia 

macrophylla L.) และผเีสื�อใหญ่ (Urena lobata L.) (ตารางที� 4) 

 

ตารางที�  4 แสดงการเปรียบเทียบพืชสมุนไพรที�มีสรรพคุณ

สอดคลอ้งกบั PROSEA  

ชื�อวิทยาศาสตร ์
สรรพคณุที�ใช้โดยหมอพื�นบ้าน

กระบี� 
PROSEA9 

Alstonia macrophylla L. บํารุงกําลงั บํารุงกําลงั (Philippines) 
Arcangelisia flava (L.) Merr. บํารุงกําลงั บํารุงกําลงั (Malaysia) 
Elephantopus scaber L. บํารุงกําลงั บํารุงกําหนัด บํารุงกําลงั (Malaysia) 

Eurycoma longifolia Jack. บํารุงกําลงั บํารุงกําหนัด (Brunei) 
Urena lobata  L. แก้ปวดเมื�อย แก้ปวดเมื�อย (เอเชยี

ตะวนัออกเฉียงใต้) 

 
การเปรยีบเทยีบสรรพคุณพชืสมุนไพรที�ได้จากการศึกษาครั �ง

นี� กับเอกสารทางการแพทย์แผนไทย6 พบว่าพืช 2 ชนิด คือ 
โด่ไม่รู้ล้ม  (Elephantopus scaber L.)  และเร็ดหนู 

(Stachyphrynium jagorianum (K.Koch.) K.Schum.) มสีรรพคุณ

สอดคล้องกบัเอกสารดงักล่าว และเมื�อเปรยีบเทยีบกบัสารานุกรม
สมุนไพรไทย10 พบพืชจํานวน 11 ชนิด ได้แก่ กําลังววัเถลิง 

(Gnetum cuspidatum Blume) เขม็ขาวป่า (Ixora brunonis Wall. 

ex G. Don) คา้งคาวห้อยหวั (Tacca chantrieri André) ชงิชี� 
(Capparis micracantha VC.) ทุ้งฟ้า (Alstonia macrophylla L.) 

บ่าว (Stemonurus malaccensis (Mast.) Sleumer) พรา้วนกคุ่ม 

(Molineria latifolia Herb. (Dryand. ex W.T. Aiton) Kurz ) หมาก

หมก (Lepionurus sylvestris Blume) ว่านกีบแรด (Angiopteris 
evecta (G.Forst.) Hoffm.) ว่านขนัหมาก (Aglaonema simplex 

Blume) และสั �งทํา (Diospyros variegata Kurz) มีสรรพคุณ

สอดคล้องกบัเอกสารดงักล่าว 

จากการเปรียบเทียบพืชที�พบจากการศึกษานี�กบัรายงานที�
เกี�ยวข้อง พบว่ามพีชืที�ใช้ประโยชน์เหมอืนกนัน้อย ทั �งนี�อาจเป็น

เพราะความหลากหลายของพืชจากพื�นที�ศึกษาครั �งนี�มีมากกว่า 

รวมทั �งองคค์วามรูท้ี�แตกต่างกนัของหมอพื�นบา้น โดยหมอพื�นบ้าน

ที�ร่วมในการศึกษาเป็นมุสลิม ทําให้องค์ความรู้ที�ได้เป็นการ

ผสมผสานความรู้แบบแผนไทยกบัองค์ความรูต้ามหลกัความเชื�อ

เดมิของหมอ การศกึษาครั �งนี�จงึไดร้บัความรูท้ี�แตกต่าง 
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เมื�อศกึษารายงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งพบว่า มฤีทธิ �ทางเภสชัวทิยา

ที�สอดคล้องทั �งหมด 19 ชนิดเท่านั �น โดยพชื 14 ชนิด มฤีทธิ �ต้าน

อนุมูลอสิระ และ 9 ชนิด มฤีทธิ �ต้านการอกัเสบ และพชืบางชนิดมี
ฤทธิ �ทั �ง 2 ประเภท (ตารางที� 5) ซึ�งฤทธิ �ทั �ง 2 ประเภท มคีวาม

สอดคล้องกับสรรพคุณสมุนไพรรักษาอาการกลุ่มบํารุงกําลัง 

กล่าวคือ สารต้านอนุมูลอิสระจะป้องกนัความเสื�อมของเซลล์ใน

ร่างกายอนัเป็นสาเหตุให้เกิดอาการปวดเมื�อยได้ ส่วนฤทธิ �ต้าน
อกัเสบจะช่วยลดการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อไดเ้ช่นกนั  

 

ตารางที� 5 แสดงรายชื�อพชืสมุนไพรที�มฤีทธิ �ทางเภสชัวิทยาคลอ้ง

กบัสรรพคุณพื�นบา้น   

ชื�อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณ

พื�นบ้าน 

ฤทธิ� ทางเภสชัวิทยา 

Alstonia macrophylla L. บํารุงกําลงั Anti-inflammatory11  

Antidesma ghaesembilla Gaertn. บํารุงกําลงั Antioxidant12 
Arcangelisia flava (L.) Merr. บํารุงกําลงั Antioxidant13 
Ardisia crenata Sims บํารุงกําลงั  

บํารุงกําหนัด 

Anti-inflammatory14         

Antioxidant15 
Bauhinia monandra Kurz บํารุงกําลงั Antioxidant16  
Desmos cochinchinensis Lour. บํารุงกําลงั Antioxidant17 
Drynaria quercifolia (L.) Sm. บํารุงกําลงั Anti-inflammatory18  

Elephantopus scaber L. บํารุงกําลงั  
บํารุงกําหนัด 

Anti-inflammatory19 
Antioxidant20 

Erythropalum scandens Blume บํารุงกําลงั Anti-inflammatory21  

Ficus racemosa L.  บํารุงกําลงั Antioxidant,  
Anti-inflammatory22  

Gnetum gnemon L. var. tenerum Markgr. บํารุงกําลงั Antioxidant23  

Helminthostachys zeylanica (L.) Hook. บํารุงกําลงั 
บํารุงกําหนัด 

Anti-inflammatory24 
Antioxidant25 

Morinda elliptica Ridl. บํารุงกําลงั Antioxidant26 
Tacca chantrieri André บํารุงกําลงั  

บํารุงกําหนัด 

Anti-inflammatory27 

Urena lobata L. แก้ปวดเมื�อย Antioxidant28 
Uvaria grandiflora   Roxb. ex Hornem บํารุงกําลงั 

ยาอายุวฒันะ 

Antioxidant29 

Uvaria rufa Blume บํารุงกําลงั Antioxidant30 
Vitex glabrata R.Br. บํารุงกําลงั Antioxidant31 

Zingiber zerumbet (L.) Sm.  บํารุงธาต ุ  Anti-inflammatory32  

 
สําหรบัพืชที�น่าสนใจจากการศึกษาครั �งนี� มี 2 ชนิด คือ 

ผกัหวานช้างโขลง (Claoxylon longifolium (Blume) Endl. ex 

Hassk.) และกระเทียมเถา (Erythropalum scandens Blume) 

เนื�องจากเป็นพชืที�เจรญิเตบิโตเรว็ สามารถเกบ็เกี�ยวผลผลิตไดเ้รว็ 

รวมทั �งใบสามารถใช้ประกอบอาหารได้ พชืดงักล่าวจงึเหมาะสมใน

การส่งเสริมให้ปลูกในสวนครวัเพื�อให้ประชาชนใช้บริโภคเพื�อ

ป้องกนัโรคได ้และยงัสามารถสง่เสรมิใหเ้ป็นพชืเศรษฐกจิได ้

 

สรปุผลการศึกษา  

จากการเปรยีบเทยีบผลการศกึษากบังานวจิยัที�ใกล้เคยีง และ
ฤทธิ �ทางเภสัชวิทยา ความสอดคล้องนั �นแสดงให้เห็นว่าพืช

เหล่านั �น มีความน่าเชื�อถือในการใช้ อย่างไรก็ตามพชืหลายชนิด

ไม่มคีวามสอดคล้องกบัการใช้ในงานวจิยัที�ใกล้เคยีง ซึ�งย่อมแสดง

ให้เห็นถึงการเป็นองค์ความรู้ใหม่ที�ยงัไม่มีการศึกษา พืชส่วนที�

เหลอืจงึมคีวามจําเป็นในการศกึษาเพิ�มเติม เพื�อใหท้ราบกลไกการ
ออกฤทธิ �ที�แท้จริงของพืชเหล่านี� นอกจากนี�ยงัเป็นการยืนยัน

สรรพคุณหรือการใช้ประโยชน์ตามภูมปิญัญาพื�นบ้านอีกด้วย ซึ�ง

ผลจากการศึกษาครั �งนี�จะเป็นประโยชน์ในการนําไปพฒันาตํารบั

ยาเพื�อรกัษาอาการต่าง ๆ ในกลุ่มบํารุงกําลงั รวมทั �งเป็นข้อมูล
พื�นฐานในการส่งเสริมการท่องเที�ยวเชิงนิเวศ เพื�อการพฒันาที�

ย ั �งยนืใหก้บัอุทยานแห่งชาตเิขาพนมเบญจา จงัหวดักระบี�ต่อไป 
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