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ไทยเภสัชศาสตร์และวิทยาการสุขภาพ” ปีที� 8 ฉบับที� 4 

(ตุลาคม – ธนัวาคม 2556) นี� มีบทความงานวิจยัประยุกต์เพื�อ

พฒันาการใหบ้รกิารสุขภาพ เรื�อง “ผลลพัธข์องการจดัการด้านยา
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ของเภสชักรให้ชัดเจนยิ�งขึ�น โดยเฉพาะการร่วมในทีมสหสาขา

วิชาชีพในการติดตามดูแลผู้ป่วยโรคเรื�อรงัอย่างต่อเนื�องและเป็น

องค์รวม ซึ�งเป็นบทบาทที�เภสชักรต้องรีบพฒันาตนเอง เพราะ

วิชาชีพอื�นได้พัฒนาไปไกลพอควรแล้ว เภสัชกรจะทันขบวน
พฒันานี�หรอืไม ่น่าสนใจมาก และต้องตดิตามกนัต่อไป   

ท้ายนี� คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒหวงั

ว่าท่านคงไดร้บัประโยชน์จากวารสารนี�ตามสมควร  
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ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสุขภาพ 

วารสารไทยเภสชัศาสตร์และวทิยาการสุขภาพ เป็นวารสารวชิาการของคณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ 

วารสารนี�จดัอยู่ในฐานขอ้มลูของศูนยด์ชันีการอ้างองิวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre; TCI)  
 

วตัถปุระสงค ์(Aim)  
 

ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพมวีตัถุประสงคเ์พื�อพจิารณาตพีมิพบ์ทความวชิาการทั �ง1) บทความผลการศกึษาวจิยัที�

แสดงข้อค้นพบใหม่หรือแง่มุมใหม่ทางวิชาการ และ 2) บทความประมวลความรู้ที�ก้าวหน้า ที�ครอบคลุมศาสตร์ท ั �งเภสชัศาสตร์และ

วทิยาศาสตรส์ขุภาพ ของทั �งคณาจารย ์นิสติ/นักศกึษา นักวจิยั เภสชักร บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และนักวทิยาศาสตร ์  

 

ขอบเขต (Scope) 
 

ขอบเขตเนื�อหา - ครอบคลุมศาสตรส์าขาต่อไปนี�  

1) เภสชัศาสตร ์(pharmacy, pharmaceutical sciences) ไดแ้ก่ เภสชักรรมปฏิบตัิ (pharmacy practice) การบรบิาลทางเภสชั

กรรม (pharmaceutical care) เทคโนโลยเีภสชักรรม (pharmaceutical technology) เภสชัเคม ี(pharmaceutical/medicinal 
chemistry) เภสชัวทิยา (pharmacology) เภสชัจลนศาสตร์ (pharmacokinetics) เภสชัพฤกษศาสตร์ (pharmaceutical 

botany) เภสชัเวทและผลิตภณัฑธ์รรมชาติ (pharmacognosy and natural products) เภสชักรรมสงัคมและการบรหิาร (social 

and administrative pharmacy) เภสชัเศรษฐศาสตร ์(pharmacoeconomics) โภชนคลินิก (clinical nutrition) อาหารและ

โภชนาการ (food and nutrition) เครื�องสาํอาง (cosmetics) เทคโนโลยชีวีภาพ (biotechnology)  

2) วิทยาศาสตรก์ารแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ (medical and health science) ได้แก่ เวชกรรม/แพทยศาสตร ์

(medicine) ทนัตกรรม (dentistry) การพยาบาล (nursing) การสาธารณสุข (public health) การแพทยเ์สรมิและการแพทย์
ทางเลือก (complementary and alternative medicine) สหเวชศาสตร์ (allied health science) กายภาพบําบดั (physical 

therapy) การตรวจวนิิจฉัยทางหอ้งปฏิบตักิาร (diagnostic laboratory science) รวมถงึ สรรีวทิยาทางการแพทย์ (medical 

physiology) กายวภิาคศาสตร ์(anatomy) จุลชวีวทิยาทางการแพทย ์(medical microbiology)  

3) สหสาขาวิชาชีพด้านสุขภาพ (multidisciplinary healthcare science)   
 

ขอบเขตรปูแบบ – บทความวชิาการที�เผยแพรค่รอบคลุมรปูแบบดงัต่อไปนี�  

1) บทความวจิยั (original research article)  

2) บทความนิพนธป์รทิรรศน์ (review article)  

3) บทความวชิาการในรปูแบบรายงานผูป้ว่ยหนึ�งราย (case report) และรายงานผูป้ว่ยมากกวา่หนึ�งราย (case-series report)  

4) บทความวจิยัสื�อสารอยา่งสั �น (short communication)  

5) บทความวชิาการในรปูแบบปกณิกะ (miscellaneous)  
 

ผลงานวชิาการที�ส่งมารบัการพิจารณาตีพมิพต์้องไม่ได้รบัการเผยแพร่ที�ใดมาก่อน และผู้นิพนธ์จะต้องไม่ส่งบทความเพื�อไป

ตพีมิพใ์นวารสารฉบบัอื�นในเวลาเดยีวกนั หากผลงานวชิาการมเีนื�อหา หรอืขอ้มลูวจิยับางส่วนที�เคยตีพมิพ์ในรายงานการประชุมวชิาการ 

(Proceedings) จะต้องมสี่วนที�เพิ�มเตมิหรอืขยายจากส่วนที�เคยตพีมิพ ์และต้องมคีุณค่าทางวชิาการที�เด่นชดั  
 

กาํหนดการตีพิมพ ์ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพ จดัพมิพเ์ผยแพรปี่ละ 4 ฉบบั หรอืทุก 3 เดอืน ดงันี�  

ฉบบัที� 1 เดอืนมกราคม-มนีาคม  

ฉบบัที� 2 เดอืนเมษายน-มถิุนายน  

ฉบบัที� 3 เดอืนกรกฎาคม-กนัยายน  

ฉบบัที� 4 เดอืนตุลาคม-ธนัวาคม  
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คาํแนะนําสาํหรบัผู้นิพนธ ์ 
(Instruction for author) 

 

คาํแนะนําทั �วไปเกี�ยวกบัการเขียนต้นฉบบั (Manuscript preparation) 
1. การเขยีนต้นฉบบั (Manuscript) สามารถเขยีนเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด้ แต่บทคดัย่อ (Abstract) ต้องมทีั �งภาษาไทย

และภาษาองักฤษ เนื�อหาต้นฉบบัควรมคีวามยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษขนาด A4 ทั �งนี�ไม่รวมบทคดัย่อ ตาราง รูปภาพ และ
รายการเอกสารอา้งองิ 

2. การสรา้งไฟล์ต้นฉบบั ควรสรา้งดว้ยโปรแกรม Microsoft Word  

3. การพมิพ์ต้นฉบบั (Manuscript) ควรใช้ตวัอกัษรแบบ Browalia New ขนาด 13 พอยท ์จดัหน้าขนาด A4 ห่างจากขอบดา้นละ 2 

เซนตเิมตร จดัระยะหา่งระหวา่งบรรทดัเท่ากบั 1.5 บรรทดั  

4. ในการพมิพ ์หากจะเวน้วรรคระหว่างคําหรอืประโยคต้องทําโดยการเคาะ space bar ไม่เกนิหนึ�งคร ั �ง และจดัรูปแบบการพมิพใ์ห้

กระจายแบบเตม็แนว (distributed) 

5. ละเวน้การจดัรูปแบบเอกสารอตัโนมตั ิ(autoformat) เช่น heading และรายการย่อยอตัโนมตัติ่าง ๆ และห้ามจดัรูปแบบใหเ้หมอืน

บทความที�เสรจ็สมบูรณ์พรอ้มตพีมิพ ์

6. การเขยีนหน่วยต่างๆ ควรใช้ระบบ International System Units (SI) และเป็นสากล หากต้องการย่อหน่วย ควรใช้ตวัย่อเป็น

ภาษาองักฤษที�ถูกต้องและเป็นสากล  

7. การเขยีนคําทบัศพัท์ภาษาองักฤษใหย้ดึตามศพัท์บญัญตัขิองราชบณัฑติยสถาน 

8. บทความวชิาการควรประกอบดว้ย ชื�อเรื�อง ชื�อผูนิ้พนธ ์ที�อยู ่อเีมลล์ของผูนิ้พนธ์ บทคดัย่อ (Abstract) และคําสําคญั (Keywords) 

ทั �งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตามดว้ยเนื�อหา ซึ�งลกัษณะองคป์ระกอบของเนื�อหาอาจแตกต่างกนั 
9. บทคดัย่อมคีวามยาวตามจําเป็น โดยไม่ควรเกนิ 350 คําสําหรบับทความวจิยั (สําหรบับทความอื�นๆ ไม่ควรเกิน 200 คํา) โดย

ต้องมบีทคดัย่อทั �งภาษาไทยและภาษาองักฤษ สําหรบับทความทุกรูปแบบที�ส่งตพีมิพ ์ทั �งนี� สําหรบับทความทุกรูปแบบยกเว้น

นิพนธ์ปรทิศัน์ใหจ้ดับทคดัย่อตามหวัขอ้ดงันี� วตัถุประสงค ์(objective) วธิกีารศึกษา (method) ผลการศึกษา (results) สรุป 

(conclusion) และคําสําคญั (keywords) สว่นบทคดัย่อของนิพนธป์รทิศัน์ไมต่อ้งมหีวัขอ้ดงักล่าว  

10. การจดัแบ่งหวัขอ้ในบทความ  

a. บทความวจิยั (original research article) และบทความอื�นๆ ยกเวน้นิพนธ์ปรทิศัน์ให้แบ่งเนื�อหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงันี� บท
นํา (introduction) วธิกีารศึกษา (method) ผลการศึกษา (results) อภปิรายผลการศึกษา (discussion) และสรุปผล

การศกึษา (conclusion) กติตกิรรมประกาศ และเอกสารอ้างองิ 

b. เนื�อหาบทความนิพนธ์ปรทิรรศน์ (review article) ให้แบ่งเนื�อหาเป็นหวัข้อหลกั ดงันี� บทนํา เนื�อเรื�อง บทสรุป และ

เอกสารอ้างองิ  

11. การอ้างองิเอกสาร 

a. ในเนื�อหาใหใ้ช้ระบบตวัเลขยก (superscript) ระบุที�ท้ายเนื�อหาที�นํามาอ้างองิ เรยีงตวัเลขตามลําดบัการอ้างองิที�ปรากฏ

ในบทความ และนํามารวบรวมไวใ้นรายการเอกสารอ้างอิงที�ท้ายเรื�อง ตามตวัอย่างที�วารสารกําหนดอย่างเคร่งครดั ทั �งนี�

เอกสารทุกชิ�นในรายการเอกสารอ้างองิต้องปรากฏอยา่งชดัเจนว่าอ้างไวใ้นส่วนใดของเนื�อหา  

b. การอ้างองิท้ายบทความใหใ้ช้การเรยีงลําดบัหมายเลขอ้างอิง โดยเขยีนเป็นภาษาองักฤษทุกรายการเรยีงลําดบัตามการ

อา้งองิในบทความ (ไมว่่าต้นฉบบับทความจะเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ)  

12. ควรแสดงผลการพิจารณาจริยธรรมสําหรบัการศกึษาในสตัว์ทดลองหรอืในมนุษย์ตามความเหมาะสม ทั �งหน่วยงานที�พจิารณา 

พรอ้มเลขที�และวนัที�ที�อนุมตั ิ 
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รายละเอียดของส่วนประกอบในบทความ 
 

ก) บทความวิจยั (Original research article)  
 

ชื�อเรื�อง (Title)  

ควรสั �น กะทดัรดั และสื�อเป้าหมายหลกัของการศึกษาวจิยั ไม่ใช้คําย่อ ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตวัอกัษร ใช้อกัษรใหญ่ 

capital letter ในตวัหน้าทุกคํา เน้นประโยคดว้ยตวัหนา (Bold) ชื�อเรื�องต้องมทีั �งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยให้นําชื�อเรื�อง

ภาษาไทยขึ�นก่อน   
 

ชื�อผู้นิพนธ์และที�อยู่   

ให้มที ั �งภาษาไทย และภาษาองักฤษ และระบุตําแหน่งทางวชิาการ หน่วยงานหรอืสถาบนัที�สงักดั ที�อยู่ และอเีมล์ของผูนิ้พนธ ์

(correspondent author) เพื�อใชต้ดิต่อเกี�ยวกบัต้นฉบบัและบทความที�ตพีมิพแ์ล้ว 
 

บทคดัย่อ (Abstract)  

ใหม้ที ั �งภาษาไทย และภาษาองักฤษ เป็นเนื�อความย่อที�อ่านแล้วเข้าใจง่าย ไม่ควรมคีําย่อหากไม่จําเป็น โดยจดัแบ่งตามหวัขอ้ 

ดงันี� วตัถุประสงค ์(Objective) วธิกีารศกึษา (Method) ผลการศกึษา (Results) และสรุป (Conclusion) เนื�อความไม่ควรเกนิ 350 คํา 

ใหเ้รยีงบทคดัย่อภาษาไทยขึ�นก่อนภาษาองักฤษ  
 

คาํสาํคญั (Keywords)   

ใหร้ะบุทั �งภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใส่ไวท้า้ยบทคดัย่อของแต่ละภาษา จํานวนไม่เกนิ 5 คํา 
 

บทนํา (Introduction)  

ใหร้ะบุความเป็นมาและเหตุผลนําไปสู่การศกึษาวจิยั ใหข้อ้มูลทางวชิาการพร้อมทั �งจุดมุ่งหมายที�เกี�ยวขอ้งอย่างกระชบั แสดง
วตัถุประสงคโ์ดยรวมของการศกึษา และวตัถุประสงคจ์ําเพาะใหช้ดัเจน ผูนิ้พนธอ์าจนําเสนอสมมตฐิานของการศกึษา  

 

วิธีการศึกษา (Method)   

ใหร้ะบุรายละเอยีด โดยแสดงเป็นหวัขอ้ย่อยต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัการศกึษาในสาขาวชิานั �น ๆ  เช่น วสัดุ/อุปกรณ์ สิ�งที�นํามา

ศกึษา จํานวนลกัษณะเฉพาะของตวัอย่างที�ศึกษา ตลอดจนเครื�องมอืและอุปกรณ์ต่างๆ ที�ใช้ในการศกึษา อธบิายวธิกีารศกึษา หรือ

แผนการทดลองทางสถติ ิการสุ่มตวัอย่าง วธิกีารเกบ็ขอ้มลู และวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู เป็นต้น  
 

ผลการศึกษา (Results)  

ให้ระบุผลที�พบตามลําดบัหวัข้อของการศกึษาวจิยัใหไ้ดใ้จความชดัเจน ถ้าผลการศึกษาไม่ซบัซ้อนและมตีวัเลขไมม่าก ควรใช้

คําบรรยาย แต่ถ้ามตีวัเลขมาก หรอืตวัแปรมาก ควรแสดงผลการศกึษาในรูปตาราง หรอืแผนภูม ิควรแปลความหมายและวเิคราะห์

ผลที�คน้พบ และสรุปเปรยีบเทยีบกบัสมมตฐิานที�ตั �งไว ้การนําเสนอสามารถแบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยตามความจาํเป็น  
 

อภิปรายและสรปุผลการศึกษา (Discussions and Conclusion)  

ใหร้ะบวุ่าผลการศกึษาตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรอืแตกต่างไปจากผลงานที�มผีูร้ายงานไว้ก่อนหรอืไม่ อย่างไร เหตุผล

ใดจงึเป็นเช่นนั �น และมีพื�นฐานอ้างอิงที�เชื�อถือได้ และให้จบด้วยข้อเสนอแนะที�จะนําผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ หรอืเสนอประเดน็

คําถามการวจิยั ซึ�งเป็นแนวทางสําหรบัการวจิยัต่อไป 
 

ตาราง และรปูภาพ (Tables and figures) (ถ้าม)ี  

ควรคดัเลอืกตารางและรูปภาพเฉพาะที�จําเป็น โดยจดัตารางและรูปภาพแยกออกจากเนื�อหาเรยีงไวด้า้นท้ายของเอกสารอ้างอิง 

โดยเรยีงลําดบัใหส้อดคล้องกบัคําอธบิายในเนื�อหา ทุกตารางและรูปภาพ ต้องมหีมายเลขและเขยีนเรยีงตามลําดบั มคีําอธบิายสั �น ๆ 

สื�อความหมาย ไดส้าระครบถ้วน และมรีูปแบบดงันี�  
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 สําหรบัตาราง ต้องสรา้งโดยใช้คําสั �งหรอืเครื�องมอืสร้างตารางของโปรแกรม Microsoft Word ไม่ใช้เครื�องมอืในการวาดเสน้

หรอืวาดรูป เพื�อวาดเส้นต่างๆ ประกอบกนัเป็นตาราง เมื�อจะขึ�นบรรทดั (line) ใหม่ต้องใช้ row ใหม่เสมอไม่ควรใช้การเคาะ

เอนเตอร ์(enter)  

 ตารางต้องมหีมายเลขตาราง (พมิพต์วัหนา) และคําอธบิายอยู่ดา้นบนตาราง (พมิพต์วัธรรมดา)  

 กรณีที�เป็นรูปภาพ มหีมายเลขรูปภาพ (พมิพต์วัหนา) และคําอธบิายอยู่ดา้นล่างรูปภาพ (พมิพต์วัธรรมดา) รูปภาพควรเป็น

ภาพที�ชดัเจน  
 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) (ถ้าม)ี  

เพื�อกล่าวขอบคุณบุคคล หน่วยงาน สถาบนั ที�สนับสนุนการวจิยั ควรอยู่ในหน้าสุดท้ายของเนื�อความ ควรระบุแหล่งทุนที�
สนับสนุนงานวจิยัดว้ย  

 

เอกสารอ้างอิง (References)  

เอกสารอ้างองิกําหนดไม่เกนิ 50 เรื�อง เอกสารอ้างองิต้องเป็นเอกสารที�ถูกตีพมิพ์และไดร้บัการยอมรบัทางวชิาการ ถ้ายงัไม่ได้

ถูกตพีมิพต์้องระบุวา่ รอการตพีมิพ ์(in press)  
 

ข) บทความวิจยัสื�อสารอย่างสั �น (Short communication)  
มขี้อพจิารณาเหมอืนกบับทความวจิยั (original research article) โดยควรเป็นองคค์วามรูใ้หม ่ ต้นฉบบัความยาวไม่เกนิ 4 

หน้ากระดาษ A4 อาจมรีูปภาพและตารางรวมกนัไมเ่กนิ 2 รูป บทคดัย่อไม่ควรเกนิ 200 คํา จํานวนเอกสารอ้างองิไมเ่กนิ 25 รายการ  
 

ค) บทความนิพนธ์ปริทศัน์ (Review article)  
บทความตอ้งรวบรวมความก้าวหน้าของประเดน็ทางวชิาการมานําเสนออยา่งกระชบั และต้องมเีนื�อหาการวเิคราะหแ์ละวจิารณ์

ดว้ยเสมอ ความยาวต้นฉบบัไม่เกนิ 8 หน้ากระดาษ A4 อาจมรีูปภาพและตารางรวมกนัไม่เกิน 10 รูป บทคดัย่อไม่ควรเกนิ 200 คํา 

แบ่งเนื�อหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงันี� บทนํา เนื�อเรื�อง บทสรปุ และเอกสารอ้างองิ โดยจํานวนเอกสารอ้างองิไม่เกนิ 100 รายการ บทความ

นิพนธป์รทิศัน์จะผ่านการพจิารณาโดยผูท้รงคุณวุฒเิช่นเดยีวกนับทความประเภทอื�น   

 

การเขียนเอกสารอ้างอิง 
 

สําหรบัต้นฉบบัไม่ว่าเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ ให้แสดงรายการเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาองักฤษทุกรายการ วารสาร

กําหนดรูปแบบการเขยีนเอกสารอา้งองิโดยใช้ American Medical Association (AMA) style โดยมหีลกัดงันี� 

1. แสดงชื�อผูนิ้พนธท์ุกคน แต่หากมชีื�อผูนิ้พนธม์ากกว่า 6 คน ใหแ้สดงเพยีง 3 ชื�อแรก แล้วตามดว้ย “et al”  

2. เขยีนชื�อเรื�องโดยใช้อกัษรตวัเลก็ปกต ิ 

3. ชื�อยอ่ของวารสารที�อ้างองิ ใหเ้ป็นไปตามวธิขีอง AMA style   

4. ควรใส่ issue number เสมอ แมว้ารสารนั �นเรยีงเลขหน้าต่อเนื�องในแต่ละ volume เพื�อง่ายต่อการสบืคน้เอกสารอ้างองิ

ดงักล่าว  

5. สาํหรบัเวบ็ไซต์ ใหร้ะบุวนัที�สบืคน้ดว้ยเสมอ  

 

ตวัอย่างการเขียนรายการเอกสารอ้างอิง  
 

บทความวิจยั (Original research articles) 
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ประมาณ 2 เดอืน ในกรณีที�ผลการประเมนิจากผูท้รงคุณวุฒริะบุให้ต้องปรบัปรุงหรอืแก้ไข ผูนิ้พนธ์จะต้องดําเนินการให้แล้วเสรจ็

ภายใน 30 วนั นับจากวนัที�ผูนิ้พนธไ์ดร้บัผลการประเมนิบทความ 

5. กองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิ �ในการพจิารณาและตีพมิพต์้นฉบบั / บทความทุกเรื�อง ต้นฉบบัที�ส่งมาเพื�อการพจิารณาต้องไม่ใช่

ต้นฉบบัที�กําลงัไดร้บัการพจิารณาอยู่โดยวารสารอื�น  
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