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บทคดัยอ่  
วตัถปุระสงค:์ การวจิยัเชงิพรรณนาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อสาํรวจพชืสมุนไพร ทีใ่ช้
รกัษาโรคริดสีดวง จากหนังสือบุดขาวของหมอรุ่ง ชูมณี อําเภอฉวาง จงัหวดั
นครศรธีรรมราช วิธีการศึกษา: คดัเลอืกหนังสอืบุดขาวจาํนวน 1 เล่ม ปรวิรรต
จากการเขยีนตามวธิภีาษาไทยพืน้บา้นภาคใตเ้ป็นการเขยีนตามวธิภีาษาไทยแบบ
ทางการ ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาศาสตรแ์ละลงพืน้ทีจ่รงิ
เพื่อสมัภาษณ์หมอพืน้บ้านและสอบถามเกี่ยวกบัพชืสมุนไพรทีไ่ม่รูจ้กัในหนังสอื
บุดขาว วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการตีความ ผลการศึกษา: พบตํารบัยาสมุนไพร
จาํนวน 146 ตํารบั พบสมุนไพร 168 ชนิดทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวง สมุนไพร
ที่ถูกนํามาใช้มากที่สุด 10 อนัดบัแรกในหนังสอืบุดขาวได้แก่ ขงิ พริก มะนาว 
ดองดงึ น้ําผึง้รวง กระเทยีม เจตมลูเพลงิแดง ขมิน้ออ้ย ดปีล ีกลอย ผลจนัทน์ และ
สรุา สมนุไพรทัง้ 10 อนัดบั สามารถใชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงประเภทต่าง ๆ ได ้
10 กลุ่ม จากการศึกษาฤทธิท์างเภสชัวิทยาของสมุนไพรทัง้ 10 อนัดบักับ
สรรพคณุทีป่รากฏในหนังสอืบุดขาว พบว่ามคีวามสอดคลอ้งกนั อยา่งไรกต็าม ยงั
มสีมนุไพรบางชนิดในตาํรบัทีย่งัไม่มกีารศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาทีส่อดคลอ้งกนั 
ดงันัน้จงึควรศกึษาสมุนไพรเหล่าน้ีต่อไปเพื่อช่วยยนืยนัการใชแ้บบพืน้บา้น สรปุ: 
จากการปรวิรรตหนังสอืบุดขาวครัง้น้ี สามารถนําขอ้มลูทีไ่ดเ้พื่อพฒันาองคค์วามรู้
ดา้นการรกัษาโรครดิสดีวงดว้ยการแพทยแ์ผนไทยต่อไป  

คาํสาํคญั: ตาํรบัสมุนไพร, รดิสดีวง, หนังสอืบุดขาว, หมอรุ่ง ชูมณี, อําเภอฉวาง, 
จงัหวดันครศรธีรรมราช  

 

 

Abstract 

Objective: To explore the medicinal plants used to treat Rid-Si-Duang from 
Bud Khao book belonging to Rung Chumanee, a folk healer from Chawang 
district, Nakhon Si Thammarat Province, Thailand. Method: One Bud Khao 
book was selected. Transformation from southern Thai writings to official 
Thai writing was performed. Transformation accuracy was checked by a 
language expert. Later, folk healers in Nakhon Si Thammarat province 
were interviewed and consulted to obtain about unknown medicinal plants 
recorded in Bud Khao book. Analysis was carried out by data interpretation. 
Results: It was found that 146 remedies were recorded. A total of 168 
materia medica were used to treat Rid-Si-Duang. The top 10 used 
materials in Bud Khao book included Zingiber officinale Roscoe., Capsicum 
frutescens L., Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle., Gloriosa superba L., 
honey, Allium sativum L., Plumbago indica L., Curcuma zedoaria (Berg) 
Roscoe., Piper chaba Hunt., Dioscorea hispida Dennst., Myristica fragrans 
Houtt. and alcohol. All top 10 materials could be used to treat 10 types of 
of Rid-Si-Duang. Pharmacological activities of the10 most mentioned herbs 
were consistent with reported pharmacologic actions. Conclusion: The 
transformation of Bud Khao book could be basic information for developing 
herbal remedies for treating Rid-Si-Duang.  

Keywords: herbal remedies, Rid-Si-Duang, Bud Khao book, Rung 
Chumanee, Chawang district, Nakhon Si Thammarat Province  

บทนํา

รดิสดีวงเป็นโรคทีถู่กกลา่วถงึทัง้ในทางการแพทยแ์ผนปจัจุบนั
และการแพทยแ์ผนไทย ในแผนปจัจุบนัโรครดิสดีวงจะเป็นลกัษณะ
ของโรคที่เกิดขึ้นกับเยื่อบุอ่อน ๆ ภายในร่างกายที่มีช่อง หรือ
บรเิวณเยื่อบุอ่อน ๆ ปกคลุมกม็โีอกาสเป็นโรครดิสดีวงไดท้ัง้สิน้1 
ส่วนในทางการแพทย์แผนไทย รดิสดีวง คือ โรคที่เมื่อแรกเกิด 
จนถงึอายุ 15 ปี รกัษาตานซางไม่หมด ทาํใหพ้ษิตานซางหลบใน 
เขา้ไปกินตบั ปอด หวัใจ กลายเป็นรดิสดีวง และลุกลามไปเป็น
มะเร็งต่อไป (เฉลย คงแก้ว, สมัภาษณ์, 2556) ในคมัภีร์
มหาโชตรตัไดก้ล่าวถงึรดิสดีวงว่าดว้ยรดิสดีวงมหากาฬ 4 จาํพวก
คอื เกดิทีค่อ ในอก ในทวาร และในลาํไส ้ 

สว่นทางการแพทยแ์ผนปจัจุบนัเมือ่พดูถงึรดิสดีวงสว่นใหญ่จะ
กล่าวถึงหรอืใหค้วามสําคญักบั รดิสดีวงตา จมูก ทวาร โดยโรค
รดิสดีวงทวารถือว่าเป็นโรคที่พบได้บ่อยและมอุีบตัิการณ์เกดิสูง
เป็นอนัดบัต้น ๆ ของโรคเรื้อรงั2 ซึ่งในการรกัษารดิสดีวงทวารน้ี
สว่นใหญ่ จะใชย้า การผา่ตดั ซึง่ใชง้บประมาณสงู สง่ผลกระทบต่อ
ผูป้่วยเอง และกลบัมาเป็นไดอ้กี ส่วนตํารบัยาแผนไทยทีใ่ชร้กัษา
ยงัมอียู่น้อย และจากขอ้มูลจํานวนประชากรที่ใช้ยาแผนโบราณ
หรอืยาสมนุไพรรกัษาโรครดิสดีวงยงัมน้ีอย3  

การศึกษาตํารายาพื้นบ้านที่บนัทกึเกี่ยวกบัโรครดิสดีวงเพื่อ
คน้หายาใหม่จงึเป็นสิง่จําเป็น เพื่อช่วยใหป้ระชาชนมทีางเลอืกที่
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หลากหลายในการรกัษาโรค ดงันัน้งานวจิยัน้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พือ่
สํารวจพชืสมุนไพรทีใ่ชร้กัษาโรครดิสดีวงจากหนังสอืบุดขาวของ
หมอรุ่ง ชูมณี อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งผล
การศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานของตํารบัยารกัษาโรครดิสดีวง 
และเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัและพฒันายารกัษาริดสีดวงตาม
วธิกีารแพทยแ์ผนไทยต่อไป  

  
วธิกีารศกึษา 

การวจิยัเชงิสํารวจ ดําเนินการโดยผูว้จิยั 1) คดัเลอืกหนังสอื
บุดขาว ซึง่กลา่วถงึตาํรบัยารกัษารดิสดีวง ทีเ่กบ็รกัษาไวท้ีส่ถาบนั
ทกัษิณคดีศึกษา พบว่าม ี1 เล่ม เป็นของหมอรุ่ง ชูมณี อําเภอ
ฉวาง จงัหวดันครศรธีรรมราช จากนัน้ 2) ปรวิรรตจากการเขยีน
ตามหลกัการเขยีนภาษาถิ่นใต้เป็นการเขยีนตามหลกัภาษาไทย
แบบทางการ และทําการตรวจสอบความถูกต้องของภาษาโดย
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาศาสตร์ จากสถาบนัทกัษิณคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ คือ นายสมพร ขุมทอง ขัน้ต่อมา 3) ลง
ภาคสนาม จงัหวดันครศรธีรรมราช เพื่อสอบถามหมอพืน้บา้นทีม่ ี
ความชํานาญในการรกัษาโรครดิสดีวง คอืนายเฉลย คงแกว้ เพื่อ
หาขอ้มลูพชืสมุนไพรทีป่รากฏในหนังสอืบุดทีย่งัไมเ่ป็นทีรู่จ้กั และ
ท้ายสุด 4) ศึกษาส่วนประกอบของยาแต่ละขนาน วเิคราะห์หา
ชนิดสมุนไพรทีนิ่ยมใชใ้นการรกัษามากทีสุ่ด 10 อนัดบัแรก และ
ศกึษาถงึความสอดคลอ้งของสมุนไพรทัง้ 10 อนัดบั และศกึษา
ฤทธิท์างเภสชัวิทยาของสมุนไพรนัน้เทียบกับเอกสารงานวิจยั
ทางดา้นเภสชัวทิยาของสมนุไพรนัน้ ๆ    

 
ผลการศกึษา 

 

จากการศกึษาหนังสอืบุดขาวของหมอรุ่ง ชูมณี อําเภอฉวาง 
จงัหวดันครศรีธรรมราชที่ใช้รกัษาโรคริดสดีวง สามารถจําแนก
รดิสดีวงไดเ้ป็น 10 ประเภทอาศยับรเิวณที่เกดิตามระบบของ
ร่างกาย คอื รดิสดีวงทวาร รดิสดีวงระบบทางเดนิหายใจ รดิสดีวง
ในปากในคอ รดิสดีวงทวารเบา รดิสดีวงในห ูรดิสดีวงตา รดิสดีวง
ในทอ้ง รดิสดีวงซาง รดิสดีวงศรีษะ และรดิสดีวงระบบอื่น ๆ  

โรคทีพ่บตํารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษามากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก คอื 
1) รดิสดีวงทวาร พบยาสมุนไพร 42 ตํารบัซึง่สมุนไพรทีนิ่ยมใช ้
คอื ขงิ กระเทยีม พรกิ และบอระเพด็ 2) รดิสดีวงในระบบทางเดนิ
หายใจ พบยาสมุนไพร 37 ตํารบั ซึง่สมุนไพรทีนิ่ยมใช ้คอื พรกิ 
ขงิ และมะนาว 3) รดิสดีวงในปากในคอ พบยาสมุนไพร 31 ตํารบั 
ซึง่สมนุไพรทีนิ่ยมใช ้คอื ขงิ ดองดงึ มะนาว (ตารางที ่1)  

เมือ่พจิารณาโดยรวม พบวา่สมุนไพรทีนิ่ยมใช ้10 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ ขงิ พรกิ มะนาว ดองดงึ น้ําผึ้งรวง กระเทยีม เจตมูลเพลงิ
แดง ขมิน้ออ้ย ดปีล ีกลอย ผลจนัทน์ และสรุา (ตารางที ่2) 

 
 

ตารางท่ี 1 ประเภทรดิสดีวงจําแนกตามบรเิวณทีเ่กดิตามระบบของ
รา่งกาย 10 ประเภท และสมนุไพรทีนิ่ยมและสว่นทีใ่ช ้

ลาํดบั โรค 
ยาสมนุ 
ไพร 

(ตาํรบั) 

สมนุไพรท่ีใช้มากท่ีสดุ 

ช่ือพื้นเมือง ช่ือวิทยาศาสตร ์ ส่วนท่ีใช้ 

1 รดิสดีวงทวาร 42 ขงิ Zingiber officinale Roscoe. เหงา้ 
กระเทยีม Allium sativum L. หวั 
พรกิ Capsicum frutescens L. ผล 
บอระเพด็ Tinospora crispa (L.) Hook.f. & 

Thomson 
เถา 

เจตมลูเพลงิแดง Plumbago indica L. ราก 
น้ําผึง้รวง - น้ําผึง้ 
กานพล ู Syzygium aromaticum (L.) Merr.& 

L.M.Perry  
ดอกตูม 

จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt. เมลด็ 
ดปีล ี Piper chaba Hunt.  ช่อผล 
พรกิไทย Piper nigrum L. ผล 
สเีสยีดเทศ Uncaria gambir (Hunter) Roxb. ยางไม ้
สเีสยีดไทย Acacia catechu (L.f.) Willd. ยางไม ้

2 รดิสดีวงใน
ระบบทางเดนิ
หายใจ 

37 พรกิ Capsicum frutescens L. ผล 
ขงิ Zingiber officinale Roscoe. เหงา้ 
มะนาว Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle. น้ําในผล 
น้ําผึง้รวง - น้ําผึง้ 
สรุา - สรุา 
กลอย Dioscorea hispida Dennst. เหงา้ 
ขมิน้ออ้ย Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe. เหงา้ 
ดองดงึ Gloriosa superba L.  เหงา้ 
ผกัเสีย้นผ ี Cleoma viscosa L. ทัง้ตน้ 
เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz. เปลอืกตน้ 
สม้ปอ่ย Acacia concinna (Willd.) D.C. ผล 

3 รดิสดีวงในปาก
ในคอ 

31 ขงิ Zingiber officinale Roscoe. เหงา้ 
ดองดงึ Gloriosa superba L.  เหงา้ 
มะนาว Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle. น้ําในผล 

ดปีล ี Piper chaba Hunt.  ช่อผล 
พรกิ Capsicum frutescens L. ผล 
กระเทยีม Allium sativum L. หวั 
ฝาง Caesalpinia sappan L. แก่น 

4 รดิสดีวงทวาร
เบา 

8 ขงิ Zingiber officinale Roscoe. เหงา้ 
กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ราก เหงา้ 
กระเทยีม Allium sativum L. หวั 

5 รดิสดีวงห ู 5 น้ําปนูใส -  น้ําปนูใส
พรมม ิ Bacopa monnieri (L.) Wettst.  * 

6 รดิสดีวงตา 4 ดองดงึ Gloriosa superba L.  เหงา้ 
ขงิ Zingiber officinale Roscoe. เหงา้ 
เจตมลูเพลงิแดง Plumbago indica L. ราก 

7 รดิสดีวงในทอ้ง 3 ผกัขวง Glinus oppositifolius (L.) Aug.DC. ทัง้ตน้ 
เมง้ผรา - เขมา่ควนัจากเตา

ไฟ ทีต่ดิอยู่ตาม
หลงัคา 

8 รดิสดีวงซาง 2 สเีสยีดเทศ Uncaria gambir (Hunter) Roxb. ยางไม ้
9 รดิสดีวงศรีษะ 2 เจตมลูเพลงิแดง Plumbago indica L. ราก 

บอระเพด็ Tinospora crispa (L.) Hook.f. & 
Thomson 

เถา 

ย่านาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. ราก 
สลดัได Euphorbia antiquorum L. ยางไม ้
มะตมู Aegle marmelos (L.) Corrêa ราก 

10 รดิสดีวงอืน่ ทีไ่ม่
ระบุตําแหน่ง
ชดัเจน 

11 ขมิน้ออ้ย Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe. เหงา้ 
พรมม ิ Bacopa monnieri (L.) Wettst. * 
ผกัแพวขาว Iresine herbstii Hook. * 

  * ไมร่ะบุส่วนทีใ่ช ้ 

 
เมื่อพจิารณาถงึส่วนทีใ่ชข้องพชืทีม่คีวามถี่ในการใชส้งูสุด 10 

อนัดบัแรก พบว่า ขงิ ดองดงึ ขมิน้อ้อย และกลอย ใชส้่วนของ
เหงา้ เจตมลูเพลงิแดงใชร้าก พรกิ และดปีลใีชผ้ล มะนาวใชน้ํ้าคัน้
จากผล ส่วนกระเทยีมใช ้หวักลบี (ตารางที ่1) ซึ่งส่วนต่าง ๆ ที่
เลอืกใชใ้นการปรุงยาจากการศกึษาน้ี เป็นส่วนทีนิ่ยมนํามาใชใ้น
ตาํรบัยาแผนไทยเชน่กนั4   
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ตารางท่ี 2 แสดงสมุนไพรทีนิ่ยมใช ้10 อนัดบัแรกในตํารบัยารกัษา
รดิสดีวงประเภทต่าง ๆ  

อนัดบั ช่ือวิทยาศาสตร ์ ช่ือพื้นเมือง 
ความถ่ี 
(ตาํรบั) 

โรคท่ีใช้บ่อย (ตาํรบั) 

1 Zingiber officinale Roscoe.  ขงิ   47 รดิสดีวงทวาร (15) 
2 Capsicum frutescens L.  พรกิ  36 รดิสดีวงทางเดนิหายใจ (10) 
3 Citrus aurantifolia (Christm.) 

Swingle.  
มะนาว  26 รดิสดีวงในปากในคอ (8) 

4 Gloriosa superba L.  ดองดงึ  25 รดิสดีวงในปากในคอ (9) 
5 - น้ําผึง้รวง 23 รดิสดีวงทวาร (7) 
6 Allium sativum L.  กระเทยีม 22 รดิสดีวงทวาร (9) 
7 Plumbago indica L.  เจตมลูเพลงิแดง 20 รดิสดีวงทวาร (7) 
8 Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe.  ขมิน้ออ้ย 19 รดิสดีวงต่างๆทีไ่ม่ระบตุําแหน่ง

ชดัเจน (6) 
9 Piper chaba Hunt.  ดปีล ี 17 รดิสดีวงในปากในคอ (7) 

10* Dioscorea hispida Dennst.  กลอย 14 รดิสดีวงทางเดนิหายใจ (5) 
Myristica fragrans Houtt.  จนัทน์เทศ 14 รดิสดีวงทวาร (5) 
- สรุา 14 รดิสดีวงทางเดนิหายใจ (9) 

 * อนัดบั 10 มสีมุนไพร 3 ชนิดทีม่คีวามถีเ่ท่ากนั (14 ตํารบั)    
 
สาํหรบัการเตรยีมยา พบวา่สมุนไพรทีม่คีวามถีใ่นการใชส้งูสุด 

10 ชนิดแรกนิยมเตรยีมโดยการบดผง (ตารางที ่3) ซึ่งวธิกีาร
เตรยีมของหมอพืน้บา้นนัน้มกับดเป็นผงแลว้ละลายน้ํากระสายยา 
หรือบดเป็นผง และป ัน้ด้วยน้ําผึ้งเก็บเอาไว้ เมื่อจะใช้จะนํามา
ละลายกบัน้ํากระสายยา รบัประทานหรอืทา ซึ่งวธิกีารน้ีสามารถ
เก็บยาไว้ได้นานและสะดวกต่อการนํามาใช้ ส่วนวธิีการใช้ยาที่
นิยมคือ การรบัประทาน โดยการใช้ยานัน้พบว่าสอดคล้องกับ
ตาํแหน่งของโรค กลา่วคอื หากเป็นภายนอกจะใชก้ารพอกหรอืทา 
หากเป็นภายในจะใชก้ารรบัประทาน หรอืดืม่ (ตารางที ่3)  

 
ตารางท่ี 3 แสดงวธิกีารเตรยีมและการใชย้าทีไ่ดร้บัความนิยมของ

ตาํรบัทีใ่ชร้กัษารดิสดีวงประเภทต่าง ๆ 
โรค วิธีเตรียมยาท่ีนิยม การใช้ยาท่ีนิยม 

รดิสดีวงทวาร บดผง รบัประทาน ใชร้ว่มกบักระสายยา 
รดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ ตม้ ดื่ม 
รดิสดีวงในปากในคอ บดผง รบัประทาน ใชร้ว่มกบักระสายยา 
รดิสดีวงทวารเบา ตม้ รบัประทาน 
รดิสดีวงหู บดผง รบัประทาน ใชร้ว่มกบักระสายยา 
รดิสดีวงตา ยานตัถุ ์ยาสุมกระหมอ่ม นตัถุ ์สุมกระหมอ่ม 
รดิสดีวงในทอ้ง ตม้ เคีย่ว ตําผง ยาแช่ รบัประทาน 
รดิสดีวงซาง บดผง รบัประทาน ใชร้ว่มกบักระสายยา 
รดิสดีวงศรีษะ ตํา บดผง พอก 
รดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่มร่ะบุตําแหน่งชดัเจน ดองเหลา้ รบัประทาน 

 
 

อภปิรายผลการศกึษา  
 

1. ประเภทของโรคริดสีดวงและการเทียบโรคแผนปัจจบุนั 
การศกึษาหนังสอืบุดขาวพบรดิสดีวง 10 กลุ่มตามบรเิวณที่

เกดิโรค นําอาการของโรคทีป่รากฏในหนังสอืบุดขาว ไปสอบถาม
เพิม่เตมิกบัหมอพืน้บา้นเพื่อคน้หานิยามโรคแบบพืน้บา้น (เฉลย 
คงแกว้, สมัภาษณ์, 2556) และนํามาเทยีบเคยีงกบัอาการของโรค
แผนปจัจุบนั5 สามารถอธบิายไดด้งัน้ี  

 

1.1 รดิสดีวงทวาร หมายถงึ รดิสดีวงงอกในทวาร หวัแหลมดงั
เดอืยไก่ มเีลอืดตกออกมา อน่ึงเป็นรูทีร่ดิสดีวงนัน้ อน่ึงงอกดงัลูก
มะเขอืบา้ อน่ึงงอกดงัเสา้ อน่ึงงอกทหีนหนาหนหลงั แดงดงัเสีย้น
ดอกเปลวไฟ อน่ึงงอกออกมาดงัหวัปล ีอน่ึงงอกออกมาดงัลูกยอ 
แลลูกมะไฟแลลูกมะเดื่อ มเีลือดตกออกมาทางทวารหนัก เป็น
หนองเป็นมกูเป็นเลอืด ใหจุ้กอกใหเ้สยีดสขีา้งใน ใหป้ ัน่ปว่นในอก  

อาการดงักลา่วสามารถเปรยีบเทยีบกบัโรคแผนปจัจุบนัได ้คอื 

(1) รดิสดีวงทวาร (hemorrhoids) ทัง้รดิสดีวงทวารภายใน 
(internal hemorrhoid) และรดิสดีวงภายนอก (external hemor-
rhoid) ซึง่มอีาการทีใ่กลเ้คยีงกนั ไดแ้ก่ อาการเลอืดออกทางทวาร
หนักเป็นเลอืดแดงสด ทีเ่กดิขึน้ขณะถ่ายอุจจาระ บางรายอาจรูส้กึ
คนัหรือปวดทวารหนัก อุจจาระลําบาก หากมกีารอกัเสบหรือมี
รดิสดีวงยืน่ออกมาภายนอก อาการปวดจะรุนแรงขึน้  

(2) แผลปรทิีท่วาร (anal fissure) ซึ่งอาการทีใ่กล้เคยีงกนั 
ไดแ้ก่ อาการเจบ็ปวดเหมอืนมอีะไรบาดทีบ่รเิวณทวารหนักเวลา
ถ่ายอุจจาระ อาจมเีลอืดสดตดิออกมาทีผ่วิอุจจาระ  

(3) ฝีรอบทวารหนัก (perianal abscess) มอีาการทีใ่กลเ้คยีง 
ได้แก่ อาการปวดตุบ ๆ ต่อเน่ืองรอบทวารหนัก และพบก้อน
ลักษณะบวม แดง ร้อน และกดเจ็บ อาจมีไข้ร่วมด้วย และฝี
คณัฑสตูร (fistula in ano) ซึง่มอีาการแบบเดยีวกบัฝีรอบทวาร
หนักแต่กําเริบซํ้าได้แม้ร ักษาหาย มีหนองไหลเรื้อรงัร่วมกับมี
อาการคนัและปวดรอบทวารหนกั 

 

1.2 รดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ หมายถงึ รดิสดีวงงอกใน
จมูก หดื หอบ ไอ อาจมเีลอืดปนกบัเสลดออกมา มองคร่อ เจ็บ
ทอ้ง ผอมเหลอืง เป็นหนองเป็นเลอืดในจมูก สามารถเทยีบเคยีง
กบัโรคแผนปจัจุบนัทีม่อีาการรุนแรงน้อยจนถงึรุนแรงมาก เชน่  

(1) หวดัภูมแิพ ้(allergic rhinitis) ทีม่อีาการคดัจมกู จามบ่อย 
มน้ํีามกูใส คนัในจมกู เจบ็คอ แสบคอ หรอืไอแหง้ๆ บางรายอาจมี
อาการอ่อนเพลยีและมหีอบหดื แน่นหน้าอกรว่มดว้ย  

(2) ไซนัสอกัเสบ (sinusitis) มอีาการปวดบรเิวณกระบอกตา 
หน้าผาก โหนกแก้ม คดัแน่นจมูก สัง่น้ํามูกหรือหนองเป็นสขี้น
เหลอืงหรอืเขยีว หรอืไหลจากหลงัโพรงจมกูลงในคอ หายใจมกีลิน่
เหมน็ มไีข ้อ่อนเพลยี และไอ  

(3) ติง่เน้ือเมอืกจมูก (nasal polyps) หรอืเรยีกอกีชื่อว่า 
รดิสดีวงจมูก มกัมสีาเหตุจากการอกัเสบเรื้อรงัของเยื่อเมอืกจมูก 
เน่ืองจาก หวดัภูมิแพ้ (allergic rhinitis) และไซนัสอักเสบ 
(sinusitis) ซึง่มอีาการทีส่าํคญั คอื คดัจมกู น้ํามกูไหลเรือ้รงั อาจมี
น้ํามกูเป็นหนอง และจะพบติง่เน้ือเมอืกในรจูมกู  

 

1.3 รดิสดีวงในปากในคอ หมายถงึ รดิสดีวงทีง่อกในปาก ใน
ลิน้ ในคอ มอีาการปากแตก ปากเป่ือย ลิ้นแตก ลิ้นเป่ือย เพดาน
เป่ือย รํามะนาด เลอืดออกในปาก รดิสดีวงในคอจะมอีาการไอ
บอ่ย ใหค้อแหบ คอแหง้ กนิขา้วไมไ่ด ้เหมน็ในคอหอยดงัคาวปลา 
คนัคอ กนิขา้วแสบลิน้ เจรจาไมอ่อก เทยีบไดก้บัโรคแผนปจัจุบนัที่
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มอีาการอกัเสบในช่องปากและลําคอ คอื แผลเป่ือยทีป่าก (mouth 
sore) ซึง่อาการทีส่าํคญั คอื เจบ็ปาก หรอืเป็นแผล เกดิจากหลาย
สาเหตุ เช่น แผลแอฟทสั (Apthous ulcers) แผลเรมิในช่องปาก 
(herpetic gingivostomatitis) เชือ้ราในชอ่งปาก (oral candidiasis) 
มะเรง็ชอ่งปาก (oral cancer)  

 

1.4 รดิสดีวงทวารเบา หมายถงึ รดิสดีวงในระบบทางเดนิ
ปสัสาวะและอวยัวะสบืพนัธุ์ มเีลอืดตกออกมาทางทวารเบา ตก
เลือดตกหนอง เจ็บลึงค์ ปวดท้อง ท้องพอง ในองคชาติให้เป็น
เลอืดเป็นหนอง และรดิสดีวงผูห้ญงิเลอืดแหง้ สตรคีลอดลูกไม่ถงึ
กาํหนด ใหด้นัทอ้ง ใหต้กมกูเลอืด เทยีบเคยีงไดก้บัโรคหรอือาการ
แผนปจัจุบนัที่มกีารอกัเสบหรอืตดิเชื้อในระบบทางเดนิปสัสาวะ
และอวยัวะสบืพนัธุ ์ไดแ้ก่ 

(1) กระเพาะปสัสาวะอกัเสบ (cystitis) มอีาการปสัสาวะ
กะปรดิกะปรอย ปวดขดัและแสบรอ้นขณะถ่ายปสัสาวะ อาจปวด
ท้องน้อยร่วมด้วย ปสัสาวะมกีลิน่เหมน็ สใีสหรอืสขีุ่น บางรายมี
เลอืดปน  

(2) หนองใน (gonorrhea) ซึง่ในผูช้ายจะมอีาการปวดแสบลํา
กลอ้งเมือ่ปสัสาวะ ขดัเบา มหีนองไหลออกจากทอ่ปสัสาวะ สว่นใน
ผูห้ญงิมตีกขาวเป็นหนองสเีหลอืง กลิน่เหมน็ มอีาการขดัเบาและ
แสบรอ้นเมือ่ปสัสาวะ ปสัสาวะมสีขีุน่ อาจมไีขก้ดเจบ็ทีท่อ้งน้อยได ้

 

1.5 รดิสดีวงในห ู หมายถงึ รดิสดีวงงอกในห ูเลอืดออกในห ู
เทยีบเคยีงไดก้บัโรคแผนปจัจุบนั เชน่  

(1) หชูัน้นอกอกัเสบ (otitis externa) ซึง่อาจเกดิจากการเป็นฝี 
หรอืมกีารอกัเสบทัว่ไป มอีาการ คอื ปวดในรูหู อาจมน้ํีาเหลอืง
หรอืหนองไหล หอูือ้ หรอืมไีขร้ว่มดว้ย  

(2) หชูัน้กลางอกัเสบเรือ้รงั (chronic otitis media) มอีาการ
ต่าง ๆ เช่น หูน้ําหนวกไหลลกัษณะเป็นหนองสเีหลอืงหรอืเขยีว 
เป็น ๆ หาย ๆ รว่มกบัหอูือ้ หตูงึ มเียือ่แกว้หทูะลุเป็นรกูวา้ง 

 

1.6 รดิสดีวงตา หมายถงึ โรครดิสดีวงอนับงัเกดิในนัยน์ตา มี
อาการใหน้ํ้าตาไหลอยู่เรื่อย ๆ บางทใีหม้ขีีต้าออกมาจนตอ้งเชด็
มไิดข้าด บางทใีหค้นัตาเป็นกาํลงั บางทใีหแ้สบรอ้นในดวงตา บาง
ทใีหเ้ป่ือยตามขอบตา ซึง่เทยีบเคยีงไดก้บัโรคแผนปจัจุบนั เชน่  

(1) เยื่อตาขาวอกัเสบ (conjunctivitis) ซึ่งอาจเกดิจากเชื้อ
แบคทเีรยีและไวรสั โดยมอีาการ เช่น ถ้าตาอกัเสบทีเ่กดิจากเชื้อ
แบคทเีรยี จะมขีี้ตามาก ลกัษณะขี้ตาเป็นสเีหลอืงหรอืเขยีว ตา
แดง หนังตาบวม ส่วนตาแดงทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสั จะมอีาการเคอืง
ตาคลา้ยผงเขา้ตา น้ําตาไหลร่วมดว้ย นอกจากน้ีอาจมสีายตาพร่า
มวัและปวดตาไดห้ากมกีารตดิเชือ้ลุกลามไปทีก่ระจกตา  

(2) โรครดิสดีวงตา (trachoma) มอีาการที่สําคญั คอื ใน
ระยะแรกอาการจะคลา้ยกบัโรคเยื่อตาขาวอกัเสบ คอื มอีาการคนั
ตา เคอืงตา น้ําตาไหล ตาแดง ต่อมาถ้าเป็นเรื้อรงัอาการอกัเสบ
ต่าง ๆ จะลดลง เยื่อบุตาหนาขึน้ มตุ่ีมเลก็ ๆ ที่เยื่อบุตาบน และ
กลายเป็นแผลเป็นในเวลาต่อมา  

1.7 รดิสดีวงในทอ้ง หมายถงึ รดิสดีวงหาแรงมไิด ้เกดิจากมี
พยาธอิยูใ่นทอ้ง คอยเกาะกนิแยง่อาหารทีม่นุษยร์บัประทานเขา้ไป 
ทาํใหไ้มม่แีรง และโรคทอ้งมาน เกดิจากขาดระดูปีหน่ึงกด็สีองปีก็
ด ีและเลอืดนัน้แหง้อยู่จะกลายเป็นมานหนิ เป็นรดิสดีวงทอ้งโรค
ทอ้งมาน เทยีบเคยีงไดก้บัโรคแผนปจัจุบนั เชน่  

(1) โรคพยาธใินลําไส ้เช่น พยาธไิสเ้ดอืน (ascariasis) ซึ่ง
ผูป้ว่ยทีม่พียาธอิยู่มากมกัมอีาการผอมแหง้แรงน้อย กนิขา้วไดแ้ต่
ไมอ่ว้นหรอืกลบัผอมลง ขาดสารอาหาร พงุโรกน้ปอด  

(2) เน้ืองอกในมดลกู (myoma uteri) เน้ืองอกรงัไข ่(ovarian 
tumor) ซึ่งทําใหป้ระจําเดอืนผดิปกต ิปวดหน่วงทอ้งน้อย ทอ้งโต 
กอ้นเน้ืองอกกดทบัอวยัวะอื่น ๆ ทําใหม้อีาการอื่น ๆ ตามมา เช่น 
ทอ้งผกู ปสัสาวะบอ่ย  

 

1.8 รดิสดีวงซาง หมายถงึ อาการลิน้คอเป่ือย ถา้นานเขา้จะมี
อาการบดิลงท้อง เทยีบได้กบัโรคแผนปจัจุบนัที่มกีารติดเชื้อใน
ระบบทางเดนิอาหารทีพ่บในเดก็ ทัง้เชื้อแบคทเีรยี ไวรสั แลว้ทํา
ใหม้อีาการท้องเสยีปวดท้อง และมไีข ้หรอืมอีาการแสดงภายใน
ช่องปาก เช่น การเป็นแผลในช่องปาก คออกัเสบ (pharyngitis) 
ทอนซลิอกัเสบ (tonsilitis) 

   

1.9 รดิสดีวงศรีษะ หมายถงึ โรคทีศ่รีษะ ตวัโรคอยู่ในรากผม 
ใหผ้มเป็นหงอกตัง้แต่หนุ่ม สามารถเทยีบไดก้บัโรคแผนปจัจุบนั
คอื รดิสดีวงศรีษะเทยีบไดก้บัการเป็นหงอก ซึง่เกดิจากการทีร่าก
ผมไม่สร้างเมด็ส ีทําใหเ้สน้ผมไม่มสี ีกลายเป็นเสน้ผมสขีาวหรอื
เทาเงนิเมือ่สะทอ้นแสง มกัเกดิขึน้เมือ่สงูวยั แต่กส็ามารถพบไดใ้น
เดก็ตัง้แต่อายุ 10 ปี ดว้ยสาเหตุเดยีวกนั คอืรากผมไมส่รา้งเมด็ส ี
ทําให้เส้นผมไม่มสี ีในบางกรณีผมสเีทาอาจเกิดได้จากโรคต่อม
ไทรอยด ์หรอืในคนทีร่า่งกายขาดวติามนิบ ี12  

    

1.10 สําหรบัรดิสดีวงในระบบอื่นๆ คอื รดิสดีวงทีไ่ม่ไดร้ะบุ
ตําแหน่งทีเ่กดิโรคชดัเจน เช่น รดิสดีวง ๑๒ จําพวก รดิสดีวง ๑๓ 
จาํพวก รดิสดีวง ๑๐๘ จาํพวก รดิสดีวงทัง้หลายซึง่มอีาการต่าง ๆ 
เช่น รดิสดีวง ๑๒ จําพวก จําพวกหน่ึงให้เสยีดแทง เสลดเหม็น
ออกรดิสดีวงต้นตานนัน้ ใหเ้ลอืดออกชุ่มทุกแห่งถ้าออกทางจมูก 
จะตกเหมน็คาวออกมา เมือ่กนิอาหารขมและรอ้น 

สําหรบัรดิสดีวงในระบบอื่น ๆ สามารถเทยีบเคยีงได้กบัโรค
แผนปจัจุบันได้ เช่น ริดสีดวงสิบสองจําพวกประเภทหน่ึงที่มี
อาการเสยีดแทง อาจเทยีบไดก้บัอาการปวดเป็นพกั ๆ  (colicky 
pain) และเสลดเหมน็ อาจหมายถึง เสลดที่ออกมาเน่ืองจากมี
พยาธสิภาพในระบบทางเดนิหายใจส่วนล่าง ส่วนการทีเ่ลอืดออก
ชุ่มทางจมูกและเหมน็คาว อาจเทยีบไดก้บัอาการตกเลอืดกําเดา 
(pistaxis) ทีเ่กดิจากความผดิปกตใินโพรงจมกู หรอืเกดิจากพยาธิ
สภาพอื่น ๆ  
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2. โรคท่ีพบตาํรบัยาและสมนุไพรมากท่ีสดุ 
โรครดิสดีวงทวาร เป็นโรคที่พบตํารบัยาและสมุนไพรที่ใช้ใน

การรกัษามากที่สุด สอดคล้องกบัอุบตัิการณ์ทางการแพทย์แผน
ปจัจุบนัทีก่ลา่ววา่ เป็นโรคทีพ่บไดบ้อ่ยและมอุีบตักิารณ์เกดิสงูเป็น
อนัดบัต้นๆของโรคเรื้อรงั2 โรคน้ีเป็นโรคทีเ่มื่อเกดิขึน้แลว้ ผูป้่วย
มกัรู้สกึอายที่จะไปพบแพทย์ จงึมกัเริ่มต้นด้วยการรกัษาตวัเอง 
ดว้ยการซื้อยามารบัประทาน ดงันัน้ตํารบัยาที่ใช้รกัษาโรคน้ีจงึมี
มาก ซึ่งตํารบัยาทีใ่ชร้กัษา เช่น ยาแก้เลอืดตกในทวาร ใหเ้อาตรี
ผลา (สมอพเิภก สมอไทย สมอเทศ) ๑ ตรกีฏุก (พรกิไทย ดปีล ี
ขงิแหง้) ๑ บอระเพด็ ๑ เอาเท่ายาทัง้หลาย บดใหล้ะเอยีดละลาย
น้ําผึง้รวงรบัประทาน  

ในประกาศบญัชยีาจากสมุนไพร ของกระทรวงสาธารณสุข ได้
ประกาศยาไว ้2 ตํารบั คอื ยาผสมเพชรสงัฆาต และยารดิสดีวง
มหากาฬ ใหเ้ป็นตํารบัยากลุ่มยาบรรเทารดิสดีวงทวารหนัก โดย
ยาผสมเพชรสงัฆาตนัน้ใหม้เีถาเพชรสงัฆาตเป็นตวัยาหลกั ส่วน
ยารดิสดีวงมหากาฬ มสีว่นประกอบ คอื มดยอบคัว่ หนัก 5 กรมั 
ขอบชะนางแดง (ทัง้ต้น) ขอบชะนางขาว (ทัง้ต้น) หนักสิง่ละ 5 
กรมั โกฐกกักรา โกฐสอ โกฐจุฬาลาํพา โกฐกา้นพรา้ว โกฐพุงปลา 
หนกัสิง่ละ 5 กรมั เทยีนดาํ เทยีนแดง เทยีนขาว เทยีนขา้วเปลอืก 
เทียนตาตัก๊แตน หนักสิง่ละ 5 กรมั แก่นสนเทศ ลูกจนัทน์ 
ดอกจนัทน์ เถาสะค้าน เปลอืกสมุลแวง้ ดอกดปีล ีพรกิไทยล่อน 
เหงา้ขงิ เปลอืกอบเชยเทศ หนักสิง่ละ 5 กรมั ในผงยา 110 กรมั 
ผลติเป็นยาลูกกลอน ยาเมด็ หรอืยาแคปซูล รบัประทานครัง้ละ 
800 มลิลกิรมั - 1 กรมั วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร6  

พบว่าตํารบัยารกัษาโรครดิสดีวงทวารที่บนัทกึในหนังสอืบุด
ขาว ดงัที่ได้ยกตวัอย่างข้างต้นนัน้ มสี่วนประกอบคือ พริกไทย 
ดปีล ีขงิแหง้ ทีเ่หมอืนกบัยารดิสดีวงมหากาฬ  

 
3. การเปรียบเทียบฤทธ์ิทางเภสชัวิทยากบัสรรพคณุสมนุไพร 

เมื่อนําสมุนไพรทีนิ่ยมใช ้10 อนัดบัแรกจากตํารบัยารกัษา
รดิสดีวงประเภทต่าง ๆ และสมุนไพร 5 อนัดบัแรกทีนิ่ยมใชร้กัษา
โรครดิสดีวงทวาร รดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ และรดิสดีวงใน
ปากในคอ ซึง่เป็นโรคทีม่ตีํารบัยาในการรกัษามากทีสุ่ด 3 อนัดบั
แรกไปศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาจากเอกสารวชิาการทีเ่ป็นผลการ
ทดลอง พบวา่มคีวามสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี  

 

3.1 ขงิ (Zingiber officinale Roscoe.) 
ในโรคริดสีดวงทวารผู้ป่วยมักมีอาการปวดทวารหนัก 

เน่ืองจากการอกัเสบของเน้ือเยื่อในบรเิวณดงักล่าว ในตํารบัยาจะ
ใช้ขิงเป็นส่วนประกอบในการรักษาอาการ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Reinhard Grzanna และคณะ7 ทีศ่กึษาฤทธิต์า้น
การอกัเสบของสารสกดัจากขงิ พบว่าสารสกดัดงักล่าวมฤีทธิใ์น
การยบัยัง้การสงัเคราะหส์าร prostaglandins ซึง่เป็นสาเหตุสาํคญั
ของการอกัเสบ โดยไปปิดกัน้การสร้าง cyclooxygenase-1 และ 
cyclooxygenase-2 และยังพบว่าขิงมีฤทธิย์ ับยัง้  leukotriene 

biosynthesis by inhibiting 5-lipoxygenase ซึง่สอดคลอ้งกบัการ
ใชใ้นตํารบัยารกัษาโรครดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ ทีม่อีาการ 
หดื หอบ ไอ มเีสมหะปนเลอืด ซึง่บ่งชี้ถงึภาวะอกัเสบ นอกจากน้ี 
ยงัพบการใชข้งิในตํารบัยารกัษาโรครดิสดีวงรดิสดีวงในปากในคอ 
รดิสดีวงทวารเบา รดิสดีวงในหู รดิสดีวงตา รดิสดีวงในทอ้ง และ
รดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่ม่ระบุตําแหน่งชดัเจน ซึง่มอีาการโดยรวมทีเ่กดิ
จากการอักเสบ ที่ทําให้ผู้ป่วยรู้สึกปวด ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศกึษาดงักล่าวทีพ่บว่า สารสกดัของจากขงิสามารถยบัยัง้การ
เหน่ียวนําการแสดงออกของสารพนัธุกรรมทีเ่กีย่วกบัการอกัเสบได ้ 

 

3.2 ดปีล ี(Piper chaba Hunt.) 
ในตาํรบัยานิยมใชด้ปีลเีป็นสว่นประกอบเพือ่รกัษาโรครดิสดีวง

ในระบบทางเดนิหายใจ ซึง่นอกจากมอีาการ หดื หอบ ไอแลว้ยงัมี
ลกัษณะอาการทีใ่กลเ้คยีงกบัการอกัเสบจากการตดิเชื้อจุลชพีอกี
ดว้ย เช่น การมหีนองออกมาทางจมูก อกีทัง้ยงัใช้ดปีลใีนการ
รกัษาโรครดิสดีวงในปากในคอ ที่มอีาการปากเป่ือย ลิ้นแตก ลิ้น
เป่ือย เพดานเป่ือย ที่อาจมีสาเหตุจากการติดเชื้อต่าง ๆ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Khan and Siddiqui8 ทีศ่กึษาฤทธิ ์
ตา้นจุลชพีของพชืในตระกลูพรกิไทย จากการศกึษาพบวา่สารสกดั
ของผลดปีลมีฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้ Staphylococcus albus ซึง่เป็น
เชือ้ก่อโรคทีอ่าศยัอยูท่ ัว่ไปในชอ่งปากและโพรงจมกู นอกจากน้ียงั
มีการใช้ดีปลีในการรักษาริดสีดวงทวารเบา ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาดังกล่ าวที่สารสกัดดีปลีมียับยั ้ง เชื้ อแบคทีเ รีย 
Escherichia coli ทีเ่ป็นเชือ้ก่อโรคกระเพาะปสัสาวะอกัเสบดว้ย 

  

3.3 เจตมลูเพลงิแดง (Plumbago indica L.) 
เจตมูลเพลิงแดงที่ใช้ในตํารบัยารกัษาโรคริดสีดวงในระบบ

ทางเดนิหายใจทีเ่ป็นหนองเป็นเลอืดในจมกู รดิสดีวงในปากในคอ
ทีม่ปีากเป่ือย ลิ้นแตก ลิ้นเป่ือย เพดานเป่ือย รํามะนาด รดิสดีวง
ทวารเบาที่มอีาการตกเลอืดตกหนอง เจ็บลงึค์ ปวดท้อง รวมทัง้
รดิสดีวงตาที่ขีต้าออกมาจนต้องเชด็มไิด้ขาด บางทใีหเ้ป่ือยตาม
ขอบตา มคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้จุลชพีของสาร
สกัดจากเจตมูลเพลิงแดง โดยพบว่าสารสกัดดงักล่าวสามารถ
ยบัยัง้เชือ้ Staphylococcus aureus ซึง่เป็นเชือ้ก่อโรคทีอ่าจทาํให้
เกิดฝีหนองในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ และฤทธิต์้านเชื้อ 
Candida albicans ซึง่ทาํใหเ้กดิโรคเชือ้ราไดท้ัง้ในช่องปากและ
อวยัวะเพศ9  

  

3.4 พรกิ (Capsicum frutescens L.) 
พรกิใชใ้นตํารบัยารกัษาโรครดิสดีวงทวาร รดิสดีวงในระบบ

ทางเดนิหายใจ รดิสดีวงในปากในคอ รดิสดีวงทวารเบา รดิสดีวง
ในห ูรดิสดีวงตา รดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่ม่ระบุตําแหน่งชดัเจน มอีาการ
สําคญัซึ่งเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการอกัเสบ ซึ่งสอดคล้องกบัฤทธิ ์
ตา้นการอกัเสบของสารแคปไซซนิ (capsaicin) ทีพ่บในพรกิ โดย
พบว่ าสารดังกล่ าวสามารถยับยั ้งการแสดงออกของยีน 
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macrophage inflammatory protein 1 และ interleukin 8 ซึง่ทาํ
ใหเ้กดิการอกัเสบ10 

    

3.5 มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) 
มะนาวนํามาใช้ในตํารับยารักษาริดสีดวงในระบบทางเดิน

หายใจ รดิสดีวงในปากในคอ รดิสดีวงในหู รดิสดีวงตา รดิสดีวง
ศรีษะ รดิสดีวงในทอ้ง รดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่มร่ะบุตําแหน่งชดัเจน ซึง่
ต่างกเ็ป็นรดิสดีวงทีม่อีาการบางอย่างสมัพนัธก์บัการไดร้บัเชือ้จุล
ชพีบางชนิด ทัง้น้ีมคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาฤทธิต์้านเชื้อจุล
ชพีของสารสกดัจากมะนาว ซึง่พบว่ามคีวามสามารถในการยบัยัง้
เชื้อ Escherichia coli และ Staphylococcus aureus11 ทีเ่ป็น
สาเหตุของโรคในระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ ระบบ
ผวิหนงั เป็นตน้  

 

3.6 กระเทยีม (Allium sativum L.) 
กระเทียมใช้ในตํารบัยารกัษาโรคริดสดีวงหลายชนิด ได้แก่ 

รดิสดีวงทวาร รดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ รดิสดีวงในปากใน
คอ รดิสดีวงทวารเบา รดิสดีวงในห ู และรดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่ม่ระบุ
ตําแหน่งชดัเจน มอีาการสําคญั ๆ ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการ
อกัเสบ มคีวามสอดคล้องกบัการศึกษาฤทธิต์้านอกัเสบของสาร
สกดัทีม่ซีลัเฟอรเ์ป็นองคป์ระกอบในกระเทยีม (sulfur-containing 
compounds) พบว่ามฤีทธิใ์นการต้านอกัเสบโดยยบัยัง้การสร้าง 
nitric oxide (NO) และ prostaglandin E2 (PGE2) อกีทัง้ยบัยัง้ 
pro-inflammatory cytokines ไดอ้กีดว้ย เช่น tumor necrosis 
factor-, interleukin-1 และinterleukin-6 ใน lipopoly-
saccharide (LPS)-activated macrophages12   

 

3.7 กลอย (Dioscorea hispida Dennst.)  
การศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของกลอย พบวา่สามารถยบัยัง้เชือ้ 

Staphylococcus epidermidis13 ซึง่เป็นแบคทเีรยีประจําถิน่ใน
ระบบทางเดนิหายใจ โดยเชือ้ดงักล่าวพบวา่เป็นเชือ้ก่อโรคร่วมใน
คนทีเ่ป็นไซนสัอกัเสบได ้
 

3.8 ผลจนัทน์ (Myristica fragrans Houtt.) 
ผลจนัทน์หรอืทางพฤกษศาสตรค์อืเมลด็จนัทน์เทศใชใ้นตํารบั

ยารกัษาริดสดีวงในระบบทางเดินหายใจ ริดสดีวงในปากในคอ 
รดิสดีวงทวารเบา รดิสดีวงอื่น ๆ ที่ไม่ระบุตําแหน่งชดัเจน ซึ่งมี
อาการที่เกี่ยวขอ้งกบัการติดเชื้อจุลชีพ สอดคล้องกบัการศึกษา
ฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียของสาร Trimyristin ที่สกัดจากเมล็ด
จนัทน์เทศ (nutmeg) โดยสารดงักล่าวสามารถยบัยัง้แบคทเีรยีทัง้
แกรมบวกและแกรมลบ14 

 

3.9 บอระเพด็ (Tinosporacrispa (L.) Miers ex Hook.f. & 
Thomson)  

บอระเพด็นํามาใชใ้นตํารบัยารกัษา รดิสดีวงในระบบทางเดนิ
หายใจ รดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่มร่ะบุตําแหน่งชดัเจน มอีาการปรากฏที่
เกี่ยวขอ้งกบัการตดิเชื้อจุลชพี สอดคล้องกบัการศกึษาฤทธิต์้าน

เชื้อจุลชพีของสารสกดัจากบอระเพด็ ซึ่งพบว่าสามารถต้านเชื้อ 
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumonia และ 
Eschericia coli15 ซึง่เชือ้เหลา่น้ีลว้นก่อโรคในระบบทางเดนิหายใจ
ได ้รวมทัง้ Staphylococcus aureus และ Eschericia coli อาจ
ก่อใหเ้กดิการอกัเสบและฝีหนองในทวารหนกัไดอ้กีดว้ย  

 

3.10 กานพล ู(Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. 
Perry)  

กานพลูนํามาใช้ในตํารบัยารักษาริดสีดวงในระบบทางเดิน
หายใจ ที่มอีาการหดื หอบ ไอ อาจมเีลอืดปนกบัเสลดออกมา 
มองคร่อ เจบ็ทอ้ง ผอมเหลอืง เป็นหนองเป็นเลอืดในจมกู และ
รกัษาโรครดิสดีวงในปากในคอ มอีาการไอบอ่ย ใหค้อแหบ กนิขา้ว
ไมไ่ด ้เหมน็ในคอหอยดงัคาวปลา คนัคอ กนิขา้วแสบลิน้ เจรจาไม่
ออก รวมทัง้รักษาริดสีดวงทวารเบา มีความสอดคล้องกับ
การศึกษาฤทธิต์้านเชื้อแบคทีเรียของดอกกานพลู โดยพบว่า 
น้ํามนักานพลมูฤีทธิย์บัยัง้เชือ้ Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Klebsiella pneumonia และ Salmonella typhi16 ซึง่
เป็นเชือ้ก่อโรคได ้ 

 

3.11 สเีสยีดทัง้ 2 (Acacia catechu (L. f.) Willd. และ 
Uncaria gambir (Hunter) Roxb.))  

สเีสยีดทัง้สองใชใ้นตาํรบัยารกัษารดิสดีวงทวาร ซึง่มกัมอีาการ
ปวดทวารหนัก เน่ืองจากอาจมกีารอกัเสบของเน้ือเยื่อในบรเิวณ
ดงักล่าว รวมทัง้ใชใ้นตํารบัยารกัษารดิสดีวงทวารเบา โดยจะมี
เลอืดตกออกมาทางทวารเบา ตกเลอืดตกหนอง เจบ็ลงึค ์ปวดทอ้ง 
มีความสอดคล้องกับการศึกษาฤทธิต์้านการอักเสบของสาร 
catechin จากสเีสยีดไทย17 พบว่าสารสกดัดงักล่าวมฤีทธิใ์นการ
ยบัยัง้เอนไซม ์COX-1 COX-2 และ LOX ทําใหล้ดการเกดิ
กระบวนอกัเสบ และยงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระ (antioxidant) และฤทธิใ์นการปกป้องเซลล ์(cytoprotective) 
ของสารสกดัจากสเีสยีดเทศ18 โดยพบว่าสารสกดัดงักล่าวมฤีทธิ ์
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระและฤทธิใ์นการปกป้องเซลล์สูง โดยมี
ความสามารถในการยบัยัง้การเกดิ lipid peroxidation ไดด้เีมื่อ
เทยีบกบัวติามนิอ ีจงึทาํใหเ้ซลลถ์ูกทาํลายน้อยลง 

 

12. ดองดงึ (Gloriosa superba L.) 
มีการนําดองดึงมาใช้ในตํารับยารักษา ริดสีดวงในระบบ

ทางเดนิหายใจ รดิสดีวงในปากในคอ รดิสดีวงในห ูและรดิสดีวงใน
ทอ้ง ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้จุลชพีของสารสกดั
จากดองดงึ ทีพ่บวา่มฤีทธิต์า้นเชือ้รา Candida albicans ยบัยัง้
เชือ้แบคทเีรยี Staphylococcus aureus19 ซึง่เป็นเชือ้ก่อโรคทีท่ํา
ใหเ้กดิการอกัเสบและมฝีีหนองในสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายได ้

 

3.13 ฝาง (Caesalpinia sappan L.) 
ผลการศึกษาพบว่าฝางใช้ในตํารับยารักษาริดสีดวงทวาร 

รดิสดีวงในปากในคอ และรดิสดีวงในหู ซึ่งมอีาการสําคญัคอืการ
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อักเสบ จึงมีความสอดคล้องกับฤทธิต์้านการอักเสบของฝาง20 
นอกจากน้ีฝางยงัมฤีทธิต์้านเชื้อจุลชพี ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิด
รดิสดีวงในปากในคอและรดิสดีวงในหู21 

 

3.14 สม้ปอ่ย (Acacia concinna (Willd.) DC.)  
ส้มป่อยมีการใช้ในตํารบัยารกัษาริดสีดวงในระบบทางเดิน

หายใจ และรดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่มร่ะบุตําแหน่งชดัเจน ซึง่อาการต่าง 
ๆ มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการติดเชื้อจุลชพี สอดคล้องกบัฤทธิต์้าน
เชื้อจุลชีพของส้มป่อย โดยสามารถยับยัง้เชื้อ Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus และ Candida albicans22  
 

3.15. ขมิน้ออ้ย (Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe.) 
ขมิ้นอ้อยพบว่ามีการใช้ในตํารับยารักษาริดสีดวงทวาร 

รดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ รดิสดีวงในปากในคอ รดิสดีวง
ทวารเบา และรดิสดีวงอื่น ๆ ทีไ่มร่ะบุตําแหน่งชดัเจน ซึง่รดิสดีวง
ต่าง ๆ น้ีลว้นมอีาการทีเ่หมอืนกนัอย่างหน่ึงคอืการอกัเสบ พบว่า
สารสกดัจากเหงา้ขมิน้ออ้ยสามารถยบัยัง้การอกัเสบได้23  

 

3.16 พรกิไทย (Piper nigrum L.) 
มกีารใชพ้รกิไทยในตํารบัการรกัษารดิสดีวงทวาร รดิสดีวงใน

ปากในคอ และริดสีดวงอื่นๆที่ไม่ระบุตําแหน่งชดัเจนซึ่งล้วนมี
อาการที่เกี่ยวขอ้งกบัการอกัเสบ จงึสอดคล้องกบัการศกึษาฤทธิ ์
ตา้นการอกัเสบของสารสกดัเมลด็พรกิไทย ซึง่พบวา่ มฤีทธิใ์นการ
เปลีย่นแปลงกระบวนการอกัเสบทีเ่กีย่วขอ้งกบัเมด็เลอืดขาวและมี
ฤทธิต์า้นอกัเสบอยา่งมนียัสาํคญั24 

 

3.17 เพกา (Oroxylum indicum (L.) Kurz.) 
เพกาทีใ่ชใ้นตํารบัยารกัษารดิสดีวงทวาร รดิสดีวงในระบบ

ทางเดินหายใจและริดสีดวงในปากในคอนัน้ มีอาการที่สําคัญ
เหมือนกัน คือความปวดและอักเสบ จึงมีความสอดคล้องกับ
การศกึษาฤทธิต์้านการอกัเสบของสารสกดัจากเพกา โดยพบว่า
สามารถยบัยัง้ Nuclear factor-kappa B นอกจากน้ี สารสกดัเพกา
ยงัมฤีทธิเ์ป็นสารตา้นอนุมลูอสิระในระดบัสงู โดยการไปยบัยัง้การ
เกดิ lipid-peroxidation25  

 

3.18. ผกัเสีย้นผ ี(Cleome viscosa L.) 
ผกัเสีย้นผมีกีารนํามาใชใ้นตาํรบัยารกัษาโรครดิสดีวงทวาร ซึง่

มอีาการปวดทวารหนัก ถ่ายอุจจาระลําบาก มเีลอืดแดงสดหยด
ตามมา และยงัใช้ในตํารบัยารกัษาโรครดิสดีวงในระบบทางเดนิ
หายใจ ทีอ่าจมอีาการปวดจากการมรีดิสดีวงงอก และมหีนองปน
เลือดในจมูก จึงสอดคล้องกบัการศึกษาฤทธิข์องผกัเสี้ยนผ ีซึ่ง
พบว่ามฤีทธิแ์กป้วด (analgesic activity) และมคีุณสมบตัเิป็นยา
ชาเฉพาะที ่อกีทัง้ยงัมฤีทธิเ์ป็นยาระบายอ่อน ๆ โดยทาํใหอุ้จจาระ
น่ิมขึน้อกีดว้ย26  

  
 
 

สรปุผลการศกึษา  
 

จากการปรวิรรตหนงัสอืบุดขาว ของหมอรุง่ ชมูณี อาํเภอฉวาง
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบตํารับยาสมุนไพรที่ใช้ร ักษาโรค
รดิสดีวงประเภทต่าง ๆ จาํนวน 146 ตํารบัสมุนไพรทีม่คีวามถีใ่น
การใชม้ากทีสุ่ด 10 อนัดบัแรกทีใ่ชร้กัษารดิสดีวงประเภทต่าง ๆ 
และสมุนไพร 5 อนัดบัแรกที่นิยมใช้รกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
รดิสดีวงในระบบทางเดนิหายใจ และรดิสดีวงในปากในคอ ได้มี
การศึกษาถึงฤทธิท์างเภสชัวิทยาที่สอดคล้องกบัสรรพคุณของ
ตาํรบัยารกัษาโรครดิสดีวงประเภทต่าง ๆ แลว้ อย่างไรกต็าม ยงัมี
สมุนไพรบางชนิดที่ยงัไม่มีการศึกษาถึงฤทธิท์างเภสชัวิทยาที่
สอดคล้องกนั ซึ่งการวจิยัน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันายา
รกัษาโรครดิสดีวง สาํหรบัแนวทางการแพทยแ์ผนไทยต่อไป 
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