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บทคดัยอ่  
น้ํามนัหอมระเหยที่กลัน่ได้จากเปลือกอบเชยเทศหรืออบเชยลงักาถูกนํามาใช้
ประโยชน์ทางยา อาหาร และเครื่องสําอางมาเป็นเวลานาน น้ํามนัจากเปลือก
อบเชยเทศประกอบไปด้วยองค์ประกอบทางเคมหีลายชนิด โดยสารสําคญัที่พบ
มากคอื cinnamaldehyde จากรายงานการวจิยัพบว่า น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ
มฤีทธิต์า้นจุลชพีอย่างกวา้งขวางเมื่อทดสอบแบบนอกกาย (in vitro) ไดแ้ก่ ฤทธิ ์
ต้านเชื้อแบคทเีรยีทัง้แกรมบวก และแกรมลบ เช่น Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli ฤทธิต์้านเชื้อรา Candida 
albicans และเชือ้ราในจนีสั Aspergillus และฤทธิต์า้นปรสติคอืฤทธิฆ์่าเหาตวัเมยี
และไขเ่หา น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศจดัเป็นสารทีม่คีวามเป็นพษิปานกลางเมื่อ
ใหโ้ดยการรบัประทานและก่อใหเ้กดิการระคายเคอืงผวิหนังปานกลางเมื่อใหท้าง
ผวิหนัง โดยไม่ก่อใหเ้กดิการกลายพนัธุ์เมื่อทดสอบในแบคทเีรยี แต่รายงานการ
วจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาเภสชัภณัฑ์ทีม่สี่วนผสมของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ
และการศกึษาฤทธิต์้านจุลชพีของเภสชัภณัฑด์งักล่าวในปจัจุบนัยงัคงมจีํากดั จงึ
ควรมกีารศกึษาทางคลนิิกเพิม่เตมิ เพือ่ใหท้ราบขนาดของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชย
เทศในรูปแบบเภสชัภณัฑต่์างๆทีใ่หผ้ลการรกัษาในมนุษยโ์ดยไม่ก่อใหเ้กดิความ
เป็นพษิเมื่อใหโ้ดยการรบัประทาน และไม่ก่อใหเ้กดิการแพแ้ละความระคายเคอืง
เมือ่ใหท้างผวิหนงั 

คาํสาํคญั: น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ, ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี, ฤทธิต์า้นเชือ้รา, 
ฤทธิต์า้นปรสติ  
 
 

Abstract 

The essential oil distilled from Cinnamomum zeylanicum Blume (Ceylon 
cinnamon, true cinnamon) bark has been used in pharmaceuticals, foods 
and cosmetics for a long time. Cinnamon bark oil consists of various 
chemical constituents. Cinnamaldehyde is a major component found in 
cinnamon bark oil. In vitro antimicrobial activity studies found that cinnamon 
bark oil was active against Gram positive and Gram negative bacteria such 
as Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis and Escherichia 
coli. In addition, cinnamon bark oil demonstrated antifungal activity against 
Candida albicans and Aspergillus spp. Moreover, cinnamon bark oil 
showed antiparasitic activity against lice and lice’s eggs. Cinnamon bark oil 
was classified as moderate oral toxic substance and moderate skin irritant, 
without mutagenic effect in bacteria. However, researches about 
development of pharmaceutical products containing cinnamon bark oil and 
antimicrobial activity of these products have been limited. Therefore, clinical 
trial should be further studied to investigate non-toxic and non-irritate 
therapeutic doses of pharmaceutical products containing cinnamon bark oil 
when given by oral and topical routes, respectively. 

Key words: cinnamon bark oil, antibacterial activity, antifungal activity, 
antiparasitic activity  
 

บทนํา

อบเชยเป็นสมุนไพรที่รู้จ ักกันดีและมีการนํามาใช้อย่าง
กว้างขวาง ทัง้การใช้ประโยชน์ทางอาหาร ยา และเครื่องสําอาง 
อบเชยมหีลายชนิด เปลอืกและใบของอบเชยเป็นส่วนทีใ่หน้ํ้ามนั
หอมระเหย น้ํามนัหอมระเหยจากเปลือกของอบเชยเทศหรือ
อบเชยลังกามีฤทธิต์้ านจุลชีพที่หลากหลาย  บทความน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อรวบรวมฤทธิต์้านจุลชีพของน้ํามนัจากเปลือก
อบเชยเทศรวมทัง้ความเป็นพษิ เพือ่ใหผู้ส้นใจนําขอ้มลูไปต่อยอด
ในการพฒันาเภสชัภณัฑต์า้นจลุชพีจากน้ํามนัเปลอืกอบเชยเทศได ้

 
ข้อมลูทัว่ไปของอบเชย1,2  

อบเชย (cinnamon) เป็นพชืวงศ์ Lauraceae อยู่ในสกุล 
Cinnamomum มคีวามหลากหลายกวา่ 50 ชนิด พบในทวปีเอเชยี

และออสเตรเลยี รวมทัง้ในประเทศไทย อบเชยเป็นต้นไม้ขนาด
กลาง ม ี5 ชนิดทีรู่จ้กักนัด ีไดแ้ก่ 

1. อบเชยลงักา (Cinnamomum zeylanicum Blume, ชื่อพอ้ง 
Cinnamomum verum J. Presl) เรยีกอกีชื่อว่า “Ceylon 
cinnamon” หรอื “อบเชยเทศ” ซึง่มรีาคาแพงทีสุ่ด อบเชยลงักา
เป็นไมย้นืต้นไม่ผลดัใบ เปลอืกหนามกีลิน่หอมแรง ใบออกตรง
ขา้ม แผน่ใบคลา้ยหนัง รปูไขถ่งึร ีปลายใบแหลม โคนใบกลม ผวิ
เกลี้ยงสเีขยีวเป็นมนั ช่อดอกออกทีป่ลายแบบแยกแขนงหลวม ๆ 
กา้นช่อดอกสขีาวครมี ดอกขนาดเลก็มกีลิน่ฉุน สเีหลอืงอ่อน ผล
แบบมเีน้ือ รปูคลา้ยรปูไขถ่งึทรงร ี 

2. อบเชยอินโดนีเซีย  หรืออบเชยชวา  (Cinnamomum 
burmanii Blume) ปลกูไดด้ใีนประเทศไทย 
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3. อบเชยญวน (Cinnamomum loureirii Nees) มรีสหวานแต่
ไมค่อ่ยหอม ปลกูไดด้ใีนประเทศไทย 

4. อบเชยจีน (Cinnamomum cassia Nees ex. Blume) มี
เปลอืกหนาและเน้ือหยาบ 

5. อบเชยไทย (Cinnamomum bejolghota) พบในปา่เขาทีย่งั
อุดมสมบูรณ์ในประเทศ แต่ยงัไม่ใช้นํามาปลูกเพื่อผลิตเปลือก
อบเชย อบเชยไทยมมีากกว่า 16 สายพนัธุ์ เปลอืกอบเชยไทยจะ
หนากวา่อบเชยชนิดอืน่และมกีลิน่อ่อน  

  
 

นํา้มนัอบเชยเทศ 

Cinnamomum zeylanicum Blume essential oil 
 

British Pharmacopoeia ไดใ้หค้าํจํากดัความของน้ํามนัจาก
เปลอืกอบเชยเทศ ว่าเป็นน้ํามนัที่ได้จากการกลัน่ด้วยไอน้ําจาก
เปลอืกลําตน้ของอบเชยเทศ มลีกัษณะเป็นของเหลวใส สเีหลอืง
อ่อน เมื่อเวลาผ่านไปจะเปลี่ยนเป็นสีแดง กลิ่นคล้าย cinnam-
aldehyde และนิยามน้ํามนัจากใบอบเชยเทศ ว่าเป็นน้ํามนัที่ได้
จากการกลัน่ดว้ยไอน้ําจากใบอบเชยเทศ มลีกัษณะเป็นของเหลว
ใส สน้ํีาตาลแดงถงึน้ําตาลเขม้ มกีลิน่คลา้ย eugenol3  

 
 

ตารางท่ี 1 องคป์ระกอบทางเคมขีองน้ํามนัอบเชยเทศ4  

องคป์ระกอบ 
(Component) 

ปริมาณร้อยละ 

เปลือกไม้ ใบ 

Cinnamaldehyde 
ρ–Cymene 
α–Pinene 
Eugenol  
Cinnamyl acetate 
Caryophyllene 
Benzyl benzoate 

60 – 75 
0.6 - 1.2 
0.2 - 0.6 

0.8 
5.0 

1.4 - 3.3 
0.7 - 1.0 

1.3 - 2.0 
0.4 - 1.2 
0.2 - 0.1 
70 – 96 
0.8 - 1.7 
1.9 - 5.8 
2.7 - 3.5 

 
 
สารสําคัญที่พบมากในน้ํามันจากเปลือกอบเชยเทศคือ 

cinnamaldehyde และสารสําคญัทีพ่บมากในน้ํามนัจากใบอบเชย
เทศคอื eugenol ส่วนสารชนิดอื่นพบในปรมิาณน้อย ดงัแสดงใน
ตารางที ่1 นอกจากน้ี ยงัมรีายงานวา่พบ benzaldehyde, benzyl 
alcohol, benzoic acid, alpha phellandrene, linalool, linalyl 
acetate และ benzyl cinnamate ในน้ํามนัอบเชยเทศดว้ย น้ํามนั
อบเชยเทศถูกนํามาใชป้ระโยชน์เป็นยา เช่น ใช้ในตํารบัยาขบัลม 
ยาเจรญิอาหารและแกร้ะคาย นํามาใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารโดย
ใช้เป็นสารแต่งกลิน่ในอาหารและเครื่องดื่ม รวมทัง้ใช้เป็นสารให้
กลิน่หอมในผลติภณัฑเ์ครือ่งสาํอางต่าง ๆ4-6 

 

ฤทธิต์า้นจลุชพีของนํา้มนั 
จากเปลอืกอบเชยเทศ  

จากรายงานการวจิยัพบวา่ มผีูศ้กึษาถงึฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี 
ฤทธิต์้านเชื้อรา และฤทธิต์า้นปรสติ ของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชย
เทศดงัต่อไปน้ี  

 
ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial activity) 

น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศมฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีทัง้แกรม
บวกและแกรมลบ ดงังานวจิยัของ Prabuseenivasan และคณะ5, 
Reichling และคณะ7, Chimmalee and Lertsatitthanakorn8 ซึง่
ศกึษาฤทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยีของน้ํามนัหอมระเหยชนิดต่าง ๆ 
ดว้ยวธิ ีbroth dilution method พบวา่น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ
มคี่าความเขม้ขน้ตํ่าทีสุ่ดในการต้านการเจรญิของเชื้อ (minimum 
inhibitory concentrations; MIC) ดงัแสดงในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีชนิดต่าง ๆ ของน้ํามนัจากเปลอืก

อบเชยเทศ แสดงเป็นคา่ Minimum Inhibitory Con-
centrations (MIC)5,7,8 

เช้ือแบคทีเรีย 
Minimum Inhibitory Concentrations 

(MIC) 
แกรมบวก 
Staphylococcus aureus  
 
Staphylococcus epidermidis 
Bacillus subtilis 
Streptococcus  pyogenes 
Streptococcus  pneumoniae 
แกรมลบ 
Escherichia coli  
 
Proteus vulgaris  
Pseudomonas aeruginosa 
Klebsiella pneumoniae  
Haemophilus influenzae   
Helicobacter pylori   

 
3.2 mg/ml  
1.34 – 2.68 mg/ml  
0.67 – 2.68 mg/ml 
> 1.6 mg/ml  
0.2 - 6.25 mg/ml  
0.4 – 6.25 mg/ml  
 
> 1.6 mg/ml  
0.08 - 0.34 mg/ml 
> 1.6 mg/ml  
> 0.8 mg/ml  
3.2 mg/ml  
0.2 - 6.25 mg/ml  
- 

คา่ความเขม้ขน้ตํ่าทีสุ่ดในการฆา่เชือ้แบคทเีรยีหรอืคา่ Minimum Bactericidal Concentrations 
(MBC) ของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศต่อเชือ้ H. pylori เทา่กบั 0.04 mg/ml  

 
ฤทธ์ิต้านเช้ือรา (Antifungal activity) 

จากการศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ราในจนีัส Aspergillus ของน้ํามนั
จากเปลอืกอบเชยเทศโดย Carmo และคณะ9 ซึง่ใช ้ diffusion 
method โดยใช้ glass well เสน้ผ่านศูนย์กลาง 6 mm บรรจุ
สารละลายของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ ปรมิาตร 50 l และ
ใช ้paper disc เสน้ผา่นศูนยก์ลาง 6 mm ชุบสารละลายของยา
ตา้นเชือ้รามาตรฐาน (standard antifungals) คอื amphotericin B 
และ ketoconazole วางบน solid media แลว้บ่มนาน 7 - 10 วนั 
พบวา่ทีค่า่ MIC90 ของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศซึง่เท่ากบัความ
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เขม้ขน้ของน้ํามนั 80 l/ml นัน้ สามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้รา
ในจนีสั Aspergillus ได ้ดงัแสดงในตารางที ่3  

 
ตารางท่ี 3 Mould growth inhibition zone ของน้ํามนัจากเปลอืก

อบเชยเทศต่อ Aspergillus spp.9 

เช้ือรา 

Mould growth inhibition zone (mm) 
น้ํามนั 

อบเชยเทศ  
80 l/ml 

Amphotericin 
B 100 g/ml 

Ketoconazole  
50 g/ml 

A. fumigatus ATCC -16913 18 8 18 
A. fumigatus ATCC -40640 17 0 10 
A. niger P-03 12 12 10 
A. niger LM-257 15 8 10 
A. flavus ATCC- 16013 10 0 24 
A. flavus LM-247 11 7 15 
A. parasiticus ATCC- 15517 8 8 20 
A. parasiticus NRRL-2999 12 7 20 
A. terreus UP-03 13 0 18 
A. terreus ATCC -7860 14 0 20 
A. ochraceus ATCC- 7860 17 5 12 
A. ochraceus LM-06 17 0 12 

 
ชญานิศและคณะ10 นําน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศมาศกึษา

ฤทธิต์า้นเชือ้รา Candida albicans ซึง่เป็นเชือ้ฉวยโอกาสทีส่าํคญั
และเป็นสาเหตุหลักของการติดเชื้อราในช่องปาก โดย disc 
diffusion method (ตารางที ่4) ซึง่ disc ทีใ่ชม้ขีนาดเสน้ผ่าน
ศูนยก์ลาง 9 mm พบวา่น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศความเขม้ขน้ 
5% ให ้inhibition zone ใกลเ้คยีงกบัยาตา้นเชือ้รา clotrimazole 
10 mg/ml (inhibition zone ของ clotrimazole 10 mg/ml มคีา่
เท่ากบั 2.50 cm)  
 
ตารางท่ี 4 Inhibition zone ของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศต่อ C. 

albicans10 

ความเข้มข้นของน้ํามนัจากเปลือก
อบเชยเทศ (% v/v) 

Inhibition zone  
(cm) 

2.5 2.20 
5.0 2.65 
10.0 3.20 
20.0 4.50 

 
ฤทธ์ิต้านปรสิต (Antiparasitic activity)  

Yang และคณะ6 ไดศ้กึษาประสทิธภิาพของน้ํามนัจากเปลอืก
อบเชยเทศในการฆ่าเหาตวัเมยีและไข่เหาโดยเปรยีบเทยีบกบัยา
ฆ่าแมลงคือ d-phenothrin และ pyrethrum รวมทัง้ศึกษา
เปรียบเทียบกับสารสําคญัแต่ละชนิดที่พบในน้ํามนัจากเปลือก
อบเชยเทศ ดว้ยวธิ ีfilter-paper contact toxicity bioassay พบวา่
น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศมปีระสทิธภิาพในการฆา่เหาตวัเมยีตํ่า
กวา่ยาฆา่แมลง d-phenothrin และ pyrethrum เลก็น้อย แต่น้ํามนั
จากเปลอืกอบเชยเทศความเขม้ขน้ 0.5 mg/cm2 สามารถฆ่าไข่
เหาหรอือกีนัยหน่ึงคอืสามารถยบัยัง้การฟกัของไข่เหาได ้100 % 

ภายในเวลา 24 ชัว่โมง ในขณะที ่ d-phenothrin ความเขม้ขน้ 1 
mg/cm2 สามารถฆา่ไขเ่หาไดเ้พยีง 6.1% ภายในเวลา 24 ชัว่โมง  
และ pyrethrum ความเขม้ขน้ 1 mg/cm2 ไม่สามารถฆา่ไข่เหาได้
เลยภายในเวลา 24 ชัว่โมง สารสาํคญัในน้ํามนัจากเปลอืกอบเชย
เทศที่ออกฤทธิฆ์่าเหาตวัเมยีได้แก่ benzaldehyde, cinnam-
aldehyde, และ linalool สารสาํคญัในน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ
ทีม่ปีระสทิธภิาพสูงในการฆ่าไข่เหาคอื benzaldehyde, benzyl 
cinnamate และ cinnamaldehyde  

จากผลการศกึษาแบบนอกกาย (in vitro) เกีย่วกบัฤทธิต์า้นจุล
ชพีของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศดงักล่าวขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า
น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศมฤีทธิต์้านจุลชพีหลากหลาย ทัง้เชื้อ
แบคทเีรยี รา และปรสติ โดยเฉพาะเชือ้แบคทเีรยีนัน้สามารถตา้น
ไดท้ัง้แบคทเีรยีแกรมบวกและแกรมลบ จากตารางที ่2 พบว่าเชื้อ
แบคทเีรยีที่ไวต่อน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศกล่าวคอืมคี่า MIC 
ตํ่าไดแ้ก่ เชื้อ S. aureus ซึง่เป็นเชือ้ก่อโรคในอวยัวะและเน้ือเยื่อ
เกอืบทัว่ร่างกาย ทีพ่บบ่อยคอืการตดิเชื้อทีผ่วิหนัง เช่น ฝี กุ้งยงิ, 
เชือ้ S. epidermidis ซึง่พบตามผวิหนังและเยือ่เมอืกของทางเดนิ
หายใจส่วนบนและทางเดนิอาหาร และอาจทําให้เกิดโรคได้หาก
เข้าไปอยู่ใต้ผวิหนังชัน้ลกึหรอืเข้าไปในหลอดเลอืด, เชื้อ S. 
pyogenes ทําใหเ้กดิโรคคออกัเสบ ทอนซลิอกัเสบ ผวิหนังอกัเสบ 
เป็นตน้, เชือ้ S. pneumoniae ซึง่ก่อโรคปอดบวม ไซนัสอกัเสบ หู
ชัน้กลางอกัเสบ เป็นตน้, เชือ้ E. coli ซึง่ทําใหเ้กดิการตดิเชือ้ใน
ทางเดนิปสัสาวะและทอ้งร่วง, เชือ้ K. pneumoniae ซึง่ก่อโรคปอด
อกัเสบและการตดิเชื้อในทางเดนิปสัสาวะ, เชื้อ H. influenzae 
(type b) ซึง่เป็นสาเหตุสาํคญัของโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบและโรค
ปอดบวมในเดก็ และเชื้อ H. pylori ซึ่งเป็นเชื้อแบคทเีรยีทีเ่ป็น
สาเหตุของโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ11-13  

น้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศมฤีทธิต์า้นเชือ้รา Aspergillus ซึง่
เป็นราฉวยโอกาสที่ก่อโรคได้ในผู้ที่มภีูมคิุ้มกนัตํ่าและทําให้เกิด 
systemic infectionได้ โดยน้ํามนัจากเปลือกอบเชยเทศมี
ประสทิธภิาพในการตา้นเชือ้ Aspergillus หลายสปีชสีใ์กลเ้คยีงกบั 
ketoconazole 50 g/ml นอกจากน้ียงัสามารถต้านเชื้อรา C. 
albicans ซึ่งเป็นเชื้อฉวยโอกาสทีก่่อโรคไดใ้นสภาวะที่ร่างกาย
เปลี่ยนแปลง โดยทําให้เกดิการตดิเชื้อได้ทัง้ในช่องปาก ผวิหนัง 
และ systemic infection สําหรบัฤทธิต์า้นปรสตินัน้พบวา่น้ํามนั
จากเปลอืกอบเชยเทศทีค่วามเขม้ขน้ตํ่าสามารถฆ่าตวัเหาและไข่
เหาซึง่เป็น external parasite ทีส่าํคญัในมนุษยไ์ด้6,11 

สารสําคัญใน น้ํามันจากเปลือกอบเชยเทศที่คาดว่ามี
ประสทิธภิาพในการยบัยัง้การเจรญิของจุลชพีและทําใหจุ้ลชพีตาย
ไดแ้ก่ cinnamaldehyde เน่ืองจากเป็นสารทีพ่บในปรมิาณมาก 
สาร cinnamaldehyde จดัเป็นสารประกอบแอลดไีฮด ์(aldehyde) 
ซึง่ออกฤทธิโ์ดยการ cross-linked ตรงตําแหน่งหมูอ่ะมโิน (-NH2) 
ระหว่างโมเลกุลของโปรตนีในเซลล์จุลชพี ส่งผลใหเ้กดิการยบัยัง้
ขบวนการเมทาบอลซิมึและการแบ่งเซลลข์องจลุชพี14 
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การพฒันาเภสชัภณัฑต์า้นจลุชพีจาก
นํา้มนัเปลอืกอบเชยเทศ  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามงีานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั
การพฒันาเภสชัภณัฑ์เพื่อใช้เป็นยาต้านจุลชพีโดยใช้น้ํามนัจาก
เปลือกอบเชยเทศและน้ํามนัอบเชยทางการค้าเป็นตวัยาสําคญั 
ได้แก่ การพฒันาตํารบัเจลจากน้ํามนัเปลือกอบเชยเทศสําหรบั
รกัษาการตดิเชือ้ C. albicans ในช่องปากโดยชญานิศและคณะ ซึง่
ศกึษาฤทธิต์า้นเชือ้ C. albicans ของน้ํามนัจากเปลอืกอบเชยเทศ 
และเลอืกใช้น้ํามนัความเขม้ขน้ 5% ซึ่งให้ inhibition zone 
ใกลเ้คยีงกบั clotrimazole 10 mg/ml ซึง่เป็นขนาดยารกัษาการตดิ
เชื้อแคนดดิาในช่องปาก มาตัง้ตํารบัเป็นเจลสําหรบัใชใ้นช่องปาก
โดยใช ้methylcellulose 4000 ความเขม้ขน้ 4% w/w และ 
sodium carboxymethylcellulose ความเขม้ขน้ 2.5% w/w เป็น
สารก่อเจล พบว่าตํารบัเจลทัง้สองมคีวามหนืดและค่า pH ที่
เหมาะสมสําหรบัใชใ้นช่องปาก แต่เมื่อทดสอบความคงตวัภายใต้
สภาวะเร่งพบวา่ตํารบัทีใ่ช ้methylcellulose 4000 เป็นสารก่อเจล
มคีา่ pH ลดลงจนไมเ่หมาะสมกบัช่องปาก และเจลทัง้สองตํารบัมี
ประสทิธภิาพในการตา้นเชือ้ C. albicans ลดลง 10 - 25% เมือ่
เปรยีบเทียบกบัเจลที่เตรยีมเสร็จใหม่ เมื่อทดสอบด้วยวธิ ีagar 
plate diffusion10 

สริตาและคณะได้พฒันาโฟมล้างมือจากน้ํามนัอบเชยทาง
การค้า ซึ่งไม่ระบุชนิดและส่วนของอบเชยที่นํามากลัน่น้ํามัน 
พบวา่เมือ่นําโฟมลา้งมอืทีม่สี่วนผสมของน้ํามนัอบเชย 0.16% ซึง่
เป็นค่าที่ได้จากการทดสอบความเขม้ข้นตํ่าสุดในการทําลายเชื้อ
แบคทเีรยี และมอีงค์ประกอบอื่นในตํารบัได้แก่ stearic acid, 
cetostearyl alcohol, lanolin, isopropyl myristate, coco-sodium 
isethionate, fragrance และน้ํา มาทดสอบหาเปอรเ์ซน็ตก์ารลดลง
ของจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนบนมือหลังใช้โฟมล้างมือดงักล่าวด้วย
เทคนิค glove juice method โดยใชเ้ชือ้ Serratia marcescens 
เป็นตวับ่งชี้ พบว่าการล้างมอืด้วยโฟมล้างมอืผสมน้ํามนัอบเชย
และการล้างมือด้วยโฟมล้างมือที่ไม่มีน้ํามันหอมระเหยเป็น
ส่วนผสม สามารถลดจํานวนเชื้อบ่งชี้ได้ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ แต่การล้างมือด้วยโฟมล้างมือผสมน้ํามัน
อบเชยสามารถลดจาํนวนเชือ้ S. marcescens ได ้100% ในการ
ล้างมอืครัง้ที่ 2 ในขณะที่การล้างมอืด้วยโฟมล้างมอืสูตรที่ไม่มี
น้ํามนัอบเชยนัน้จาํนวนเชือ้ S. marcescens จะลดลง 100% ใน
การลา้งมอืครัง้ที ่315 
 
ความเป็นพิษของน้ํามนัจากเปลือกอบเชยเทศ 

เมื่อให้น้ํามนัจากเปลือกอบเชยเทศแก่สตัว์ทดลองทางปาก 
พบว่าขนาดของยาที่ทําให้สัตว์ทดลองตายครึ่งหน่ึง (Median 
Lethal Dose, LD50) เท่ากบั 3.4 กรมัต่อกโิลกรมัน้ําหนักตวั4 ซึง่
จดัว่าเป็นสารที่มคีวามเป็นพษิปานกลาง ตามเกณฑ์ของ Halle 
and Gores ซึง่เป็นเกณฑก์ารแบ่งกลุ่มความเป็นพษิต่อเซลลข์อง

สารเมือ่ทดสอบแบบ in vitro และใชท้ํานายความเป็นพษิของสาร
เมือ่ใหแ้บบ in vivo โดยเกณฑด์งักล่าวระบุวา่สารทีม่คีา่ LD50 อยู่
ในช่วง 0.5 - 5 กรมัต่อกโิลกรมัน้ําหนักตวัจดัเป็นสารกลุ่ม 
moderately toxic7 เมื่อใหท้างผวิหนังพบว่าน้ํามนัจากเปลอืก
อบเชยเทศทีค่วามเขม้ขน้ 1% และ 30% ก่อใหเ้กดิการระคาย
เคอืงผวิหนังในระดบัปานกลาง4 ทัง้น้ีการระคายเคอืงผวิหนังของ
น้ํ า มั น จ า ก เ ป ลื อ ก อ บ เ ช ย เ ท ศ อ า จ มี ส า เ ห ตุ จ า ก ส า ร 
cinnamaldehyde ซึ่งเป็นสารสําคญัในน้ํามนัจากเปลอืกอบเชย
เทศ เน่ืองจากการทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนังของ 
cinnamaldehyde ดว้ย skin sensitization potency assay วธิตี่าง 
ๆ ในสตัวท์ดลอง ไดแ้ก่ วธิ ีlocal lymph node assay โดยใชห้นู 
mice, วธิ ีguinea pig maximization test และวธิ ีoccluded patch 
test of Buehler โดยใชห้นูตะเภา พบวา่ cinnamaldehyde จดัเป็น 
weak to moderate contact allergen16 นอกจากน้ีพบวา่น้ํามนั
จากเปลอืกอบเชยเทศไม่ก่อให้เกดิการกลายพนัธุ์เมื่อทดสอบใน
แบคทเีรยีโดยวธิ ีAmes test ใน Salmonella typhimurium และวธิ ี
SOS Chromotest ใน E . coli17 

  
บทสรปุ 

น้ํามนัหอมระเหยจากเปลือกอบเชยเทศมีฤทธิต์้านจุลชีพ
กวา้งขวาง ทัง้ฤทธิต์้านเชื้อแบคทเีรยี รา และปรสติ เมื่อทดสอบ
แบบนอกกาย (in vitro) และคอ่นขา้งมคีวามปลอดภยัในการใชเ้มือ่
ทดสอบในสตัว์ทดลอง จึงมคีวามน่าสนใจในการนําน้ํามนัจาก
เปลอืกอบเชยเทศมาพฒันาเป็นเภสชัภณัฑต์า้นจุลชพีทัง้รูปแบบ
รับประทานและรูปแบบใช้ เฉพาะที่ ทัง้ น้ีควรมีการศึกษา
ประสทิธภิาพของเภสชัภณัฑด์งักล่าวในระดบัคลนิิกเพื่อใหท้ราบ
ขนาดยา (dose) ทีใ่หผ้ลการรกัษาในมนุษย ์และเป็นขนาดยาทีไ่ม่
ก่อใหเ้กดิความเป็นพษิเมือ่รบัประทานและไมก่่อใหเ้กดิการแพแ้ละ
ความระคายเคอืงเมือ่ใชก้บัผวิหนงั  
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