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บทคดัยอ่  
วตัถปุระสงค์: เพื่อศกึษาผลการใช้สื่อการเรยีนรู้ด้วยตนเองโดยใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอน (computer-assisted instruction; CAI) ทางเภสชัวทิยาใน
บทเรยีนเรื่องโรคหดื วิธีการศึกษา: การศกึษาแบบ quasi-experimental design 
ใช ้CAI เปรยีบเทยีบกบัการใชเ้อกสารประกอบการสอนในนิสติเภสชัศาสตรช์ัน้ปีที ่
3 คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ศกึษาตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายนถงึ
ธนัวาคม พ.ศ. 2553 แบ่งนิสติเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง) กลุ่มละ 
10 คน โดยวธิสีุ่มอย่างง่าย ในกลุ่มควบคุมนิสติเรยีนรู้ด้วยตนเองโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอนทีม่เีน้ือหาเหมอืนใน CAI ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ และกลุ่มทดลอง
เรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยใช ้CAI และเทยีบผลการเรยีนจากจํานวนขอ้คาํถามความรูท้ี่
ตอบถูกตอ้ง (ทัง้หมด 30 ขอ้) เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัเรยีนดว้ยตนเอง
ในแต่ละกลุ่มและระหว่างกลุ่ม และความเหน็และขอ้เสนอแนะต่อสื่อที่ผู้เรยีนใช้
เรยีนรูด้ว้ยตนเองจากทัง้สองกลุ่ม ผลการศึกษา: หลงัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองผ่าน
สือ่ทัง้ 2 ชนิด พบว่าทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมคีะแนนหลงัเรยีนผ่านสือ่ทัง้ 
2 ชนิดสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (P = 0.005 ทัง้สองกลุ่ม) แต่
คะแนนหลงัเรยีนของทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั อย่างไรก็ตาม กลุ่มทดลองให้
คะแนนความเห็นต่อการใช้สื่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัในด้าน 1) 
ความรู้ที่ได้รบัจากสื่อ 2) สื่อช่วยให้มทีกัษะแก้ปญัหามากขึ้น และ 3) ความพงึ
พอใจจากการใชส้ือ่ (P = 0.044, P = 0.018, P = 0.014 ตามลําดบั) กลุ่มทดลอง
เสนอแนะใหป้รบัปรุงโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนในเรื่องส ี ขนาดตวัอกัษรที่
มองเหน็ไม่ชดัเจนและความเร็วของเสยีงบรรยายเนื้อหา สรปุ: โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนสามารถกระตุน้การเรยีนรูแ้ละเพิม่ความรูค้วามเขา้ใจ จงึเป็น
อกีทางเลอืกหนึ่งทีผู่เ้รยีนสามารถใชเ้รยีนรูแ้ละทบทวนไดด้ว้ยตนเอง  

คาํสาํคญั : โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน, โรคหดื, เภสชัวทิยา 
 

Abstract 

Objective: To develop and evaluate the computer-assisted instruction 
program (CAI) in asthma pharmacology. Methods: Quasi-experimental 
design was used to collect data related to the impact of CAI and hand-out 
self-study on students’ achievement in learning asthma pharmacology. The 
20 Doctor of Pharmacy (PharmD) students at Faculty of Pharmacy, 
Mahasarakham University were randomly allocated to 2 groups by drawing 
lots. Intervention group (n = 10) was provided a self-study CAI and control 
group (n=10) was given a self-study handouts. The experiment was 
conducted from November to December 2010. Between groups and within-
group pre-post comparisons on knowledge about asthma (30 questions) 
were carried out. Opinions on the learning process from both groups were 
also obtained. Results: Post-test knowledge score in either group was  
significantly higher than its pre-test score (P = 0.005 in both groups). 
However, post-test scores between the two groups were not statistically 
different. In terms of participants’ opinion, it was found that opinion scores 
on knowledge gained, self-study skills acquired and student satisfaction in 
the intervention group were significantly greater than control group (P = 
0.044, = 0.018 and = 0.014, respectively). Students in study group 
suggested improve CAI in the following aspects: color setting, font size, 
and narration speed. Conclusion: Using CAI stimulates learning process 
and improves understanding in the learning subject. It could be an 
alternative means of self-learning.  

Key words: computer-assisted instruction program, asthma, pharmacology  
 

บทนํา

ในประเทศไทยมีรายงานสํารวจความชุกของโรคหืดพบว่า
จํานวนผู้ป่วยโรคหดืทัง้ผู้ใหญ่และเด็กมแีนวโน้มเพิม่ขึ้น จากปี 
พ.ศ. 2518 พบเพยีงรอ้ยละ 2.4 ส่วนปี พ.ศ. 2538 พบวา่มผีูใ้หญ่
ป่วยเป็นโรคหดืร้อยละ 4.8 และต่อมาในปี พ.ศ. 2548 พบผูท้ี่
ไดร้บัการวนิิจฉัยโดยแพทยว์า่เป็นโรคหดืถงึรอ้ยละ 8.8 โดยรอ้ย
ละ 10 ของจํานวนผูป้่วยเหล่าน้ียงัคงมอีาการหดือยู่ในรอบ 12 
เดอืนทีผ่่านมา1 โรคหดืในปจัจุบนั นอกจากจะมอุีบตักิารณ์และ
ความชุกทีม่ากขึน้แลว้ยงัมภีาวะการกําเรบิของโรคเกดิขึน้ไดบ้่อย
เน่ืองจากมปีจัจยักระตุน้หลายปจัจยั เช่น ฝุน่ ควนัจากสิง่เเวดลอ้ม
และมลภาวะทีม่มีากขึน้ในปจัจุบนั รวมถงึการปฏบิตัติวัเเละการใช้

ยาของผูป้ว่ยทีไ่มเ่หมาะสม2 ในปจัจุบนัการรกัษาโรคหดืนิยมใชย้า
ขยายหลอดลม (bronchodilator) เเละยาสเตยีรอยด ์ในรปูแบบสูด
พน่ (Metered dose inhaler; MDI) เน่ืองจากยาออกฤทธิไ์ดเ้รว็
เเละเฉพาะที่ รวมถึงการหลกีเลี่ยงปจัจยักระตุ้นเเละการใช้ยาที่
ถูกต้องจะช่วยลดอาการกําเรบิของผูป้่วยได้2,3 ซึ่งยาทีใ่ช้ในการ
รกัษาและควบคมุอาการของโรคหดืในปจัจบุนันัน้มจีาํนวนมากโดย
แบ่งประเภทตามกลไกการออกฤทธิ ์ และยาแต่ละชนิดมอีาการ
ขา้งเคยีงจากยาทีต่่างกนั ดงันัน้เภสชักรซึ่งเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วาม
เข้าใจในกลไกการออกฤทธิข์องยาจึงมีบทบาทที่สําคญัในการ
พจิารณาการใชย้าของผูป้ว่ย การทีเ่ภสชักรมคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
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เน้ือหาดา้นเภสชัวทิยาทีด่นีัน้ส่วนหน่ึงไดม้าจากการเรยีนการสอน
ทีม่ปีระสทิธภิาพและมคีวามเหมาะสม อย่างไรกต็ามการเรยีนการ
สอนที่มอียู่มเีน้ือหาค่อนขา้งมากและมรีะยะเวลาจํากดั การเรยีน
การสอนในชัน้เรยีนอย่างเดยีวอาจไม่เพยีงพอที่จะทําให้ผูเ้รยีนมี
ทกัษะไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ การพฒันาคอมพวิเตอรช์่วยสอนจงึ
เป็นอกีทางเลอืกหน่ึงทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง4 

ในปจัจุบัน น้ีการเรียนการสอนในรายวิชาเภสัชวิทยา
ภาคปฏบิตักิารนัน้ได้นําระบบคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (Computer-
assisted instructional; CAI) มาประยุกต์ใช ้เพื่อเพิม่ความ
น่าสนใจในการเรยีน5 และเพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนและการ
รบัรู้ในเน้ือหามากขึ้น4,5 โดยลกัษณะของโปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนทีเ่ป็นภาพเคลื่อนไหวทีม่เีสยีงอธบิายกลไกการออกฤทธิ ์
ของยานัน้ยงัมกีารพฒันาและการประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้รยีน
ต่อการใชโ้ปรแกรมช่วยสอนยงัมไีม่มากนักในบทเรยีนต่าง ๆ ทาง
เภสชัศาสตร์ซึ่งรวมถงึบทเรยีนเรื่องโรคหดื โดยยาทีใ่ช้รกัษาโรค
หดืนัน้มยีาหลายกลุ่มทีใ่ช้ในการรกัษาและมกีลไกการออกฤทธิท์ี่
แตกต่างกนั การพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน การ
ประเมนิความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะหลงัการใชโ้ปรแกรมเพือ่ให้
เกดิการพฒันาโปรแกรมช่วยสอน ทางเภสชัวทิยาในบทเรยีนเรือ่ง
โรคหดืสําหรบัเป็นสื่อการเรยีนรู้ด้วยตนเองนัน้ จะทําให้ผู้เรยีน
สามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา กระตุน้ใหม้คีวามสนใจใน
การเรยีนมากขึน้ ใชเ้วลาในการเรยีนทีเ่หมาะสม และทาํใหเ้กดิการ
พฒันาทีก่วา้งไกลยิง่ขึน้6,7  

การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาสือ่การเรยีนการสอนโดย
โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนทางเภสชัวทิยาในบทเรยีนเรื่อง
โรคหดื โดยประเมนิผลในดา้นความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัโรคหดื
ของผู้ เ รียนก่อนและหลังการเรียน  (pretest-posttest study) 
รวมถึงเพื่อเปรียบเทียบความรู้ระหว่างกลุ่มที่ใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอร์กบักลุ่มทีใ่ชเ้อกสารประกอบการสอน ประเมนิความ
คดิเหน็และข้อเสนอแนะของผู้เรยีนต่อสื่อที่ใช้เรยีนรู้ด้วยตนเอง 
และเพื่อประเมินคุณภาพสื่อและข้อเสนอแนะต่อโปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอน 

 
 

วธิกีารศกึษา 
การศกึษาครัง้น้ีเป็นแบบ quasi-experimental design ศกึษา

ในนิสติชัน้ปีที ่3 คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ทีไ่ด้
ลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา เภสชัวทิยา 2 (Pharmacology 2) 
ทําการศึกษาระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงธนัวาคม พ.ศ. 2553 
โดยกําหนดจาํนวนตวัอย่างเท่ากบั 26 คนต่อกลุ่มการทดลอง จาก
สตูรการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งต่อไปน้ี8 
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เมือ่  n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 N = ขนาดของประชากร ในการศกึษาน้ีมจีาํนวนนิสติเภสชัศาสตรช์ัน้ปี
ที ่3 จาํนวน 73 คน 
  = คา่เบีย่งเบนมาตรฐานของประชากรโดยอา้งองิจากงานวจิยัของ 
Jenkins (2008)11 ซึง่มคีา่  เทา่กบั 14.28 
 e = ระดบัความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่งทีย่อมรบัได ้โดย 
การศกึษาน้ีกาํหนดที ่5 
 Z = คา่ระดบัความเชือ่มัน่หรอืระดบันยัสาํคญั ถา้ระดบัความเชือ่มัน่ 
95% หรอื ระดบันยัสาํคญั 0.05 คา่ Z =1.96  

 

ผูว้จิยักําหนดให้กลุ่มควบคุมใช้เอกสารประกอบการสอนที่มี
เน้ือหาเหมอืนในโปรแกรม เป็นสื่อในการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ส่วน
กลุ่มทดลองใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนเป็นสือ่ในการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งน้อยกลุ่มละ 26 คน รวมทัง้หมดอยา่งน้อย 52 คน  

 
ขัน้ตอนการดาํเนินงานวิจยั 

ผู้วิจ ัยพัฒนาเครื่องมือและแบบประเมิน ได้แก่ 1) 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในเภสชัวิทยาเรื่องโรคหืด
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมทีัง้หมด 30 ขอ้ (30 คะแนน) โดยพฒันา
และปรบัปรุงจากงานวจิยัของ Chisholm และคณะ (1996)9 ให้
เหมาะสมกับงานวิจยัครัง้น้ี โดยได้ทดสอบความตรง (validity) 
ของแบบประเมนิดว้ยวธิกีารตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญทีพ่จิารณา
เน้ือหาของโปรแกรมและเอกสารการสอน จาํนวน 2 ท่าน เพือ่ให้
อ่านและเข้าใจง่ายสําหรบัคนทัว่ไป หลงัจากนัน้ผู้วจิยัทดลองใช้
แบบประเมนิความรูด้งักล่าวในนิสติเภสชัศาสตร์ชัน้ปีที ่4 จํานวน 
10 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมัน่ (reliability) แบบความเที่ยง
ภายใน (internal consistency) ซึง่จากการทดสอบพบวา่มคีวาม
เทีย่งภายในระดบัปานกลาง (ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของคอนบาค 
เท่ากบั 0.511) 2) แบบประเมินความคิดเหน็ต่อส่ือท่ีผู้เรียนใช้
เรียนรู้ด้วยตนเอง 10 ขอ้ โดยคําถามมลีกัษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Likert’s rating scale) 5 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยมาก
ทีสุ่ด (5 คะแนน) ถงึเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด (1 คะแนน) และ 3) แบบ
ประ เ มินคุณภาพ ส่ือและ ข้อ เสนอแนะ ต่อ โปรแกรม
คอมพิวเตอรช่์วยสอน 10 ขอ้ โดยคําถามมลีกัษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณคา่ (Likert’s rating scale) 5 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ (5 คะแนน) ถงึเหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุ (1 คะแนน) โดยพฒันา
และปรบัปรุงจากงานวจิยัของปิยพนัธ ์ แสนทวสีุข (2548)9 ให้
เหมาะสมกบังานวจิยัในครัง้น้ี ไดท้ดสอบความตรง (validity) ของ
แบบวดัด้วยวธิกีารตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญที่พจิารณาเน้ือหา
ของโปรแกรมและเอกสารการสอน  

ผูว้จิยัพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนโดยใช้โปรแกรม 
Flash CS4 ร่วมกบัโปรแกรมบนัทกึเสยีง Audacity 1.3 beta ซึง่
ได้ร ับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เชี่ยวชาญ  สําหรับ เ น้ือหาใน เอกสารประกอบการสอน
ประกอบด้วยความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัโรคหดื พยาธกิําเนิด พยาธิ
สรีรวิทยา ยาหลักที่ใช้ในการรกัษาจําแนกกลุ่มตามหลักเภสชั
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วิทยา กลไกการออกฤทธิ ์เภสัชจลนศาสตร์ เภสัชพลศาสตร ์
อาการไม่พึงประสงค์และแนวทางการรักษาโรคหืดในปจัจุบัน 
ได้ร ับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่มลีาํดบัเน้ือหาเหมอืนในโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วย
สอน คดัเลอืกนิสติเภสชัศาสตร ์ทีเ่หมาะสมในการประเมนิการใช้
โปรแกรม คอื นิสติเภสชัศาสตร์ชัน้ปีที่ 3 ที่ผ่านการเรยีนเภสชั
วทิยา 1 (Pharmacology 1) และไดล้งทะเบยีนเรยีนในรายวชิา 
เภสชัวทิยา 2 เน่ืองจากมคีวามรู้พื้นฐานทางเภสชัวทิยาและยงั
ไมไ่ดเ้รยีนเภสชัวทิยาในบทเรยีนเรือ่งโรคหดื นิสติทัง้หมด 73 คน
ถูกแบ่งเป็นสองกลุ่ม (กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม) โดยการจบั
ฉลากแบบไม่ใส่คนื จากนัน้เลือกตวัอย่างในแต่ละกลุ่ม โดยการ
เลอืกตวัอย่างแบบสุ่มอย่างงา่ย (simple random sampling) ใหไ้ด้
ขนาดกลุ่มทดลอง 26 คนและกลุ่มควบคมุ 26 คน แต่ในการศกึษา
ครัง้น้ีไดร้บัความรว่มมอืของกลุ่มตวัอยา่งเพยีงกลุ่มละ 10 คน  

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาประเมินผลคือ คือ ประเมินความรู้
ความเข้าใจโดยพจิารณาจากขอ้คําถามที่ตอบได้ถูกต้องทัง้ก่อน
การใช้สื่อและหลงัการใช้สื่อการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ประเมนิความ
คดิเห็นต่อสื่อที่ผู้เรียนใช้เรียนรู้ด้วยตนเอง (ประเมนิทัง้ในกลุ่ม
ควบคมุและกลุ่มทดลอง) และประเมนิคณุภาพสือ่และขอ้เสนอแนะ
ต่อโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน (ประเมนิเฉพาะกลุ่มทดลอง
เท่านัน้) โดยนิสติเป็นผูต้อบแบบทดสอบและแบบสอบถามดว้ย
ตนเอง  
 
การวิเคราะหท์างสถิติ 

วิเคราะห์และนําเสนอผลการศึกษาด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สําหรบัข้อมูลทัว่ไปของตวัอย่าง
นิสติทีร่่วมการศกึษา และใชส้ถติเิชงิอนุมานไดแ้ก่ Mann-whitney 
U test เปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะ
ต่อสื่อที่ผู้เรยีนใช้เรยีนรู้ด้วยตนเองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ใชส้ถติ ิWilcoxon signed rank Test ในการเปรยีบเทยีบ
คะแนนความรูแ้ละความคดิเหน็ต่อสือ่ก่อนและหลงัการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง โดยพจิารณาความแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 (ค่า P-value < 0.05) การวเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมด
ขอ้มลูใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS for Windows 

 
 

ผลการศกึษา 
ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

จากการสุ่มตวัอย่างในนิสติเภสชัศาสตร์ชัน้ปีที่ 3 ทัง้หมด
จาํนวน 20 คน โดยแบ่งนิสติออกเป็น 2 กลุ่มพบว่าขอ้มลูทัว่ไป
ของผู้เข้าร่วมการศกึษาระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่
แตกต่างกนัทางสถติ ิ(ตารางที ่1)   

 
 

ผลต่อความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดย
เปรียบเทียบก่อนและหลงัการเรียนรู้  

ผลต่อความรูค้วามเขา้ใจจากสือ่ทีผู่เ้รยีนใชรู้ด้ว้ยตนเอง พบวา่
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมี
จาํนวนทัง้หมด 30 ขอ้ คดิเป็นคะแนนเตม็ 30 คะแนน สาํหรบักลุ่ม
ทดลองได้ 14.4 และ 28.7 คะแนน ตามลําดับ และของกลุ่ม
ควบคมุคอื 15.9 และ 27.2 คะแนน ตามลาํดบั (ตารางที ่2) ซึง่เมือ่
เปรยีบเทียบคะแนนก่อนการเรยีนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ พบวา่ไมแ่ตกต่างกนั (P = 0.445) ส่วนคะแนนก่อนการ
เรยีนและหลงัการเรยีน ในกลุ่มทดลองพบวา่คะแนนเฉลีย่หลงัการ
เรยีนด้วยตนเองสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติเิมื่อเปรยีบเทยีบ
กบัก่อนการเรยีน (P = 0.005) เช่นเดยีวกบักลุ่มควบคุมทีพ่บว่า 
คะแนนเฉลีย่หลงัการเรยีนด้วยตนเองมคี่าสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน (P = 0.005) 
อย่างไรกต็าม คะแนนหลงัการเรยีนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนั (P = 0.141)  

 
 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของนิสติทีเ่ขา้รว่มการศกึษา  

คณุลกัษณะ 
จาํนวนนิสิต (คน) 

p-value กลุ่มทดลอง  
(n=10) 

กลุ่มควบคมุ  
(n=10) 

เพศ    0.206a 
ชาย 3 3 
หญงิ 7 7 

อายุ (Mean ± S.D.) 20.60 ± 0.70 21.30 ± 2.06 0.426b 
ผลการเรยีนวชิาเภสชั

วทิยา 1  
3.00  3.00  1.000b 

ผลการเรยีนเฉลีย่สะสม 
(GPAX) (Mean ± S.D.) 

3.262 ± 0.347 3.151 ± 0.473 0.733b 

  a Chi-square, b Mann-Whitney U Test 

 
 
ตารางท่ี 2 คะแนนความรู้จากสื่อที่ผู้เรียนใช้เรยีนรู้ด้วยตนเอง

ระหว่างการใช้เอกสารประกอบการสอนและการใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน  

กลุ่ม การทดสอบ Mean+S.D.* 
P-value  

ภายในกลุ่ม 

P-value  
ระหว่างกลุม่ 

ก่อน 
เรียน 

หลงั 
เรียน 

ควบคมุ  
(n = 10) 

ก่อนเรยีน 15.9±5.86 
0.005a 

0.445b 0.141b 
หลงัเรยีน 27.2±2.70 

ทดลอง  
(n = 10) 

ก่อนเรยีน 14.4±3.44 
0.005a 

หลงัเรยีน 28.7±1.34 
  a Wilcoxon signed ranks test ,  bMann-Whitney Test 
  * คะแนนเตม็ 30 คะแนน  

 
 
 



ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ ปี 7 ฉบบั 1, มค. – มคี. 2555 19  Thai Pharm Health Sci J Vol. 7 No. 1, Jan. – Mar. 2012 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะต่อส่ือท่ีผูเ้รียนใช้เรียนรู้
ด้วยตนเอง 

เมือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็โดยรวมระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองให้คะแนนความคดิเห็นเกี่ยวกบั
ความรู้ที่ได้รบัจากสื่อที่ใช้เรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติใินเรือ่งต่อไปน้ี ความรูท้ีไ่ดร้บัจากสือ่ทีใ่ช้
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง การเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่นสือ่ช่วยใหม้ทีกัษะใน
การแก้ปญัหามากขึ้น และความพึงพอใจจากการใช้สื่อในการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง (P = 0.044, = 0.018 และ = 0.014 ตามลําดบั) 
(ตารางที ่3)  

ข้อเสนอแนะเพิม่เติมต่อสื่อที่ผู้เรียนใช้เรยีนรู้ด้วยตนเองใน
กลุ่มทดลองพบว่านิสิต 5 คน (ร้อยละ 50) เสนอให้มโีปรแกรม
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน ในบทเรยีนอื่นๆของรายวชิาเภสชัวทิยา 
หรอืในรายวชิาอื่นๆ นิสติจํานวน 2 คน (ร้อยละ 20) เสนอให้มี
ส่วนเพิม่เตมิอื่น ๆ เช่น การเชื่อมต่อไปยงัเวบ็ไซต์ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
เน้ือหา เพิม่เน้ือหาของรายวชิาอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบับทเรยีน เช่น 
เภสชัจลนศาสตร/์พลศาสตร ์ 

 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ต่อสื่อที่ผูเ้รยีนใช้

เรยีนรูด้ว้ยตนเองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

ค่าเฉล่ียของระดบัความ
คิดเหน็* (Mean+S.D.) P-value 

ระหว่างกลุ่ม กลุ่มทดลอง  
(n = 10) 

กลุ่มควบคมุ ( 
(n = 10) 

1. ความเขา้ใจในเนื้อหาจากสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง 4.60± 0.516 4.10± 0.738 0.112a 

2. ความน่าสนใจของสือ่ทีใ่ชใ้นการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 4.60± 0.516 3.90± 0.876 0.061a 

3. ความรูท้ีไ่ดร้บัจากสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง 4.60± 0.516 4.00± 0.667 0.044a 

4. เน้ือหาในสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองมคีวามเหมาะสม 4.30± 0.675 4.00± 0.667 0.312a 

5. การมคีาํถามแทรกในสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองทาํใหเ้กดิ
การเรยีนรูม้ากขึน้ 

4.60± 0.516 4.50± 0.707 0.861a 

6. ทา่นชอบเรยีนในหอ้งเรยีนมากกวา่การเรยีนจากสือ่ทีใ่ช้
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

3.30± 1.160 3.70± 0.675 0.490a 

7. ทา่นชอบเรยีนทัง้ในหอ้งเรยีนและเรยีนจากสือ่ทีใ่ช้
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

4.40± 0.843 4.10± 0.738 0.328a 

8. การเรยีนรูด้ว้ยตนเองผา่นสือ่ชว่ยใหม้ทีกัษะในการแก ้
ปญัหามากขึน้ 

4.80± 0.422 4.00± 0.816 0.018*a 

9. เวลาในการเรยีนรูจ้ากสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองมคีวาม
เหมาะสม 

4.40± 0.516 4.10± 0.568 0.240a 

10. ทา่นมคีวามพงึพอใจจากการใชส้ือ่ในการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง 

4.70± 0.483 3.90± 0.568 0.014a 

* คะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 
 

ผลการประเ มินคุณภาพ ส่ือและ ข้อเสนอแนะต่อ
โปรแกรมคอมพิวเตอรช่์วยสอน 

เมือ่นิสติกลุ่มทดลองไดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนทาง
เภสชัวทิยาในบทเรยีนเรือ่งโรคหดืแลว้ ในการประเมนิคณุภาพสื่อ
และข้อเสนอแนะต่อโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน พบว่าส่วน
ใหญ่พึงพอใจมากถึงมากที่สุดในด้านต่อไปน้ี รูปภาพมีความ
สอดคล้องกบัเน้ือหา ภาพเคลื่อนไหวในโปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอน ส่วนด้านที่พงึพอใจมากคอื เน้ือหาในสื่อมกีารอธบิาย

ชดัเจน เขา้ใจง่าย มกีารใช้ภาษาทีก่ระชบั เหมาะสม เขา้ใจง่าย 
ระยะเวลาในการชมสือ่ เสยีงและกราฟิก การดาํเนินเรือ่งและความ
ต่อเน่ือง และสือ่โดยรวม ส่วนดา้นทีพ่งึพอใจปานกลางถงึมาก คอื 
ตวัอกัษรทีใ่ชใ้นโปรแกรมมคีวามชดัเจน อ่านงา่ย (ตารางที ่4)  

 
ตารางท่ี  4 ผลการประเมินคุณภาพสื่อและข้อเสนอแนะต่อ

โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน  

รายการประเมิน 
ระดบัคณุภาพ 

จาํนวน (ร้อยละ) ของนิสิตในแต่ละระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด  
(5) 

มาก  
(4) 

ปานกลาง  
(3) 

น้อย  
(2) 

ไมพ่ึงพอใจ 
(1) 

Mean+S.D. 

1.เน้ือหาในสือ่มกีารอธบิาย
ชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

5 (50) 4 (40) 1 (10) 0 (0) 0 (0) 4.40 ± 0.699 

2.ตวัอกัษรทีใ่ชใ้นโปรแกรมมี
ความชดัเจน อ่านงา่ย 

1 (10) 6 (60) 3 (30) 0 (0) 0 (0) 3.80 ± 0.632 

3.มกีารใชภ้าษาทีก่ระชบั 
เหมาะสม เขา้ใจงา่ย 

4 (40) 6 (60) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4.40 ± 0.516 

4.รปูภาพมคีวามสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

7 (70) 3 (30) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4.70 ± 0.483 

5.ระยะเวลาในการชมสือ่ 4 (40) 5 (50) 1 (10) 0 (0) 0 (0) 4.30 ± 0.675 
6.เสยีงและกราฟฟิก 4 (40) 5 (50) 1 (10) 0 (0) 0 (0) 4.30 ± 0.675 
7.ภาพเคลือ่นไหวในโปรแกรม 

CAI 
6 (60) 3 (30) 1 (10) 0 (0) 0 (0) 4.50 ± 0.707 

8.การดาํเนินเรือ่งและความ
ตอ่เน่ือง 

3 (30) 6 (60) 1 (10) 0 (0) 0 (0) 4.20 ± 0.632 

9.คาํถามมคีวามสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

7 (70) 3 (30) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4.70 ± 0.483 

10.สือ่โดยภาพรวม 5 (50) 4 (40) 1 (10) 0 (0) 0 (0) 4.40 ± 0.699 

 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิต่อคณุภาพสือ่โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วย

สอนในกลุ่มทดลองพบว่า ร้อยละ 40 ของนิสติที่ใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนเสนอเรือ่งเสยีงทีใ่ชใ้นโปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอน ว่าควรปรบัเสยีงให้ช้าลงในส่วนที่เป็นภาพเคลื่อนไหว 
และรอ้ยละ 20 ของนิสติทีใ่ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนเสนอ
เรือ่งตวัอกัษรในเน้ือหาใหม้ขีนาดทีใ่หญ่ขึน้ 

 
สรปุและอภปิรายผลการศกึษา 

จากนิสติชัน้ปีที่ 3 จํานวนทัง้หมด 73 คน ผูศ้กึษาได้สุ่มนิสติ
เขา้ร่วมการศกึษา โดยใช้วธิกีารสุ่มแบบง่าย (simple random 
sampling) โดยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีนิสิตที่เข้าร่วม
การศกึษากลุ่มละ 10 คน พบว่าไม่แตกต่างกนัในดา้น เพศ อาย ุ
ระดบัผลการเรยีนวชิาเภสชัวทิยา 1 และผลการเรยีนเฉลีย่สะสม 
(GPAX) จงึทําให้ลกัษณะเบื้องต้นของผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาไม่
แตกต่างกนั  

ผลการประเมนิความรู้ความเข้าใจจากสื่อที่ผู้เรยีนใช้เรยีนรู้
ดว้ยตนเองทีป่ระเมนิจากขอ้คาํถามทีผู่เ้รยีนตอบไดถู้กตอ้งพบว่า 
คะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของแต่ละกลุ่มนัน้มคีวามแตกต่าง
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ P = 0.005 ซึ่งแสดงว่าสื่อการเรยีนรู้
ด้วยตนเองทัง้การใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนและการใช้
เอกสารประกอบการสอน สามารถเพิม่ความรูค้วามเขา้ใจได ้และ
เมื่อเปรียบเทียบผลการเรียนหลังจากใช้สื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมรีะดบั
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คะแนนเฉลีย่ทีสู่งกว่ากลุ่มควบคุมแต่ไม่แตกต่างทางสถติ ิ(P = 
0.141) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Jenkins (2008)11 ที่
ทําการศกึษากบันิสติแพทย์โดยใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอนในเรื่อง 
dermatology module เปรยีบเทยีบกบัการเรยีนการสอนแบบ
ดัง้เดิมที่มีการบรรยายเป็นหลักซึ่งมีรูปแบบการศึกษาแบบ 
randomized controlled trial ดงันัน้โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วย
สอนทางเภสชัวทิยาในบทเรยีนเรื่องโรคหดื จงึมปีระสทิธภิาพใน
การเป็นสือ่เพือ่เพิม่ความรูค้วามเขา้ใจในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดด้ี
เท่ากบัการใช้เอกสารประกอบการสอน ทําให้ผู้เรยีนสามารถใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อหน่ึงในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได ้

อย่างไรกต็ามพบว่ากลุ่มที่ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
มรีะดบัความคดิเหน็ต่อความรูท้ีไ่ดร้บัจากสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง 
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองผ่านสื่อช่วยใหม้ทีกัษะในการแก้ปญัหามาก
ขึน้ และความพงึพอใจจากการใชส้ื่อในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ที่
มากกว่ากลุ่มที่ใช้เอกสารประกอบการสอนที่มเีน้ือหาเหมอืนใน
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ (P < 
0.05) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Chisholm และคณะ (1996)9 
ทีศ่กึษาพฒันาและประเมนิคอมพวิเตอร์ช่วยสอนในรายวชิาเภสชั
กรรมบาํบดั ในการครัง้น้ี นิสติกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมรีะดบั
ความคดิเหน็ในระดบัเดยีวกนัคอืเหน็ด้วยมากที่สุดต่อโปรแกรม 
ทัง้ในห้องเรยีนและจากสื่อที่เรยีนรู้ด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Thomerson (2006)12 ทีศ่กึษาการใช้คอมพวิเตอร์
ช่วยสอนร่วมกับการเรียนแบบเดิมเปรียบเทียบกับการเรียน
แบบเดิมอย่างเดียว พบว่าโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนทาง
เภสชัวทิยาในบทเรยีนเรือ่งโรคหดืสามารถนําไปประยุกตเ์ป็นส่วน
หน่ึงของการสอนได้ ในการศึกษาครัง้น้ี มขี้อเสนอแนะเพิม่เติม
จากนักศกึษาทัง้กลุ่มทีใ่ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนและทีใ่ช้
เอกสารประกอบการสอนเสนอให้มีการจัดทํ า โปรแกรม
คอมพวิเตอร์ช่วยสอนในบทเรยีนหรอืในรายวชิาอื่น ๆ เน่ืองจาก
สามารถกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจไดม้ากขึน้ ซึง่สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Chisholm และคณะ (1996)9 เน่ืองจาก
โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนมเีสยีงบรรยายในส่วนเนื้อหาและ
แบบทดสอบร่วมกบัภาพเคลื่อนไหว จงึเกดิการกระตุน้การเรยีนรู้
และความน่าสนใจของเนื้ อหาได้ดีกว่าการใช้แบบเรียนที่มี
ภาพประกอบเพยีงอยา่งเดยีว อยา่งไรกต็ามการศกึษาน้ีขดัแยง้กบั
การศึกษาของ Rosenberg และคณะ (2003)13 ซึ่งศึกษา
ประสทิธผิลของคอมพวิเตอร์ช่วยสอนในการเรยีนการสอนของ
นักศกึษาทนัตแพทย ์ทําการศกึษาแบบ systematic review จาก
การศกึษาพบว่าม ี12 การศกึษาทีถู่กคดัเขา้ในการศกึษาโดยม ี6 
การศกึษาพบว่าคอมพวิเตอร์ช่วยสอนไม่ได้ทําให้การเรยีนรู้ของ
นักศึกษาแตกต่างจากการเรยีนรู้แบบเดมิ มเีพยีง 5 การศึกษา
เท่านัน้ที่พบว่า คอมพวิเตอร์ช่วยสอนช่วยเพิม่ผลการเรยีนรู้ของ
นกัศกึษาดกีวา่การเรยีนการสอนแบบธรรมดาและม ี1 การศกึษาที่
พบว่า การเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิมปีระสทิธภิาพเหนือกว่าการ

ใชค้อมพวิเตอรช์่วยสอน ในแง่ของทศันคต ิการศกึษาครัง้น้ีพบว่า
ผูเ้รยีนส่วนใหญ่เหน็วา่คอมพวิเตอรช์่วยสอนเป็นอกีทางเลอืกหน่ึง
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองและช่วยเพิม่ประสิทธิภาพให้เกิดการ
เรยีนรูม้ากขึน้ 

ผลของการประเมนิคุณภาพสื่อและขอ้เสนอแนะต่อโปรแกรม
คอมพวิเตอร์ช่วยสอนพบว่า นิสติในกลุ่มทดลองมรีะดบัความพงึ
พอใจปานกลางถึงมากต่อคุณภาพเสียงที่ ใช้ ในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งเป็นระดบัคุณภาพที่ตํ่าที่สุดในระดบั
คุณภาพทัง้หมด และระดับคุณภาพของเสียงและตัวอักษรใน
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนน้ีเป็นส่วนหน่ึงของขอ้เสนอแนะให้
ปรบัปรุงแก้ไขให้ดยีิง่ขึ้น เช่น ตวัอกัษรที่ใช้มขีนาดเลก็ เสยีง
บรรยายที่มีความเร็วและช้าไปในบางส่วนของเน้ือหา ดังนัน้
ขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงและพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วย
สอนในครัง้ น้ีคือการปรับปรุงเรื่องเสียงและตัวอักษรให้ดีขึ้น
เน่ืองจากจะสามารถบอกถงึคุณภาพของสื่อทีไ่ดจ้ดัทําแล้วยงัอาจ
ส่งผลต่อความรู้ที่ได้จากการใช้โปรแกรมสําหรบัการเรยีนรู้ด้วย
ตนเองได ้

สาํหรบัขอ้จาํกดัในการวจิยัและขอ้เสนอแนะในการทําการวจิยั
ครัง้ต่อไปคือ การทดสอบความเชื่อมัน่ (reliability) ของ
แบบทดสอบทีม่คีวามน่าเชื่อถอืโดยทัว่ไปนัน้ควรมคีา่ Cronbach’s 
alpha มากกว่า 0.7 แต่แบบทดสอบในการศกึษาน้ีมคี่า 
Cronbach’s alpha คอื 0.511 ดงันัน้หากตอ้งการทําวจิยัครัง้ต่อไป
ควรพัฒนาแบบสอบถามเพื่อนํามาใช้ในงานวิจัยใหม่อีกครัง้ 
สําหรบัขนาดกลุ่มตวัอย่างที่คํานวณได้คอื กลุ่มละ 26 คน แต่
จํานวนกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้น้ีคอื กลุ่มละ 10 คน 
เน่ืองจากผูว้จิยัมรีะยะเวลาทีจ่ํากดัในการเกบ็ขอ้มูลร่วมกบัทกัษะ
ในการจดัการจงึทําใหก้ลุ่มตวัอย่างทีไ่ดต้ํ่ากวา่การคาํนวณ จงึอาจ
ส่งผลต่อผลการศกึษาและการอา้งองิถงึกลุ่มประชากรได ้ ดงันัน้
หากต้องการทําการวิจัยครัง้ต่อไปจํานวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศกึษาควรมมีากกว่าหรอืเท่ากบัจํานวนทีค่ํานวณได ้เพื่อใหม้ี
ผลการศกึษาที่ชดัเจนและสามารถนําไปอ้างองิต่อกลุ่มประชากร
เป้าหมายได ้แต่อย่างไรกผ็ลการเรยีนการสอนโดยใชค้อมพวิเตอร์
ช่วยสอนทําให้ผู้เรยีนมคีวามรู้เพิม่ขึ้น จงึเป็นการเริม่ต้นสําหรบั
การพฒันาคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาช่วยในการเรียนการสอน 
นอกจากน้ีควรกําหนดระยะเวลาในการใชส้ือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ให้เท่ากันระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ซึ่งระยะเวลาที่
เหมาะสมในการใช้สื่อในการเรียนรู้ด้วยตนเองในครัง้น้ีคือ 2 
ชัว่โมง แต่เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมการศกึษามรีะยะเวลาจํากดัจงึทําให้
ผูว้จิยัไม่สามารถจํากดัระยะเวลาของการใช้สื่อที่ผูเ้รยีนใช้เรยีนรู้
ด้วยตนเองได้จึงอาจทําให้นิสิตในแต่ละกลุ่มการศึกษาใช้เวลา
แตกต่างกนัซึง่อาจมผีลต่อผลการศกึษาได ้

สําหรับข้อ เสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้นัน้จะเหมาะสมกบันิสติ
ที่มคีวามรู้พื้นฐานทางเภสชัวทิยา ดงันัน้โปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนน้ีจงึเป็นสือ่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองทีเ่หมาะสมกบันิสติชัน้ปี
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ที ่3 ทีผ่า่นการเรยีนวชิาเภสชัวทิยา 1 ขึน้ไปและเน่ืองจากสือ่การ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนจะช่วยให้
เกิดการ เรียนรู้และ เพิ่มความน่าสนใจได้มากขึ้นร่ วมกับ
ขอ้เสนอแนะจากนิสติทีเ่ขา้ร่วมการศกึษา ผูว้จิยัจงึเสนอแนะให้
คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พจิารณาและส่งเสรมิ
การพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนให้มใีนบทเรยีนเภสชั
วทิยาหรอืในรายวชิาอืน่ ๆ ต่อไป 
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