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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค: การวิจัยนี้ไดพัฒนาตํารับน้ํามันนวดเพื่อสุขภาพจากพืชตระกูลสม  
วิธีการศึกษา: สกัดน้ํามันหอมระเหยจากมะกรูด (Citrus hystrix DC.) และสมโอ (Citrus maxima Merr.) โดยวิธีกล่ันดวยน้ํา กล่ันดวยไอ
น้ํา และกล่ันโดยการบีบคั้น แลวศึกษาคุณภาพน้ํามันหอมระเหยทั้งคุณสมบัติทางกายภาพและศกึษาองคประกอบทางเคม ีสดุทายตัง้ตาํรบั
น้ํามันนวดทั้ง 3 ตํารับและประเมินความพึงพอใจของผูใชอาสาสมัครชาย 6 คน หญิง 13 คน เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑน้ํามันนวดที่มีขาย
ในทองตลาด  
ผลการศึกษา: ผลการกล่ันไดปริมาณน้ํามันหอมระเหยคิดเปนรอยละปริมาตรตอน้ําหนักพืชสด ดังนี้ น้ํามันใบมะกรดูจากการกล่ันดวยน้าํ 
1.21%, น้ํามันผิวมะกรูดจากการกล่ันดวยไอน้ํา 1.20%, น้ํามันผิวมะกรูดจากการบีบคั้น 1.05% และน้ํามันผิวสมโอจากการกล่ันดวยไอน้ํา 
0.40% นําน้ํามันหอมระเหยที่ไดไปศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและศึกษาองคประกอบทางเคมี ในการตัง้ตาํรบัน้าํมนันวด จะใชน้าํมนัหอม
ระเหยที่ไดมาผสมในอัตราสวนตาง ๆ โดยเลือกน้ํามันหอมระเหยผสม 3 ตํารับจาก 20 ตํารับผสมกับน้ํามันตัวพา ซึ่งประกอบดวยน้าํมนัถัว่
เหลือง 45%, น้ํามันเมล็ดทานตะวัน 45%, น้ํามันมะพราว 5% และน้ํามันงา 5% โดยอัตราสวนของน้ํามันหอมระเหยผสม:น้ํามันตัวพา 
เทากับ 5:95 พบวาตํารับที่อาสาสมัครมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ตํารับที่ประกอบดวยน้าํมนัผวิมะกรดูจากการบบีคัน้:น้าํมนัผวิมะกรดูจาก
การกล่ันดวยไอน้ํา:น้ํามันผิวสมโอจากการกล่ันไอน้ํา ในอัตราสวน 15:25:60  
สรุป: ตํารับน้ํามันนวดจากพืชตระกูลสมมีความเหมาะสมที่จะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑน้ํามันนวดเพื่อสุขภาพในระดบัอตุสาหกรรมตอไป 
คําสําคัญ : Citrus hystrix (มะกรดู), Citrus maxima (สมโอ), น้ํามันหอมระเหย, ความพงึพอใจ 
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บทนํา
§ปจจุบันมีการนํานํ้ามันหอมระเหยมาใชเพื่อสงเสริม

สุขภาพมากขึ้น โดยแตละชนิดมีการใชตามคุณสมบัติที่
แตกตางกันไป โดยเฉพาะนํ้ามันจากพืชตระกูลสม ซ่ึงพืชใน
ตระกูลน้ีมีคุณสมบัติที่ สําคัญคือ ฆาเช้ือโรค (antiseptic), 
กระตุน (stimulating), บํารุง (tonic) และชวยใหนอนหลับ1-5 
ตัวอยางเชน bergamot oil และ orange oil มีการนําไปใชใน
ผลิตภัณฑนํ้ามันหอมระเหยรูปแบบตาง ๆ เชน สเปรย สบู 
แชมพู รวมทั้งนํ้ามันนวดตัว ซ่ึงสวนใหญแลวจะชในการบําบัด
อาการทางจิตใจ เชน ในตํารับนํ้ามันนวดที่ชวยผอนคลาย
จิตใจสําหรับสตรี และใชในรูปแบบการอาบที่ชวยผอนคลาย
อารมณชวงกอนมีประจําเดือน  นอกจากน้ี ยังมีการนํา 

                                                
§ 13th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

bergamot oil และ orange oil ผสมในตํารับนํ้ามันหอมระเหย
ชนิดอ่ืนอีกดวย6-7 การศึกษาพบวาการสูดดมนํ้ามันสม (sweet 
orange oil) ทําใหอาสาสมัครรูสึกตื่นตัว และการนวดดวย
นํ้ามันสมและนํ้ามันมะกรูด (kaffir lime oil) มีผลแสดงฤทธ์ิ 
harmonization มากกวาฤทธ์ิผอนคลายหรือสงบระงับ และไม
พบการกอการแพหรือการ ระคายเคือง8 นอกจากน้ี  มี
การศึกษาพบวานํ้ามันหอมระเหยจากเปลือกสมสายนํ้าผึ้งและ
สมโอมีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางของหนูขาว9 ดังน้ัน 
ในความพัฒนาผลิตภัณฑจากนํ้ามันหอมระเหยของพืชตระกูล
สม ผูวิจัยจึงสกัดและประเมินคุณภาพนํ้ามันหอมระเหยจากผิว
และใบมะกรูด (Citrus hystrix DC.) และนํ้ามันหอมระเหยจาก
ผิวสมโอ (Citrus maxima Merr.) ซ่ึงเปนพืชที่หาไดงายใน
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ทองถิ่นและราคาไมแพง เพื่อนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑนํ้ามัน
นวดตัวเพื่อความสดช่ืน และชวยผอนคลาย โดยใชนํ้ามันพืช
เปนนํ้ามันตัวพา เน่ืองจากนํ้ามันพืชกลุมนํ้ามันถั่วเหลือง 
นํ้ า มันงา  นํ้ า มัน เมล็ ดทานตะวัน  และ นํ้ า มันมะพร าว
ประกอบดวยกรดไขมันไม อ่ิมตัว  วิตามินเอ  และอี ซ่ึงมี
คุณสมบัติเพิ่มความชุมช้ืน ทําใหผิวหนังนุมนวล และวิตามินอี
ในนํ้ามันพืชน้ียังเปนสารตานออกซิเดชันในตํารับดวย3, 6-7  
 
วิธีการวิจัย 

1. การศึกษาวิธีสกัด  
ทําการศึกษาวิธีการสกัด 3 วิธี คือ วิธีกลั่นดวยนํ้า กลั่น

ดวยไอนํ้า และ กลั่นโดยการบีบคั้น โดยการวิธีกลั่นดวยนํ้าน้ัน
ใชสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากใบมะกรูด โดยกลั่นจนกระทั่งไมมี
นํ้ามันออกมา สวนวิธีการกลั่นดวยไอนํ้าใชสกัดนํ้ามันหอม
ระเหยจากเปลือกผิวสดของผลมะกรูดและสมโอ โดยกลั่น
จนกระทั่งไมมีนํ้ามันออกมา และทายที่สุด วิธีการบีบคั้นน้ันใช
สกัดนํ้ามันหอมระเหยจากเปลือกผิวสดของผลมะกรูด  

2. การประเมินคุณภาพน้ํามันหอมระเหย 
ศึกษาคุณภาพนํ้ามันหอมระเหยทั้ งคุณสมบัติทาง

กายภาพและศึกษาองคประกอบทางเคมี  ซ่ึงการศึกษา
คุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก ความหนาแนนสัมพัทธ ความ
หนืด การละลายในเอธานอล คาดัชนีหักเห และ Optical 
Rotation โดยอ า ง อิ งวิ ธี ก าร วิ เค ร าะห ที่ ร ะ บุ ใน  British 
Pharmacopoeia ป 2004 เลม 210 

สวนการศึกษาองคประกอบทางเคมีโดย 3 วิธี ไดแก 1) 
การศึกษาโดยใชวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) ใช 
Silica gel GF 254 เปน stationary phase และใช mobile 
phase เปน chloroform จากน้ันนําไปพนดวยนํ้ายาฉีดพน 
anisaldehyde in sulfuric acid อบที่อุณหภูมิ 105 °C  เปน
เวลา 5 นาที 2) โดยวิธี Infrared Spectroscopy (IR) โดยใช
เครื่อง NICOLET NEXUS A70 FT-IR และ 3) โดยวิธี Gas 
Chromatography/Mass Spectrometry (GC/MS) โดยใช
สภาวะดังน้ี ใชตัวอยางที่มีความเขมขน 0.5% ปริมาตร 2 µL 
และใชคอลัมนชนิด DB-5 column (30 x 0.25 mm, 0.25 μm 
film thickness) อุณหภูมิ 70 - 280 °C  ทําการวิเคราะหโดย
เครื่อง Shimadzu GC-MS QP 2010 Plus  

3. การตั้งตํารับน้ํามันนวดและการประเมินความพึง
พอใจของผูใช 

นํานํ้ามันหอมระเหยมาผสมกันในอัตราสวนตาง ๆ และ
คัดเลือกตํารับนํ้ามันหอมระเหย 3 ตํารับที่มีกลิ่นดีที่สุด และ
เตรียมนํ้ามันตัวพา โดยนํานํ้ามันตัวพาผสมกันในอัตราสวน
ตาง ๆ และคัดเลือกตํารับนํ้ามันตัวพาจํานวน 1 ตํารับที่ดีที่สุด 
จากน้ันเตรียมตํารับนํ้ามันนวดเพื่อสุขภาพ โดยใชตํารับนํ้ามัน
ตัวพาและตํารับนํ้ามันหอมระเหยผสมที่เลือกมาผสมกัน ใน
อัตราสวนของนํ้ามันตัวพาตอนํ้ามันหอมระเหยผสม (นํ้าหนัก
ตอนํ้าหนัก) เทากับ 95 :5 และประเมินความคงตัวทาง
กายภาพที่อุณหภูมิหอง ที่ 45 °C และที่ 4  °C เปนเวลา 1 
สัปดาห จากน้ันประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัครโดยใช
แบบสอบถาม ในดานสี กลิ่น ความหนืด และการซึมซาบเขาสู
ผิวหนังของแตละตํารับนํ้ามันนวด ในอาสาสมัครชาย 6 คน 
หญิง 13 คน เปรียบเทียบผลิตภัณฑนํ้ามันนวดที่ไดทั้ง 3 
ตํารับกับผลิตภัณฑนํ้ามันนวดที่มีขายในทองตลาด 2 ชนิด 
ไดแก นํ้ามันกลิ่น Bergamot และ นํ้ามันกลิ่น Orange 

 
ผลการวิจัย 
1. ปริมาณและลักษณะน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดได 

ปริมาณนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดดวยวิธีการกลั่นดวยไอ
นํ้าและการบีบคั้นไดแสดงในรูปที่ 1 พบวาปริมาณนํ้ามันผิว
มะกรูดที่สกัดโดยการกลั่นดวยไอนํ้ามี %yield สูงกวาวิธีการ
บีบคั้น อาจเน่ืองจากการบีบคั้นมีขั้นตอนที่มากกวา ซ่ึงอาจ
สูญเสียนํ้ามันได เม่ือเปรียบเทียบลักษณะของนํ้ามันผิวมะกรูด
ที่ไดจากการกลั่นดวยไอนํ้าและการบีบคั้น พบวานํ้ามันที่ได
จากการกลั่นดวยไอนํ้าจะใส ไมมีสี และมีกลิ่นคลายมะกรูด แต
นํ้ามันที่ไดจากการบีบคั้นจะมีสีเขียวเขม ใส และมีกลิ่นหอม
เหมือนมะกรูดมากกวา สวนนํ้ามันผิวสมโอที่ไดจากการกลั่น
ดวยไอนํ้าและนํ้ามันใบมะกรูดที่ไดจากการกลั่นดวยนํ้ามี
ลักษณะใส ไมมีสี และมีกลิ่นเฉพาะตัว 
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รูปท่ี 1 แผนภูมิแทงแสดงปริมาณนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดได   
2. คุณสมบัตทิางกายภาพของน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดได 

ในการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของนํ้ามันหอม
ระเหยน้ัน คาคงที่ทางกายภาพที่ สําคัญ ไดแก คาความ
หนาแนนสัมพัทธ คาการละลายในเอธานอล คาดัชนีหักเห 
และคาการเบ่ียงเบนแสง (ตารางที่ 1) ซ่ึงคาคงที่ทางกายภาพ

เหลาน้ีจะชวยบงบอกชนิดและความบริสุทธ์ิของนํ้ามันหอม
ระเหยชนิดน้ัน ๆ ได จากการวัดคุณสมบัติทางกายภาพของ
นํ้ามันหอมระเหยทั้ง 4 ชนิด พบวาคาดังกลาวที่ไดอยูในชวงที่
ใกลเคียงกัน ยกเวนคา optical rotation ที่แตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 1 คุณสมบัติทางกายภาพของนํ้ามันหอมระเหย 

ชนิด 
ความหนาแนน
สัมพัทธท่ี 30  °C 

ความหนืดท่ี 30  °C 
η (poise) 

คาการละลาย 
ในเอธานอล 

คาดัชนี  
หักเห 

คา optical 
rotation 

น้ํามันผวิมะกรดู (กลั่นดวยไอน้ํา) 0.8593 0.0164 >2,000 1.4658 +15.65 
น้ํามันผวิมะกรดู (บีบค้ัน) 0.8990 0.0144 >2,000 1.4837 +60.00 
น้ํามันผวิสมโอ (กลั่นดวยไอน้ํา) 0.8383 0.0097 >2,000 1.4698 +83.05 
น้ํามันใบมะกรูด (กลั่นดวยน้ํา) 0.8549 0.0138 >2,000 1.4476 -5.65 

 

3. การศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย 
 
3.1 Thin layer chromatography 

ผลการศึกษาองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหย
ที่สกัดได ผลดังตารางที่ 2 โดยนํ้ามันผิวมะกรูดที่ไดจากการ
กลั่นดวยไอนํ้าจะพบ citronellol และ citronellal ที่ชัดเจน สวน
นํ้ามันผิวมะกรูดที่ไดจากการบีบคั้นจะพบ citronellol ที่ชัดเจน 

สวนนํ้ ามันผิวส มโอที่ ได จากการกลั่นด วยไอนํ้าจะพบ 
limonene ที่ชัดเจนกวาสารชนิดอ่ืน และนํ้ามันใบมะกรูดที่ได
จากการกลั่นดวยนํ้าจะพบ citronellal ที่ชัดเจน ซ่ึงจะใชเปน
ตัวมาตรฐานในการตรวจสอบองคประกอบหลักของนํ้ามันหอม
ระเหยแตละชนิดได 

 
ตารางท่ี 2 คา Rf ของการหาองคประกอบทางเคมีจากการวิเคราะหโดยวิธี TLC 

สีและ Rf 
 

น้ํามันหอมระเหย  สารมาตรฐาน 
จุดท่ี 

สี Rf 
 ผิวมะกรูด  

(กลั่นดวยไอน้ํา) 
ผิวมะกรูด 
(บีบคั้น) 

ผิวสมโอ 
(กลั่นดวยไอน้ํา) 

ใบมะกรูด 
(กลั่นดวยน้ํา) 

 citronellol citronellal limonene α-pinene 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

น้ําเงิน
น้ําตาล 
น้ําตาล 
ฟา 
ฟา 

น้ําตาล 
ฟา

น้ําตาล 
น้ําตาล 
ฟา 
ชมพู 
ฟา 

น้ําตาล 
ชมพู 

0.05 
0.09 
0.11 
0.23 
0.26 
0.32 
0.39 
0.47 
0.51 
0.54 
0.66 
0.67 
0.71 
0.80 

 - 
+ 
+ 
+ 
- 
+ 
- 
+ 
+ 
- 
+ 
- 
+ 
+ 

- 
- 
- 
- 
- 
+ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
+ 
- 

+ 
- 
- 
+ 
+ 
- 
+ 
+ 
- 
+ 
- 
+ 
- 
- 

- 
+ 
- 
- 
- 
+ 
- 
+ 
- 
- 
+ 
- 
+ 
- 

 - 
- 
- 
- 
- 
+ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
+ 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
+ 
- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
+ 
- 
- 
- 
- 
- 

หมายเหตุ: + หมายถึง ตรวจพบจุดสีบนโครมาโตแกรม, - หมายถึง ไมพบจุดสีบนโครมาโตแกรม  
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3.2 IR spectroscopy 

IR spectrum ของนํ้ามันหอมระเหยแตละชนิด มีคา 
wavenumbers (cm-1) ดังน้ี  

A) น้ํามันผิวมะกรูดกลั่นดวยไอน้ํา: 3406 (br, w), 3046 
(w), 2959 (s), 2924 (s), 2870 (m), 1734 (m), 1641 (m), 
1469 (m), 1359 (m) และ 883 (m) ดังรูป 2a 

B) น้ํามันผิวมะกรูดกลั่นดวยการบีบคั้น:  3046 (w), 2960 
(s), 2924 (s), 2870 (m), 1750 (m), 1640 (m), 1455 (m), 
1375 (m) และ 890 (m) ดังรูป 2b 
C) น้ํามันผิวสมโอกลั่นดวยไอน้ํา: 3330 (br, m), 3062 (w), 
2965 (s), 2920 (s), 2857 (m), 1734 (m), 1644 (m), 1437 
(s), 1375 (s), 1156 (m), 1034 (m) และ 888 (s) ดังรูป 2c 

D) น้ํามันใบมะกรูดกลั่นดวยน้ํา:  3437 (br, w), 2962 (s), 
2925 (s), 2873 (m), 1726 (s), 1455 (m), 1378 (m), 1187 
(w) และ 1093 (w) ดังรูป 2d 

โดยคํายอสําหรับลักษณะของ spectrum มีดังน้ี s = 
strong, m = medium, w = weak และ br = broad 

ซ่ึงจากผลของ ที่ไดพบวา IR Spectrum ของนํ้ามันหอม
ระเหยแตละชนิดมีลักษณะ IR Spectrum ที่มี pattern ที่
คลายกัน เน่ืองจากนํ้ามันหอมระเหยเปนนํ้ามันกลุมเดียวกัน 
แตนํ้ามันหอมระเหยแตละชนิดก็มีลักษณะ IR Spectrum ที่
เฉพาะตัว  ดัง น้ันจึงสามารถใชเปน fingerprint ในการ
ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพนํ้ามันหอมระเหยตอไปได 

  
 

    
                           (2a) น้ํามันผิวมะกรูดกล่ันดวยไอน้ํา            (2b) น้ํามันผิวมะกรูดกล่ันดวยการบีบคั้น  
 

    
              (2c) น้ํามันผิวสมโอกล่ันดวยไอน้ํา           (2d) น้ํามันใบมะกรูดกล่ันดวยน้ํา  

รูปท่ี 2 IR spectrum ของนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดโดยวิธีตาง ๆ  
 
 

3.3 Gas Chromatography/Mass Spectrometry 

ผลการศึกษาโดยใช GC/MS พบวาองคประกอบหลักของ
นํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากผิวมะกรูดทั้งจากการสกัดดวยไอนํ้า
และการบีบคั้นคือสาร limonene แตองคประกอบหลักของ
นํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากใบมะกรูดคือสาร citronellal และไม

พบสาร limonene ในขณะที่องคประกอบหลักของนํ้ามันหอม
ระเหยที่สกัดไดจากผิวสมโอโดยการกลั่นดวยไอนํ้าคือ 
limonene เชนเดียวกับผิวมะกรูด แตมีปริมาณสูงมากโดยมี
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องคประกอบเปนรอยละ 93.56 เม่ือเทียบกับองคประกอบ
ทั้งหมด ดังแสดงในตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 องคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยจากการ

วิเคราะหโดยวิธี GC/MS 
น้ํามันหอมระเหย องคประกอบหลัก รอยละ 

น้ํามันผวิมะกรดู 
(กลั่นดวยไอน้ํา) 

limonene 
β-pinene 
citronellal 
sabinene 

19.72 
19.01 
15.20 
12.36 

น้ํามันผวิมะกรดู  
(บีบค้ัน) 

limonene 
β-pinene 
sabinene 
citronellal 

27.70 
24.52 
17.91 
13.70 

น้ํามันผวิสมโอ 
(กลั่นดวยไอน้ํา) 

limonene 
β-myrcene 

93.56 
2.36 

น้ํามันใบมะกรูด 
(กลั่นดวยน้ํา) 

citronellal 
citronellol 
linalool 

71.84 
12.05 
5.25 

 

 

 

 

 

4. ผลการเตรียมน้ํามันหอมระเหยผสม 

จากการเตรียมนํ้ามันหอมระเหยผสมทั้ง 20 ตํารับ 
(ตารางที ่4) ไดทําการคัดเลือกมา 3 ตํารับคือ ตํารับที่ 9, 16 
และ 20 ไปตั้งตํารับนํ้ามันนวดเพื่อสุขภาพตอไป เน่ืองจากมี
นํ้ามันผิวมะกรูด และนํ้ามันผิวสมโอเปนองคประกอบหลัก โดย
คาดวาจะมีฤทธ์ิ harmonization ที่ดี มีกลิ่นที่หอม สดช่ืน และ
เหมาะสม น่ันคือ กลิ่นไมฉุนหรือออนจนเกินไป  

 
5. ผลการเตรียมน้ํามันตัวพาผสม 

ในการเตรียมนํ้ามันตัวพาไดทําการเปลี่ยนอัตราสวนของ
นํ้ามันตัวพาแตละชนิดตามคุณสมบัติ ไดแก ความหนืด และ
การกระจายตัวบนผิวหนัง เพื่อใหไดตํารับนํ้ามันตัวพาที่มี
คุณสมบัติที่ เหมาะสม และจากผลการเตรียมนํ้ามันตัวพา 
(ตารางที่ 5) ไดทําการคัดเลือกมา 1 ตํารับ คือ ตํารับที่ 19 
เพื่อนําไปตั้งตํารับสําหรับเปนผลิตภัณฑนํ้ามันนวดเพื่อ
สุขภาพ เน่ืองจากมีความหนืดและความลื่นพอเหมาะ และการ
ซึมเขาสูผิวหนังไมชาเกินไป มีกลิ่นหอมของนํ้ามันมะพราว
เล็กนอย นอกจากน้ีนํ้ามันในกลุมน้ีมีความคงตัวสูง (นํ้ามัน
เมล็ดทานตะวันและนํ้ามันถั่วเหลือง) สวนนํ้ามันมะพราวและ
นํ้ามันงาทําใหมีกลิ่นหอม แตถาใสมากไปก็จะไมเหมาะสม 

 
 
ตารางท่ี 4 สวนประกอบและปริมาณของนํ้ามันหอมระเหยในตํารับตาง ๆ   

ปริมาณ %w/w ในแตละตํารับ 
สวนประกอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
น้ํามันผวิมะกรดู (กลั่นดวยไอน้ํา) 
น้ํามันผวิมะกรดู (บีบค้ัน) 
น้ํามันผวิสมโอ (กลั่นดวยไอน้ํา) 
น้ํามันใบมะกรูด (กลั่นดวยน้ํา) 
Bergamot Oil 
Orange Oil 

50 
- 

50 
- 
- 
- 

45 
- 

50 
5 
- 
- 

45 
5 
50 
- 
- 
- 

40 
10 
50 
- 
- 
- 

30 
20 
45 
5 
- 
- 

30 
20 
50 
- 
- 
- 

30 
10 
60 
- 
- 
- 

25 
25 
50 
- 
- 
- 

25 
15 
60 
- 
- 
- 

25 
10 
55 
- 
- 
- 

ปริมาณ %w/w ในแตละตํารับ 
สวนประกอบ 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20* 
น้ํามันผวิมะกรดู (กลั่นดวยไอน้ํา) 
น้ํามันผวิมะกรดู (บีบค้ัน) 
น้ํามันผวิสมโอ (กลั่นดวยไอน้ํา) 
น้ํามันใบมะกรูด (กลั่นดวยน้ํา) 
Bergamot Oil 
Orange Oil 

40 
- 

40 
- 
- 

20 

40 
- 

40 
- 

20 
- 

40 
- 

30 
- 

20 
10 

40 
5 
30 
- 

20 
5 

40 
10 
30 
- 
- 

20 

30 
10 
40 
- 

15 
5 

30 
15 
40 
- 
5 
10 

30 
5 
45 
- 

10 
10 

20 
10 
40 
- 

10 
20 

20 
15 
45 
- 

20 
- 
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ตารางท่ี 5 สวนประกอบและปริมาณของนํ้ามันตัวพาในตํารับนํ้ามันตัวพาผสมตาง ๆ 

ปริมาณ %w/w ในแตละตํารับ 
สวนประกอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
น้ํามันถัว่เหลอืง 
น้ํามันมะพราว 
น้ํามันงา 
น้ํามันเมล็ดทานตะวัน 
น้ํามันมะกอก 
น้ํามันรําขาว 

90 
10 
- 
- 
- 
- 

90 
- 

10 
- 
- 
- 

- 
10 
- 

90 
- 
- 

- 
- 

10 
90 
- 
- 

- 
10 
- 
- 

90 
- 

- 
- 

10 
- 

90 
- 

- 
10 
- 
- 
- 

90 

- 
- 

10 
- 
- 

90 

45 
10 
- 

45 
- 
- 

45 
- 

10 
45 
- 
- 

45 
10 
- 
- 

45 
- 

ปริมาณ %w/w ในแตละตํารับ 
สวนประกอบ 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
น้ํามันถัว่เหลอืง 
น้ํามันมะพราว 
น้ํามันงา 
น้ํามันเมล็ดทานตะวัน 
น้ํามันมะกอก 
น้ํามันรําขาว 

45 
- 

10 
- 

45 
- 

45 
10 
- 
- 
- 

45 

45 
- 

10 
- 
- 

45 

- 
10 
- 

45 
45 
- 

- 
- 

10 
45 
45 
- 

- 
10 
- 

45 
- 

45 

- 
- 

10 
45 
- 

45 

45 
5 
5 
45 
- 
- 

40 
10 
5 
45 
- 
- 

35 
20 
10 
35 
- 
- 

30 
30 
10 
30 
- 
- 

  
 

6. การเตรียมตํารับน้ํามันนวดเพ่ือสุขภาพ 

จากตํารับนํ้ามันตัวพาผสมตํารับที ่19 ที่ไดเลือกมา นํามา
ผสมกับนํ้ามันหอมระเหยผสมตํารับที่ 9, 16 และ 20 ใน
อัตราสวน % w/w ที่เทากันในทุกตํารับ คือ 95 ตอ 5 ดังแสดง
ในตารางที ่6  
 
ตารางท่ี 6 สวนประกอบของนํ้ามันตัวพาผสมและนํ้ามันหอม

ระเหยผสมในสูตรตํารับนํ้ามันนวดเพื่อสุขภาพ  

ตํารับท่ี 
ตํารับน้ํามันตัวพาและตํารับน้ํามัน

หอมระเหยผสม 
%w/w 

1 น้ํามันตวัพาตํารับท่ี 19 95 
 น้ํามันหอมระเหยผสมตํารับท่ี 9 5 
2 น้ํามันตวัพาตํารับท่ี 19 95 
 น้ํามันหอมระเหยผสมตํารับท่ี 16 5 
3 น้ํามันตวัพาตํารับท่ี 19 95 
 น้ํามันหอมระเหยผสมตํารับท่ี 20 5 

 
 
7. การประเมินตํารับน้ํามันนวดเพ่ือสุขภาพ 

ในการประเมินลักษณะทางกายภาพของตํารับนํ้ามันนวด
เพื่อสุขภาพหลังการทดสอบความคงสภาพที่สภาวะตาง ๆ 

เปนเวลา 1 สัปดาห พบวา ตํารับนํ้ามันนวดทั้ง 3 ตํารับยังมีสี 
กลิ่น และความหนืดคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง  

ผลการประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัครในดานกลิ่น สี 
ความหนืด และการซึมซาบเขาสูผิวหนัง และความพึงพอใจ
โดยรวมตอตํารับนํ้ามันนวด เม่ือเทียบกับผลิตภัณฑนํ้ามัน
นวดที่ มีจําหนายในทองตลาด พบวาอาสาสมัครพึงพอใจ
เรียงลําดับดังน้ี ตํารับนํ้ามันนวดกลิ่น Bergamot ที่จําหนายใน
ทองตลาด (37%), ตํารับที่ 1 (32%), ตํารับนํ้ามันนวดกลิ่น 
Orange ที่จําหนายในทองตลาด (26%), ตํารับที่ 3 (5%) และ
ตํารับที่ 2 (0%)  
 
สรุปและวิจารณผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบวา ปริมาณของนํ้ามันหอมระเหยที่
สกัดไดคิดเปนรอยละปริมาตรตอนํ้าหนักพืชสด มีดังน้ี นํ้ามัน
ใบมะกรูดที่ไดจากการกลั่นดวยนํ้า 1.21% นํ้ามันผิวมะกรูดที่
ไดจากการกลั่นดวยไอนํ้า 1.20% นํ้ามันผิวมะกรูดที่ไดจาก
การบีบคั้น 1.05% และนํ้ามันผิวสมโอที่ไดจากการกลั่นดวยไอ
นํ้า 0.40% นํ้ามันแตละชนิดมีคาคงที่ทางกายภาพที่จําเพาะตัว 
และมี IR spectrum ที่แสดงลักษณะเฉพาะ สามารถบงบอก
ชนิดได การตรวจสอบลักษณะทางโครมาโตแกรมชนิดผิวบาง
ที่ฉาบดวยซิลิกาเจล จีเอฟ 254 เทียบกับสารมาตรฐานพบวา
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นํ้ามันใบมะกรูด นํ้ามันผิวมะกรูดทั้งชนิดบีบคั้นและกลั่นดวย
ไอนํ้า พบ citronellal และ citronellol สวนนํ้ามันผิวสมโอ
พบวามี limonene เปนองคประกอบหลัก ซ่ึงมีผลสอดคลอง
กับ GC/MS โดยผลที่ไดจากการทํา TLC และ IR จะสามารถ
นําไปใชเปนตัวเทียบในนํ้ามันหอมระเหยที่จะใชเปนวัตถุดิบ
กอนนํามาผสมได ในการเตรียมตํารับนํ้ามันนวด อัตราสวน
ของนํ้ามันตัวพาตอนํ้ามันหอมระเหยผสม เทากับ 95:5 โดย
นํ้ามันตัวพาที่ ใชประกอบดวย นํ้ามันถั่วเหลืองรอยละ 45 
นํ้ามันเมล็ดทานตะวันรอยละ 45 นํ้ามันมะพราวรอยละ 5 และ
นํ้ามันงารอยละ 5 โดยนํ้ามันหอมระเหยผสมที่คัดเลือกเตรียม
ได นํ้ามันนวด 3 ตํารับ จากการประเมินความคงตัวทาง
กายภาพที่อุณหภูมิหอง ที่ 45 °C และที่ 4 °C เปนเวลา 1 
สัปดาห พบวาตํารับนํ้ามันนวดทั้ง 3 ตํารับมีความคงตัวดี และ
ผลการประเมินความพึงพอใจพบวาอาสาสมัครมีความพึง
พอใจตอตํารับนํ้ามันนวด โดยตํารับที่ไดรับความพึงพอใจ
สูงสุด คือ ตํารับที่ประกอบดวยนํ้ามันหอมระเหยจากผิวมะกรูด
ที่กลั่นดวยไอนํ้า:นํ้ามันหอมระเหยจากผิวสมโอที่กลั่นดวยไอ
นํ้า :นํ้ า มันหอมระเหยจากผิวมะกรูดจากการบีบคั้น  ใน
อัตราสวน 25:60:15 โดยมีความพึงพอใจรอยละ 32 ซ่ึงตํารับน้ี
มีศักยภาพที่จะพัฒนาเปนนํ้ามันนวดตอไป และควรทดสอบ
การระคายเคือง ตลอดจนการประเมินความคุมทุนหรือคุมคา
ในแงการผลิต  
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