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Abstract 
 

บทคัดยอโครงงานวิจยัระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2549 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 

 
การพัฒนาตํารับผลติภัณฑทาํความสะอาดที่ประกอบดวยนํ้ามันหอมระเหยจากพชืตระกูลสม 

 
ชมพูนุท งามวิไลรัตนา และ ณัฐพร คลายคลึง 

อาจารยที่ปรึกษา: อรลักษณา แพรัตกุล     อาจารยที่ปรึกษารวม: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและการพัฒนาตัวยา (รวม)  

จุดประสงคการวิจัยน้ีเปนการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ประกอบดวยนํ้ามันหอมระเหยจากพืชตระกูลสมเพื่อ
นําไปใชประโยชนในเชิงพาณิชย ไดแก แชมพูสูตร 2-in-1 ชนิดใสและชนิดเหลือบมุก และสบูเหลว นํ้ามันหอมระเหยที่ใชในตํารับ 
คือ lime oil (Citrus aurantifolia (Christm. et Panz. Swingle) และ orange oil (Citrus aurantium var. amara) การวิจัยแบง
ออกเปน 3 สวน คือ สวนที่หน่ึงเปนการศึกษากอนการตั้งตํารับโดยใช Plackett-Burman design เพื่อศึกษาผลขององคประกอบ
ในตํารับตอคุณลักษณะหลักของผลิตภัณฑ และการศึกษาผลของเกลือ (โซเดียมคลอไรด) ตอความหนืดของผลิตภัณฑ สวนที่
สอง เปนการตั้งตํารับโดยอาศัยขอมูลจากสวนที่หน่ึง และทําการประเมินสมบัติของผลิตภัณฑที่ได ไดแก สมบัติทางกายภาพ 
(ความหนืด ความสามารถในการเกิดฟอง ความเปนกรด-ดาง ความสามารถในการทําใหเปยก) สมบัติทางเคมี (ความสามารถใน
การชําระลาง ชนิดและความเขมขนของนํ้ามันหอมระเหย) สมบัติทางชีวภาพ (ความสามารถในการตานเช้ือ) รวมทั้งศึกษาความ
คงสภาพแบบเรงโดยนําผลิตภัณฑผาน Heating-cooling cycle (5 cycle) หรือเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง สวนที่สาม เปนการ
ทดสอบความระคายเคืองของผลิตภัณฑตอผิวหนัง และประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร ผลการวิจัยไดผลิตภัณฑทําความ
สะอาด 3 ชนิด คือ แชมพูสูตร 2-in-1 ชนิดใส แชมพูสูตร 2-in-1 ชนิดเหลือบมุก และสบูเหลว ที่มีสมบัติผานการประเมินที่
กําหนด อยางไรก็ตาม จากการศึกษาความคงสภาพแบบเรงพบวา มีการสูญหายของนํ้ามันหอมระเหยหลังนําผลิตภัณฑผาน 
Heating-cooling cycle สวนการประเมินความพึงพอใจจากการใชจริงในอาสาสมัครพบวาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับด ี

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑทําความสะอาด, แชมพู, สบูเหลว, นํ้ามันหอมระเหย, พืชตระกูลสม 

  
การเตรียมไขขาวผงโดยการทําแหงแบบพนเพื่อใชในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

 
สุพัตรา วิชญโฆษิต และ จินดา ศรีวชิรพรชัย 
อาจารยที่ปรึกษา: ศุจิมน ตันวิเชียร     อาจารยที่ปรึกษารวม: ดุษฎี สุริยพรรณพงศ,  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)                  จิตติมา มานะกิจ  

                                                                                                ฤทธิ์ วัฒนชัยย่ิงเจริญ  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการแปรรูปไขขาวสดที่เหลือใชจากอุตสาหกรรมทําขนมเปนไขขาวผง และนํามา
ตั้งตํารับเครื่องสําอางยกกระชับผิวเพื่อเพิ่มมูลคาของไขขาวที่เหลือใช ผูวิจัยเตรียมไขขาวผงโดยนําไขขาวสดมาทําแหงแบบพน 
โดยปรับเปลี่ยนอุณหภูมิลมเขาระหวาง 100 - 150 °C แลวนําไขขาวผงมาประเมินคณุภาพ (ลักษณะภายนอก รอยละผลไดของ
โปรตีน ความช้ืน การปนเปอนจุลชีพ และการทดสอบความคงสภาพ) หลังจากน้ันตั้งตํารับสารละลายตัวกลางที่นํามาผสมกับไข
ขาวผง และนําตํารับสารละลายไปประเมินคุณภาพในดานความหนืด ความเปนกรด-ดาง การปนเปอนจุลชีพ การทดสอบความ
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คงสภาพ และความพึงพอใจของผูใช จากผลการทดลองพบวาอุณหภูมิลมเขาที่เหมาะสมที่สุด คือ 150 °C เน่ืองจากใหรอยละ
ของผลไดของโปรตีนสูงสุด (รอยละ 23.38) ไขขาวผงมีลักษณะเปนผงรวน และความช้ืนไมสูงมาก หลังจากการทดสอบความคง
สภาพ พบวาไขขาวผงมีสมบัติทางกายภาพเคมีไมเปลี่ยนแปลง มีการปนเปอนจุลชีพในระดับต่ํากวาขอกําหนดของประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 40 พ.ศ. 2548 และผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชพบวาตํารับที่ดีที่สุด คือ ตํารับที่
ประกอบดวยนํ้า propylene glycol และสารสกัด witch hazel ซ่ึงมีความเปนกรด-ดางประมาณ 5.5 เน่ืองจากมีสมบัติยกกระชับ
ผิวด ี 

คําสําคัญ: ไขขาวผง, การทําแหงแบบพน, ยกกระชับผิว 

 
การพัฒนาผลิตภัณฑทําความสะอาดใตวงแขนท่ีมีสวนผสมของมะกรูด 

 
วรรณา ประเสริฐทรัพย และ ธนารักษ ธเนศวโรดม  

อาจารยที่ปรึกษา: สถาพร น่ิมกุลรัตน     อาจารยที่ปรึกษารวม: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกจิ 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)    

การวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑทําความสะอาดและบํารุงผิวใตวงแขน 2 ผลิตภัณฑ ไดแก underarm detox 
mask และ underarm toner โดยมีสารจากมะกรูดเปนสวนประกอบสําคัญในการออกฤทธ์ิ จากการพัฒนาสูตรตํารับในขั้นตนเพื่อ
เลือกองคประกอบที่เหมาะสม ผูวิจัยไดคัดเลือกตํารับ mask จํานวน 4 ตํารับที่มีปริมาณนํ้ามันมะกรูด 0.53% และ 1.06% w/w 
และผงใบมะกรูด 1.2% และ 2.4% w/w และตํารับ toner จํานวน 3 ตํารับที่มีปริมาณนํ้ามันมะกรูด 0.04%, 0.13% และ 0.22% 
w/v ซ่ึงใช ethanol 24%, 32% และ 40% w/v ตามลําดับ เพื่อนํามาศึกษาคุณสมบัติในดานตาง ๆ รวมทั้งความพึงพอใจของผูใช 
ผลการศึกษาพบวา ตํารับ mask ทุกตํารับมีลักษณะเปนเพสตขนหนืด สีเหลืองออน และมีกลิ่นของนํ้ามันมะกรูด สวนตํารับ 
toner มีลักษณะเปนสารละลายคอนขางใส ไมมีสี มีกลิ่นนํ้ามันมะกรูดและเมนธอล pH ของตํารับ mask อยูในชวง 3.2 - 3.5 สวน
ของ toner อยูในชวง 4.0 - 4.4 เม่ือนําผลิตภัณฑมาหาปริมาณ total acid โดยใช potentiometric titration พบวาตํารับ mask มี
คาอยูในชวง 0.34 - 0.4% สวนตํารับ toner อยูในชวง 0.08 - 0.1% ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑโดยผานสภาวะ
เรง พบวาคุณสมบัติทางกายภาพ pH และปริมาณ total acid เปลี่ยนแปลงไมมาก ยกเวนปริมาณ limonene ซ่ึงลดลง
คอนขางมาก โดยในตํารับ toner ลดลงมากกวาตํารับ mask ผลการทดสอบความระคายเคืองในอาสาสมัครตํารับละ 10 คนโดย
ใชวิธี patch test พบวาไมมีตํารับใดที่กอใหเกิดการระคายเคือง ผลการทดสอบความพึงพอใจ พบวาตํารับ mask ที่ผูใชพอใจ
มากที่สุด คือ ตํารับที่มีปริมาณนํ้ามันมะกรูดและผงใบมะกรูดอยางละ 1.06% w/v และ 1.2% w/w ตามลําดับ ขณะที่ตํารับ toner 
ที่ผูใชพอใจมากที่สุด คือ ตํารับที่มีปริมาณ alcohol 32% w/v และนํ้ามันมะกรูด 0.15% w/v  

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑทําความสะอาดใตวงแขน, มะกรูด, mask, toner 

 
การศึกษาปจจัยในกระบวนการอบแหงที่มีผลตอปริมาณสารสําคัญในผลมะระญี่ปุน 

 
ระพีพรรณ แสงวัฒนะ และ วราวิทย พุฒหอม  

อาจารยที่ปรึกษา: จิตติมา มานะกิจ      อาจารยที่ปรึกษารวม: วรพรรณ สิทธิถาวร 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยในกระบวนการอบแหงที่มีผลตอปริมาณสารสําคัญในผลมะระญ่ีปุน เพื่อใชเปน
ขอมูลในการเลือกสภาวะอบแหงที่เหมาะสมที่จะนําผลมะระญ่ีปุนไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารตอไป ปจจัยที่ศึกษาใน
งานวิจัยน้ี คือ อุณหภูมิและระยะเวลาในการอบผลมะระญ่ีปุนใหแหงโดยอบดวยตูอบ hot air oven จากน้ันนํามาวิเคราะหหา
ปริมาณ total phenolic compound และโปรตีนของมะระญ่ีปุนอบแหงเปรียบเทียบกับปริมาณในผลสด พบวาอุณหภูมิและ
ระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดที่ทําใหผลมะระญ่ีปุนแหงและคงเหลือสารสําคัญอยูมากที่สุด คือ อุณหภูมิ 50 °C ระยะเวลา 18 ช่ัวโมง 
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โดยมีปริมาณรอยละของความช้ืนเทากับ 7.66 ± 0.41 ปริมาณ total phenolic compound เทากับ 22.52 mg GAE (mg/100 g 
ของผลสด) และมีปริมาณโปรตีน 0.47% ตอผลสด 100 g เปรียบเทียบกับการวิเคราะหผลมะระญ่ีปุนสดมีปริมาณ total phenolic 
compound 21.47 mg GAE (mg/100 g ของผลสด) และมีปริมาณโปรตีน 0.736% ตอผลสด 100 g  

คําสําคัญ: มะระญ่ีปุน, Momordica charantia, การอบแหง, total phenolic compound 

  
การประเมินตํารับนํ้ากระสายยาสาํหรับใชเตรยีมยาสตูรผสมของ  

stavudine, lamivudine และ nevirapine ในเด็ก 
 

ฤทธิชัย สุวรรณรัตน, ปารณ ศรีละมัย และ ศศิธร องอาจ 

อาจารยที่ปรึกษา: วีระศักดิ์ สามี      อาจารยที่ปรึกษารวม: สุวรรณา วรรัตน  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและสาขาการวิจัยและพัฒนายา (รวม)      ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ 

การศึกษาน้ีเปนการพัฒนาตํารับนํ้ากระสายยาเพื่อใชเตรียมยานํ้าแขวนตะกอนสําหรับเด็กที่ประกอบดวย lamivudine, 
stavudine และ nevirapine โดยทดลองหา pH และสารชวยแขวนตะกอนที่เหมาะสมกับตัวยาสําคัญ ซ่ึงการทดลองน้ีไดเลือกใช 
carboxymethylcellulose sodium 0.5% w/v และ Carbopol 934 0.25% w/v และปรับ pH ของนํ้ากระสายยาใหมีคาประมาณ 7 
การวิเคราะหโดยใชเครื่อง high-performance liquid chromatography โดยใช C18 เปนวัฏภาคอยูกับที่และใชเมทานอลตอ
ฟอสเฟตบัฟเฟอร pH 3.5 เปนวัฏภาคเคลื่อนที่ โดยใชเทคนิค gradient elution ซ่ึงไดกราฟมาตรฐานเปนเสนตรงในชวง 3.18 – 
31.84 µg/mL (r2 = 0.9999) สําหรับ lamivudine, 0.8 – 8.0 µg/mL (r2 = 0.9981) สําหรับ stavudine และ 3.74 – 37.40 µg/mL 
(r2 = 0.9999) สําหรับ nevirapine ความเขมขนต่ําสุดของ lamivudine, stavudine และ nevirapine ที่ตรวจพบ คือ 0.0599, 
0.0832 และ 0.8874 µg/mL ตามลําดับ ความแมนยําของวิธีวิเคราะหทั้ง intra-day precision และ inter-day precision มีคา 
%RSD นอยกวา 5% ความถูกตองของวิธีวิเคราะหทั้ง intra-day accuracy และ inter-day accuracy มีคา % recovery อยูในชวง 
90.87 – 106.25% เม่ือนํามาทดสอบความคงสภาพพบวาปริมาณ lamivudine, stavudine และ nevirapine ในสูตรตํารับทั้ง 5 
สูตร ที่เก็บไวที่อุณหภูมิหอง (25 °C) และ 4 °C เปนเวลา 30 วัน มีปริมาณไมแตกตางกัน โดยการเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 °C จะทํา
ใหยามีความคงสภาพมากกวาที่อุณหภูมิหอง และสูตรที่ใช Carbopol 934 0.25% w/v และสูตรของโรงพยาบาลซ่ึงใช 
carboxymethylcellulose sodium 0.25% w/v เปนสารชวยแขวนตะกอนเปนตํารับที่มีลักษณะทางกายภาพและเคมีที่ด ีคือ ความ
หนืดเหมาะสม pH เทากับ 7 คา sedimentation volume เทากับ 1 และคา redispersibility เทากับ 1 

คําสําคัญ: stavudine, lamivudine, nevirapine, suspension, pediatric  

 
การวิจัยและพฒันาสารสกัดจากดอกอัญชนัเพื่อทําเปนผลิตภัณฑสําหรับผิวรอบดวงตา 

 
ศศิน แสงทองดี และ ศิริญญา โคตรุฉิน 

อาจารยที่ปรึกษา: นริศา คําแกน      อาจารยที่ปรึกษารวม: สุภาภรณ ปติพร 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนายา (รวม)  

การวิจัยน้ีเปนการพัฒนาผลิตภัณฑสําหรบัผิวรอบดวงตาจากสารสกัดดอกอัญชันโดยใชฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระเปนตัวบงช้ีถึง
ประสิทธิภาพในการชะลอริ้วรอยของผิวหนัง การวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนที่หน่ึง เปนการศึกษาคุณสมบัติในการเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกอัญชัน โดยวิธี DPPH method และคํานวณหา %inhibition วิเคราะหหาปริมาณสารฟนอลิก 
และรูตินซ่ึงใชเปน marker สวนที่สองเปนการตั้งตํารับเจลที่ผสมสารสกัดจากดอกอัญชัน และประเมินคุณภาพตํารับ ไดแก ความ
หนืด ความเปนกรด-ดาง สี และกลิ่น สวนที่สามเปนการทดสอบการแพในคน การประเมินความพึงพอใจของผูใช และการ
ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑโดยใชเครื่องมือ cutometer และ corneometer ในการวัดความยืดหยุน และความชุมช้ืนของ
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ผิวหนัง ตามลําดับ จากการศึกษาพบวา สารสกัดดอกอัญชันมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระคอนขางดี ซ่ึงมีคา % inhibition เทากับ 
65.32% คา IC50 เทากับ 1.01 mg/mL และมีคา Gallic acid equivalence (GAE) เทากับ 3.78x10-3 พบรูตินในสารสกัดและใน
ตํารับเจลปริมาณ 100 กรมั เทากับ 98.05 และ 11.39 mg ตามลําดับ คา %inhibition ของสารสกัดและตํารับเจล (ที่ความเขมขน 
0.5 mg/mL) เทากับ 34.39% และ 33.65% ตามลําดับ จากการประเมินคุณภาพตํารับที่ผสมสารสกัดดอกอัญชัน พบวามีความคง
สภาพด ีเม่ือทดสอบประสิทธิภาพของตํารับในอาสาสมัครพบวาผิวหนังมีความชุมช้ืนและมีความยืดหยุนดีขึ้นหลังใชผลิตภัณฑ 

คําสําคัญ: สารสกัดดอกอัญชัน, ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ, ตํารับอายเจล, ปริมาณสารฟนอลิก, ปริมาณรูติน  
 

ผลของดินสอพองและดินขาวเคโอลินตอการต้ังตํารับโคลนพอกหนาผสมนํ้ามะนาว 
 

อภิชาต ิกระจายเดช  

อาจารยที่ปรึกษา: นริศา คําแกน     อาจารยที่ปรึกษารวม: วีระศักดิ ์สามี, พงศพันธ ต้ังกิตติวัฒน   
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)      สุจินดา อมรปติสุข   

การวิจัยน้ีเปนการศึกษาผลสัดสวนของดินสอพองและเคโอลินซ่ึงมีผลตอสมบัติของโคลนพอกหนา เพื่อใชในการพัฒนา
ตํารับโคลนพอกหนาผสมนํ้ามะนาว โดยมีสาร alpha hydroxy acid ในนํ้ามะนาวที่มีฤทธ์ิชวยทําใหผิวหนาขาวใส ในการวิจัยน้ี
พัฒนาตํารับโคลนพอกหนา 3 สูตร และเปรียบเทียบสมบัติของตํารับกอนและหลังทดสอบความคงสภาพในหัวขอลักษณะทาง
กายภาพภาย ทางเคมี และทางชีวภาพ และเลือกตํารับที่ดีที่สุดมาสูตรละ 1 ตํารับ เพื่อทดสอบการแพประสิทธิภาพ และความพึง
พอใจในมนุษย จากการศึกษาพบวา สูตรที่ 3 ดินสอพองผสมนํ้ามะนาวน้ันไมมีความคงสภาพเม่ือผานสภาวะตาง ๆ แตเม่ือเพิ่ม
สารปรุงแตงยาซ่ึงเปนสูตรที ่2 พบวามีคงสภาพดีขึ้น และเม่ือเปลี่ยนจากดนิสอพองของสูตรที่ 2 มาเปนเคโอลินในสูตรที่ 1 พบวา
คงสภาพดีเชนกัน แตเน้ือตํารับเนียนละเอียดกวา ความหนืดของทั้งสามสูตรน้ันแปรผันตามสัดสวนของดินสอพองหรือเคโอลินที่
เพิ่มขึ้น ขณะที่ pH ของสูตรที่ 1 มีคาอยูระหวาง 3 - 4 ซ่ึง AHA สามารถออกฤทธ์ิได แตสูตรที่ 2 และ 3 น้ันมี pH อยูระหวาง 7 - 
8 ซ่ึง AHA อาจไมออกฤทธ์ิ ผลจาก pH ของทั้ง 3 สูตรที่แตกตางกันทําใหไมสามารถหาปริมาณกรดผลไมของนํ้ามะนาวในตํารับ
โคลนโดยวิธีการไตเตรชันได แตพบวาปริมาณ ascorbic acid ของนํ้ามะนาวที่ผสมในตํารับน้ันลดลงเม่ือเทียบกับนํ้ามะนาวที่เก็บ
ในสภาวะเดียวกัน และจากการทดสอบปริมาณเช้ือ พบวาทั้ง 3 สูตรมีการปนเปอนของเช้ือในตํารับ จากการวิจัยในคนพบวา 
อาสาสมัคร 3 รายมีอาการแพเม่ือใชสูตรที ่3 อยางไรก็ตามเม่ือใชโคลนพอกหนาทั้ง 3 สูตรพบวาผลการวัดระดับสีผิวมีคาลดลง 
ขณะที่ความชุมช้ืนมีคาเพิม่ขึ้น สวนสูตรที่ 1 เปนเพียงสูตรเดียวที่เม็ดสีเมลานินน้ันมีคาลดลงเม่ือเทียบระหวางกอนและหลังใช
ผลิตภัณฑ 

คําสําคัญ: โคลนพอกหนา, นํ้ามะนาว, ดินสอพอง, ดินขาวเคโอลิน, kaolin, alpha hydroxy acid  
 

การพัฒนาตํารับผลิตภัณฑกันแดดจากสมุนไพรไทย 
 
สิริรักษ ปยะพงษ และ โสภา มาลัยพวง 

อาจารยที่ปรึกษา: ศิริวรรณ อธิคมกุลชัย     อาจารยที่ปรึกษารวม: ศุจิมน ตันวิเชียร   
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)       พนิดา วยัมหสุวรรณ   

การวิจัยน้ีเปนการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑกันแดดจากสมุนไพรไทย โดยอาศัยความสามารถในการดูดกลืนแสงชวงรังสี UV 
ของสารสกัดเปนเกณฑในการพิจารณาเลือกสมุนไพรมาใชเปนสารหลักในผลิตภัณฑกันแดด ในการวิจัยน้ีเลือกใชสมุนไพร
เปราะหอมและกาวผึ้ง และนํามาเตรียมเปนผลิตภัณฑกันแดดในรูปครีม oil-in-water และประเมินประสิทธิภาพของตํารับในการ
ปองกันแสงแดดโดยการนําไปวัดคา SPF จากผลการวิจัยพบวาตํารับที่คงสภาพ และมีลักษณะทางกายภาพดีที่สุด คือ ตํารับที่
ผสมนํ้ามันหอมระเหยเปราะหอม 7% วัดคา SPF ได 5.76 คิดเปนคา SPF 0.67 หนวยตอนํ้ามันหอมระเหยเปราะหอม 1% แต
ขอเสียของตํารับน้ี คือ มีกลิ่นของสมุนไพรแรงมาก สวนตํารับที่ผสมสารสกัดกาวผึ้งเกิดความไมคงสภาพเม่ือใชครีมพื้น
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เหมือนกับตํารับที่ผสมนํ้ามันหอมระเหยเปราะหอม จึงควรปรับปรุงพัฒนาสูตรตํารับใหดีขึ้นตอไป เพราะนอกจากสารสกัดจาก
สมุนไพรทั้งสองชนิดน้ีจะสามารถดูดกลืนรังสี UVB ไดแลว ยังมีคุณสมบัติในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียและตานเช้ือรา ซ่ึงเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเปนตํารับเครื่องสําอางตอไป  

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด, สมุนไพรไทย, เปราะหอม, กาวผ้ึง 

 
การหาสมุนไพรไทยที่มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อไวรสัเริม 

 
ณัฐศิริ เอี้ยวบุญญานุรักษ และ ดุษณี อัญชัญศรีชาต ิ 

อาจารยที่ปรึกษา: ศิริวรรณ อธิคมกุลชัย     อาจารยที่ปรึกษารวม: ธวัชชัย ลีลาวิทยานนท 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและการพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือไวรัสเริม (herpes simplex virus; HSV) type 1 (HSV-1) และ type 2 (HSV-2) 
ของสมุนไพรไทย 6 ชนิด ไดแก ผักคราดหัวแหวน พนมสวรรค อุโลก เขยตาย Sample 1 และ Mallotus sp. โดยทําการ
ตรวจสอบฤทธ์ิดวยวิธี plaque reduction assay ซ่ึงทดสอบ 2 แบบ คือ inactivation และ post-treatment จากการศกึษาพบวา มี
สารสกัดทั้งหมด 12 ชนิดจาก 36 ชนิดที่มีฤทธ์ิในการตานทั้ง HSV-1 และ HSV-2 ใน inactivation treatment สวนการตรวจสอบ
ฤทธ์ิตาน HSV-1 และ HSV-2 ใน post-treatment น้ัน ไมพบวามีสารสกัดชนิดใดที่สามารถออกฤทธ์ิได ในการประเมิน
ประสิทธิภาพของสารสกัดน้ัน ผูวิจัยคํานึงถึงประโยชนในการนําไปใช จึงไดทําการทดสอบความเปนพิษตอเซลลดวยวิธี brine 
shrimp test ดวย ซ่ึงพบวาสารสกัดจากใบ Mallotus sp. ซ่ึงสกัดดวย dichloromethane ไมมีความเปนพิษตอเซลล และสามารถ
ตานฤทธ์ิทั้ง HSV-1 และ HSV-2 ไดที่ความเขมขนต่ํา (12.5 µg/mL) ผูวิจัยจึงนํามาศึกษาตอโดยการแยก fraction และรอการ
ตรวจสอบฤทธ์ิตาน HSV-1 และ HSV-2 อีกครั้งหน่ึง  

คําสําคัญ: anti-herpes simplex virus activity, plaque reduction assay, brine shrimp test, Thai medicinal plants  

  
ลายพมิพดีเอ็นเอของพชืสกุลสะระแหน 

 
ดําริ เพชรชื่นสกุล และ สิริประภา อาภาอดุล  

อาจารยที่ปรึกษา: วรพรรณ สิทธิถาวร     อาจารยที่ปรึกษารวม: กาญจนา สานุกูล  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและการพัฒนายา (รวม)  

การพิสูจนเอกลักษณระดับโมเลกุลโดยการวิเคราะหลําดับนิวคลีโอไทดของ ribosomal RNA gene บริเวณ Internal 
Transcribed Spacer1 (ITS1), 5.8S และ Internal Transcribed Spacer2 (ITS2) ของพืชสกุลสะระแหน 4 สายพนัธุที่มีการใชใน
เภสัชภัณฑและการปรุงแตงอาหาร พบวาสะระแหนสวน (Mentha cordifolia Opiz ex Fresen) มีจํานวนนิวคลีโอไทด 623 bp 
ในขณะที่สะระแหนญ่ีปุน (Mentha arvensis L. var. piperascens) สแปรมินต (Mentha spicata L.) และสะระแหนฝรั่ง (Mentha 
sp.) มีจํานวนนิวคลีโอไทด 622 bp และเม่ือเปรียบเทียบลําดับนิวคลีโอไทดของสะระแหนทั้ง 4 สายพันธุ พบวามีการเกิดการ
แทนที่ของเบส (substitution) การเพิ่มขึ้นของนิวคลีโอไทด (insertion) และการลดลงของนิวคลีโอไทด (deletion) หลายตําแหนง
ในบริเวณ ITS1 และ ITS2 การวิเคราะหหาตําแหนงที่เอนไซมตัดจําเพาะสามารถตัดดีเอ็นเอแลวสามารถจําแนกสะระแหนแตละ
สายพันธุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร พบวาการใชเอนไซม BstDSI, DsaI, BsmI, Mva1269I, BsaMI, AspHI, Bbv12I, Alw21I 
และ BsiHKAI สามารถใชจําแนกสะระแหนสวน ออกจากสะระแหนญ่ีปุน สแปรมินต และสะระแหนฝรั่งได  

คําสําคัญ: ลายพิมพดีเอ็นเอ, สะระแหน, พีซีอาร, ไอทีเอส  
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การติดตามระดับซีรัมครีอะตินีนและโพแทสเซียมในเลือดของผูปวยที่ไดรับยากลุม ACEI  
และ/หรือ ARB: กรณีศึกษาผูปวยไตเรื้อรังและผูปวยเบาหวาน 

 
ถิรนันท แดงรัศมีโสภณ และ ธิดารักษ อลิสานันท 
อาจารยที่ปรึกษา: มยุรี ต้ังเกียรติกําจาย     อาจารยที่ปรึกษารวม: รอ.ทวีศักดิ ์โภไคยวนิชกุล  
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยายชนิดยอนหลังเพื่อศึกษาการเกิดอาการไมพึงประสงค ภาวะไตวายเฉียบพลันและภาวะ
โพแทสเซียมในเลือดสูงในผูปวยไตเรื้อรังและผูปวยเบาหวานที่ใชยากลุม ACEI และ/หรือ ARB โดยการติดตามจากระดับ
ซีรัมครีอะตินีนและระดับโพแทสเซียมในเลือด เพื่อเปนแนวทางพิจารณาเลือกใชยาและปองกันการเกิดอาการไมพึงประสงคจาก
การใชยากลุม ACEI และ/หรือ ARB โดยเก็บขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยนอกของกลุมตัวอยางผูปวยโรคไตเรื้อรังยอนหลัง 6 ป 
และผูปวยเบาหวานยอนหลัง 3 ป คัดเลือกผูปวยเขาการศึกษาเม่ือผูปวยเริ่มใชยากลุม ACEI และ/หรือ ARB ภายหลังไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคไตเรื้อรังหรือโรคเบาหวานและเริ่มใชยา ณ โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ  

จากกลุมตัวอยางผูปวยทั้งหมด 115 ราย พบวา มีผูปวยโรคไตเรื้อรังจํานวน 21 รายและเบาหวาน 94 ราย ในจํานวนน้ีมี
จํานวนครั้งของการใชยากลุม ACEI และ/หรือ ARB ทั้งหมด 177 ครั้ง โดยแบงเปนผูปวยไตเรื้อรังจํานวน 28 ครั้ง และผูปวย
เบาหวานจํานวน 149 ครั้ง มีการติดตามระดับซีรัมครีเอตินีนและระดับโพแทสเซียมในเลือดของผูปวยไตเรื้อรังทุกราย สวนผูปวย
เบาหวานมีการติดตามระดับซีรัมครีอะตินีนทุกรายและมีการติดตามระดับโพแทสเซียมในเลือด 75 ราย (รอยละ 79.8 ) พบการ
เกิดภาวะซีรัมครอีะตินีนสูงเฉียบพลันในผูปวยไตเรื้อรังจํานวน 4 ครั้ง (รอยละ 14.3) และผูปวยเบาหวานจํานวน 5 ครั้ง (รอยละ
3.4) จากการประเมิน Naranjo’s algorithm พบวาสวนใหญอยูในระดับ possible (6 ครั้ง) นอกจากน้ี มีการเกิดภาวะไตวาย
เฉียบพลันในตัวอยางโรคไตเรื้อรัง 1 ครั้ง (รอยละ 3.6) และกลุมโรคเบาหวาน 1 ครั้ง (รอยละ 0.7) สําหรับกลุมผูปวยโรคไตเรื้อรัง
ที่เปนผูสูงอาย ุ(อาย ุ> 65 ป) และมีระดับซีรัมครีอะตินีนพื้นฐาน ≥ 1.4 mg/dl พบวามีระดับซีรัมครีอะตินีนสูงขึ้นจากการใชยา
กลุม ACEI และ/หรือ ARB มากกวาตัวอยางที่ไมมีลักษณะดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) พบภาวะโพแทสเซียม
ในเลือดสูงในผูปวยไตเรื้อรังจํานวน 5 ครั้ง (รอยละ 17.9) และในกลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานจํานวน 12 ครั้ง (รอยละ 8.1) จาก
การประเมิน Naranjo’s algorithm พบวาสวนใหญอยูในระดับระดับ possible (14 ครั้ง) ดังน้ัน เพื่อปองกันการเกิดภาวะไตวาย
เฉียบพลันหรือการเส่ือมของไตจากการใชยา ในผูปวยที่ไดรับยากลุม ACEI และ/หรือ ARB ควรติดตามระดับซีรัมครีอะตินีนตาม
แนวทางที่สมาคมโรคไตแหงประเทศไทยแนะนําไว และเพิ่มความระมัดระวังในผูปวยที่มีลักษณะเปนโรคไตเรื้อรัง เปนผูสูงอาย ุ
(อายุ > 65 ป) และระดับซีรัมคริอะตินีนพื้นฐาน ≥ 1.4 mg/dl และควรติดตามระดับโพแทสเซียมในเลือดเพื่อปองกันภาวะ
โพแทสเซียมในเลือดสูง  
คําสําคัญ: ภาวะไตวายเฉียบพลัน, ภาวะโพแทสเซียมในเลือดสูง, ระดับซีรัมครีอะตินีน, ACEI, ARB 

  
 ความรูและพฤติกรรมของผูปกครองในการใหยานํ้าทางปากแกผูปวยเด็ก 

 
จิรพรรณ แกวชื่นชัย, นาตยา อนุสรณสุวรรณ และ พิสณห แสงแจม  
อาจารยที่ปรึกษา: พนารัตน แสงแจม     อาจารยที่ปรึกษารวม: ศิตาพร ยังคง  
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การศึกษาเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและพฤติกรรมของผูปกครองในการใหยานํ้าทางปากแกผูปวยเด็ก 
และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ประสบการณการดูแลเด็ก จํานวนเด็กที่ดูแล เปนตน 
ตอความรูและพฤติกรรมของผูปกครองในการใหยานํ้าทางปากแกผูปวยเด็ก รวมทั้งความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรม
ของผูปกครองในการใหยานํ้าทางปากแกผูปวยเด็ก โดยการสัมภาษณรวมกับการใชแบบสอบถามและภาพแสดงอุปกรณตวงยา
มาตรฐานในผูปกครองที่อาศัย ณ อําเภอองครกัษ จังหวัดนครนายก จํานวน 146 คน ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2549 ถึงเดือนตุลาคม 
2549 ผลการศึกษาพบวา คะแนนความรูเฉลี่ยเทากับ 20.18 ± 4.25 คะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) และคะแนนพฤติกรรม
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เฉลี่ยเทากับ 10.92 ± 1.97 คะแนน (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) กลุมตัวอยางสวนใหญยังมีความรูนอยในประเด็นของการใช
อุปกรณในการตวงยาโดยเฉพาะอุปกรณที่มีขีดบอกปริมาตรไมชัดเจน เชน ชอนชา หลอดหยด เปนตน การกลบรสขมของยาโดย
การผสมยานํ้ากับเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ และการใหยาปฏิชีวนะผงแหง กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมที่เหมาะสมประเด็นตาง 
ๆ ยกเวนพฤติกรรมการใชกระบอกฉีดยาในการปอนยาผูปวยเด็ก การใชอุปกรณอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากที่แพทยจายใหในการ
ปอนยา และประเด็นของยาปฏิชีวนะผงแหง ในการหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับความรูและพฤติกรรมของผูปกครอง
ในการใหยานํ้าทางปากแกผูปวยเด็ก พบวาเพศ อาย ุระดับการศึกษา และประสบการณของผูปกครองในการดูแลเด็ก ไมสัมพันธ
กับความรูและพฤติกรรมของผูปกครอง อยางไรก็ตาม ความรูที่เคยไดรับจากเภสัชกรและ/หรือบุคลากรทางการแพทย มี
ความสัมพันธกับความรูของผูปกครองในการใหยารูปแบบนํ้าทางปากแกผูปวยเด็กอยางมีนัยสําคัญ (P = 0.014 ) แตไมสัมพันธ
กับพฤติกรรมของผูปกครองในการใหยารูปแบบนํ้าทางปากแกผูปวยเด็ก (P = 0.123) นอกจากน้ี ยังพบวาความรูมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมของผูปกครองในการใหยารูปแบบนํ้าทางปากแกผูปวยเด็กเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ (r = 0.539, P = 0.01) 

คําสําคัญ: การใหยานํ้าทางปาก, เด็ก, ความรู, พฤติกรรม, ผูปกครอง 

  
ปญหาการใชยาเกินความจําเปนในผูปวยโรคปวดศรีษะไมเกรน 

 
ฉวีวรรณ จันทรบาง, สาธิตา ตนสกุลชัยสันต ิและ เพ็ญนภา ธีระธนานนท  

อาจารยที่ปรึกษา: ธนรัตน สรวลเสนห     อาจารยที่ปรึกษารวม: หทัยชนก ศิริวิโรจนกุล 
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความถี่ ชนิดยาบรรเทาอาการปวดศีรษะที่อาจเปนสาเหตุของอาการไมเกรน และ 
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับปญหาการใชยาเกินความจําเปนในผูปวยโรคปวดศีรษะไมเกรน รูปแบบของการวิจัยเปนแบบภาคตัดขวาง 
โดยกลุมประชากรที่ศึกษาเปนผูปวยโรคปวดศีรษะไมเกรนที่เขารับการรักษา ที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนยการแพทย
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมาร ีระหวางวันที่ 7 กันยายน 2549 ถึงวันที่ 22 ธันวาคม 2549 เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณผูปวยถึงอาการปวดศีรษะไมเกรน การใชยาบรรเทาอาการปวดศีรษะ ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการใชยาเกินความจําเปน 
และประเมินปญหาการใชยาเกินความจําเปน ผลการวิจัยพบวา มีผูปวยที่เขารวมการวิจัยจํานวน 37 คน โดยมีผูปวย 13 คน 
(รอยละ 35.13) ที่มีปญหาการใชยาเกินความจําเปน โดยเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุเฉลี่ยเทากับ 46.46 ± 13.24 ป 
ผูปวยสวนใหญ (รอยละ 53.85) มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา มีอาชีพแมบาน (รอยละ 38.46) มีความถี่ของอาการปวด
ศีรษะไมเกรนประมาณ 20 ครั้งตอเดือน (รอยละ 53.85) ความรุนแรงในการปวดศีรษะไมเกรนระดับปานกลาง (รอยละ 61.54) 
รอยละ 84.61 ของผูปวยที่เกิดอาการปวดศีรษะจากการใชยาเกินจําเปนไดรับการรักษาไมเกรนแบบปองกัน โดยยาที่ผูปวยไดรับ
มากที่สุด คือ amitriptyline (รอยละ 84.61) สวนยาที่เปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยเกิดปญหาการใชยาเกินความจําเปนมากที่สุด คือ 
acetaminophen (รอยละ 69.23)  

คําสําคัญ: ไมเกรน, ความถ่ี, การใชยาเกินความจําเปน, อาการปวดศีรษะเกิดจากการใชยาเกินจําเปน 
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การศึกษาความตองการใชแชมพูผสมนํ้ามันมะกรูดที่ผลิตโดยคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

 
 ณัชปณิดา ทองศิริกุล, ฐาปณี เชาวลิต และ อารีรักษ อาสาเสนีย  
อาจารยที่ปรึกษา: สถาพร น่ิมกุลรัตน      อาจารยที่ปรึกษารวม: ศิตาพร ยังคง   
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม                   เบญจพร กิ่งรุงเพชร  

การวิจัยน้ีแบงการศึกษาออกเปน 2 ชวง โดยชวงแรกมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสวนแบงทางการตลาดของแชมพู พฤติกรรม
การซ้ือ และสวนประสมการตลาดที่มีผลตอความตองการซ้ือแชมพูของนิสิตที่อาศัยอยูในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามนิสิตจํานวน 350 คน ผลการศึกษาพบวา ซัลซิลเปนตราสินคาที่มีผูเลือกซ้ือ
มากที่สุดโดยคิดเปนรอยละ 18.3 และพบวารอยละ 50.9 ของกลุมตัวอยางจะซ้ือแชมพูเดือนละ 1 ครั้ง โดยคาใชจายตอเดือนของ
กลุมตัวอยางในการซ้ือแชมพูเฉลี่ยเปนเงิน 153.80 บาทตอคน พบวาคุณภาพของผลิตภัณฑเปนปจจัยสําคัญอันดับหน่ึง ในการ
ตัดสินใจเลือกตราสินคา นอกจากน้ีพบวาเพศและรายไดไมมีผลตอความสนใจในการซ้ือแชมพูผสมนํ้ามันมะกรูดที่ผลิตโดยคณะ
เภสัชศาสตร แตนิสิตของคณะเภสัชศาสตรเองมีความสนใจซ้ือนอยกวานิสิตคณะอ่ืน สวนการศึกษาชวงที่สอง มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีตอแชมพูผสมนํ้ามันมะกรูดทั้งชนิดใสและชนิดครีมที่ผลิตโดยคณะเภสัชศาสตร โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถามนิสิตจํานวน 20 คน หลังจากที่กลุมตัวอยางไดทดลองใชแชมพูแลว ผลการศึกษาพบวาอาสาสมัครมี
ความพึงพอใจตอลักษณะสีของแชมพูชนิดครีมมากกวาชนิดใส แตพึงพอใจตอความหนืดของแชมพูชนิดใสมากกวาชนิดครีม 
สวนกลิ่นของแชมพูทั้งสองชนิดยังไมเปนที่พึงพอใจ ในภาพรวมกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 65.0 ยังไมแนใจที่จะซ้ือแชมพูที่ได
ทดลองใช  

คําสําคัญ: แชมพ,ู นํ้ามันมะกรูด, สวนประสมการตลาด 

 
การศึกษาประสทิธิภาพในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษของเภสชักรที่ทํางานในรานยา  

ในเขตพื้นที่ธุรกิจของกรุงเทพมหานคร 
 
ภานุ ควาพงศไพทูรย และ เมธาวี เจริญกิจ 

อาจารยที่ปรึกษา: เจริญ ตรีศักดิ ์   
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม   

การศึกษาน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพการณปจจุบันของประสิทธิภาพและความสามารถในการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษ
ของเภสัชกรที่ทํางานในรานยา ที่ใหบริการแกชาวตางชาติ และเพื่อสํารวจความตองการของเภสัชกรเกี่ยวกับส่ิงชวยเพิ่ม
ความสามารถในการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษในรานยา กลุมตัวอยางคือ เภสัชกรที่ประจําอยูในรานยาที่ไดรับการจดทะเบียนโดย 
กองควบคุมยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในเขตพื้นที่ธุรกิจ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 เขต คือ ยานปทุม
วัน ยานสีลม ยานสาทร ยานนานา ยานเพลินจิต ยานชิดลม ยานอโศก ยานรัชดา ยานลุมพินี และยานพรอมพงษ รวมจํานวน 
20 คน จากรานยา 20 ราน ใชวิธีการสุมตัวอยางตามวัตถุประสงค (purposive sampling) โดยเลือกรานยาและเภสัชกรที่มี
คุณสมบัติเหมาะสม เขาขายตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยในแตละยานธุรกิจจะทําการสํารวจประสิทธิภาพในการส่ือสารดวย
ภาษาอังกฤษของเภสัชกรจํานวน 2 ราน แบงเปน รานยาเดี่ยว 1 ราน และ รานยาเอกสิทธ์ิหรือรานยาลูกโซอีก 1 ราน รวม
ทั้งหมด 10 ยานธุรกิจ คิดเปนจํานวน 20 ราน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามขอมูลจาก
เภสัชกรที่ทํางานประจําในรานยา และแบบประเมินที่ไดจากผูประเมินที่ทําการติดตอซ้ือยา แลววิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ
พื้นฐาน ไดแก ความถี ่รอยละ คาเฉลี่ย  
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ผลการศึกษาพบวา สภาพการณปจจุบันของประสิทธิภาพ และความสามารถในการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษของเภสัชกร 
อยูในระดับพอใชถึงดี สวนแนวทางที่เภสัชกรใชแกปญหาเม่ือพบวาส่ือสารกับลูกคาชาวตางชาติไมรูเรื่อง สวนใหญใชวิธีเขียน
ภาษาอังกฤษใสกระดาษ (รอยละ 75) รองลงมา คือ ใชภาษามือ-ทําทาทางประกอบเพื่อส่ือสารแทนคําพูด (รอยละ 60) และอาน 
leaflet ภาษาอังกฤษที่แนบมากับกลองยา (รอยละ 55) สําหรับวิธีที่เภสัชกรใชในการเพิ่มความสามารถในการส่ือสารดวย
ภาษาอังกฤษคือ การฝกสนทนากับลูกคาที่มาซ้ือยา (รอยละ 85) รองลงมา คือ ดูภาพยนตร ฟงเพลง หรืออานหนังสือที่เปน
ภาษาอังกฤษเปนประจํา (รอยละ 65) นอกจากน้ี ปญหาหลักในการใหบริการผูปวยชาวตางชาติ คือ ปญหาเรื่องสําเนียง
ภาษาอังกฤษที่พูดโดยชาวตางชาติที่ไมไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก เชน ชาวญ่ีปุน เกาหลี ฝรั่งเศส เปนตน ซ่ึงมักมี
สําเนียงที่ยากตอการเขาใจ เภสัชกรสวนใหญตองการส่ิงชวยเหลือ เชน คูมือรวบรวมคําศัพทภาษาอังกฤษที่ใชบอยในรานยา 
หลักสูตรภาษาอังกฤษระยะส้ันเพื่อการส่ือสารในรานยา และหนังสือคูมือการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษสําหรับเภสัชกร ตามลําดับ 
นอกจากน้ี พบวาความม่ันใจสวนตัวของเภสัชกรในการใหบริการผูปวยชาวตางชาติดวยภาษาอังกฤษ มีความสอดคลองกับ
ความสามารถในการส่ือสารดวยภาษาอังกฤษที่ประเมินไดจริง กลาวโดยสรุป เภสัชกรกลุมตัวอยางสวนใหญสามารถส่ือสารกับ
ผูปวยชาวตางชาติได โดยสามารถเขาใจคําพูดหรือความหมายของผูปวย สามารถซักประวัติ รวมทั้งใหคําแนะนําในการใชยาแก
ผูปวยได และคูมือรวบรวมคําศัพทที่จําเปนในรานยาเปนส่ิงที่เภสัชกรตองการมากทีสุ่ด เพื่อเพิ่มความสามารถในการส่ือสาร 

คําสําคัญ: การสื่อสาร, ภาษาอังกฤษ, ผูปวยชาวตางชาติ  

  
การปฏิบัติตามมาตรฐานบริการเภสัชกรรมของโรงพยาบาลชุมชนในสังกัดสํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุขที่ผานการประเมินการพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลขั้นที่ 1  
 
กฤษณ วรพงศธร, จกัรกฤษ พันธุโยธ,ี สมชาย ชลศรานนท และ กุลิสรา แจงขํา  

อาจารยที่ปรึกษา: พรรณนิภา อกนิษฐาภิชาติ  
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

โรงพยาบาลชุมชนในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขสวนใหญยังไมผานการรับรองกระบวนการพัฒนาและรับรอง
คุณภาพโรงพยาบาล (Hospital Accreditation; HA) ในขณะที่ประชาชนมีความคาดหวังบริการดานสุขภาพที่มีคุณภาพและได
มาตรฐาน ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับการประเมินตนเองของฝายเภสัชกรรมโรงพยาบาลชุมชนในสังกัดสํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในการปฏิบัติตามมาตรฐานบริการเภสัชกรรมซ่ึงเปนสวนหน่ึงของ HA เพื่อทราบขอมูลและปญหา/
อุปสรรคในการปฏิบัติตามมาตรฐานดังกลาว ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ โรงพยาบาลชุมชนในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขที่ผานการประเมินการพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลขั้นที่ 1 ทั่วประเทศ จํานวนทั้งหมด 416 แหง โดยใช
แบบสํารวจขอมูลที่ดัดแปลงจากคูมือวางแผนพัฒนาตามมาตรฐาน HA และขอกําหนดมาตรฐานบริการเภสัชกรรม (PHA) 
รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 12 ธันวาคม 2549 และวันที่ 5 มกราคม 2550 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา
พบวา โรงพยาบาลสวนใหญยังตองปรับปรุงการปฏิบัตติามมาตรฐานบริการเภสัชกรรมโดยเฉพาะมาตรฐานดานนโยบายและวิธี
ปฏิบัติ (PHA 5) และมาตรฐานดานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ (PHA 9) ปญหาหรืออุปสรรคสําคัญในการดําเนินงานตามมาตรฐาน
บริการเภสัชกรรม 3 ลําดับแรก คือ ขาดความตอเน่ืองของการปฏิบัติงาน (รอยละ 21.3) ขาดแคลนบุคลากร (รอยละ 20.8) และ
ขาดการประสานงานที่ดีทั้งในและนอกฝาย รวมทั้งกับโรงพยาบาลอ่ืน (รอยละ 15.4)   

คําสําคัญ: การพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล, มาตรฐานบริการเภสัชกรรม 
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและพฤติกรรรมการสูบบุหรี่ของนิสิต  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ศูนยองครักษ ปการศึกษา 2549 

 
เกรียงไกร สิริรัตนตระกูล, ราชิต จันทรตะ, กิตติวัฒน กุลวิจิตรรังส ีและ พีรภัทร ทองวล  

อาจารยที่ปรึกษา: พรรณนิภา อกนิษฐาภิชาติ    อาจารยที่ปรึกษารวม: เบญจพร กิ่งรุงเพชร  
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การวิจัยน้ีเปนการวจัิยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่ กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ในภาคการศึกษาที ่2 ประจําปการศึกษา 2549 ซ่ึงศึกษาที่มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ศูนยองครักษ 
จํานวน 321 คน โดยใชวิธีการสุมแบบสะดวก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (ความถี่และรอยละ) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 14.0 และ 
Microsoft Office Excel 2003 ผลการศึกษาพบวา รอยละ 17.1 ของกลุมตัวอยางสูบบุหรี่ และนิสิตมากกวาครึ่งหน่ึงดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล (รอยละ 59.8) สาเหตุที่ทําใหสูบบุหรี่มากที่สุด คือ ความเครียด (รอยละ 32.1) สวนใหญมีพฤติกรรมสูบบุหรี่
ขณะที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (รอยละ 89.1) สาเหตุสวนใหญที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ ตองการเขาสังคม (รอยละ 
43.4) หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําผลการศึกษาที่พบวานิสิตเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ศูนยองครักษ มี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไปใชในการกําหนดนโยบายเพื่อควบคุมการสูบบุหรี่และการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอไป 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่แอลกอฮอล, พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
การพัฒนาคุณภาพดานความสะอาดและความปลอดภยัของอาหารที่จําหนาย 

ในโรงอาหารหอพักนิสิตและโรงอาหารอาคารสโมสร ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ-
องครักษ 

 
ปราณี เหล็กดี, นฤมล จันธรรมาพิทักษ, วราภรณ บุญเขียน และ วีระยุทธ นิ่มสาย  

อาจารยที่ปรึกษา: พรรณนิภา อกนิษฐาภิชาติ    อาจารยที่ปรึกษารวม: ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ  
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคุณภาพดานความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารทีจํ่าหนายในอาคารโรงอาหาร
หอพักนิสิตและโรงอาหารอาคารสโมสรของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ศูนยองครักษ รูปแบบการศึกษาเปนการทดลอง โดย
ใหขอมูลเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร ความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารแกผูประกอบการแผงลอยจําหนายอาหาร
จํานวน 26 แหง แลวติดตามความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารดวยการตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหารปรุงสุก 
ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผูปรุงอาหาร รวมทั้งการตรวจสารปนเปอนในอาหารสดของแผงลอยทุกแหง แหงละ 3 ครั้ง ระหวาง
เดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2549 ผลการศึกษาพบวา อาหารสะอาดและปลอดภัยมากขึ้นในการตรวจเช้ือ 
โคลิฟอรมแบคทีเรียในตัวอยางทั้งหมด 684 ตัวอยาง ซ่ึงเปนอาหารปรุงสุก ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผูปรุงอาหารจํานวน 331, 
215 และ 138 ตัวอยาง ตามลําดับ รอยละ 38.5 ของแผงลอยพัฒนาความสะอาดเพิ่มขึ้น เม่ือเปรียบเทียบความสะอาดระหวาง
อาหารปรุงสุก ภาชนะสัมผัสอาหาร และมือผูปรุงอาหาร พบวาภาชนะสัมผัสอาหารมีความสะอาดมากที่สุด (รอยละ 48.4) แตมือ
ผูปรุงอาหารมีความสะอาดนอยที่สุด (รอยละ 11.6) เม่ือเปรียบเทียบความสะอาดของอาหารแตละประเภทพบวาอาหารประเภท
ตุนมีความสะอาดมากที่สุด (รอยละ 52.6) ในขณะที่อาหารประเภทลวกมีความสะอาดนอยที่สุด (รอยละ 9.5) ในดานภาชนะ
สัมผัสอาหารพบวาไมจ้ิมและถุงพลาสติกใสนํ้าแข็งมีความสะอาดมากที่สุด (รอยละ 100.0) สวนตะเกียบไมมีความสะอาดนอย
ที่สุด (รอยละ 0) นอกจากน้ี ผลการตรวจสารปนเปอนในอาหารสดจํานวนทั้งหมด 63 ตัวอยาง พบสารฟอรมาลินในหมึกดอง 
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(รอยละ 44.4) สารกันราในหนอไมดอง (รอยละ 20.0) และสารบอแรกซในกุนเชียง (รอยละ 6.5) แตไมพบสารฟอกขาวใน
ตัวอยางอาหาร สวนผลการทดสอบความรูของผูประกอบการพบวาผูประกอบการทุกคนมีความรูดานการสุขาภิบาลอาหาร ความ
สะอาดและความปลอดภัยของอาหารระดบัดีมาก (คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป) ในขณะที่ผูประกอบการบางรายไมมีความรูเกี่ยวกับ
สารปนเปอนในอาหารและการเลือกซ้ืออาหารแปรรูป จากผลการศึกษาดังกลาว จึงเสนอใหมีมาตรการในการดูแลความสะอาด
และความปลอดภัยของอาหาร ผูปรุงอาหารตองลางมือใหสะอาดหลังจากเขาหองนํ้าและกอนปรุงอาหารรวมทั้งเช็ดมือดวยผา
สะอาดทุกครั้ง รวมทั้งเปลี่ยนจากตะเกียบไมเปนตะเกียบพลาสติก นอกจากน้ี มหาวิทยาลัยควรจัดการอบรมเกี่ยวกับการ
สุขาภิบาลอาหาร ความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารใหแกผูประกอบการทุก 6 เดือน     

คําสําคัญ: อาหารสะอาด, อาหารปลอดภัย     

  
ความตองการของผูปวยโรคเบาหวานตอการใหคําปรกึษาโดยเภสชักร ณ โรงพยาบาลองครักษ 

  
เมธ ีพรศิริเลิศกิจ และ พันธเทพ ถิรโสภณ 

อาจารยที่ปรึกษา: เบญจพร กิ่งรุงเพชร      อาจารยที่ปรึกษารวม: อภิชญา ชนะวงศ 
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey study) แบบตัดขวาง (cross-sectional design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
ตองการของผูปวยโรคเบาหวานตอการใหคําปรึกษาโดยเภสัชกร ทั้งดานลักษณะผูใหคําปรึกษา ขอมูลดานยา และส่ิงแวดลอม 
รวมถึงปจจัยของผูปวยโรคเบาหวานที่มีอิทธิพลตอความตองการดังกลาว กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ ผูปวยโรคเบาหวาน ณ 
โรงพยาบาลองครักษ ที่เคยผานการใหคําปรึกษาโดยเภสัชกร ณ หองใหคําปรึกษาอยางนอยหน่ึงครั้ง เก็บขอมูลโดยใช 
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา นําเสนอในรูปคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบระดับความตองการระหวางกลุมโดยใชสถิติ t-test หรือ ANOVA ตามความเหมาะสม ผลการศึกษาพบวา ผูปวย
จํานวนทั้งส้ิน 29 คน คิดเปนรอยละ 29 ของจํานวนประชากรตัวอยางที่คาดไว โดยสวนมากเปนเพศหญิง (รอยละ 65.5) มีอายุ
อยูในชวง 30 - 69 ป โดยเปนชวงอายุ 50 – 59 ป มากที่สุด (รอยละ 51.7) สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 48.3) 
รองลงมา คือ เกษตรกร (รอยละ 20.7) สวนมากใชสิทธิบัตรทอง (รอยละ 75.9) มีโรคอ่ืนนอกเหนือจากโรคเบาหวาน 18 คน 
(รอยละ 62.1) และสวนมากไดรับการใหคําปรึกษาโดยเภสัชกรครั้งสุดทายประมาณ 1 – 5 ป (รอยละ 55.2) ผลการวิจัยพบวา 
ผูปวยโรคเบาหวานมีความตองการลักษณะผูใหคําปรึกษามากที่สุดสามลําดับแรก คือ เภสัชกรยิ้มแยมแจมใส รองลงมา คือ 
เภสัชกรมีความสุภาพออนโยน มีจิตใจโอบออมอาร ีและเภสัชกรแตงตัวใสเส้ือผาที่สะอาดไมสกปรกเลอะเทอะ เส้ือผาไมหลุดลุย 
พบวามีเพียงชวงอาย ุสิทธิการรักษา และภาวะ/โรครวม เทาน้ัน ที่มีความตองการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  

ขอมูลที่ตองการมากที่สุดสามลําดับแรก คือ ขอควรระวังหากตองใชยาอ่ืนรวมนอกเหนือจากยารักษาโรคเบาหวาน 
รองลงมา คือ คําแนะนําเพิม่เติมเม่ือผูปวยไดเข็มฉีดอินซูลินกรณีที่ไดรับเพิ่มจากการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน สุดทาย 
คือ ความสําคัญและประโยชนของการมาตรวจใหตรงตามที่แพทยนัด พบวามีเพียง เพศ อาชีพ สิทธิการรักษา ภาวะ/โรคอ่ืนที่
เปนรวม และระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวานเทาน้ัน ที่มีความตองการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ผูปวย
โรคเบาหวานมีความตองการส่ิงแวดลอมในการใหคําปรึกษามากที่สุดสามลําดับแรก คือ หองใหคําปรึกษามีสภาพภายในที่
สะอาด รองลงมา คือ หองใหคําปรึกษามีอากาศภายในที่ถายเทสะดวก และสุดทาย คือ หองใหคําปรึกษามีความเปนสวนตัว และ
หองใหคําปรึกษาเงียบสงบไมมีส่ิงรบกวน พบวามีเพียงปจจัยทางเพศ และภาวะ/โรคอ่ืนที่เปนรวมเทาน้ัน ที่มีความตองการที่
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  

คําสําคัญ: ผูปวยโรคเบาหวาน, ความตองการ 
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หองพยาบาลระดับประถมศึกษาของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
กรกนก จงภักด์ิไพศาล, วรวัลย พงษสมบูรณ, ดิษยา สิริกิตติกร และ สินีรัตน พรหมประดิษฐ  

อาจารยที่ปรึกษา: กัญจนญาดา นิสวาศ     อาจารยที่ปรึกษารวม: เบญจพร กิ่งรุงเพชร 
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารายการยา การบริหารยา การใหบริการดานยาภายในหองพยาบาล รวมถึงคุณสมบัติและ
การปฏิบัติหนาที่ของบุคลากรผูดูแลหองพยาบาล โดยศึกษาในหองพยาบาลโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 86 โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 39 โรงเรียน สังกัดรัฐบาล 13 โรงเรียน และสังกัดเอกชน 34 
โรงเรียน ซ่ึงผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถามและแบบบันทึกผลการสังเกต ผลการศึกษา
พบวา หองพยาบาลในทุกโรงเรียนมีทั้งยาที่อยูและไมอยูภายใตกรอบพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 เรื่องยาสามัญประจําบาน 
โดยมีจํานวนรายการยาที่อยูภายใตกรอบพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 เรื่องยาสามัญประจําบาน 41 รายการจาก 53 รายการ 
สวนรายการยาที่ไมอยูภายใตกรอบพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 เรื่องยาสามัญประจําบานพบ 43 รายการ แตรายการยาที่พบ
น้ันไมครบถวนตามอาการที่พบบอยภายในหองพยาบาลโรงเรียน โดยเฉพาะอาการคัดจมูก อาการไอ และอาการทองเสีย  

การเส่ือมสภาพของยาทั้งที่อยูและไมอยูภายใตกรอบพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 เรื่องยาสามัญประจําบาน พบวามียาที่
หมดอายุมากกวายาที่แปรสภาพ โดยสังกัดโรงเรียนที่พบวามียาเส่ือมสภาพและยาแปรสภาพมากที่สุด คือโรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร รองลงมาไดแก โรงเรียนในสังกัดเอกชน และสังกัดรัฐบาล ตามลําดับ สําหรับการเก็บรักษายา พบวาโรงเรียน
สวนใหญเก็บรักษายาไดอยางเหมาะสม โดยยาที่อยูภายใตกรอบพระราชบัญญัติยาที่มีการเก็บอยางไมเหมาะสมที่พบมากที่สุด 
คือ ยาพาราเซตามอลขนาด 325 มิลลิกรัม พบวามีการเก็บรวมกับยาที่ใชภายนอก สวนยาที่อยูภายนอกกรอบพระราชบัญญัติยา
ที่มีการเก็บไมเหมาะสมที่พบมากที่สุด คือ ยาหยอดตา chloramphenicol ซ่ึงเปนยาที่ตองเก็บในตูเย็น การจายยาภายในโรงเรียน
พบวารอยละ 54.7 มีการจายยาอยางไมเหมาะสม คือ ผิดขนาดและผิดขอบงใช ซ่ึงพบวาสวนใหญจะเปนการจายยาผิดขนาด 
โดยเฉพาะโรงเรียนในสังกัดเอกชน รองลงมา คือ โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัดรัฐบาล ตามลําดับ โดยอาการที่
พบวามีการจายยาไมเหมาะสมมากที่สุด ไดแก อาการปวดศีรษะ อาการไข และอาการแพอากาศ 

บุคลากรผูดูแลหองพยาบาลโดยมากเปนเพศหญิง มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขา
ศึกษาศาสตรและครุศาสตร เคยมีประวัติในการเขารวมอบรม สัมมนาเรื่องการปฐมพยาบาล และความรูพื้นฐานเรื่องยาบาง มี
หนาที่สอนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนควบคูไปกับการปฏิบัติหนาที่ในหองพยาบาล สวนหนาที่ในหองพยาบาลโดยมากจะมีหนาที่ใน
การตรวจสอบยาและเวชภัณฑ และเลือกใช จัด และจายยา โดยหลักในการจัดและจายยาจะอานจากฉลากขางภาชนะบรรจุยา 
เม่ือมีขอสงสัยจะสอบถามจากหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อขจัดขอสงสัยน้ัน หรือหากตองการหาความรูเพิ่มเติมก็จะศึกษาเองจาก
ส่ิงพิมพเกี่ยวกับการใชยาโดยตรง แตพบวายังมีโรงเรียนอีกถึงรอยละ 27.9 ที่ไมมีหนังสือที่เกี่ยวกับโรคหรือยาในหองพยาบาล 
สวนโรงเรียนที่มีหนังสือพบวามีเพียง 1 - 2 เลมเทาน้ัน และโรงเรียนสวนมาก (รอยละ 93.5) อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของ
จัดการอบรมใหความรูเรื่องการใชยา โดยเฉพาะเรื่องการตัดสินใจเลือกใชยาพื้นฐานที่จําเปนและพบบอย ถึงรอยละ 84.9  

คําสําคัญ: หองพยาบาลโรงเรียน, การใชยาในโรงเรียน, ครูพยาบาล 
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ความคดิเห็นของอาจารย นิสิต และบัณฑิตตอหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (ภ.บ.) 5 ป  
คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ  

 
เขมจิตรา เสนีวงศ ณ อยุธยา, วดาพร นุชิตประสิทธิชัย, วาทินี อังคภาณุกุล และ ฐิติมา เจริญวิทู 

อาจารยที่ปรึกษา: กัญจนญาดา นิลวาศ     อาจารยที่ปรึกษารวม: ศิตาพร ยังคง  
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารย นิสิต และบัณฑิต ตอความเหมาะสมของหลักสูตรเภสัช 
ศาสตรบัณฑิต (ภ.บ.) 5 ป คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใชสําหรับนิสิตที่มีเลขรหัสประจําตัวสองตัวแรกที่
ขึ้นตนดวย 42 ถึง 45 ในประเด็นของวัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางของหลักสูตร เน้ือหาวิชาของหลักสูตร การจัดการเรียน
การสอน การวัดและการประเมินผล การบริหารหลักสูตร อุปกรณการเรียนการสอน ตําราเรียน สถานที่เรียน และประสิทธิภาพ
ของบัณฑิต กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาน้ี ไดแก (1) อาจารยผูสอนนิสิตที่มีเลขรหัสประจําตัวสองตัวแรกที่ขึ้นตนดวย 42 ถึง 
45 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนเวลาอยางนอย 2 ป โดยอยูปฏิบัติงานในปการศึกษา 2549 จํานวน 23 
คน (2) นิสิตปจจุบันที่กําลังศึกษาอยูช้ันปที ่5 ในหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต ปการศึกษา 2549 จํานวน 45 คน และ (3) บัณฑิต
ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต ที่มีเลขรหัสประจําตัวสองตัวแรกที่ขึ้นตนดวย 42 ถึง 44 จํานวน 106 คน โดยใช
แบบสอบถามที่แตกตางกันในแตละกลุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูลโดยตรงจากกลุมตัวอยางและสงทางไปรษณีย ซ่ึงไดรับ
การตอบกลับจากกลุมอาจารย 15 คน กลุมนิสิต 43 คน และกลุมบัณฑิต 68 คน คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 65.2, 95.6 
และ 64.2 ตามลําดับ โดยเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 20 ธันวาคม 2549 ถึง 11 มกราคม 2550 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิง
พรรณนา ซ่ึงคาสถิติที่ใช คือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเห็นวา
วัตถุประสงคของหลักสูตร เน้ือหารายวิชาของหลักสูตร และประสิทธิภาพของบัณฑิตมีความเหมาะสมอยูในระดับคอนขางมาก 
สวนความคิดเห็นตอโครงสรางของหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การบริหารหลักสูตร การวัดและการประเมินผลของ
หลักสูตร และอุปกรณการเรียนการสอน ตําราเรียน และสถานที่เรียนอยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษาน้ีสามารถใชเปนขอมูล
ประกอบในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒตอไป 

คําสําคัญ: ความคิดเห็น, หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต, ประสิทธิภาพของบัณฑิต 

 
ความรูพื้นฐานระเบียบวิธีวิจัยและสถิติในการประเมินวรรณกรรมของเภสัชกรโรงพยาบาล 

สังกัดกระทรวงสาธารณสขุ 
 
ชุติวรรณ กุหลาบวงษ, สิรินทร ภักดีพันธ, สุชาภา บุญถนอม และ สุมิตรา มูลศร ี   

อาจารยที่ปรึกษา: กัญจนญาดา นิลวาศ     อาจารยที่ปรึกษารวม: วิมล พันธุเวทย 
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม  

การศึกษาในน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความรูและปจจัยที่มีผลตอความรูพื้นฐานระเบียบวิธีวิจัยและสถิติของเภสัชกร
โรงพยาบาลในการประเมินวรรณกรรม ทําการสุมตัวอยางเภสัชกรซ่ึงปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขใน
ประเทศไทย จํานวน 402 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) และเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามทางไปรษณีย โดยขอคําถามประกอบดวยระเบียบวิธีวิจัยจํานวน 9 ขอ และสถิติจํานวน 11 ขอ ในระหวางวันที่ 14 
พฤศจิกายน ถึง 20 ธันวาคม 2549 ไดรับการตอบกลับเปนจํานวน 158 ชุด แลวติดตามทางไปรษณีย 1 ครั้ง โดยมีแบบสอบถาม 
1 ชุด ที่สงไมถึงผูรับเน่ืองจากไมมีผูรับตามจาหนา คิดเปนอัตราการตอบกลับสุทธิเทากับรอยละ 39.4 การวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ผลการศึกษาพบวา คะแนนความรูพื้นฐานระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ
ของเภสัชกรโรงพยาบาล โดยเฉลี่ยมีคา 12.1 ± 3.3 พิสัยเทากับ 3 - 19 ความยากงายของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.51 - 0.80 
ซ่ึงถือวาคอนไปทางงาย ในขณะที่ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ระดับการศึกษาสูงสุด และ
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การศึกษารายวิชาระเบียบวิธีวิจัยและสถิต ิ(P = 0.01 และ 0.001ตามลําดับ) ในขณะที่ปจจัยที่ไมมีผลตอความรูพื้นฐานระเบียบ
วิธีวิจัยและสถิติ คือ เพศ ระยะเวลาการทํางาน และความถี่ในการติดตามขอมูลขาวสารวิชาการ ทั้งการเขาอบรมทางวิชาการ 
และการอานบทความวิจัยของเภสัชกร โดยสรุป หนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของจําเปนที่จะตองพัฒนาและปรับปรุงความรู
พื้นฐานระเบียบวิธีวิจัยและสถิติของเภสัชกรโรงพยาบาลเพื่อใหสามารถนําความรูไปใชในการประกอบวิชาชีพไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  

คําสําคัญ: เภสัชกรโรงพยาบาล, ระเบียบวิธีวิจัย, สถิติ, การสํารวจทางไปรษณีย 

  
ความสขุในการเรยีนของนิสิตเภสชัศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ 

 
นฤมล พิพัฒนบวร, วรรณอร ปลอดกระโทก และ สราญจิต ถนิมมาลย   

อาจารยที่ปรึกษา: กัญจนญาดา นิลวาศ 
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม 

การวจัิยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายของความสุขในการเรียน ระดับของความสุขในการเรียน และปจจัยที่มีผลตอ
ความสุขในการเรียนของนิสิตเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2549 โดยทําการสํารวจขอมูลจากนิสิต
เภสัชศาสตรช้ันปที่ 3, 4 และ 5 หลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต 5 ป ที่กําลังศึกษาปการศึกษา 2549 ทั้งหมด จํานวน 186 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา  ผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไปพบวา กลุมประชากรเปนเพศหญิงจํานวนมากกวาเพศชายถึงสามเทา นิสิตสวนใหญเปนนิสิตเภสัชศาสตรในช้ันปที่ 4 
สําหรับผลเกรดเฉลี่ยรวมสวนใหญจะอยูในระดับที่ดี (3.00-3.49) มีรายไดตอเดือน 4,000-4,999 บาท ผลการศึกษาความหมาย
ของความสุขในการเรียนของนิสิต พบวา ความหมายของความสุขในการเรียนที่นิสิตเห็นดวยมากที่สุด คือ การเรียนแลวเกิด
ความรูและเขาใจอยางถองแทในหองเรียน และจากผลการศึกษาระดับความสุขของนิสิตสวนใหญอยูในระดับปานกลาง นอกจากน้ี 
ผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสุขของนิสิต ซ่ึงนิสิตสวนใหญใหความเห็นวา การมีความสามารถในการควบคุมอารมณของ
อาจารย การมีความสามารถในการถายทอดความรูใหนิสิตเขาใจ การมีความพรอมที่จะเรียน การมีเพื่อนที่เขาใจกันในช้ันป การมี
มนุษยสัมพันธที่ดีของบุคลากรฝายสนับสนุนการเรียนการสอน ปริมาณเน้ือหาที่ไมมากเกินไป การใชส่ือที่ชวยใหนิสิตเขาใจมาก
ขึ้น จํานวนช่ัวโมงเรียนตอหน่ึงวิชาพอเหมาะ การไดรับความเอาใจใสจากอาจารยในการทําปฏิบัติการ การไดใหเวลาในการ
ทํางานมอบหมายที่พอเหมาะ การมีชวงเวลาในการทํากิจกรรมที่ไมเปนอุปสรรคตอการเรียน การมีเกาอ้ีน่ังเรียนสบาย การเขา
กันไดกับเพื่อนรวมหองในหอพัก การมีอาหารที่สะอาด เปนปจจัยที่ทําใหนิสิตมีความสุขในการเรียนมากที่สุด สวนปจจัยสาม
อันดับแรกที่สงผลตอความสุขในการเรียนของนิสิตมากที่สุด ไดแก อันดับหน่ึง คือ เน้ือหาวิชาที่ไดเรียน อันดับสองคือ วิธีการ
สอน อันดับสาม คือ ระยะเวลาเรียน  

คําสําคัญ: ความสุขในการเรียน, นิสิตเภสัชศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   
การสื่อสารระหวางเภสชักรกับผูปวยเด็ก: กรณีศึกษาในรานยาคุณภาพในเขตกรุงเทพฯ  

และปริมณฑล 
 
นิด เชี่ยวรุงโรจน, มาลิสา วงษดนตรี, สาลิน ีพันธุธาดาพร และ ปยะพรรณ พงษภัทระวิทย 
อาจารยที่ปรึกษา: กัญจนญาดา นิลวาศ      
สาขาเภสัชกรรมคลินิกและเภสัชกรรมสังคม   

การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเพื่อหาความถี่ของการส่ือสาร เน้ือหาของการส่ือสาร อายุของผูปวยเด็กและเพศของเภสัชกร ที่มีผล
ตอความถี่ของการส่ือสารระหวางเภสัชกรกับผูปวยเด็ก ซ่ึงในการวิจัยน้ี จะทําการศึกษาในผูปวยเด็ก 3 ชวงอายุ ไดแก ชวงอาย ุ
3 - 6 ป ชวงอาย ุ7 - 10 ป และชวงอาย ุ11 - 12 ป เก็บขอมูลดวยการสังเกตการณโดยอาศัยผูปวยเด็กและผูปกครองมาตรฐานที่
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ทําการซ้ือยาจากรานยาคุณภาพในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่ยินยอมใหทําการวิจัย จํานวน 21 ราน และมีปฏิสัมพันธทั้งหมด 
56 ครั้ง ในระหวางเดือนตุลาคม 2549 ถึงเดือนมกราคม 2550 และนําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบ
สมมติฐานดวยสถิติไคกําลังสองที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาพบวา เภสัชกรมีการส่ือสารกับผูปวยเด็ก
มาตรฐานทั้งหมด รอยละ 62.5 ของการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นทั้งหมด (35 ครั้ง) โดยแบงเปนการส่ือสารระหวางเภสัชกรกับผูปวย
เด็กมาตรฐานในชวงอาย ุ3 - 6 ป รอยละ 20 ของการส่ือสารที่เกิดขึ้นในผูปวยเด็ก ในชวงอายุ 7 - 10 ป จํานวน 11 ครั้ง คิดเปน
รอยละ 31.43 ของการส่ือสารที่เกิดขึ้นในผูปวยเด็ก และในชวงอายุ 11 - 12 ป จํานวน 17 ครั้ง คิดเปนรอยละ 48.57 ของการ
ส่ือสารที่เกิดขึ้นในผูปวยเด็ก ทั้งน้ีเน้ือหาที่เภสัชกรส่ือสารกับผูปวยเด็กมาตรฐาน ในชวงอายุ 3 - 6 ป มีเน้ือหาสวนใหญเปนการ
ทักทายและมีการใหบริการในรูปแบบอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 10.53 และ 10.52 ของการส่ือสารที่เกิดขึ้นกับผูปวยเด็กในชวงอายุ 3 - 
6 ป และในชวงอาย ุ7 - 10 ป ตามลําดับ มีเน้ือหาเกี่ยวกับการใหคําแนะนําในหัวขอปฏิบัติตัวอ่ืน ๆ เกี่ยวกับโรคหรือสุขภาพและ
การใหบริการในรูปแบบอ่ืน รอยละ10.53 และ 10.52 ของการส่ือสารที่เกิดขึ้นกับผูปวยเด็กในชวงอายุ 7-10 ป และในชวงอาย ุ
11-12 ป ตามลําดับ มีเน้ือหาเกี่ยวกับการซักถามอาการของโรคและถามอายุของเด็กรอยละ 77.78 และ 66.67 ของการส่ือสารที่
เกิดขึ้นกับผูปวยเด็กในชวงอายุ 11 - 12 ป สวนการส่ือสารที่เภสัชกรใหความสําคัญในการส่ือสารกับผูปกครอง มักเปนการ
ส่ือสารในหัวขอเกี่ยวกับการซักถามประวัติ อาการเบ้ืองตน และการใหคําแนะนําในเรื่องการใชยา ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
เพศของเภสัชกรไมมีผลตอความถี่การส่ือสารระหวางเภสัชกรกับผูปวยเด็กอยางมีนัยสําคัญ แตความถี่ของการส่ือสารเพิ่มขึ้น
ตามชวงอายุของผูปวยเด็ก (χ2 = 13.346, P = 0.001) ผลที่ไดจากการวิจัยน้ี สามารถนําไปเปนพื้นฐานในการศึกษาเพื่อพัฒนา
และเพิ่มพูนศักยภาพแกผูประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมในการส่ือสารกับผูปวยเด็กตอไป  

คําสําคัญ: การสื่อสารระหวางเภสัชกรกับเด็ก, เภสัชกรชุมชน  
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The aim of this research was to discover the number of essential drugs in the national list manufactured by drug 
firms and to compare logistics management regarding purchasing and inventory management of essential and non-
essential drugs. A single pharmaceutical manufacturer was chosen as the case study by purposive sampling. The 
exploratory study was conducted by using interview, semi-structure interview and observation. Content analysis was 
subsequently utilized to evaluate the results. The drug firm manufactures nineteen essential medicines which can be 
classified into six drug groups. Such medicines have seven dosage forms altogether. This study also revealed that 
purchasing and inventory management of essential and non-essential medicines are the same. Multiple sourcing is 
used as the company’s purchasing strategy. Moreover, the manufacturer operates make-to-stock strategy for inventory 
management. 
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