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บทนํา
§ผูปวยและญาติของผูปวยจํานวนไมนอยมีความเขาใจวา 

การเก็บยาทุกชนิดไวในตูเย็นจะทําใหสามารถเก็บไวไดนาน
ขึ้น โดยเฉพาะยานํ้าที่ใชในเด็ก จากการเก็บขอมูลการศึกษา
นํารองในเรื่อง “การเก็บรักษายาที่ใชในเด็ก” ของผูนิพนธเอง 
(อยูในระหวางการดําเนินการวิจัย) โดยใชแบบสอบถาม ถาม
ผูปวยหรือญาติที่ดูแลการใชยาของเด็กที่ได รับยาจาก
โรงพยาบาล จํานวน 30 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญนํายาที่ไดรับจากโรงพยาบาลเก็บไวในตูเย็น โดยยาสวน
ใหญที่เด็กไดรับคือ ยาลดไขชนิดนํ้าเช่ือมมีตัวยาสําคัญคือ 
พาราเซตามอล นอกจากน้ียังพบวา การนํายาเก็บในตูเย็นน้ัน 
สวนใหญจะเก็บที่ฝาเปด-ปดตูเย็น และผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญตอบวายังไมสามารถระบุเวลาที่เก็บไวไดโดยบอกวา
อาจจะเก็บไวจนถึงวันหมดอายุ ผูตอบแบบสอบถามบางสวน
ตอบวา จะเก็บไวไมเกิน 2 เดือน จากการเก็บรวบรวมขอมูล
เบ้ืองตนน้ีทําใหทราบวา ผูที่ดูแลการใชยาในเด็กน้ันยังขาด
ความรูเรื่องการเก็บรักษายาโดยเฉพาะยานํ้า ซ่ึงจากขอมูลน้ี
อาจจะเปนแนวทางใหเภสัชกรมีบทบาทในการใหขอมูล
เพิ่มเติมในเรื่องน้ีใหกับผูปวยหรือผูที่ดูแลผูปวย เพื่อใหผูปวย
ใชยาไดปลอดภัยและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
พฤติกรรมการบริโภคยาของผูปวย 

ผลการศึกษาโดยบริษัท ฟารอีสท ดีดีบี จํากัด (มหาชน)1 
ซ่ึงเปนการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผูบริโภคตอการใช
ยาสามัญประจําบาน โดยไดทําการสํารวจผูบริโภคชายและ
หญิงที่มีอายุระหวาง 15 - 30 ป จํานวน 200 คน ในเขต
กรุงเทพมหานคร และไดสัมภาษณแพทยและเภสัชกรเกี่ยวกับ
การเก็บรักษายาสามัญประจําบานพบวา รอยละ 81 ของกลุม
ตัวอยางบรรเทาอาการเจ็บปวยของตัวเองดวยการซ้ือยาจาก
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รานยาใกลบาน มีเพียงรอยละ 6 ของกลุมตัวอยางที่ไปพบ
แพทยที่โรงพยาบาลเม่ือรูสึกไมสบาย และกลุมตัวอยางที่ไป
ซ้ือยาที่รานยาดวยตนเองถึงรอยละ 70 ปรึกษาเภสัชกร แต
กลุมตัวอยางสวนใหญไมใสใจการเก็บรักษายา ซ่ึงวิธีการเก็บ
รักษายาที่ผิดวิธีและไมเหมาะสมเปนอีกหนทางหน่ึงที่ทําให
อายุของยาส้ันลง การเก็บรักษายาที่ถูกตองจะชวยรักษา
คุณภาพของยา และชวยใหผูที่รับประทานยาน้ันปลอดภัยและ
ไมกอใหเกิดผลขางเคียง จากการศึกษาพฤติกรรมการเก็บ
รักษายาสามัญประจําบานของกลุมตัวอยางกลุมน้ี พบวารอย
ละ 41 ของกลุมตัวอยางเก็บยาไวในตูยาที่แยกเปนสัดสวน 
และอีกรอยละ 17 เก็บยาไวในกลองใสยาหรือกระเปายา
โดยเฉพาะ แตมีกลุมตัวอยางอีกกวารอยละ 27 ไมมีที่เก็บยาที่
แนนอน  และรอยละ  15 เก็ บยาในลิ้น ชักตามตู ต า ง  ๆ 
ผลการวิจัยน้ี ช้ีใหเห็นวาผูบริโภคไมไดใหความสําคัญและใสใจ
ตอการเก็บรักษายาเทาที่ควร ดังจะเห็นไดจากรอยละ 58 ของ
กลุมตัวอยาง ที่มีตูยาหรือกลองใสยาที่แยกเปนสัดสวน แตมี
เพียงรอยละ 30 เทาน้ัน ที่มีการจัดหมวดหมูตามประเภทของ
ยา (ยาภายในและยาภายนอก) และรอยละ 11 ของกลุม
ตัวอยางเทาน้ันที่จัดแยกตามสรรพคุณของยา ในขณะที่สวน
ใหญของกลุมตัวอยางที่มีตูยาหรือกลองใสยาโดยเฉพาะ (รอย
ละ 59) ไมมีการจัดแยกประเภทของยาอยางเปนหมวดหมู ซ่ึง
อาจกลาวไดวาผูบริโภคยังไมคอยใสใจกับการเก็บรักษายา
สามัญประจําบานเทาที่ควร อยางไรก็ตามการที่ประชาชน
ยังคงปรึกษาเรื่องยากับเภสัชกรกวา 70% เปนโอกาสดีที่ 
เภสัชกรจะใหขอมูลการเก็บรักษายาที่ถูกตองกับประชาชน
หรือผู ปวย  เพื่ อใหก ารใชยา มีความปลอดภัยและเกิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
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ความคงตัวของเภสชัภัณฑ2-10 

ความคงตัวของยาหรือเภสัชภัณฑมีความสําคัญในทุก
ขบวนการที่เกี่ยวของกับยา เริ่มตั้งแตขบวนการผลิต จนถึง
สภาวะการเก็บรักษายาในโรงงานที่ทําการผลิต ในรถที่ขนสง 
ในรานยา และในบานของผูบริโภค เน่ืองจากยาที่ไดผลทาง
เภสัชวิทยาจะตองมีปริมาณของยา ณ ตําแหนงเปาหมายใน
ความเขมขนที่ เหมาะสม ถาการเก็บรักษาเภสัชภัณฑไม
เหมาะสม ทําใหยาเกิดการสลายตัวมากกวาที่ผูผลิตคาดไว
จากการศึกษาวิจัย ก็จะทําใหผูปวยไดรับยานอยกวาที่คาดไว 
สงผลใหปริมาณยาที่ตําแหนงเปาหมายต่ําเกินกวาที่จะไดผล
ในการรักษา โดยเฉพาะในกรณีของโรคที่เปนอันตรายถึงชีวิต 
การไดรับยาในขนาดที่ เหมาะสมมีความจําเปนอยางยิ่ ง 
บางครั้งสารที่เกิดจากการสลายตัวของยาอาจกอใหเกิด
อันตราย ในกรณีน้ีสภาวะในการเก็บรักษายาจึงตองมีการ
ควบคุมดูแลอยางด ี

คําวา “ความคงตัวของเภสัชภัณฑ” ส่ือความหมายได
หลายอยาง ความหมายที่ใชกันมากที่สุดคือ ความคงตัวทาง
เคมีของยาในตํารับ อยางไรก็ตามประสิทธิภาพของยาในเภสัช
ภัณฑไมไดขึ้นอยูกับปริมาณของตัวยาสําคัญเทาน้ัน แตยัง
ขึ้นกับคุณสมบัติทางเภสัชกรรมอ่ืน ๆ ดวย เชน ความแข็งของ
ยาเม็ด อัตราเร็วในการแตกตัว และอัตราการละลาย เปนตน 
ดัง น้ันการตรวจสอบความคงตัวของยาจึงตองรวมการ
ตรวจสอบคุณสมบัติอ่ืนดวย และสอดแทรกอยูในทุกขั้นตอน
ของการผลิตและจัดจําหนายเภสัชภัณฑ ระดับยาต่ําสุดที่
ยอมรับโดยทั่วไปคือ รอยละ 90 ของปริมาณยาที่กําหนดไว 
ดังน้ันวันหมดอายุของยาจึงหมายถึงเวลาที่ยาเตรียมยังคงตัว
อยูเม่ือเก็บภายใตสภาวะที่กําหนด  

ความไมคงตัวของยาซ่ึงจะนําไปสูการปฏิเสธเภสัชภัณฑ
มี 4 ลักษณะคือ  

1. การสลายตัวทางเคมีของตัวยาสําคัญ ซ่ึงจะทําให
ปริมาณยาในเภสัชภัณฑลดลงในกรณีของยาที่มี therapeutic 
index แคบ เชน digoxin และ theophylline มีความสําคัญมาก
ที่ปริมาณยาในเภสัชภัณฑจะตองมากพอ เพื่ อที่ จะได
ผลการรักษาหลังจากที่ผูปวยไดรับเภสัชภัณฑน้ัน  

2. สารที่เกิดจากการสลายตัวของยามีพิษมากกวายา 
แมวาการสลายตัวทางเคมีของยาจะไมมากนัก เชน การ
สลายตัวของ tetracycline เปน epianhydrotetracycline และ
การสลายตวัของ p-aminosalicylic acid เปน m-aminophenol  

3 .  ค ว ามไ ม ค งตั วข อ งย า นํ าไ ป สู ก า รลดล งของ 
bioavailability ซ่ึงจะทําใหประสิทธิภาพการรักษาของยาลดลง
มาก ปญหาน้ีอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีหรือ

กายภาพของสวนประกอบตาง ๆ ในตํารับ ที่ไมเกี่ยวของกับ
การเปลี่ยนแปลงของตัวยาสําคัญ  

4. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของตํารับ เชน ยาเม็ด
เปลี่ยนสี ครีมเกิดการแยกช้ัน ยานํ้าแขวนตะกอนเกิดการ
ตกตะกอนและแขวนลอยไมไดอีกเม่ือเขยา ทําใหผูปวยไมมี
ความม่ันใจในเภสัชภัณฑ แมวาประสิทธิภาพในการรักษาของ
ยาจะไมเปลี่ยนไป 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอการสลายตัวของยา 

ปจจัยหลายอยางมีผลตอความคงตัวของเภสัชภัณฑ รวม
ตั้งแตตัวยาสําคัญ ปฏิกิริยาระหวางตัวยาสําคัญกับสารอ่ืน ๆ 
ในตํารับ ขบวนการผลิต รูปแบบยาเตรียม ภาชนะบรรจุ ฝาปด 
สภาวะแวดลอมทั้งในการขนสง ในการเก็บรักษาที่สถานที่จัด
จําหนาย การเก็บรักษาของผูปวย และระยะเวลาตั้งแตผลิต
จนถึงการใชผลิตภัณฑ  

1. แสง 
แสงอาจเรงใหยาสลายตัวเร็วขึ้นได การหลีกเลี่ยงแสงอาจ

ทําโดยการใชภาชนะสีชาซ่ึงสามารถลดรังสี UV ไดในปริมาณ
มาก แสงเรงการสลายตัวของยาในรูปแบบของแข็งแตกตาง
จากการเรงการสลายตัวของยาในรูปแบบสารละลาย เน่ืองจาก
แสงเรงการสลายตัวของยาในรูปแบบของแข็งเฉพาะที่ผิวนอก 
ความลึกที่แสงจะผานเขาไปถูกจํากัดดวยการดูดซึมและการ
สะทอนของแสง ปจจัยที่มีผลกระทบตอการสลายตัวของยา
เน่ืองจากแสง ไดแก ขนาดและพื้นผิวของอนุภาคยา สีและ
โครงสรางผลึกยา ความหนาของตัวอยาง และสวนประกอบ
อ่ืนๆ ในตํารับ 

2. ความชื้น 
ความช้ืนเปนปญหาหลักหน่ึงที่ทําใหยาในรูปของแข็งไม

คงตัว ความช้ืนอาจจับหรือไมจับกับยาก็ได เฉพาะความช้ืนที่
ไมจับกับยาที่มีผลตอการสลายตัวของยาที่ตองการความช้ืน 
นอกจากยาแลว สารอ่ืนในตํารับอาจเปนแหลงของความช้ืนได
เชนกัน เชน แปงขาวโพด เจลาติน microcrystalline 
cellulose, lactose hydrate, dicalcium phosphate 
dihydrate, sucrose, sorbitol และ magnesium stearate เปน
ตน นํ้าหรือความช้ืนอาจเขาทําปฏิกิริยาโดยตรงกับยา หรือ
อาจกอใหเกิดช้ันของความช้ืนซ่ึงเอ้ือตอการเกิดปฏิกิริยาในช้ัน
ความช้ืนน้ี หรือความช้ืนอาจมีผลทั้งสองแบบ การเพิ่ม
ความช้ืนสัมพัทธมักเพิ่มการสลายตัวของยาโดยเฉพาะยาที่
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันไดงาย นอกจากน้ีการเพิ่มความช้ืนยัง
อาจเรงขบวนการ aging โดยการทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนใน
ตํารับ มีกรณีที่ความช้ืนชวยลดการสลายตัวของยา แมจะพบ
ไดนอยมาก เชน กรณีของ ergocalciferol 
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3. อุณหภูมิ 
ผูผลิตจะทําการทดสอบความคงตัวของยาในสภาวะที่มี

สภาพรุนแรงกวาหรือเบากวาสภาพที่ยาตองสัมผัสจริงๆ เชน 
ที่อุณหภูมิ 40 °C / 75% relative humidity (RH) หรือเก็บใน
ตูเย็นอุณหภูมิ 2 – 8 °C เปนตน เพื่อเปนแนวทางในการ
กําหนดสภาวะการเก็บยาวา เก็บไดที่อุณหภูมิหอง (room 
temperature) หรือในหองควบคุมอุณหภูมิ (controlled room 
temperature) หรือในตูเย็น (refrigerator) ดังน้ันควรสังเกต
ขอแนะนําในการเก็บรักษาที่บงไวในเอกสารกํากับยาวาตอง
เก็บในสภาวะใด โดยเฉพาะการเก็บในตูเย็น (ที่อุณหภูมิ 2-8 
°C) ซ่ึงยาบางอยางจะสลายตัวได เร็วมากถาเก็บไวที่
อุณหภูมิหอง เชน ยาหยอดตาคลอแรมเฟนิคอล ถาเก็บใน
ตูเย็นอุณหภูมิ 2 - 8 °C จะคงตัวไดถึง 18 เดือน แตถาเก็บที่
อุณหภูมิหอง (18 - 25 °C) จะมีอายุไดแคประมาณ 4 เดือน
เทาน้ัน หรือยาฉีดอินซูลิน ถาเก็บที ่2 - 8 °C จะมีอายุไดถึง 2 
ป แตถาเก็บที่อุณหภูมิหองจะมีอายุไดแค 1 เดือน โดยเฉพาะ
ยาฉีดตองเก็บในสภาวะที่แนะนําอยางเครงครัด เพราะถา
ประสิทธิภาพลดลงแลว จะเปนอันตรายตอผูปวยเปนอยาง
มาก แตในบางกรณีการเก็บยาที่อุณหภูมิต่ํา เชน นําไปเก็บใน
ตูเย็นก็จะมีผลเสียเชน ยานํ้าจะเกิดการตกผลึกของยาได
ปริมาณยาลดนอยลงเม่ือนําไปใช  

 
ความหมายของสภาวะอุณหภูมิท่ีระบุในเภสัชตํารับ   

freezer คือ สถานที่ที่มีการควบคุมอุณหภูมิไวระหวาง -
20 °C ถึง -10 °C  

cold คือ อุณหภูมิไมเกิน 8 °C  
refrigerator คือ สถานที่เย็น (cold) ที่มีการควบคุม

อุณหภูมิไวระหวาง 2 ถึง 8 °C  
cool คือ อุณหภูมิระหวาง 8 °C ถึง 15 °C ยาเตรียมที่

ระบุใหเก็บใน cool place อาจเก็บไวในตูเย็น ยกเวนกรณีที่มี
การระบุเปนอยางอ่ืน  

room temperature คือ อุณหภูมิในสภาวะการทํางาน
ปกติ   

controlled room temperature คือ อุณหภูมิระหวาง 20 
°C ถึง 25 °C เม่ือนํามาคํานวณ mean kinetic temperature 
จะไดไมเกิน 25 °C โดยอยูระหวาง 15 °C ถึง 30 °C ยา
เตรียมที่มีการระบุใหเก็บที่ controlled room temperature 
หรือเก็บที่อุณหภูมิไมเกิน 25 °C อาจเก็บใน cool place ก็ได 
นอกจากจะระบุเปนอยางอ่ืน   

warm คือ อุณหภูมิระหวาง 30 °C ถึง 40 °C  

excessive heat คือ อุณหภูมิสูงกวา 40 °C  
protection from freezing ควรระบุในกรณีที่ภาชนะบรรจุ

มีความเส่ียงตอการแตก หรือยาเตรียมที่อาจสูญเสียความแรง 
หรือมีการทําลายลักษณะของยาเตรียม เม่ือเก็บในสภาวะแช
แข็ง 

protection from moisture สภาวะความช้ืนไมเกิน 60% 
RH 

ในกรณีที่ไมระบุสภาวะในการเก็บ สภาวะในการเก็บและ
แจกจายเภสัชภัณฑควรปองกันความช้ืน การแชแข็ง และที่
อุณหภูมิไมเกิน 40 °C 

 
สภาวะในการเก็บรักษายา     

การบรร จุยา ในภาชนะที่ เหมาะสม  และ จัดวางใน
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม จะชวยคงสภาพยาได การควบคุมและ
จัดเก็บเภสัชภัณฑที่ไมถูกตอง อาจทําใหยาสลายตัวมากกวาที่
คาดไว ซ่ึงจะสงผลใหอายุการใชยาส้ันลง ซ่ึงบริษัทผูผลิตยา
เปนผูกําหนดสภาวะในการจัดเก็บยาที่เหมาะสม และตองระบุ
ไวที่ฉลากยา อยางไรก็ตาม สภาวะการจัดเก็บยาที่ดีไมได
ยืนยันวายาจะมีความคงตัวตลอดไป ทั้งน้ียามีอายุการใชที่
จํากัด ไมควรเก็บเภสัชภัณฑเพื่อใชตลอดกาล เภสัชภัณฑทุก
ชนิดควรระบุวันหมดอายุของยาไวที่ฉลากดวย  
 
วิ ธีการ เก็บรักษายาและบทบาทของเภสัชกร ท่ี
เก่ียวกับการเก็บรักษายาของผูปวย 
 
คําแนะนําท่ัวไป   

1. หลีกเลี่ยงการเก็บยาในที่แสงสวางสองถึง ควรเก็บยา
ในบริเวณที่เย็นและแหง เชน ในตูในหองครัวหรือในหองนอน 
ในที่ที่เด็กหยิบยาไมได ไมควรเก็บยาในหองนํ้า ไมควรเก็บยา
ในบริเวณที่อุนและช้ืน และไมควรเก็บยาในตูเย็น ยกเวนยา
บางชนิดที่มีการระบุใหเก็บในตูเย็น  

2. ไมควรเก็บยาตางชนิดกันรวมกันในภาชนะบรรจุ
เดียวกัน ควรเก็บยาในภาชนะบรรจุที่ไดรับมาจากบริษัทผูผลิต 
(original container) หรือจากสถานพยาบาล ปดฝาใหสนิท
เม่ือไมไดใชยา ไมควรดึงฉลากยาออก เน่ืองจากที่ฉลากยามี
ขอมูลการใชยาและขอมูลที่จําเปน  

3. เพื่อปองกันการผิดพลาด ไมควรใชยาในที่มืด ควรอาน
ฉลากกอนใชยาเสมอ และควรสังเกตวันหมดอายุของยาดวย  

4. ในกรณีที่แพทยบอกใหผูปวยหยุดใชยา ผูปวยควร
ปรึกษาแพทยวาจะเก็บยาที่เหลือไวใชไดอีกหรือไม ถาไมได 
ผูปวยควรทิ้งยาไป ไมควรใหยาที่เหลือกับคนอ่ืน เน่ืองจาก
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แพทยส่ังยาน้ันเพื่อรักษาอาการปวยกับผูปวยเฉพาะราย ซ่ึง
อาจไมเหมาะที่จะใชรักษาผูอ่ืน   

 
การเก็บรักษายาภายใตสภาวะท่ีกําหนด 

สภาวะการเก็บยาที่แนะนํามักระบุไวบนฉลาก โดยอาจ
กําหนดชวงอุณหภูมิ หรือสถานที่หรือเง่ือนไขในการเก็บเภสัช
ภัณฑ เชน “เก็บในตูเย็น” “เก็บที่อุณหภูมิหอง” เภสัชกรควร
ปฏิบัติตามคําแนะนําเสริมดวย เชน “เก็บยาใหพนแสง” ถา
เภสัชภัณฑที่ตองเก็บใหพนแสงบรรจุในภาชนะใสหรือโปรง
แสงแลวใสในกลองทึบแสง เภสัชกรและผูปวยไมควรแกะ
กลองทิ้งจนกวาจะใชยาหมดหรือทิ้งยา ถาไมระบุสภาวะในการ
เก็บอยางเฉพาะเจาะจง เภสัชกรและผูปวยควรเก็บเภสัชภัณฑ
น้ันในอุณภูมิหอง (controlled room temperature, 20-25 °C) 
ควรหลีกเลี่ยงการเก็บเภสัชภัณฑในบริเวณที่รอน เย็น หรือมี
แสงมากเกินไป หรือมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิมากเกินไป 

 
เม่ือคํานึงถึงเรื่องอุณหภูมิมีขอแนะนําดังน้ี 
1. เภสัชภัณฑหลายชนิดตองเก็บในที่เย็น โดยเฉพาะที่

อุณหภูมิต่ํากวา 15 °C เชน ยาเหน็บที่ตองหลอมละลายที่
อุณหภูมิของรางกาย ยาเตรียมเหลาน้ีอาจเสียสภาพ ไดถาวาง
ไวในที่รอน ยาฉีดอินซูลินควรเก็บที่อุณหภูมิ 2 – 8 (หรือ 10) 
°C คือ ในตูเย็นแตไมใชชองแชแข็ง 

2. ยาปฏิชีวนะในรูปแบบยานํ้าแขวนตะกอน ผลิตภัณฑที่
มีนํ้ามันหอมระเหย และครีมบางชนิดตองเก็บในที่เย็น  

3 .  ยาที่ มี ไ ซรั บในปริ ม าณ สูงคว รหลีก เลี่ ย งกา ร
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 

 
และจากการเก็บขอมูลการศึกษานํารองในเรื่อง “การเก็บ

รักษายาที่ใชในเด็ก” โดยใชแบบสอบถาม ถามผูปวยหรือญาติ
ที่ดูแลการใชยาของเด็กที่ไดรับยาจากโรงพยาบาล จํานวน 30 
คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนํายาที่ไดรับจาก
โรงพยาบาลเก็บไวในตูเย็น โดยยาสวนใหญที่เด็กไดรับคือ ยา
ลดไขช นิด นํ้า เ ช่ือมมีตั วยา สําคัญคื อ  พารา เซตามอล 
นอกจากน้ียังพบวา การนํายาเก็บในตูเย็นน้ัน สวนใหญจะเก็บ
ที่ฝาเปด-ปดตูเย็น ซ่ึงในสวนของยาพาราเซตามอล ชนิดที่ใช
ในเด็กน้ันเปนที่ทราบกันดีวา สามารถเก็บไวที่อุณหภูมิหองได
หรือแมในเอกสารกํากับยาในบางช่ือการคาอาจจะระบุใหเก็บที่
อุณภูมิต่ํากวา 25 - 30 °C การเก็บในตูเย็นอาจมีผลตอคาการ
ละลายของตัวยาสําคัญรวมทั้งอาจทําใหสารที่ใหรสหวานเกิด
การตกผลึกได ทําใหรสชาติของยาเปลี่ยนไป 11-13 ในสวนของ
ยาปฏิชีวนะชนิดผงหลังผสมนํ้าแลวจะไดเปนยานํ้าแขวน

ตะกอนน้ัน  ยาปฏิชีวนะที่ มีการใชกันมากคือยาในกลุม 
penicillins เชน amoxicillin หลังผสมนํ้าแลวสามารถเก็บไวได
ที่อุณหภูมิไมเกิน 25 °C หรือเก็บในตูเย็นชองธรรมดาแตควร
เก็บในตูเย็น ซ่ึงยาจะยังมีความคงตัวที่สามารถยอมรับไดใน
เวลา 14 วัน14  สวนยาปฏิชีวนะที่มีตัวยาสําคัญ 2 ชนิดคือ 
amoxicillin และ clavulanic acid น้ัน พบวาหลังผสมนํ้าแลว
ควรเก็บในตูเย็นชองธรรมดา ตัวยาสําคัญจะยังมีความคงตัวที่
สามารถยอมรับไดในเวลา 7 วัน15 ซ่ึงขอมูลน้ีสอดคลองกับ
คําแนะนําในการเก็บรักษายาจากบริษัทผูผลิต นอกจากน้ียังมี
ยาปฏิชีวนะกลุมอ่ืนๆ อีก เชน cephalosporins ที่ใชกันมาก
คือ cephalexin หลังผสมนํ้าแลวควรเก็บในตูเย็นชองธรรมดา
ซ่ึงยาจะยังมีความคงตัวที่สามารถยอมรับไดในเวลา 14 วัน14 
ซ่ึงขอมูลน้ีสอดคลองกับคําแนะนําในการเก็บรักษายาจาก
บริษัทผูผลิต สวนยาในกลุมน้ีที่เปนรุนใหมเชน cefdinir มี
คําแนะนําจากบริษัทผูผลิตวา ผงยาที่ยังไมผสมนํ้าเก็บที่
หองควบคุมอุณหภูมิที่ 18 - 25 °C และหลังผสมนํ้าแลวควร
เก็บในตูเย็นชองธรรมดา (2 - 5 °C) จะสามารถเก็บไดไมเกิน 
10 วัน นอกจากน้ียังมีกลุมอ่ืนๆ ที่มักจะใชในเด็กที่มีประวัติแพ
ยาในกลุม  penicillins คือ  กลุม  macrolides เชน ยา 
erythromycin และ azithromycin มีคําแนะนําจากบริษัทผูผลิต
วา  สามารถ เก็บไวที่ อุณห ภู มิไม เกิ น  3 0  °C ได  โดย 
azithromycin หลังผสมนํ้าแลวก็สามารถเก็บไดที่อุณหภูมิน้ี
เชนเดียวกัน      

เม่ือคํานึงถึงเรื่องความช้ืนมีขอแนะนําดังน้ี ยาในรูปแบบ
ของแข็งควรปองกันความช้ืน ผลิตภัณฑเหลาน้ีควรบรรจุใน
ภาชนะที่ปองกันอากาศและความช้ืนได และควรช้ีแจงให
ผูปวยปดฝาหลังจากใชยา ยาผงที่แบงบรรจุในกลองหรือหอ
กระดาษควรเก็บในที่แหง 

เม่ือคํานึงถึงเรื่องแสงมีขอแนะนําดังน้ี ขวดสีชาใชปองกัน
ผลิตภัณฑที่ไวตอแสง การใสกลองชวยเพิ่มการปองกันแสงได 
สารบางชนิดเชน paraldehyde ตองเก็บในที่มืดสนิท ภาชนะ
บรรจุไมควรสัมผัสแสงอาทิตยโดยตรงแมจะเปนภาชนะ
ปองกันแสงก็ตาม 

 
การสังเกตความไมคงตัวของเภสัชภัณฑ 

การ สูญเ สียความแรงของยา มัก มีผลมาจากกา ร
เปลี่ ยนแปลงทางเค มี  ป ฏิกิ ริ ย าที่ พบบ อยที่ สุด ได แ ก 
hydrolysis, oxidation และ photolysis การเปลี่ยนแปลงทาง
เคมีอาจมีผลมาจากปฏิกิริยาระหวางสารตาง ๆ ในผลิตภัณฑ 
หรือพบบางที่เกิดจากปฏิกิริยาระหวางสารในผลิตภัณฑกับ
ภาชนะบรรจุ การสูญเสียความแรงของยาอาจมีผลมาจากการ
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ที่ยาซึมเขาสูหรือจับกับผิวของภาชนะบรรจุและจุกปด ในกรณี
ที่ความแรงของยาเพิ่มขึ้น มักมีสาเหตุจากการระเหยของตัว
ทําละลายหรือการซึมของสารออกจากภาชนะบรรจุและฝาปด 
แมวาโดยทั่วไปแลวเภสัชกรหรือผูปวยไมสามารถตรวจสอบ
การสลายตัวทางเคมีของยาได บางครั้งการสลายตัวทางเคมีที่
เกิดขึ้นในปริมาณมากสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพได อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
บางอยางอาจไมเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เชน 
การเปลี่ยนสีหรือกลิ่น การตกตะกอน หรือสารละลายขุน การ
เปลี่ยนแปลงเหลาน้ี ช้ีใหเห็นถึงปญหาความไมคงตัวของยา 
เภสัชกรควรตั้งสมมติฐานวาเภสัชภัณฑที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพที่ ไ ม มีก ารอ ธิบายไวที่ ฉลาก  อาจ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีรวมดวย และไมควรจายยาน้ันใหคนไข 
การเจริญและหรือการปนเปอนของเช้ืออาจปรากฏในรูปของ
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ นอกจากการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะทางกายภาพที่เห็นไดอยางชัดเจน เชน สีหรือกลิ่น
เปลี่ยน ซ่ึงบอกถึงความไมคงตัวของเภสัชภัณฑแลว การ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพที่พบไดบอยและบงบอกความไมคง
สภาพในเภสัชภัณฑรูปแบบตางๆ มีดังน้ี 

 
เภสัชภัณฑในรูปแบบของแข็ง  

เภสัชภัณฑในรูปแบบของแข็งควรเก็บในบริเวณที่ มี
ความช้ืนต่ํา ดังน้ันจึงควรเก็บใน tight container หรือใน
ภาชนะบรรจุจากบริษัทผูผลิต สภาพที่มีไอนํ้าหรือหยดนํ้าหรือ
ยาจับกันเปนกอนภายในภาชนะบรรจุแสดงถึงสภาพที่ไมดี ถา
เภสัชกรสังเกตเห็นสารกันความช้ืน (desiccant) ภายใน
ภาชนะบรรจุจากบริษัทผูผลิตแสดงวาควรระมัดระวังความช้ืน
ในการเก็บยาและควรบอกผูปวยเม่ือจายยา สารที่เกิดจากการ
สลายตัวบางชนิด เชน salicylic acid ที่สลายตัวจาก aspirin 
สามารถระเหิดและตกผลึกกลับมาเกาะอยูตามผนังของภาชนะ
บรรจุ 

 
1. Hard gelatin capsules และ soft gelatin capsules  

เน่ืองจากยาเหลาน้ีไดรับการหอหุมดวยเปลือกเจลาติน 
การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของเปลือก เชน การ
เปลี่ยนแปลงความยืดหยุน ความแข็ง ความนุม ช้ีใหเห็นถึง
ความไมคงตัวของผลิตภัณฑ  นอกจากน้ีอาจ เกิดการ
ปลดปลอยกาซโดยการสังเกตกระดาษที่ใชปดผนึกมีรองรอย
ของการโปงพองก็แสดงถึงความไมคงตัวเชนกัน เปลือกของ
ยาแคปซูลที่เก็บในสภาวะที่ไมเหมาะสมอาจน่ิมและติดกัน 
หรือแข็งและแตกแมมีแรงกดออน ๆ ยาแคปซูลควรหลีกเลี่ยง

การปนเปอนดวยเช้ือจุลินทรีย ดังน้ันที่เปลือกของ soft gelatin 
capsule มักเติมสารกันบูดเพื่อปองกันการเจริญของเช้ือรา 

 
2. Uncoated tablets  

ยาเม็ดที่คงตัวตองมีขนาด รูปราง นํ้าหนักและสีเหมือน
ตอนที่เริ่มผลิตตลอดอายุของยา นอกจากน้ี การแตกกระจาย
ตัวและการละลายตองไมเปลี่ยนแปลงมากนัก ลักษณะความ
ไมคงตัวทางกายภาพของยาเม็ดที่ไมเคลือบ สังเกตไดจากผง
ยาจํานวนมากหรือเศษเม็ดยาที่แตกหักออกมาจากเม็ดยาที่กน
ภาชนะ รอยราวหรือรอยบ่ินที่ผิวเม็ดยา เม็ดยาบวม รอยดางที่
เม็ดยา เม็ดยาเปลี่ยนสี เม็ดยาเกาะติดกัน หรือผลึกที่เม็ดยา
หรือที่ผนังของภาชนะบรรจุ 

 
3. Coated tablets  

ลักษณะที่ไมคงตัวทางกายภาพคือ รอยราว รอยดาง ที่
เม็ดยา สารที่ใชเคลือบเหนียว และเม็ดยาเกาะกันเปนกอน  

 
4. Dry powders และ granules  

ผงยาแลเะแกรนูลที่ไมมีวัตถุประสงคที่จะผสมนํ้ากอนใช 
อาจเกาะกันเปนกอนแข็งหรือเปลี่ยนสี ทําใหไมเปนทีย่อมรับ 

 
5. Powders และ granules  

เปนผงยาที่ตองผสมนํ้าใหอยูในรูปของสารละลายหรือยา
นํ้าแขวนตะกอนกอนใช เภสัชภัณฑในกลุมน้ี มักเปนยา
ปฏิชีวนะหรือวิตามินที่ไวตอความช้ืนเปนพิเศษ เน่ืองจากยา
เหลาน้ีจายในภาชนะที่มาจากบริษัทผูผลิต จึงมักไมมีปญหา
การปนเปอนของความช้ืน อยางไรก็ตาม เภสัชกรควรใช
วิจารณญาณในการพิจารณาลักษณะจับกันเปนกอนแข็งที่ไม
ปกติ และถาที่ผนังภาชนะบรรจุมีไอนํ้าหรือหยดนํ้าก็แสดงวา
ยาเตรียมน้ันไมเหมาะที่จะนําไปใชอีกตอไป กลิ่นที่ไมดีก็แสดง
ถึงความไมคงตัวเชนกัน เน่ืองจากสูตรตํารับเหลาน้ีเปนผงแหง
ที่ตองผสมนํ้ากอนใช จึงตองสังเกตสีและกลิ่นของผลิตภัณฑ
ทั้งในรูปผงแหงและหลังจากผสมนํ้าแลว 

 
6. Effervescent tablets, granules และ powders  

ผลิตภัณฑเหลาน้ีไวตอความช้ืนคอนขางมาก สัญญาณที่
บงบอกความไมคงตัวคือ ผงยาบวมหรือการเกิดกาซทําใหเกิด
แรงดนั แสดงวาปฏิกิริยาการเกิดฟองฟูเกิดขึ้นแลวกอนจายยา 

 
เภสัชภัณฑในรูปแบบของเหลว  

ส่ิงสําคัญสําหรับเภสัชภัณฑในรูปแบบของเหลว คือ 
ความสมํ่าเสมอของยาและความปราศจากการปนเปอนของ
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เช้ือจุลินทรีย เภสัชกรและผูปวยอาจสังเกตความไมคงตัวจาก
สารละลายขุนหรือตกตะกอน อิมัลชันแยกช้ัน ยานํ้าแขวน
ตะกอนไมสามารถแขวนลอยไดหลังจากเขยาขวด หรือมีการ
เปลี่ยนแปลงของกลิ่นและรส การเจริญของเช้ืออาจเกิดรวมกับ
การเปลี่ยนสี การขุน หรือการเกิดกาซ 

 
1. Solutions, elixirs และ syrups  

ลักษณะที่แสดงถึงความไมคงตัวหลัก ๆ มี 2 อยาง คือ 
การขุน และการเจริญของเช้ือหรือการเกิดกาซจากปฏิกิริยา
เคมี ยานํ้าใสที่คงตัวตองคงความใส สี และกลิ่นเหมือนตอน
เริ่มผลิตตลอดอายุของยา โดยเฉพาะความใสของตํารับจะเปน
จุดหลักในการทดสอบดานความคงตัวทางกายภาพของยานํ้า
ใส ยานํ้าเช่ือมมีจุดที่ควรสังเกตอีกอยางคือ เม่ือตั้งทิ้งไวแลว
เกิดผลึกของนํ้าตาลเกาะบริเวณรอบปากขวด ซ่ึงอาจแสดงถึง
ความไมเหมาะสมในการนําไปใชอีก  

 
2. Emulsions  

อิมัลชันที่คงตัวตองมีการกระจายตัวอยางสมํ่าเสมอ
เหมือนตอนเริ่มผลิตดวยแรงเขยาปานกลางและสามารถเท
ออกจากขวดไดตลอดอายุของยา ลักษณะที่ไมคงตัวของ
อิมัลชันสังเกตไดจากการแยกช้ันของผลิตภัณฑ อยางไรก็ตาม
อิมัลชันยังมีความคงตัวแมเกิด creaming คือ เน้ืออิมัลชัน
สามารถเขากันไดเม่ือเขยา 
การเก็บอิมัลชันไวในตูเย็น โดยที่ตํารับน้ันไมไดผานการ
ทดสอบการเก็บในตูเย็น อาจทําใหสารทําอิมัลชันที่เปนพวก
นํ้ามันมีคาการละลายในระบบลดลงและเกิดการตกตะกอน ซ่ึง
เปนสาเหตุใหตํารับไมคงตัวได 
 
3. Suspensions  

ยานํ้าแขวนตะกอนที่คงตัวตองมีการกระจายตัวอยาง
สมํ่าเสมอเม่ือเขยาดวยแรงปานกลาง และสามารถเทออกจาก
ขวดไดงายตลอดอายุของยา โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการ
กระจายของขนาดอนุภาคยา (particle size distribution) รูป
ผลึกยา หรือปริมาณยาที่ผูปวยควรไดรับจากขนาดการใหยา
เทาเดิม ยานํ้าแขวนตะกอนที่มีความคงตัวที่สุดเปนระบบที่ยา
มีการเกาะกันอยางหลวมๆ (flocculated suspension) โดยไม
มีพันธะกับของเหลวที่ยาแขวนลอยอยูอยางมีนัยสําคัญ 
อนุภาคที่ตกตะกอนของระบบน้ีสามารถกระจายตัวกลับไดงาย
ดวยแรงเขยาปานกลาง ในยานํ้าแขวนตะกอนที่ยาไมไดจับกัน
อยางหลวมๆ (nonflocculated suspension) ของเหลวที่
แขวนลอยยามีบทบาทตอความคงตัวของยาเตรียมมาก 
อนุภาคยาควรมีขนาดเล็กและเบา เพื่อใหตกตะกอนอยางชาๆ 

และเม่ืออนุภาคยาตกตะกอนแลวจะจับกันแนนเปนกอนแข็ง 
ทําใหยากที่จะกระจายตัวเหมือนเดิม ของเหลวที่ใชจึงควรมี
ความหนาแนนและความหนืดมากพอเพื่อลดโอกาสที่อนุภาค
ยาจะตกตะกอน ลักษณะหลักที่แสดงถึงความไมคงตัวของยา
นํ้าแขวนตะกอนคือ การเกิด caking ซ่ึงเปนลักษณะที่ผงยาไม
สามารถกลับแขวนลอยไดอีกดวยแรงเขยาปานกลาง ผงยาที่มี
ขนาดโตขึ้นหลังจากเก็บผลิตภัณฑไวระยะเวลาหน่ึงอาจมี
สาเหตุมาจากผลึกยามีขนาดใหญขึ้นและแสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพเชนกัน 

 
4. Tinctures และ Fluidextracts  

เภสัชภัณฑรูปแบบเหลาน้ีหรือที่มีลักษณะคลาย ๆ กันมัก
มีสีเขมขึ้นเน่ืองจากยาเตรยีมมีความเขมขนขึ้น ดังน้ันเภสัชกร
จึงควรตรวจสอบอยางละเอียดวามีการตกตะกอนหรือไม   

 
5. Sterile liquids  

การคงสภาพปราศเ ช้ือเปน ส่ิงที่ สําคัญมากสําหรับ
ของเหลวที่ปราศจากเช้ือ การปนเปอนของเช้ือจุลินทรียใน
ของเหลวปราศจากเช้ือมักสังเกตไมไดดวยตาเปลา เภสัชกร
อาจตั้งสมมติฐานวา ผลิตภัณฑเกิดการปนเปอนดวยเช้ือจาก
ลักษณะหมอกบาง ๆ การขุน การเปลี่ยนสี การเกิดฟลมที่
ผิวหนา การเกาะกันของผงยา หรือการเกิดกาซ ลักษณะที่
สําคัญที่สุดของสารละลายปราศจากเช้ือที่เปนยาตาหรือยาฉีด
คือ ความใส เภสัชกรควรตั้งขอสงสัยถาสังเกตเห็นการผนึก
ผลิตภัณฑที่ไมสมบูรณ   

 
เภสชัภัณฑกึ่งแขง็กึง่เหลว  

ลักษณะที่แสดงถึงความไมคงตัวหลักของครีม ยาขี้ผึ้ง 
และยาเหน็บ คือ สี กลิ่น หรือความหนืดที่เปลี่ยนไป  

 
1. Creams  

โดยทั่วไปครีม คือ อิมัลชันที่ประกอบดวยนํ้าและนํ้ามัน 
เภสัชกรและผูปวยสามารถสังเกตความไมคงตัวของครีมได
จากการแยกของอิมัลชัน การโตของผลึก การหดตัวของเน้ือ
ครีมเน่ืองจากการระเหยของนํ้า และการปนเป อนของ
เช้ือจุลินทรีย   

 
2. Ointments   

ยาขี้ผึ้งที่คงตัวตองมีการกระจายตัวของยาอยางสมํ่าเสมอ
ตลอดอายุของยา ปญหาความไมคงตัวหลักของยาขี้ผึ้ง คือ 
การแยกของของเหลวออกมาเยิ้มที่ผิวหนาของยาเตรียม 
(bleeding) และมีความขนหนืด (consistency) เปลี่ยนไป 
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เน่ืองจากระยะเวลาในการเก็บเภสัชภัณฑหรือจากการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ยาขี้ผึ้งที่นุมเกินไปทําใหเปรอะเปอน
เม่ือใช แตถาแข็งเกินไปจะบีบออกจากหลอดยากและทายาก 
การเกิด  แกรนูลหรือเม็ดเล็ก ๆ ก็เปนปญหาความไมคงตัว
ทางกายภาพของยาขี้ผึ้งเชนกัน  

 
3. Suppositories  

ลักษณะหลักที่บงบอกความไมคงตัวของยาเหน็บคือ ยา
เหน็บที่ออนนุมเกินไป ยาเหน็บบางชนิดอาจแหงและแข็ง หรือ
เหี่ยวแหง เภสัชกรควรตรวจสอบยาเหน็บแตละแทงอยาง
ใกลชิดถาสังเกตเห็นรอยนํ้ามันที่กลอง โดยการเปดฟอยลที่
หุมอยูถาจําเปน ยาเหน็บโดยทั่วไปควรเก็บในตูเย็น  

 
วันหมดอาย ุ(expiration date) 

วันหมดอายุของยาบอกชวงเวลาที่คาดวายาเตรียมจะคง
คุณสมบัติที่กําหนดไวในเภสัชตํารับภายใตสภาวะการเก็บที่
กําหนดไว วันหมดอายุของยาจึงบอกชวงเวลาที่ควรใชหรือ
จายยา ฉลากของเภสัชภัณฑควรแสดงวันหมดอายุของยาไว
อยางชัดเจน เภสัชกรควรจายยาที่ยังไมหมดอายุ ถาวัน
หมดอายุแสดงไวในรูปของ เดือน/ป หมายถึง วันสุดทายของ
เดือนที่ระบุไว วันหมดอายุที่กําหนดโดยบริษัทผูผลิตน้ีไม
สามารถนําไปใชกับผลิตภัณฑที่แบงบรรจุในภาชนะบรรจุที่
แตกตางไปจากเดิม 

ในการกําหนดระยะเวลาที่ผูปวยจะใชยาหลังจากไดรับยา 
ผูจายยาควรคํานึงถึงธรรมชาติของยา ภาชนะที่บรรจุโดย
ผูผลิตและวันหมดอายุของยาที่ระบุ ภาชนะที่ใสยาเตรียมให
ผูปวยถาตองแบงจายยาจากภาชนะของบริษัทผูผลิต สภาวะ
ในการเก็บยาของผูปวย และระยะเวลาในการใชยาของผูปวย 
ผูจายยาอาจระบุระยะเวลาการใชยาใหผูปวยไวไมเกินวัน
หมดอายุของยาที่กําหนดโดยบริษัทผูผลิต หรือไมเกินหน่ึงป
หลังจากจายยา โดยเลือกชวงที่ส้ันกวา  

บริ ษัทผูผลิตควรระบุขอมูลทางดานการบรร จุและ 
beyond-use date บนฉลากของยาในรูปแบบของแข็งที่ใหโดย
การรับประทาน เพื่อใหเภสัชกรผูจายยาสามารถเลือกภาชนะ
บรรจุและกําหนด beyond-use date บนฉลากที่เหมาะสม
ภายใตการเก็บในสภาวะที่กําหนดได beyond-use date ระบุ
วันที่ไมควรใชยาน้ันอีกตอไป beyond-use date ที่กําหนดบน
ฉลากโดยเภสัชกรผูจายยาไมควรเปนวันหลังจากวันหมดอายุ
ของยาที่กําหนดโดยบริษัทผูผลิต 

การแบงบรรจุยาที่ไมใชยาปราศจากเช้ือทั้งในรูปแบบ
ของแข็งและของเหลวใน single-unit container หรือ single-
dose container ควรมีฉลากติดที่แตละภาชนะ ยกเวน unit-

dose container ที่ไมอนุญาตใหแยกออกจากกัน ในการ
กําหนด beyond-use date ของยาที่แบงบรรจุในภาชนะ
เหลาน้ี ถาไมมีขอมูลทางดานความคงตัวควรกําหนดดังน้ี 

 
1) 25% ของเวลาที่เหลือระหวางวันที่แบงบรรจุกับวัน

หมดอายุของยาที่กําหนดโดยบริษัทผูผลิตที่ภาชนะบรรจุยา
ขนาดใหญ หรือ  

2) 6 เดือนหลังจากวันที่แบงบรรจุ  
ทั้งน้ี ใหเลือกใชชวงระยะเวลาที่ส้ันกวา ยาที่แบงบรรจุ

เหลาน้ีควรเก็บในส่ิงแวดลอมที่ควบคุมความช้ืนและตาม
อุณหภูมิที่กําหนดในเภสัชตํารับหรือตามฉลาก ในกรณีที่ไม
ระบุอุณหภูมิและความช้ืน ควรเก็บที่อุณหภูมิหอง (controlled 
room temperature) แตไมเกิน 25 °C ที่ความช้ืนสัมพัทธไม
มากกวา 75% ในตูเย็นและในชองแชแข็งไมถือเปนบริเวณที่
ควบคุมความช้ืน ถายาน้ันถูกกําหนดใหเก็บในที่เย็นจัด (cold 
temperature) ใหเก็บยาในตูเย็นหรือชองแชแข็งโดยใสยาใน
ภาชนะบรรจุช้ันนอก (outer container) ที่เขามาตรฐานที่
บังคับไวสําหรับยาน้ัน ๆ   

 
อายุการใชยา  

อายุการใชยาเปนชวงระยะเวลาที่คาดหวังวาคุณภาพของ
ยายังคงอยูในชวงที่ยอมรับ และผูปวยควรไดรับการแจงให
ทราบระยะเวลาการเก็บยา การพิจารณาอายุการใชยาตอง
คํานึงถึงสาเหตุตาง ๆ ที่ทําใหยาไมคงตัว รวมถึงสภาพการ
เก็บที่ไมเหมาะสมภายในบานดวย เภสัชกรไมควรแนะนําให
ผูปวยกักตุนยาไว 

ยาที่จายในภาชนะบรรจุเริ่มตนจากบริษัทผูผลิตอาจ
คาดหวังวันหมดอายุที่ใกลเคียงกับที่กําหนดโดยบริษัทผูผลิต 
ถาผูปวยสามารถเก็บยาในสภาวะที่แนะนํา อยางไรก็ตาม การ
เปลี่ยนภาชนะบรรจุ โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีการปรับเปลี่ยน
หรือเจือจางผลิตภัณฑ จะทําใหอายุการใชยาส้ันลงอยางมี
นัยสําคัญได โดยทั่วไป เภสัชกรควรกําหนดอายุการใชยาไวที่ 
14 วัน ถามีการเจือจางยาเตรียมดังกลาว ยาที่ไมมีการวิจัยวัน
หมดอายุของยาควรกําหนดวันหมดอายุของยาในชวงส้ันไว
กอน 

นอกเหนือจากคําวา “วันหมดอายุ” อาจใชคําวา “ทิ้งยาที่
ไมใชแลวในวันที…่..” หรือ “หามใชยาหลังจากวันที่….” ใหใช
คําที่ทําใหผูปวยสับสนนอยที่สุด เภสัชกรควรสมมติวาผูปวยที่
ไดยาเปนครั้งแรกจะเปดภาชนะบรรจุทันท ีอยางไรก็ตาม ยาที่
ผูปวยไดรับเสมอ ๆ เชน ยาหยอดตา อาจจําเปนตองมีฉลาก
กํากับวันหมดอายุทั้งกับผลิตภัณฑที่ยังไมเปดใช และที่เปดใช



Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 3 No. 1, Jan. – Apr. 2008                                                 187 

แลว ฉลากกํากับสําหรับยาหยอดตาคือ “ทิ้งหลังจากเปดใช
แ ล ว  4 สั ป ด าห ” แ ล ะ อ า จ เ ส ริ ม ฉล า ก  “เ ป ด ใ ช
วันที…่……………..” เปนตน  
 
บทสรุป 

จากที่กลาวมาทั้งหมดน้ีจะเห็นวา การเก็บรักษายาที่
ถูกตองและเหมาะสม จะสงผลตอความคงตัวของยาหรือเภสัช
ภัณฑ การที่ผูปวยหรือผูบริโภคยายังไมใสใจในเรื่องการเก็บ
รักษายาแตก็ยังสนใจปรึกษาเภสัชกรในเรื่องยา ดังน้ันเภสัชกร
ควรมีบทบาทในการใหขอมูลในเรื่องการเก็บรักษายาที่ถูกตอง
กับผูปวยหรือผูที่มีหนาที่ดูแลผูปวย ซ่ึงจะทําใหการใชยาของ
ผูปวยเกิดประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยมากขึ้น 
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