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บทคัดยอ  
เวชสําอางไดมีการกลาวถึงอยางเปนทางการครั้งแรกเม่ือ 28 ปที่แลวในงานประชุมประจําปของสมาคมนักเคมีเครื่องสําอาง (Society of 

Cosmetic Chemists) ของสหรัฐอเมริกา โดยนายอัลเบิรต เอ็ม คลิกแมนเปนคนเสนอข้ึน เน่ืองจากตองการอธิบายกลุมผลิตภัณฑที่มี
ลักษณะก้ํากึ่งระหวางการเปนยาและเครื่องสําอางใหชัดเจน เพื่อใหมีมาตรการในการควบคุม และมีขอมูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตรที่
นาเชื่อถือและพิสูจนได นอกจากนี้ ในปจจุบันมีแนวโนมการนําเอาสารที่มาจากพืชสมุนไพรเปนสารออกฤทธิ์สําคัญในผลิตภัณฑเพิ่มมากข้ึน 
รวมทั้งการใชเทคโนโลยีไลโปโซมมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพการนําสงในระดับลึกสูผิวหนัง โดยมีผลการทดสอบทางคลินิกถึงการ
เปลี่ยนแปลงของผิวหนังที่ดีข้ึนเม่ือมีการใชผลิตภัณฑเปนการพิสูจนประสิทธิภาพในเชิงประจักษ และผ่ืนแพสัมผัสที่อาจจะเกิดข้ึนสําหรับ
เวชสําอางบางชนิด ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งที่เปนวิธีในการเพิ่มความนาเชื่อถือและใหขอมูลทั้งสองดานของผลิตภัณฑแกผูบริโภค ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนในการใหความรูทั้งแกผูบริโภคและผูผลิตจนเกิดความเขาใจ เพื่อทําใหเกิดผลิตภัณฑเวชสําอางที่มีคุณภาพทั้งประสิทธิภาพ 
และความปลอดภัย  

คําสําคัญ: เวชสําอาง, ผิวหนัง, สมุนไพร, ไลโปโซม  
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บทนํา
§ในปจจุบัน เวชสําอางไดรับความนิยมมากขึ้น เนื่องจาก 

ผูบริโภคตองการเห็นประสิทธิภาพในเชิงประจักษที่มีตอการ
เปล่ียนแปลงของผิวพรรณ ดวยเล็งเห็นถึงความสําคัญของเวช
สําอางในดานการมีบทบาทที่เพ่ิมข้ึนทั้งในปจจุบันและอนาคต 
บทความนี้ จะไดกลาวถึงเวชสําอางโดยครอบคลุมในประเด็น
ตอไปนี้ ความหมายและประวัติความเปนมาของเวชสําอาง 
ความแตกตางระหวางเวชสําอาง ยา และเครื่องสําอาง ผลที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของผิวหนัง มุมมองของ
ตลาดและผูบริโภคที่มีตอเวชสําอาง การประเมินประสิทธิภาพ
ของเวชสําอางที่มีตอผิวหนัง สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอาง
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารที่มาจากพืชสมุนไพร ระบบนําสงสาร
ผานผิวหนังที่นํามาประยุกตใชกับเวชสําอางโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเทคโนโลยีไลโปโซมและตัวอยางงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
ทายที่สุดจะไดกลาวถึงแนวโนมในอนาคตของเวชสําอาง  

                                                 
§ 14th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

ความหมายและประวัติความเปนมาของเวชสําอาง  

เวชสําอาง หมายถึง สารที่ทําใหเกิดสุขภาพและความ
สวยงามของผิวพรรณที่ ดีเ พ่ิมข้ึนโดยการทาภายนอก1,2 
อัลเบิรต เอ็ม คลิกแมน (Albert M Kligman) ซึ่งปจจุบันไดรับ
การยอมรับวาเปนบิดาเวชสําอางเปนผูเสนอความหมายของ
เวชสําอางเมื่อป คศ. 1980 ในการประชุมประจําปของสมาคม
นักเคมีเครื่องสําอาง (Society of Cosmetic Chemists) ของ
สหรัฐอเมริกาโดยใหความหมายวา เวชสําอาง คือ สารที่อยู
ระหวางความเปนเครื่องสําอางและยา ที่ทําใหเกิดความ
สวยงามและสุขภาพผิวที่ดีข้ึน โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ของผิวหนัง แตไมใชสารที่ทําหนาที่เปนยา3 ดังแสดงในรูปที่ 1  
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รูปที่ 1 ความสัมพันธระหวางยา เครื่องสําอาง และเวชสําอาง 

(ดัดแปลงจาก Pieroni and Quave, 20044)  
 

อยางไรก็ตาม แมจะมีการยอมรับคําวาเวชสําอาง และมี
ขอมูลในเชิงวิทยาศาสตรสนับสนุนมากขึ้นในสหรัฐอเมริกา แต
ยังไมมีกฎหมายควบคุมหรือจัดแบงกลุมชัดเจน เนื่องจาก
เหตุผลในแงธุรกิจและการลงทุน การแฝงตัวของเวชสําอางใน
กลุมเครื่องสําอางจะสงผลใหการลงทุนไมสูงเพราะไมตอง
ทดสอบผลทางคลินิกของผลิตภัณฑกอนวางตลาด นอกจากนี้ 
การนําเสนอเวชสําอางในลักษณะผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มี
การเปลี่ยนแปลงรวดเร็วตามคานิยมของผูบริโภคในตลาด จึง
ทําใหการควบคุมของกฏหมายไมเขมงวดเทากับผลิตภัณฑยา 
เพราะผลิตภัณฑเวชสําอางอาจมีระยะเวลาอยูในตลาดไมนาน
เพียงพอที่จะติดตามความปลอดภัย  
 
ความแตกตางระหวางเวชสําอาง ยา และเคร่ือง 
สําอาง 

ความหมายของเวชสําอางขางตนมีความแตกตางจากยา 
และเครื่องสําอาง โดยยาหมายถึง สารที่ ใชในการรักษา 
วินิจฉัย และปองกันโรค โดยสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอ
หนาที่ทางกายภาพและโครงสรางของรางกาย ในขณะที่ 
เครื่องสําอางหมายถึงสารที่ใชชําระลางทําความสะอาดใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือระงับกลิ่นกาย แตงกลิ่นหอม หรือการ
ตกแตงปกปอง หรือสงเสริมเพ่ือใหมีลักษณะของผิวที่ดูมี
สุขภาพดีโดยปราศจากผลในทางการรักษา หรือเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของผิว5 ซึ่งความหมายของเครื่องสําอางตาม
พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2535 ของราชอาณาจักร
ไทยตามมาตรา 46 กําหนดไววา หมายถึง วัตถุที่มุงหมาย
สําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส หรือกระทําดวยวิธีอื่น
ใด ตอสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเพื่อความสะอาด ความ
สวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม และรวมถึงเครื่อง
ประทินผิวตาง ๆ ดวย แตไมรวมถึงเครื่องประดับและเครื่อง
แตงตัวซึ่งเปนอุปกรณภายนอกรางกาย วัตถุที่มุงหมายสําหรับ

ใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางโดยเฉพาะ หรือวัตถุ
อื่นที่กําหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเครื่องสําอาง จะเห็นวา
ความหมายตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง เขาใจคอนขาง
ยากและมีนัยที่ตองตีความ แตโดยสรุปแลวมีความหมาย
เชนเดียวกับความหมายที่กลาวมาแลว   
นอกจากความแตกตางในแงความหมายแลว ลักษณะการ

ควบคุมดูแลโดยองคกรของรัฐบาลตามกฎหมายและมาตรฐาน
ในการผลิตก็แตกตางกันอยางชัดเจนในผลิตภัณฑที่เปนยา 
และเครื่องสําอาง โดยในผลิตภัณฑยามีการควบคุมต้ังแต
ม าต ร ฐ านกา รผลิ ต  การควบคุ มคุณภาพทั้ ง ใ นด า น
ประสิทธิภาพและความปลอดภัย ซึ่งในประเทศไทยหนวยงาน
ที่รับผิดชอบคือ กองควบคุมยา สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ในขณะที่การควบคุมดูแล
ผลิตภัณฑเครื่องสําอางอยูภายใตกองควบคุมเครื่องสําอาง 
โดยเฉพาะการกลาวอางในฉลากผลิตภัณฑเครื่องสําอาง
จะตองไมมีการกลาวอางในลักษณะของการใชเพ่ือการรักษา
ซึ่งถือวาผิดกฎหมาย  
ปจจุบันยังไมมีการกําหนดกลุมที่ชัดเจนสําหรับเวชสําอาง

แมในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนตนแบบในการนิยามกลุม
ผลิตภัณฑดังกลาว กลุมผลิตภัณฑเวชสําอางมีความเหลื่อมลํ้า
ในการกลาวอางประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ และเวชสําอางก็
ต า งจาก เครื่ อ งสํ าอางด วย  เช น  การมี สารสํ าคัญที่ มี
ประสิทธิภาพตอผิวไดจริงของเวชสําอาง และการใชเครื่องมือ
และการทดลองทางวิทยาศาสตรในการพิสูจนประสิทธิภาพ 
และการนําเสนอผลการทดลองนั้นตอผูบริโภค ทั้งหมดนี้มี
ผลกระทบอยางยิ่งตอธุรกิจ ดังนั้นผูผลิตจึงตองระวังอยางยิ่ง
ในการกลาวอางสรรพคุณที่ใกลเคียงกับการเปนยา ซึ่งอาจเปน
ปญหาทั้งกับองคกรที่ควบคุมตามกฎหมายเพื่อความปลอดภัย
และคุมครองผูบริโภค และปญหาตอผูบริโภคเองที่ตองศึกษา
และรับรูขอมูลทั้งเรื่องประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ
สารสํ าคัญในเวชสํ าอาง  เนื่ อ งจากเดิมนั้ นผ ลิตภัณฑ
เครื่องสําอางไมตองมีขอมูลประสิทธิภาพเชิงประจักษ ดังนั้น
ในการนําสารออกฤทธิ์จากธรรมชาติมาเปนสวนสําคัญใน
ผลิตภัณฑ หรือการใชเทคโนโลยีเพ่ือการนําสงในระบบผิวหนัง
นั้น ผูผลิตตองมีความรับผิดชอบควบคุมมาตรฐานการผลิต 
และการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ เพ่ือใหไดผลิตภัณฑที่มี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย 
 
ผลตอการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของผิวหนัง 

ผลิตภัณฑเวชสําอางสวนมากมุงใชสําหรับผิวหนัง สารออก
ฤทธิ์ในผลิตภัณฑเวชสําอางจึงมุงใหออกฤทธิ์ตอผิวหนัง แต

ยา เครื่อง 
สําอาง 

เวชสําอาง 
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อยางไรก็ตาม ผิวหนังมีโครงสรางที่สําคัญในการเปนปราการ
ไมใหสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกายไปยังระบบการไหลเวียน
เลือดได โดยเฉพาะอยางยิ่งปราการที่สําคัญที่สุดในโครงสราง
ผิวหนัง คือ หนังกําพรา (stratum corneum) หนังกําพราเปน
ช้ันผิวหนังที่ประกอบดวยเซลลที่ตายแลว ที่พรอมหลุดลอก
ตามกลไกของรางกาย หรือการรบกวนจากสภาวะแวดลอม
ภายนอก และมีการเกิดทดแทนกันตลอดเวลา ทําใหปราการ
ผิวหนังมีประสิทธิภาพตลอดชีวิตของคน โครงสรางของชั้น
หนังกําพราประกอบดวยเซลลที่มีลักษณะคลายขนมแพนเคก
ที่เปนชั้น ๆ ซึ่งมีสารไขมันเคลือบระหวางชั้น8 หรือมีลักษณะ
เปนกอนอิฐกับสวนประสานใหกอนอิฐเช่ือมกันได (brick and 
mortal)9 ดังนั้นการที่จะทราบวาเวชสําอางมีผลเปล่ียนแปลง

โครงสรางของผิวหนังอยางไรบางนั้น จําเปนตองเขาใจกลไก
หรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง  
อิพิเดอรมิส (epidermis) ประกอบดวยหนังกําพราซึ่งมีเซลล

ที่ตายแลวสะสมอยูหลายชั้น  และเซลลอื่ น  ๆ  ที่มีการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากชั้นลางสุดซึ่งเปนเซลลมีชีวิตและ
นิวเคลียสที่เรียกวา stratum basale (รูปที่ 2) โดยการ
เปล่ียนแปลงวงจรชีวิตของเซลลจากชั้นที่มีชีวิตและเปลี่ยน
รูปรางเซลลไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งนิวเคลียสหายไปเปนชั้นของ
เซลลที่ตายแลวของชั้นหนังกําพราและหลุดลอกออกจาก
ผิวหนาของผิวหนังใชระยะเวลา 4 - 6 สัปดาห ซึ่งกระบวนการ
ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของผิวหนังนี้ สามารถสรุปเปน 4 
กระบวนการสําคัญ8  

 
 

 
รูปที่ 2 ข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงของเซลลผิวหนังในชั้น Epidermis ที่กอใหเกิดเปนปราการสําคัญของผิวหนังของชั้นหนังกําพรา
 ที่เรยีกวา stratum corneum (ดัดแปลงมาจาก Segre J, 20097) 
 
 
กระบวนการทั้ง 4 ประกอบดวย กระบวนการคอรนิโอไซต 

(Corneocyte process) กระบวนการไขมันในชั้นหนังกําพรา 
(Stratum corneum lipid process) กระบวนการของสารที่เปน
ปจจัยเพ่ิมความชุมช้ืนตามธรรมชาติในผิวหนัง (Natural 
moisturizing factor process; NMF) และกระบวนการเดสควา
เมชัน (Desquamation process) ซึ่งหมายถึง กระบวนการ
หลุดลอกเซลลผิวหนังกําพราจากบริเวณผิวหนาของผิวหนัง 
หรือการหลุดลอกของขี้ไคล โดยกระบวนการทั้งหมดนี้ชวยใน
การควบคุมใหผิวหนังทําหนาที่ไดตามปกติและมีสุขภาพผิวดี 

ทั้ งนี้ ไดแสดงคุณลักษณะที่สํ าคัญและหนาที่ ของแตละ
กระบวนการในการทํางานของผิวหนังชั้นหนังกําพราในตาราง
ที่ 1)  
อยางไรก็ตาม มีความแตกตางของลักษณะผิวหนังและ

ความสามารถของการเปนปราการปกปองรางกายของชั้นหนัง
กําพราในแตละบุคคล ซึ่งสามารถแบงชนิดของผิวหนังได 4 
ชนิดคือ ผิวธรรมดา ผิวมัน ผิวแหง และผิวผสม รวมถึงการ
ตอบสนองของผิวตอแสงแดดก็มีความแตกตางกัน จึงเปนอีก
เหตุผลหนึ่ง ที่ทําใหผลิตภัณฑเพ่ือผิวพรรณมีผลตอผูใชที่แตก
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ตารางที่ 1 กระบวนการที่มีผลตอการสรางและทําหนาที่ของผิวหนังชั้นหนังกําพรา8  

กระบวนการ คุณลักษณะสําคัญ หนาท่ีเฉพาะ 
1) Corneocyte process เปน
กระบวนการของเซลลคอรนิโอ
ไซตซึ่งมีองคประกอบสวนใหญ
เปนสารจําพวกโปรตีน 

เซลลเคราติโนไซต (keratinocyte) ที่มีการแบงตัวจาก
ชั้น stratum basale และมีการเคลื่อนยายตัวจนไปอยู
บนผิวหนาสุดของชั้นหนังกําพราซึ่งมีลักษณะที่แบน
ราบและสะสมสารพวกโปรตีน มีชื่อเรียกวาคอรนิโอ
ไซตโดยเมื่อเจริญเต็มที่จะมีการสรางโครงสรางรางแห
กับเซลลเมมเบรนเพื่อกอใหเกิดโครงสรางที่แข็งแรงไม
ละลายน้ําปกคลุมผิวและมีการเชื่อมตอระหวางเซลล
คอรนิโอไซตดวยสารโปรตีนที่เรียกวาคอรนิโอเดสโม
โซม (corneodesmosomes) นอกจากนี้ยังมีการสราง
พันธะโควาเลนตของชั้นไขมันปกคลุมคอรนิโอไซต
เพื่อใหมีลักษณะของแมแบบในการสรางโครงสรางชั้น
ไขมันลาเมลลาร (lamellar lipid) ของสวนที่เรียกวา
ชองวางระหวางเซลล (intercellular lipid) 

คอรนิโอไซตชวยทําใหเกิดเปนกรอบโครงสราง
ของชั้นหนังกําพราและเปนปราการปองกันรางกาย
ของผิวหนัง ซึ่งเปนสวนเปรียบเสมือนกอนอิฐ ซึ่งมี
หนาที่ ในการปองกันผลจากสิ่ งแวดลอมทาง
กายภาพ เชน การปองกันการสูญเสียน้ําจาก
รางกาย และการปองกันไมใหสารเคมี ฝุนละออง 
และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กผานเขาสูผิวหนัง และการที่
เซลลคอรนิโอไซตอุมน้ําจะสงผลใหชั้นหนังกําพรา
มีความยืดหยุน 
 
 

2) Stratum corneum lipid 
process เปนกระบวนการที่ไขมัน
มีการสรางเปนโครงสรางรางแห 
matrix ในชั้นหนังกําพรา 
 

ไขมันชนิดพิเศษที่เปนองคประกอบในชองวางระหวาง
เซลลผิวหนังของชั้นหนังกําพรา ซึ่งไขมันนี้มีการสะสม
ในเซลลเคราติโนไซตเม่ือมีการเคลื่อนตัวขึ้นไปอยูบน
ชั้นหนังกําพราจะกลายเปนเซลลคอรนิโอไซต ไขมัน
เหลานี้จะถูกขับออกนอกเซลล ไขมันดังกลาวมี 3 ชนิด
คือ กรดไขมัน (fatty acids), เซราไมด (ceramides) 
และคอเลสเตอรอล (cholesterol) ซึ่งจะรวมตัวกันเปน
โครงสรางลาเมลลาร  

ไขมันของชั้นหนังกําพรามีลักษณะเปน 2 ชั้นทํา
หนาที่ปองกันการสูญเสียความชุมชื้นของผิวหนัง 
ปองกันการซึมผานของสารเคมีหลายชนิด แต
อยางไรก็ตามสารตาง ๆ ที่จะผานปราการของ
ผิวหนังสามารถผานชองทางของสวนของไขมันทั้ง
ในสวนที่ไมชอบน้ํา (hydrophobic) และสวนที่ชอบ
น้ํา (hydrophilic)  

3) Natural moisturizing factor 
(NMF) process เปนกระบวนการ
ทํางานของสารที่มีอยูภายในคอรนิ
โอไซตบริเวณสวนของโครงสราง
รางแหของโปรตีนซึ่งเกี่ยวของกับ
การใหความชุมชื้นแกผิวหนัง 

NMF เปนสวนผสมของโมเลกุลขนาดเล็กที่ดูดความชื้น
ซึ่งสะสมอยูในโครงสรางของคอรนิโอไซตและทําใหคอร
นิโอไซตมีการอุมน้ําได สารเหลานี้ไดแก กรดอะมิโน
ตอเกลือในสัดสวน 50 ตอ 50 และรวมถึงกรดแลกติก
และยูเรียในสวนประกอบดวย กรดอะมิโนจะถูกสลาย
จากสารโปรตีนที่เรียกวา filaggrin ในเซลลคอรนิโอ
ไซตโดยโปรตีนนี้จะเปนสารตั้งตนในเซลลเคราติโน
ไซต และเปลี่ยนเปนกรดอะมิโนในเซลลคอรนิโอไซต 

NMF เปนกลไกธรรมชาติของผิวหนังที่ทําใหชั้น
หนังกําพราอุมน้ําเกิดความชุมชื้นได การเปลี่ยน
ของโปรตีน filaggrin ไปเปนกรดอะมิโนถูกควบคุม
โดยปริมาณน้ําที่มีอยูในชั้นหนังกําพรา โดยเฉพาะ
ผลจากความชื้นของสภาวะแวดลอมภายนอก ถามี
ความชื้นสูงจะสงผลใหมี NMF ในผิวหนังสูงดวย 

4) Desquamation process 
เปนการหลุดลอกของขี้ไคล 

กระบวนการหลุดลอกของขี้ไคลเปนผลมาจากการ
สลายตัวดวยเอนไซมของตัวเชื่อมระหวางเซลลคอรนิ
โอไซตที่เรียกวาคอรนิโอเดสโมโซมซึ่งเปนสารพวก
โปรตีน 

การหลุดลอกที่สมบูรณจากผิวหนังที่แข็งแรงตองมี
ปริมาณของน้ํ าหรือความชุ มชื้ นสู ง เพียงพอ 
นอกจากนี้การหลุดลอกของผิวที่ดีจะทําใหผิวนุม
สม่ําเสมอ และดูสุขภาพดี ถาผิวหนังมีลักษณะแหง
จะสงผลใหเกิดการสะสมของคอรนิโอไซตบริเวณ
ผิวหนาของชั้นหนังกําพรา  การหลุดลอกไม
สม่ําเสมอซึ่งจะสังเกตุไดในลักษณะอาการของคน
ผิวแหงที่แตกเปนขุย หรือสะเก็ดของผิวหนัง 

 
 
แตกตางกัน โดยปจจัยที่สงผลตอลักษณะชนิดของผิวในแตละ
คนมีต้ังแต อายุ เพศ ฮอรโมน รูปแบบการดําเนินชีวิต และ
สภาพแวดลอม ฯลฯ การเลือกรูปแบบของผลิตภัณฑให
เหมาะสมกับชนิดของผิวมีสวนในการทําใหประสบความสําเร็จ
ในการใชผลิตภัณฑไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ช้ัน
ผิวหนังกําพราเปนเปาหมายที่สําคัญเปาหมายหนึ่งของเวช

สําอาง การที่ช้ันหนังกําพรามีคุณสมบัติที่ดี มีการอุมน้ําในชั้น
นี้ ทําใหผิวหนังมีลักษณะนุม ชุมช้ืน และเพ่ิมความยืดหยุน
ของผิว ทําใหผิวดูมีสุขภาพดี แตผลิตภัณฑเวชสําอางไมไดมี
เปาหมายแคช้ันผิวหนังกําพราเทานั้น บางผลิตภัณฑตองการ
นําสงสารสําคัญที่มีฤทธิ์มากกวาการเปนสารเพิ่มความชุมช้ืน
ใหกับผิว เชน สารตานอนุมูลอิสระ สารทําใหหนาขาวใส 
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ดังนั้น เปาหมายสําคัญจึงอยูในชั้น living epidermis หรือช้ันที่
ลึกลงไปกวาชั้นผิวหนังกําพรา ซึ่งผลในการนําสงที่ลึกข้ึนจะ
ทําใหไดรับประสิทธิภาพของผลิตภัณฑที่ชัดข้ึน ดังนั้นรูปแบบ
การนําสงสารสําคัญในผลิตภัณฑจึงสําคัญมาก ซึ่งมีทั้งการใช
นาโนเทคโนโลยี เชน เทคโนโลยีไลโปโซม การใชสารเพิ่มการ
ซึมผานในสูตรตํารับเพ่ือใหการนําสงสารสําคัญผานปราการ
ของชั้นหนังกําพราไปในช้ันผิวที่ลึกข้ึน รวมทั้งกรรมวิธีทาง
กายภาพ 9 เชน  การใช ไมโครนีดเดิลส  (micro-needles) 
ไอออนโตโฟรีซีส (iontophoresis) โดยกรรมวิธีตาง ๆ เหลานี้ 
จะทํางานผานกลไกที่แตกตางกันเพ่ือใหเกิดการเสียสภาพ
ช่ัวคราวของการทําหนาที่เปนปราการปกปองรางกายของผิว
ช้ันหนังกําพรา ทําใหสารออกฤทธิ์สามารถผานเขาสูผิวหนังใน
ระดับที่ลึกข้ึนได 

 
มุมมองของตลาดและผูบริโภคท่ีมีตอเวชสําอาง10 

ในปจจุบันและอนาคตอีก 20 ปขางหนา แนวโนมของตลาด
ผลิตภัณฑ เ พ่ือสุ ขภาพและผลิตภัณฑ เ พ่ือผิ วพรรณมี
วัตถุประสงคมุงเนนชะลอความแก รวมถึงการมีสุขภาพผิวที่ดี
เหมือนผิวพรรณของหนุมสาว โดยเกิดผลเปลี่ยนแปลงของผิว
ที่เห็นชัด ความรูสึกของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑในเชิง
ประจักษ เชน การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตอโครงสรางของ
ผิวหนังนี้ เปนที่มาถึงความสําคัญของผลิตภัณฑเวชสําอาง 
เนื่องจากผูบริโภคมีมุมมองที่เปล่ียนไป โดยตองการเห็นการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการใชผลิตภัณฑ เชน ถาใช
ผลิตภัณฑลดริ้วรอย ในระยะเวลาที่ไมนานนัก จะตองมีริ้วรอย
ลดลง หรือถาใชผลิตภัณฑเพ่ือผิวขาว ภายหลังการใชตองมี
ผิวที่ขาวข้ึน ใสกระจางข้ึน เปนตน นอกจากนี้คานิยมของการ
ใชผลิตภัณฑที่มาจากธรรมชาติ หรือสารที่มาจากธรรมชาติก็มี
บทบาทมากขึ้น จากแนวคิดที่วาผลิตภัณฑจากธรรมชาติ
ปลอดภัยกวาผลิตภัณฑสังเคราะห จากแนวคิดที่เปล่ียนไป
ของผูบริโภคนี้เอง สงผลใหตลาดและธุรกิจเดิมของผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางมีการตื่นตัว และนําเอาทัศนคติที่เปล่ียนแปลงนี้
ไปวางแผนการตลาดและการโฆษณาเพื่อเพ่ิมมูลคาใหกับ
สินคา โดยใชเครื่องมือและวิธีการพิสูจนทางวิทยาศาสตรที่
สามารถสื่อใหเห็นผลทางคลินิก และสื่อสารผลการทดสอบทาง
วิทยาศาสตรสูผูบริโภคใหรับรูมากขึ้น รวมถึงการนําเสนอ
รูปแบบบรรจุภัณฑที่มีความใกลเคียงกับลักษณะของยา เพ่ือ
สื่อแนวคิดที่วาเปนผลิตภัณฑที่มีสารสําคัญในการออกฤทธิ์ได
เชนเดียวกับยา รวมถึงการใชวิธีที่หลากหลายในการนําเสนอ
ผลิตภัณฑ  

จากสิ่งที่เกิดข้ึนนี้ ผูบริโภคจึงตองมีความใสใจในการหา
ความรูเพ่ิมข้ึน และตองตระหนักในความเปนจริงอยางหนึ่งวา
ผลิตภัณฑเวชสําอางไมใชยา ยังคงอยูในกลุมที่เปนผลิตภัณฑ
เ ค รื่ อ ง สํ า อ า ง  สํ าหรั บ ในประ เทศไทยหรื อ แม แต ใ น
สหรัฐอเมริกาก็ยังไมมีกฎหมายบังคับใหตองพิสูจนถึง
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยอยางเขมงวดตามมาตรฐาน
ของยากอนวางตลาด ทั้งนี้ผูผลิตตองคํานึงถึงมาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ  โดยตองมีการควบคุมคุณภาพ  โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑที่มีสารสําคัญจากธรรมชาติ จําเปนอยางยิ่งที่ตอง
มั่นใจวาสารสําคัญนั้นมีปริมาณที่เพียงพอและปลอดภัยในการ
นําไปใช จากความตื่นตัวของผูบริโภคที่เพ่ิมมากขึ้นตอกระแส
การดูแลเอาใจใสตนเอง ทั้งในดานความคุมคาของตัวสินคา 
ราคา ประสิทธิภาพและความปลอดภัย ดังนั้นการสื่อสารและ
ใหความรู ในประเด็นตาง ๆ แกผูบริ โภคและผูผลิตจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผลิตภัณฑเวชสําอาง และธุรกิจเวช
สําอาง11 ทั้งในปจจุบันและในอนาคต   

เกี่ ยวกับการบริหารจัดการกับความคาดหวังใน
ผลิตภัณฑของผูบริโภค ตองพิจารณาการใหความรูเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑในทุกดาน ทั้งประสิทธิภาพ และผลที่ไมพึงประสงค
ของผลิตภัณฑที่อาจเกิดข้ึน คําแนะนําวิธีการใชที่ถูกตอง 
ปริมาณการใชที่เหมาะสม ขอควรระวัง นอกจากนี้ ตองเนนย้ํา
กับผูบริโภคเสมอวาการใชในปริมาณที่มากเกินไปไมไดผลดี
เพ่ิมข้ึน หรือเร็วข้ึน แตอาจทําใหอุดตันรูขุมขน เกิดการระคาย
เคืองและการแพได และการติดตามความเปลี่ยนแปลงของผิว
หลังการใช ตัวอยางเชน การใชผลิตภัณฑผิวขาวกระจางใส 
ผูใชตองปฏิบัติตามคําแนะนําการใชอยางเครงครัดหลังการใช 
หากโดนแดดหรือใชมากเกินไป สารสําคัญบางชนิดอาจทําให
เกิดอาการบวมแดงและผิวลอกได เปนตน  
สําหรับการสรางความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑนั้น สวนหนึ่ง

ตองระมัดระวังการแนะนําสิ่งที่จะลดความนาเชื่อถือใน
เปาหมายของผลิตภัณฑ ในบางครั้งเปนความลําบากที่ตอง
อธิบายและสรางความเขาใจใหกับผูบริโภคโดยการสื่อสารของ
ธุรกิจโฆษณาผลิตภัณฑเวชสําอาง เพราะการนําเสนอใน
ภาพยนตรโฆษณาจําเปนตองสรางแรงจูงใจ และเห็นภาพ
ชัดเจนของประสิทธิภาพของผลิตภัณฑที่บางครั้งสงผลใหเกิด
กระแสความเขาใจผิด ๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ กรณีเหลานี้ การ
มีเอกสารแนะนําหรือการอธิบายรายละเอียดของผลิตภัณฑจะ
เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหผูบริโภคมีความเขาใจที่ถูกตอง  
โดยในแงของผูผลิตเองตองมีความรับผิดชอบตอการชี้นํา
ขอมูลหรือสื่อสารขอมูลกับผูบริโภคตามความเปนจริงที่สุด  
นอกจากนี้ ยังตองมีการใหแนวปฏิบัติและแนะแนวทางที่

ถูกตองในการใชผลิตภัณฑอยางสม่ําเสมอตามระยะเวลา
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การใชที่กําหนด เพ่ือใหเห็นประสิทธิภาพของผลิตภัณฑอยาง
แทจริง ซึ่งปญหาที่เกิดข้ึนในผูใชผลิตภัณฑเวชสําอาง คือ การ
ไมดําเนินตามแผนการใชผลิตภัณฑตามระยะเวลาที่กําหนด 
อาจเนื่องจากราคาและงบประมาณที่มีอยูจํากัด รวมถึงความใจ
รอนขาดความอดทน ตองการเห็นผลเชิงประจักษอยางรวดเร็ว 
จึงทําใหหยุดการใชกอนเห็นผล สงผลกระทบตอความเชื่อมั่น
ในผลิตภัณฑและการแนะนําของผูเช่ียวชาญ จากปญหานี้ ใน
บางครั้งจึงจําเปนตองทําความเขาใจในรายละเอียดต้ังแตแรก
เพ่ือการวางแผนการใชผลิตภัณฑเวชสําอางที่ เหมาะสม 
โดยเฉพาะประสิทธิภาพ และการเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน
ของผิว 
ทายที่สุด ตัองตระหนักถึงความจําเปนในการรับรูขอมูล

จากรายงานการวิจัยหรือการคนพบฤทธิ์ของสารใหมที่มา
จากธรรมชาติ จากพืชสมุนไพร รวมถึงสารอื่นที่ใชในการผลิต
ผลิตภัณฑเวชสําอางที่มีรายช่ือในสวนที่ปลอดภัย และสวนที่
หามใช จากนิตยสารทางการแพทย วารสารทางเครื่องสําอาง
ทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน the Cosmetic, Toiletry 
and Fragrance Association’s Cosmetic Ingredient เปนตน 
นอกจากนี้การใชสื่อทางอินเทอรเน็ตเพ่ือหาขอมูลสารที่หามใช 
หรือไมปลอดภัยตามเว็บไซต http://www.cir-safety.org/ เปน
วิธีหนึ่งในการลดความเสี่ยงของการใชผลิตภัณฑเวชสําอางที่

ไมไดมาตรฐานสําหรับผูบริโภค และในสวนของผูผลิตเองก็
สามารถหลีกเลี่ยงการนําสารที่มาจากธรรมชาติที่ยังไมไดรับ
การพิสูจนผลทางวิทยาศาสตร และสารตองหามที่เปนอันตราย
มาเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ ได 

 
การประเมินประสิทธิภาพของเวชสําอางตอผิวหนัง12 

การประเมินประสิทธิภาพของเวชสําอางตอผิวหนัง ทําโดย
การใชเครื่องมือตรวจสภาพผิวกอนและหลังใชผลิตภัณฑเวช
สําอาง เครื่องมือเหลานี้มีโปรแกรมที่สามารถประเมินผลได
หลายอยางภายในเครื่องเดียว และไมทําอันตรายหรือความ
เจ็บปวดแกผูรับการทดสอบ พรอมทั้งมีการประมวลผลที่เขาใจ
งาย ยกตัวอยางเชน เครื่องมือตรวจวิเคราะหสภาพผิวอยาง
งายของบริษัทในญี่ปุนที่เรียกวา Etude skin counseling 
system ซึ่งมีอุปกรณ 2 สวนคือ สวนแรกเปนกลองที่ประเมิน
ลักษณะโครงสรางของผิว (texture) ความชัดเจนและความ
สวางของผิว (dullness) และลักษณะการเรียงตัวของเคราติน 
(keratin) และสวนที่สอง คือ การตรวจวัด (sensor) ที่ใชวัด
น้ํามันสวนเกิน (sebum sensor) ความชุมช้ืนผิว (moisture 
sensor) และความยืดหยุนผิว (elasticity sensor) ดังแสดงใน
รูปที่ 3 

 
 
 

 
รูปที่ 3 Etude skin counseling system12   

 
 

ลักษณะของโครงสรางผิว ความชัดเจนและความสวางของ
ผิว รวมถึงการเรียงตัวของเคราติน สามารถเห็นไดจากกลอง 
i-Scope (รูปที่ 4) การตรวจสอบลักษณะการเรียงตัวของเครา
ตินมีความพิเศษในการวัดตางจากการตรวจสอบลักษณะอื่น ๆ 
เนื่องจากตองมีแผนฟลมสีดําบางที่นํามาแนบกับผิวบริเวณ

แกมขางใดขางหนึ่งใหสนิท จากนั้นดึงแผนฟลมออกและนํา
แผนฟลมที่ไดไปสัมผัสกับเลนสกลอง จะไดภาพลักษณะการ
จัดเรียงตัวของเคราตินที่หลุดลอกออกจากผิวติดมากับ
แผนฟลม ในขณะที่การวัดดวยกลองเพ่ือดูลักษณะอื่น จะใช
เลนสกลองแนบกับบริเวณผิวหนังที่ตองการทดสอบไดโดยตรง 
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รูปที่ 4 โครงสรางของผิวหนัง (texture) ความชัดเจนและสวางของผิว (dullness) และการจัดเรียงตัวของเคราติน 

(keratin) ที่ไดจากกลอง i-scope12 

  
 
การประเมินลักษณะโครงสรางของผิวหนังสามารถแบงออก

ไดเปน 2 ลักษณะ คือความละเอียดโครงสรางรางแหของผิว 
(fineness) และการจัดเรียงตัวของเซลลผิว (orientation) ซึ่ง
เปนการบงบอกถึงความสม่ําเสมอของผิว นอกจากนี้การ
ประเมินความชัดเจนและสวางของผิวมีพารามิเตอรที่ใชในการ
วัด 2 ชนิด คือความโปรงใสของผิว (transparency) และระดับ
ของเม็ดสีเมลานินบนผิวหนัง (degree of pigmentation) 
ในขณะที่การจัดเรียงตัวของเคราตินจะเปนการแสดงการหลุด
ลอกหรือแตกออกเปนชิ้นสวนเล็ก ๆ จากผิวหนัง โดยลักษณะ

ทั้งหมดจะถูกจัดแบงระดับออกเปนตํ่า กลาง และสูง ซึ่งแสดง
เปนสัญลักษณ C, B และ A ตามลําดับ ดังแสดงในรูปที่ 5 การ
แปลผลสัญลักษณที่ได A แสดงถึงคุณสมบัติที่ดีมากของผิว 
ซึ่งอาจจะทําใหเกิดความสับสนในเรื่องของการจัดเรียงตัวของ
เคราตินที่ไดสัญลักษณ A ไมไดหมายความวา มีการหลุดลอก
หรือแตกออกเปนชิ้นสวนเล็กของผิวหนังสูง แตแสดงใหเห็นวา
ลักษณะผิวที่หลุดลอกติดกับมากับแผนฟลมมีความสมบูรณใน
การจัดเรียงตัวของเคราตินบนผิวหนาอยางสม่ําเสมอ ซึ่งคานี้ 
หากมีคามากแสดงวาผิวหนังมีความสมบูรณและแข็งแรง 

 
 
 

 
 

รูปที่ 5 การประเมินลักษณะของผิวตามพารามิเตอรตาง ๆ ในลักษณะโครงสรางของผิวหนัง (texture) 
ความชัดเจนและสวางของผิว (dullness) และการจัดเรียงตัวของเคราติน (keratin)12  
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สําหรับการประเมินสวนของ sensor ประกอบดวยการวัด
น้ํามันสวนเกิน ความชุมช้ืน และความยืดหยุนของผิวหนัง 
จากนั้นโปรแกรมจะประมวลผลเพื่อสรุปลักษณะผิวที่ประเมิน
ไดของผูเขารับการทดสอบจากพารามิเตอรของน้ํามันและ
ความชุมช้ืนตามชนิดของผิวหนัง โดยแบงเปนผิวแหง ผิวมัน 
ผิวธรรมดา และผิวผสม โดยการแสดงผลจะแบงออกเปน 3 
ระดับคือ ตํ่า กลาง และสูง พรอมกําหนดเปนจํานวนตัวเลข
จาก 0 - 100 โดยการแปลความหมายของตัวเลขในปริมาณ
น้ํามันสวนเกิน ความชุมช้ืน และความยืดหยุน จะมีสเกลที่
ตางกันไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได เนื่องจากในแตละ
ปจจัยของการวัดมีคาที่เปนคาเฉลี่ยมาตรฐานซึ่งเปนขอมูลที่
โปรแกรมไดกําหนดไวแลววาปริมาณตัวเลขในชวงใดควรอยู
ในระดับตํ่า กลาง หรือ สูง ของการประเมินน้ํามันสวนเกิน 
หรือของความชุมช้ืน หรือของความยืดหยุน ดังแสดงในรูปที่ 6 
 

เครื่องมือที่กลาวมาสามารถประเมินประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑโดยประเมินสภาพผิวของผูเขารับการทดสอบกอน
และหลังการใชผลิตภัณฑ โดยมีโปรแกรมสําเร็จรูปที่บันทึก
และเปรียบเทียบลักษณะตาง ๆ ของผิวในระยะเวลาตาง ๆ 
เพ่ือแสดงการเปลี่ยนแปลงสภาพผิวตามพารามิเตอรตาง ๆ ที่
ไดกลาวมา และสรางภาพกราฟกของขอมูลดังกลาวที่งายตอ
การอธิบายใหผูใชผลิตภัณฑเขาใจ และเกิดผลทางบวกตอ
ความรูสึกตองการใชผลิตภัณฑ  
นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมืออื่นอีกหลายชนิดซึ่งมีหลักการ

ทั่วไปคลายคลึงกัน แตแตกตางในรายละเอียดของการ
วิเคราะหขอมูล ข้ึนกับความตองการของผูวิจัยและออกแบบ
ผลิตภัณฑ เชน มีตัวตรวจวัดที่สามารถประเมินเม็ดสี และการ
บวมแดง ในกรณีที่ตองการทดสอบการปองกันแสงแดดหรือ
แสงอัลตราไวโอเล็ต เปนตน 

 
 

 
 

รูปที่ 6 การประเมินการตรวจวัดน้ํามันสวนเกิน ความชุมช้ืน และความยืดหยุนผิว และการประมวลผลจาก
น้ํามันและความชุมช้ืนตามชนิดของผิวทั้ง 4 แบบ12 

 
 

สารที่มีฤทธ์ิในการเปนเวชสําอาง11,13 

ขอมูลของสารที่จะกลาวถึงในการแบงกลุมนี้มีการแสดง
ประสิทธิภาพที่ผานการพิสูจนดวยรายงานในทางวิทยาศาสตร
หรือรายงานการวิจัย คุณสมบัติที่เหมาะสมในการเปนเวช
สําอางอันเนื่องมาจากผลที่เกิดข้ึนภายหลังการใชทันทีและใน
ระยะยาว มีผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคตํ่า ความสามารถดาน

การปกปองผิวพรรณ การสามารถใชไดกับทุกสภาพผิวโดย
พิจารณาถึงโครงสรางของผิว สีผิว และความกระชับ ซึ่งการ
จัดแบงกลุมตามประเภทประกอบไปดวยกลุมวิตามิน กลุม
วิตามินสังเคราะห เกลือแรตาง ๆ สารตานอนุมูลอิสระ เปนตน 
ดังแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอาง 

ประเภทของสารในเวชสําอาง สารเวชสําอาง 
วิตามิน beta-carotene, coenzyme Q10 (ubiquinone), vitamin B3 (niacinamide or nicotinamide), pro-

vitamin B5 (panthenol), retinaldehyde, retinol, retinyl acetate, retinyl esters, retinyl palmitate, 
retinyl propionate, vitamin A (retinoic acid), vitamin B, vitamin C (l-ascorbic acid), vitamin E 
(alpha-tocopherol)  

วิตามินสังเคราะห adapalene, tazarotene, tretinoin  
เกลือแร (minerals) copper, selenium, zinc  
สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) alpha-lipoic acid (ALA), catalase, dimethylaminoethanol (DMAE), glutathione, idebenone, 

ubiquinone 
Hydroxy acids alpha-hydroxy acids (glycolic, lactic, malic acids), beta-hydroxy acids (salicylic acid), 

dihydroxyacetone, 4-hydroxy-retinoic acid, lanolin, 4-oxo-retinoic acid, polyhydroxy acids 
(gluconolactone, lactobionic acid)  

Growth factors epidermal growth factor (EGF), granulocyte colony stimulating factor, hepatocyte growth factor, 
Interleukin, keratinocyte growth factor, platelet-derived growth factor, transforming growth factor 
(TGF), vascular endothelial growth factor 

ไขมัน (lipids) glucosylceramide 
โปรตีน (proteins) copper peptides, oligopeptides (Pal-KTTKS), pentapeptides 
Glycosaminoglycans  hyaluronic acid 
สารใหความชุมชื้น (moisturizers) acylceramide, cholesterol, linoleic acid, petrolatum, sodium PCA, squalene 
Pigment lightening agents azelaic acid, hydroquinone, kojic acid 
Sunscreens anthranilate, padimate A, padimate O, p-aminobenzoic acid  

 
 
สารที่มาจากพชืสมุนไพร 

สําหรับสารที่มีฤทธิ์ ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืช
สมุนไพรมีจํานวนมาก และการนํามาผลิตในเชิงอุตสาหกรรมมี
ปญหาหลายดาน14 เชน การออกแบบรูปแบบผลิตภัณฑใหมี
ความนาใชและคงสภาพนั้น ตองลงทุนคอนขางสูง นอกจากนี้
การนําพืชสดมาใชมักไมสะดวกและเก็บไวไดไมนาน ไม
สามารถนํามาใชไดตลอดทั้งป ปริมาณสารสําคัญข้ึนกับ
ฤดูกาลของพืช ดังนั้นการวิจัยพัฒนาวิธีสกัดสารสําคัญออก

จากพืชสมุนไพร ศึกษาฤทธิ์และคุณสมบัติ ผลการใชทาง
คลินิก ตลอดจนการควบคุมคุณภาพหรือมาตรฐานของสาร
สกัดจึงมีความสําคัญตอการยกระดับผลิตภัณฑเวชสําอางใน
ระดับอุตสาหกรรม ซึ่งสารตาง ๆ จากพืชสมุนไพร สวนที่
นํามาใชในการสกัดสารสําคัญ สารสําคัญที่พบและฤทธิ์ที่มีตอ
ผิวไดแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16  

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
ถั่วเหลือง (soy bean) เมล็ด ฟลาโวนอยด (flavonoids) genistein, 

daidzein 
ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มความหนาของ
ผิว กระตุนการสรางคอลลาเจน 

ขม้ินชัน (curcumin) เหงา โพลีฟนอล (polyphenol) 
tetrahydrocurcumin เปนสารกึ่ง
สังเคราะหสีขาวขุน 

ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มความชุมชื้น
ใหกับผิว17 

ซิลิมาริน (silymarin) ผล เมล็ด ใบ flavonoids ที่ประกอบดวย silybin, 
silydianin, silychristine 

ตานอนุมูลอิสระ ปองกันผิวจากรังสี 
UV-B 

   (ตอ) 
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พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
สนมาริไทม (pycnogenol) เปลือกของสนทะเลฝรั่ง 

(French maritime pine 
bark) 

phenolic compounds ที่ประกอบดวย 
taxifolin, catechin, procyanidins 
phenolic acid ที่ประกอบดวย p-
hydroxybenzoic, protocatechuic, 
gallic, vanillic, p-couric, caffeic, 
ferulic acids 

ตานอนุมูลอิสระ skin lightening 
effect 

แปะกวย (ginkgo biloba) ใบ polyphenols ที่ประกอบดวยสารพวก 
terpenoids เชน ginkgolides, 
bilobalides นอกจากนี้มี glycosides 
และ flavonoids ที่ประกอบดวย 
quercetin, kaempferol, 
sciadopitysin, ginkgetin, 
isoginkgetin 

ตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ 
เพิ่มปริมาณคอลลาเจนในผิวหนัง 
และเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว 

ชาเขียว (green tea) ใบ flavonoids, polyphenol 
epigallocatechin-3-gallate 

ตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ 
ปองกันการอักเสบจากแสง UVB 

ผลแคคตัส (prickly pear fruit) มิวซิเลจ หรือเมือก 
(mucilage) 

sucrose, tartaric acid, citric acid และ 
mucopolysaccharides หลายชนิด  

Skin soothing effect ปองกัน
แสงแดด เพิ่มความชุมชื้นใหกับ
ผิว 

วานหางจระเข (aloe vera) mucilage, aloe vera juice mucopolysaccharides, amino acid, 
hydroxyl quinone glycosides, 
mineral, aloin, aloe, emodin, aletinic 
acid, choline, choline salicylate 

Skin soothing effect เพิ่มการ
ไหลเวียนเลือดบริเวณผิวหนัง ลด
การอักเสบและติดเชื้อแบคทีเรีย
บริเวณผิวหนัง เพิ่มการสมานแผล 
เพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว 

Allantoin comfrey root (รากของตน
คอมเฟร) 

allantoin หรือ alkaline oxidation ของ 
uric acid ในสภาวะอุณหภูมิต่ํา 

เหนี่ยวนําใหผิวหนังเกิดการเพิ่ม
จํานวนเซลล (cell proliferation) 

ยูคาลิปตัส (eucalyptus)18 กาน และใบ terpenes ที่ประกอบดวย cineol, 
pinene, limonene, terpinene  

ชวยสมานแผล ลดผื่นแพผิวหนัง 
บรรเทาพิษแมลงสัตวกัดตอย 

มะละกอ (papaya) ยางจากผลดิบ proteolytic enzyme ที่มีชื่อวา papain ชวยสมานแผล ลดรอยแผลเปน 
ขาว (rice)19-21 รําขาว (Rice bran) โดยการ

สกัดเปนน้ํามัน 
oryzanol, tocopherol, tocotrienol ตานอนุมูลอิสระ ปกปองผิวจาก

แสงแดด เพิ่มความชุมชื้นใหผิว 
กระเจี๊ยบแดง (roselle)22-28 ดอก 

 
flavonoids ที่ประกอบดวย 

crysanthemin, delphinidin-3-O-
sambubioside, myricetin, 
hibiscitrin phenylpropanoids เชน 
orthocoumaric acid, paracoumaric 
acid, ferulic acid และ polyphenolic 
เชน protocatechuic acid 

ตานอนุมูลอิสระ skin lightening 
effect 

มะขามปอม (emblica)29-31 ผล ใบ ราก zeatin, riboside, 1,6-di-O-galloyl ß-D-
glucose, putranjivain A, digallic 
acid, ascorbic acid 

ตานอนุมูลอิสระ skin lightening 
effect ตานการอักเสบ และตานจุล
ชีพ 

   (ตอ) 
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ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16 (ตอ)    

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
มังคุด (mangosteen)32-38 เปลือกของผล tannins, xanthone ที่ประกอบดวย 

alpha, beta and gamma 
mangostin, gartanin, mangostanol, 
mangostenone, epichatechin 

ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ 
ตานจุลชีพ ฝาดสมาน 

พิกุลทอง (echinacea) ดอก polysaccharides, glycoproteins, 
flavonoids, caffeic acid, ferulic 
acid 

ตานอนุมูลอิสระ ปองกันการเสื่อม
สลายของคอลลาเจน ตานจุลชีพ 
รักษาแผลไฟไหม ตานการ
อักเสบ และสมานแผล กระตุน
การสรางภูมิคุมกัน ปองกันการ
แกกอนวัยจากแสงแดด 

กระเทียม (garlic) หัว (bulb) alkylcysteine sulfoxides, alliin, allicin, 
polysaccharides, saponins, 
vitamin A, vitamin B2, vitamin C 

ตานอนุมูลอิสระ ตานจุลชีพ กระตุน
การสรางภูมิคุมกัน 

 
ปาลมอเมริกันแคระ (saw 
palmetto) 

ผล sitosterols, glucosides, flavonoids, 
free fatty acids, polysaccharide 

ตานฮอรโมนเพศชายแอนโดรเจน 
ตานฮอรโมนเพศหญิงเอสโต
รเจน ตานการอักเสบ ปองกัน
การแกกอนวัยจากแสงแดด 

โสม (ginseng) ราก steroidal saponins ที่เรียกวา 
ginsenosides, polysaccharides 
and polyynes, โสมจากไซบีเรียจะมี
สวนประกอบเพิ่มเปนพิเศษกวาโสม
ชนิดอ่ืนคือ lignans, coumarins, 
steroids และ caffeic acids 

ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มภูมิคุมกันและ
การสรางโปรตีน ตานเชื้อไวรัส 

St John’s wort ดอก ใบ flavonoids ที่ประกอบดวย quercetin 
และ oligomeric procyanidines, 
xanthones, anthracenes ที่
ประกอบดวย hypericin, 
acylophloroglucinols, caffeic acid 

สมานแผล ตานเชื้อแบคทีเรีย ตาน
การอักเสบ รักษาอาการผื่นแพ
สัมผัส 

ชา (teas: black, white, 
oolong) 

ใบ catechins, flavonoids ที่ประกอบดวย 
quercetin 

ยับยั้งการทําลายผิวจากแสงแดด 
ตานการอักเสบ รักษาอาการผื่น
แพสัมผัสในชา Oolong 

ทีทรี (tea tree) น้ํามันจากทีทรี (tea tree oil) terpenes ที่ประกอบดวย terpinen รักษาสิว ตานจุลชีพ และตานเชื้อ
แบคทีเรีย สามารถกระตุนใหผิว
ถูกทําลายดวยแสงแดดไดงาย 
จึงหามโดนแดดเมื่อใช 

เมล็ดองุน (grape seed) เมล็ด polyphenols ที่ประกอบดวย 
flavonoids, tannins, stilbene เชน 
resveratrol, procyanidins เชน 
proanthocyanidins เปนตน 

ตานอนุมูลอิสระ ปรับสภาพผิวใหดี
ขึ้นจากการทําลายของแสงแดด 
รักษาอาการผื่นแพสัมผัส 

 
ชาโมไมล (chamomile) ดอก bisabolol volatile oil เชน levomenol, 

chamazulene, flavonoids ที่
ประกอบดวย apigenin, rutin 
quercetin, hydroxycoumarins 

ตานอนุมูลอิสระ ตานการแพ ตาน
จุลชีพ ตานการอักเสบ ชวย
สมานแผล 

   (ตอ) 
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ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16 (ตอ)    

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
ลาเวนเดอร (lavender) ดอก linalool, linoyl acetate, 

hydroxycoumarins, caffeic acid 
ตานการอักเสบ และตานจุลชีพ 
รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก สิว 
เริม 

    
ทับทิม (pomegranate) ผล tannin polyphenols ที่ประกอบดวย 

ellagic acid, ascorbic acid, niacin, 
piperidine alkaloids 

ตานจุลชีพโดยเฉพาะตานเชื้อ
แบคทีเรียแกรมลบ ปองกันผิว
จากแสงแดด 

มะกรูด (bergamot)18 ผิวนอกของผล linalyl acetate, linalol, sesquiterpene, 
terpene, furocoumarins 

คลายความออนลาของผิวพรรณที่
เกิดจากความเครียด ตานเชื้อ
ไวรัส รักษาอาการผื่นแพสัมผัส 

มะลิ18 ดอก benzyl acetate, linalol, phenylacetic 
acid, benzyl alcohol, farnesol, 
methyl anthranilate, cisjasmone, 
methyl jasmonate 

ชวยดูแลผิวพรรณ ปรับสภาพผิวให
นุม คลายความออนลาของ
ผิวพรรณที่เกิดจากความเครียด 

กํายาน (benzoin)18 ยางของตน (styrax 
benzoin) 

coniferyl benzoate, benzoic acid, 
siaresinolic acid, cinnamyl 
benzoate 

รักษาบาดแผล ผิวหนังแตก สนเทา
แตก 

 
 

ระบบนําสงสารผานผิวหนังท่ีนํามาประยุกตใชกับเวชสําอาง 

ปจจุบันมีการใชระบบนําสงสารผานผิวหนัง โดยใชเทคนิค
ทั้งทางกายภาพและทางเคมี หรือทั้งสองรูปแบบรวมกัน 
เพ่ือใหเกิดผลเสริมฤทธิ์กัน เพ่ือลดผลขางเคียงที่ไมตองการ
ของแตละวิธี และเพ่ิมประสิทธิภาพของการนําสง ซึ่งวิธีในทาง
กายภาพ ไดแก การใชไมโครนีดเดิลส ไอออนโตโฟรีซิส และ
การใชอัลตราซาวด เพ่ือนําสงสารสําคัญเขาผิวหนังไดลึกข้ึน 
สําหรับวิธีทางเคมีมีหลากหลาย ต้ังแตการใชสารเพิ่มการซึม
ผานผิวหนังที่เรียกวา enhancers หรือการใชรูปแบบของ
ตํารับที่เหมาะสม9 โดยในระยะแรก รูปแบบของตํารับหรือ
ผลิตภัณฑจะเปนรูปแบบดั้งเดิม ซึ่งความลึกของการนําสงจะ
ไมมากนัก เชน รูปแบบอิมัลชันชนิดครีม โลชัน เจล จากนั้นมี
การพัฒนาใชเทคนิคของไมโครเอนแคปซูเลชัน (micro-
encapsulation) ซึ่งเปนคํารวม ๆ สําหรับผลิตภัณฑรูปแบบที่
มีวัตถุประสงคเพ่ือลดการดูดซึมของสารสําคัญและใหออกฤทธิ์
นาน  รูปแบบเหล านี้ ได แก  มัลทิ เปลอิมั ล ชัน  (multiple 
emulsion) ไฮโดรเจล (hydrogel) และพอลิเมอร (polymer) ที่
มีการเก็บกักสารไวภายใน39 นอกจากนี้ เมื่อมีนาโนเทคโนโลยี
เกิดข้ึน ไลโปโซมซึ่งแตเดิมถูกจัดใหอยูในกลุมของไมโครเอน
แคปซูเลชันที่เปนมัลติเปลอิมัลชัน เนื่องจากเปนระบบที่มีทั้ง
สวนน้ําและไขมันถูกเก็บกักอยูภายในผนังไลโปโซมและออก
ฤทธิ์นาน ไดถูกจัดกลุมใหมใหอยูในนาโนเทคโนโลยีเนื่องจาก
สามารถเตรียมใหมีขนาดอนุภาคที่เล็กระดับนาโนเมตรได และ

เทคโนโลยีนี้ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางมีความตื่นตัวและ
เปนที่สนใจมากขึ้น ดังนั้นการนําเทคโนโลยีไลโปโซมมา
ประยุกตใชกับเวชสําอาง ควรมีการศึกษาถึงคุณสมบัติตาง ๆ 
ทั้งในแงที่เปนประโยชนและท่ีควรระมัดระวัง รวมถึงขอจํากัด 
ของเทคโนโลยีนี้ วาสงผลตอสุขภาพและคานิยมของผูบริโภค
มากนอยเพียงใด  

 
เทคโนโลยีไลโปโซมและตัวอยางงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ไดมีการกลาวถึงไลโปโซมครั้งแรกในป ค.ศ. 1963 โดย 
Bangham และคณะ40 จากนั้นตอมาในป ค.ศ. 1965 จึงมีคํา
จํากัดความของไลโปโซม ซึ่งหมายถึง อนุภาคขนาดเล็กที่
ประกอบดวยโมเลกุลของไขมันเรียงตัวซอนกันสองชั้นสลับกับ
ช้ันของน้ํา (ดังแสดงในรูปที่ 7) Beecham เปนคนแรกที่เริ่ม
นําไลโปโซมมาใชในเครื่องสําอาง และมีการพัฒนาอยาง
รวดเร็ว จนปจจุบันมีผลิตภัณฑรูปแบบไลโปโซมจําหนาย
มากกวา 100 รายการ39  
สาเหตุสําคัญที่ทําใหการพัฒนาเครื่องสําอาง รวมทั้งเวช

สําอางในรูปแบบไลโปโซมเปนไปไดโดยงายและรวดเร็วกวา
การพัฒนายา คือ ในทางยาตองกระทําอยางระมัดระวัง
มากกวาและถือวาเปนรูปแบบใหมของยาที่ตองผานข้ันตอน
การตรวจสอบเชนเดียวกับยาใหม ทําใหมีคาใชจายสูง การให
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ยาในรูปแบบไลโปโซมมักจะเปนแบบเพ่ือออกฤทธิ์ทั่วรางกาย 
ซึ่งจําเปนตองเตรียมใหบริสุทธิ์และไมมีสิ่งเจือปนที่ เปน
อันตรายตอรางกาย ในขณะที่การนําสงทางผิวหนังของเวช
สําอางไมตองการผลทางการรักษาเชนยา นอกจากนี้ การใช 
ไลโปโซมในทางยาตองอาศัยการศึกษาอยางกวางขวาง และ
ยังคงมีปญหาความคงตัวของผลิตภัณฑเมื่อเขาสูรางกายแลว 
และระหวางการเก็บรักษา  
การพัฒนาไลโปโซมในทางเครื่องสําอางหรือเวชสําอาง

สามารถกระทําไดงาย สะดวกและรวดเร็วกวา ทําใหเปนที่
สนใจของนักวิทยาศาสตรและนักธุรกิจ เพราะเปนธุรกิจที่ทํา
เงินไดงายและมีการลงทุนที่ตํ่ากวายา จึงมีการศึกษามากมาย
ในปจจุบัน อยางไรก็ตาม ขอมูลที่เปดเผยหรือผลงานตีพิมพ
เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีไลโปโซมทางเครื่องสําอางมีคอนขาง
นอย สวนใหญอยูในลักษณะสิทธิบัตรของบริษัทตาง ๆ และ
เปนความลับของการแขงขันทางการคาของธุรกิจเหลานี้  
 

 
 
รูปที่ 7 ไลโปโซมที่มีสารฟอสโฟไลปด (phospholipids) เปน

องคประกอบ 
 
 
การนําไลโปโซมมาใชทางผิวหนังและชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

การนําสงเวชสําอางมีขอดีหลายประการดังนี้  

• สามารถเพิ่มการซึมผานของสารที่เก็บกักอยูภายใน
เขาสูผิวหนังชั้นเดอรมิส หรือในระดับที่ลึกได เชนการศึกษา
ของบริษัทลอรีอัล (L’Oreal) พบวาไลโปโซมที่เก็บกัก
สารประกอบ sodium (14C) pyrrolidone carboxylate สามารถ
ซึมผานผิวและชวยใหผิวมีความชุมช้ืน และสามารถดึงน้ําเขา
ผิวได41 นอกจากนี้จากการศึกษาการซึมผานผิวหนังของไลโป
โซมสารสกัดกระเจี๊ยบแดง42 และน้ํามันรําขาว43 ของ 
Amnuaikit และคณะ เทียบกับสารสกัดที่ได พบวาไลโปโซมมี
การซึมผานและใหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสาร
สกัดแตละชนิดดังแสดงในรูปที่ 8 

• ช วยทดแทนไขมั นบนผิ วหนั ง ได  เ นื่ อ ง จ าก
สวนประกอบของไลโปโซมที่มีฟอสโฟไลปด และไกลโคสฟง
โกไลปด (glycosphingolipid) จะมีความคงตัวและมีอัตราสวน
ของไขมันคลายคลึงกับไขมันในผนังเซลลบุผิว (epidermal 
cell) สามารถทดแทนไขมันของผนังเซลลบุผิวไดเมื่อถูก
ทําลายไป44 การทดแทนไขมันจากไลโปโซมมีผลทําใหการ
ระเหยของน้ําออกจากผิวหนังลดลงซึ่งทําใหความยืดหยุนของ
ผิวหนังมีสภาพคงเดิมได เมื่อนํามารวมกับการเปนตัวนําสง
สารเวชสําอางก็จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพใหการทํางานตอ
ผิวหนังไดดีมากขึ้น นอกเหนือจากผลของสารที่เปนเวชสําอาง
เพียงอยางเดียว 

• ไลโปโซมสามารถใชเก็บกักสารทางเวชสําอางได
หลายชนิด เชน ไลโปโซมกระเจี๊ยบแดง42 ไลโปโซมน้ํามันรํา
ขาว43 ไลโปโซมมะขามปอม45 ไลโปโซมของวิตามินอี46 
และไลโปโซมขมิ้นชัน17 เปนตน 

• ชวยกักน้ําใตผิวหนังไดมากขึ้น ชวยใหมีการดูดซับ
น้ําในผิวหนังไดนานข้ึน โดยปองกันการระเหยของน้ําออกจาก
ผิว จากงานวิจัยของ Wattankrai และคณะ17 ในการศึกษาผล
ของผลิตภัณฑครีมที่มีสวนประกอบของไลโปโซมสารสกัด
ขมิ้นชันสามารถเพิ่มความชุมช้ืนใหกับผิวหนังไดอยางดี และ
เนื่องจากไขมันในไลโปโซมจะเกิดเปนแผนฟลมปกคลุมผิวและ
ทําใหผิวชุมช้ืนอยูตลอดได นอกจากนี้ฟอสโฟไลปดที่เปน
สวนประกอบของไลโปโซมสามารถจับกับโมเลกุลของน้ําไดดี
เพราะเลซิทินจะจับกับโมเลกุลของน้ําได 23 โมเลกุลจึง
สามารถรักษาความชุมช้ืนใหกับผิวหนังได47 

• ชวยใหผิวมีความออนนุม เพราะมีสวนประกอบที่มี
ความคลายคลึงกับผิวหนังทําใหลักษณะผลิตภัณฑบนผิวล่ืน 
และซึมซาบสูผิวไดดี ไมเหนอะหนะ 

• ชวยลดความเปนพิษหรืออาการระคายเคืองของสาร
บางประเภทได เชนงานวิจัยของ Wattanakrai และคณะ
พบวาไลโปโซมของสารสกัดขมิ้นชันกอใหเกิดการระคายเคือง
นอย17 นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Amnuaikit และคณะ42 ใน
การทดสอบสารสกัดกระเจี๊ยบแดงเปรียบเทียบกับไลโปโซม
ของสารสกัดนี้ในสัตวทดลองที่เปนกระตายตามวิธีการทดสอบ
ฤทธิ์ระคายเคืองตอผิวหนังในสัตวทดลองตามขอกําหนดการ
ทดสอบสารเคมีของ Organization for Economic Co-
operation and Development (OECD) 2002 (ตาม OECD 
Guidelines for Testing of Chemicals, Volume 2, Section 
4: Health Effects. Acute Dermal Irritation / Corrosion. 
Test Guideline No.404) พบวาสารสกัดกระเจี๊ยบแดงซึ่งมี
ความเปนกรดคอนขางสูงเมื่อสัมผัสกับผิวโดยตรงกอใหเกิด
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อาการระคายเคืองบวมแดงในระดับปานกลางในสัตวทดลอง
นานถึง 2 สัปดาห ในขณะที่เมื่อเตรียมในรูปแบบของไลโป
โซมการระคายเคืองตอผิวหนังมีอาการแดงในระดับนอยและ

สามารถคืนกลับสูสภาพเดิมภายใน 1วันสําหรับกระตาย 2 ตัว 
และกระตายอีก 1 ตัวอาการแดงระดับนอยกลับคืนสูสภาพเดิม
ภายใน 6 วัน  
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รูปที่ 8 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของกระเจี๊ยบแดง (ซาย) และนํ้ามันรําขาว (ขวา) โดยเปรียบเทียบระหวางสารสกัดและไลโปโซม 
สําหรับน้ํามันรําขาวเปรียบเทียบกับไลโปโซมสูตรตาง ๆ42,43 (RBO = น้ํามันรําขาว; S:T20, S:T30, E:C30, S:C50 = ไลโปโซมของ
น้ํามันรําขาวโดยที่ S คือสูตรที่มี phosphatidyl choline จาก soybean, T คือ Tween 80, E คือ phosphatidyl choline จากไขแดง, C คือ 
คอเลสเตอรอล; 20, 30 และ 50 คือปริมาณไขมันรวมที่ใชในการเตรียมไลโปโซมมีหนวยเปน µmole/mL) 

  
 
กลไกการทํางานของไลโปโซมที่ใชในการนําสงเวชสําอาง 

กลไกการทํางานของไลโปโซมบริเวณผิวหนังไมไดเกิดข้ึน
เพียงกลไกใดกลไกหนึ่ง แตมีหลายกลไกประกอบกันในการ
ชวยเพ่ิมการดูดซึมสารผานผิวหนัง กลไกที่มีการนําเสนอใน
หลายงานวิจัย ก็คือช้ันไขมันสองชั้นในไลโปโซมบางสวนจะถูก
ทําลาย เมื่อน้ําระเหยไปจะเกิดเปนแผนฟลมบาง ๆ บนผิวหนงั 
และสารที่กักเก็บอยูจะถูกปลอยออกมาพรอมกันใตแผนฟลม 
โดยแผนฟลมไขมันจะชวยปองกันการระเหยของน้ําบนผิวหนัง
ทําใหหนังกําพราอุมน้ําไดมากข้ึนและทําใหเกิดการดูดซึมสาร
เขาผิวหนังไดดีข้ึน สําหรับกรณีของการดูดซึมทั้งอนุภาคไลโป
โซมผานผิวหนัง ไลโปโซมจะตองมีโครงสรางที่ยืดหยุนเปน
พิเศษ อาจมีช่ือเรียกวาทรานสเฟอรโซม (transfersome)48-50 
ซึ่งมีความพิเศษ โดยการเติมสารที่ชวยเพ่ิมความยืดหยุน
ใหกับผนังของไลโปโซม ไดแก สารลดแรงตึงผิวหรือโซเดียม
คอเลต (sodium cholate) หรือการมีตัวทําละลายแอลกอฮอล 
เชน เอธานอล (ethanol) ที่เรียกวาเอโธโซม (ethosome) เปน
ตน โดยกลไกการซึมผานผิวหนังของ ทรานสเฟอรโซมเกิด
จากความแตกตางของแรงดันออสโมติกที่เปนความแตกตาง
ระหวางปริมาณน้ําใตผิวหนังและบริเวณผิวหนา อนุภาค

สามารถบีบตัวผานชองแคบเล็กๆ ระหวางเซลลผิวหนังชั้น
หนังกําพราและสามารถกลับคืนสูขนาดเดิมไดเมื่อผานชอง
เล็กๆ ไปแลว สําหรับไลโปโซมที่เตรียมจากสารพวกเซรามีด 
(ceramide) ซึ่งเปนสารไขมันที่พบในผิวหนัง ผนังของไลโป
โซมชนิดนี้จะรวมตัวกับไขมันของผิวหนังชั้นหนังกําพรา และ
จะพาสารที่อยูในไลโปโซมเขาสูผิวหนังดวยซึ่งมีการยืนยัน
รูปแบบกลไกนี้จากงานวิจัยที่ตรวจพบสวนประกอบไลโปโซม
นี้บริเวณผิวหนังกําพราชั้นนอกสุด51 และจากงานวิจัยของ 
Bouwstra และคณะ52 ในการศึกษาผลของอนุภาคที่มีผลตอ
การเปล่ียนแปลงผิวหนังดวยการพิสูจนดวยเครื่องมือ การใช
สารเรืองแสงเพ่ือติดตามดูการเคลื่อนที่ของอนุภาคในชั้น
ผิวหนัง สามารถยืนยันไดวาอนุภาคในรูปแบบไลโปโซม
สามารถผานเขาสูผิวหนังในระดับลึกจากชั้นหนังกําพราโดย
ผานทางชองวางระหวางเซลลที่เปนสวนของไขมันของชั้นหนัง
กําพรา (intercellular lipid) โดยเฉพาะอยางยิ่งไลโปโซมใน
รูปแบบที่เรียกวาทรานสเฟอรโซมสามารถผานชั้นผิวหนังได
ในระดับที่ลึกกวาไลโปโซมในรูปแบบเดิมที่จะมีความยืดหยุน
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ของผนังนอย ซึ่งทําใหผนังของไลโปโซมแบบเดิม ๆ แตกงาย
กอนที่จะแทรกตัวทั้งอนุภาคไปยังช้ันที่ลึกลงไปของผิวหนัง 
การที่ไลโปโซมจะซึมผานผิวหนังและเพ่ิมประสิทธิภาพของ

การนําสงเวชสําอางไดดีเพียงใดนั้น ปจจัยที่มีผลตอการนําสง
ที่ตองคํานึงและพิจารณาสําหรับผูวิจัยและนักพัฒนาสูตรตํารับ
คือสวนประกอบของโปโซม อันไดแก สมบัติและความเขมขน
ของสวนผสมฟอสโฟไลปด การใชสารตัวเติมตาง ๆ เชน 
คอเลสเตอรอล สารเพิ่มความยืดหยุน เปนตน สุดทายการ
นําไลโปโซมมาเปนสวนผสมในรูปแบบผลิตภัณฑอื่นๆ 
เนื่องจากไลโปโซมมีราคาคอนขางแพง การนํามาใชในทาง
การคามักจะเปนการนํามาผสมในลักษณะของครีมที่มี
สวนผสมไลโปโซม หรือเจล หรือรูปแบบอื่น ๆ จําเปนตอง
คํานึงถึงสภาวะแวดลอมที่จะสงผลตอความคงตัวและการ
กระจายตัวของไลโปโซมในผลิตภัณฑนั้น ๆ ดวย 
 
ความสําคัญของเวชสําอางและแนวโนมในอนาคต 

ความสําคัญของเวชสําอางในอนาคตจะมีบทบาทมากขึ้น
เรื่อย ๆ เนื่องจากการไดรับขอมูลขาวสารของผูบริโภคที่มาก
ข้ึน  รวมทั้ งการตระหนักที่ จะดูแลสุขภาพที่มาจากการ
รับประทานอาหารที่มีคุณคา และการใชสารอาหารที่มีคุณคา
เหลานั้นมาชวยในการดูแลสุขภาพผิวพรรณที่มีผลตอความ
สวยงามของผิวหนา และผิวหนังสวนอื่นของรางกาย ซึ่งเราจะ
เห็นวาในปจจุบันผลิตภัณฑเวชสําอางมีการนําเอาสารกลุม
วิตามินมาเตรียมเปนผลิตภัณฑสําหรับดูแลผิว จากเดิมที่เปน
เพียงสารอาหารที่มีประโยชนและมีความจําเปนตอรางกายที่
ตองรับประทานใหเพียงพอและเหมาะสม นอกจากนี้ในดาน
งานวิจัยก็ไดมีการศึกษาเพิ่มมากขึ้นในการนําเอาสารจาก
ธรรมชาติที่มีสารสําคัญในการชวยดูแลรักษาผิวพรรณใหมี
สุขภาพดีและมีการพิสูจนฤทธิ์ชัดเจน ทั้งในดานการเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระเพ่ือลดการเสื่อมสลายของเซลลผิวจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชันที่มาจากสภาพแวดลอมที่เปนพิษ เชน 
มลภาวะทางอากาศ ความเครียด แสงแดด ฯลฯ สารตานการ
อักเสบ และสารชวยปรับสภาพผิว รวมถึงการเปนสารกระตุน
การสรางคอลลาเจนใหกับผิว เปนตน แตอยางไรก็ตามการที่
จะเกิดการแบงกลุมชัดเจนจากความเปนยาและเครื่องสําอาง 
ดดยมีหนวยงานดูแลควบคุมชัดเจนนั้นอาจตองใชระยะเวลาใน
การเตรียมการ  การยอมรับจากภาคอุตสาหกรรมผลิต
เครื่องสําอางที่เปนธุรกิจที่มีการแขงขันสูงไมตองการการลงทุน
ที่มากมายเชนเดียวกับยา ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่ทําใหการ
ผลักดันใหมีการแบงกลุมชัดเจนมีความยากลําบาก แต
แนวโนมในอนาคตมีความเปนไปไดที่จะเกิดการแบงกลุม

ชัดเจนข้ึนเนื่องมาจากการเรียกรองของผูบริโภคที่ตองการ
ผลิตภัณฑที่ไดรับการพิสูจนผลทางคลินิก การไดรับขอมูลใน
ผลิตภัณฑที่ ชัดเจนและรายละเอียดที่ เ พ่ิมมากขึ้น ความ
ปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ จะเปนกลไกหนึ่งที่จะสงผลให
รูปแบบของผลิตภัณฑเวชสําอางมีความเฉพาะตัว และไดรับ
การสนใจและดูแลของหนวยงานที่มีความเกี่ยวของอยางเปน
ระบบและมีระเบียบในการควบคุมดูแลมากขึ้น 
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