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บทคัดยอ  
เวชสําอางไดมีการกลาวถึงอยางเปนทางการครั้งแรกเม่ือ 28 ปที่แลวในงานประชุมประจําปของสมาคมนักเคมีเครื่องสําอาง (Society of 

Cosmetic Chemists) ของสหรัฐอเมริกา โดยนายอัลเบิรต เอ็ม คลิกแมนเปนคนเสนอข้ึน เน่ืองจากตองการอธิบายกลุมผลิตภัณฑที่มี
ลักษณะก้ํากึ่งระหวางการเปนยาและเครื่องสําอางใหชัดเจน เพื่อใหมีมาตรการในการควบคุม และมีขอมูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตรที่
นาเชื่อถือและพิสูจนได นอกจากนี้ ในปจจุบันมีแนวโนมการนําเอาสารที่มาจากพืชสมุนไพรเปนสารออกฤทธิ์สําคัญในผลิตภัณฑเพิ่มมากข้ึน 
รวมทั้งการใชเทคโนโลยีไลโปโซมมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพการนําสงในระดับลึกสูผิวหนัง โดยมีผลการทดสอบทางคลินิกถึงการ
เปลี่ยนแปลงของผิวหนังที่ดีข้ึนเม่ือมีการใชผลิตภัณฑเปนการพิสูจนประสิทธิภาพในเชิงประจักษ และผ่ืนแพสัมผัสที่อาจจะเกิดข้ึนสําหรับ
เวชสําอางบางชนิด ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งที่เปนวิธีในการเพิ่มความนาเชื่อถือและใหขอมูลทั้งสองดานของผลิตภัณฑแกผูบริโภค ดังน้ันจึงมี
ความจําเปนในการใหความรูทั้งแกผูบริโภคและผูผลิตจนเกิดความเขาใจ เพื่อทําใหเกิดผลิตภัณฑเวชสําอางที่มีคุณภาพทั้งประสิทธิภาพ 
และความปลอดภัย  
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บทนํา
§ในปจจุบัน เวชสําอางไดรับความนิยมมากขึ้น เนื่องจาก 

ผูบริโภคตองการเห็นประสิทธิภาพในเชิงประจักษที่มีตอการ
เปล่ียนแปลงของผิวพรรณ ดวยเล็งเห็นถึงความสําคัญของเวช
สําอางในดานการมีบทบาทที่เพ่ิมข้ึนทั้งในปจจุบันและอนาคต 
บทความนี้ จะไดกลาวถึงเวชสําอางโดยครอบคลุมในประเด็น
ตอไปนี้ ความหมายและประวัติความเปนมาของเวชสําอาง 
ความแตกตางระหวางเวชสําอาง ยา และเครื่องสําอาง ผลที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของผิวหนัง มุมมองของ
ตลาดและผูบริโภคที่มีตอเวชสําอาง การประเมินประสิทธิภาพ
ของเวชสําอางที่มีตอผิวหนัง สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอาง
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารที่มาจากพืชสมุนไพร ระบบนําสงสาร
ผานผิวหนังที่นํามาประยุกตใชกับเวชสําอางโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเทคโนโลยีไลโปโซมและตัวอยางงานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
ทายที่สุดจะไดกลาวถึงแนวโนมในอนาคตของเวชสําอาง  

                                                 
§ 14th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

ความหมายและประวัติความเปนมาของเวชสําอาง  

เวชสําอาง หมายถึง สารที่ทําใหเกิดสุขภาพและความ
สวยงามของผิวพรรณที่ ดีเ พ่ิมข้ึนโดยการทาภายนอก1,2 
อัลเบิรต เอ็ม คลิกแมน (Albert M Kligman) ซึ่งปจจุบันไดรับ
การยอมรับวาเปนบิดาเวชสําอางเปนผูเสนอความหมายของ
เวชสําอางเมื่อป คศ. 1980 ในการประชุมประจําปของสมาคม
นักเคมีเครื่องสําอาง (Society of Cosmetic Chemists) ของ
สหรัฐอเมริกาโดยใหความหมายวา เวชสําอาง คือ สารที่อยู
ระหวางความเปนเครื่องสําอางและยา ที่ทําใหเกิดความ
สวยงามและสุขภาพผิวที่ดีข้ึน โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ของผิวหนัง แตไมใชสารที่ทําหนาที่เปนยา3 ดังแสดงในรูปที่ 1  
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รูปที่ 1 ความสัมพันธระหวางยา เครื่องสําอาง และเวชสําอาง 

(ดัดแปลงจาก Pieroni and Quave, 20044)  
 

อยางไรก็ตาม แมจะมีการยอมรับคําวาเวชสําอาง และมี
ขอมูลในเชิงวิทยาศาสตรสนับสนุนมากขึ้นในสหรัฐอเมริกา แต
ยังไมมีกฎหมายควบคุมหรือจัดแบงกลุมชัดเจน เนื่องจาก
เหตุผลในแงธุรกิจและการลงทุน การแฝงตัวของเวชสําอางใน
กลุมเครื่องสําอางจะสงผลใหการลงทุนไมสูงเพราะไมตอง
ทดสอบผลทางคลินิกของผลิตภัณฑกอนวางตลาด นอกจากนี้ 
การนําเสนอเวชสําอางในลักษณะผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มี
การเปลี่ยนแปลงรวดเร็วตามคานิยมของผูบริโภคในตลาด จึง
ทําใหการควบคุมของกฏหมายไมเขมงวดเทากับผลิตภัณฑยา 
เพราะผลิตภัณฑเวชสําอางอาจมีระยะเวลาอยูในตลาดไมนาน
เพียงพอที่จะติดตามความปลอดภัย  
 
ความแตกตางระหวางเวชสําอาง ยา และเคร่ือง 
สําอาง 

ความหมายของเวชสําอางขางตนมีความแตกตางจากยา 
และเครื่องสําอาง โดยยาหมายถึง สารที่ ใชในการรักษา 
วินิจฉัย และปองกันโรค โดยสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอ
หนาที่ทางกายภาพและโครงสรางของรางกาย ในขณะที่ 
เครื่องสําอางหมายถึงสารที่ใชชําระลางทําความสะอาดใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือระงับกลิ่นกาย แตงกลิ่นหอม หรือการ
ตกแตงปกปอง หรือสงเสริมเพ่ือใหมีลักษณะของผิวที่ดูมี
สุขภาพดีโดยปราศจากผลในทางการรักษา หรือเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของผิว5 ซึ่งความหมายของเครื่องสําอางตาม
พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2535 ของราชอาณาจักร
ไทยตามมาตรา 46 กําหนดไววา หมายถึง วัตถุที่มุงหมาย
สําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส หรือกระทําดวยวิธีอื่น
ใด ตอสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเพื่อความสะอาด ความ
สวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม และรวมถึงเครื่อง
ประทินผิวตาง ๆ ดวย แตไมรวมถึงเครื่องประดับและเครื่อง
แตงตัวซึ่งเปนอุปกรณภายนอกรางกาย วัตถุที่มุงหมายสําหรับ

ใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางโดยเฉพาะ หรือวัตถุ
อื่นที่กําหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเครื่องสําอาง จะเห็นวา
ความหมายตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง เขาใจคอนขาง
ยากและมีนัยที่ตองตีความ แตโดยสรุปแลวมีความหมาย
เชนเดียวกับความหมายที่กลาวมาแลว   
นอกจากความแตกตางในแงความหมายแลว ลักษณะการ

ควบคุมดูแลโดยองคกรของรัฐบาลตามกฎหมายและมาตรฐาน
ในการผลิตก็แตกตางกันอยางชัดเจนในผลิตภัณฑที่เปนยา 
และเครื่องสําอาง โดยในผลิตภัณฑยามีการควบคุมต้ังแต
ม าต ร ฐ านกา รผลิ ต  การควบคุ มคุณภาพทั้ ง ใ นด า น
ประสิทธิภาพและความปลอดภัย ซึ่งในประเทศไทยหนวยงาน
ที่รับผิดชอบคือ กองควบคุมยา สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ในขณะที่การควบคุมดูแล
ผลิตภัณฑเครื่องสําอางอยูภายใตกองควบคุมเครื่องสําอาง 
โดยเฉพาะการกลาวอางในฉลากผลิตภัณฑเครื่องสําอาง
จะตองไมมีการกลาวอางในลักษณะของการใชเพ่ือการรักษา
ซึ่งถือวาผิดกฎหมาย  
ปจจุบันยังไมมีการกําหนดกลุมที่ชัดเจนสําหรับเวชสําอาง

แมในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนตนแบบในการนิยามกลุม
ผลิตภัณฑดังกลาว กลุมผลิตภัณฑเวชสําอางมีความเหลื่อมลํ้า
ในการกลาวอางประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ และเวชสําอางก็
ต า งจาก เครื่ อ งสํ าอางด วย  เช น  การมี สารสํ าคัญที่ มี
ประสิทธิภาพตอผิวไดจริงของเวชสําอาง และการใชเครื่องมือ
และการทดลองทางวิทยาศาสตรในการพิสูจนประสิทธิภาพ 
และการนําเสนอผลการทดลองนั้นตอผูบริโภค ทั้งหมดนี้มี
ผลกระทบอยางยิ่งตอธุรกิจ ดังนั้นผูผลิตจึงตองระวังอยางยิ่ง
ในการกลาวอางสรรพคุณที่ใกลเคียงกับการเปนยา ซึ่งอาจเปน
ปญหาทั้งกับองคกรที่ควบคุมตามกฎหมายเพื่อความปลอดภัย
และคุมครองผูบริโภค และปญหาตอผูบริโภคเองที่ตองศึกษา
และรับรูขอมูลทั้งเรื่องประสิทธิภาพและความปลอดภัยของ
สารสํ าคัญในเวชสํ าอาง  เนื่ อ งจากเดิมนั้ นผ ลิตภัณฑ
เครื่องสําอางไมตองมีขอมูลประสิทธิภาพเชิงประจักษ ดังนั้น
ในการนําสารออกฤทธิ์จากธรรมชาติมาเปนสวนสําคัญใน
ผลิตภัณฑ หรือการใชเทคโนโลยีเพ่ือการนําสงในระบบผิวหนัง
นั้น ผูผลิตตองมีความรับผิดชอบควบคุมมาตรฐานการผลิต 
และการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ เพ่ือใหไดผลิตภัณฑที่มี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย 
 
ผลตอการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของผิวหนัง 

ผลิตภัณฑเวชสําอางสวนมากมุงใชสําหรับผิวหนัง สารออก
ฤทธิ์ในผลิตภัณฑเวชสําอางจึงมุงใหออกฤทธิ์ตอผิวหนัง แต

ยา เครื่อง 
สําอาง 

เวชสําอาง 
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อยางไรก็ตาม ผิวหนังมีโครงสรางที่สําคัญในการเปนปราการ
ไมใหสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกายไปยังระบบการไหลเวียน
เลือดได โดยเฉพาะอยางยิ่งปราการที่สําคัญที่สุดในโครงสราง
ผิวหนัง คือ หนังกําพรา (stratum corneum) หนังกําพราเปน
ช้ันผิวหนังที่ประกอบดวยเซลลที่ตายแลว ที่พรอมหลุดลอก
ตามกลไกของรางกาย หรือการรบกวนจากสภาวะแวดลอม
ภายนอก และมีการเกิดทดแทนกันตลอดเวลา ทําใหปราการ
ผิวหนังมีประสิทธิภาพตลอดชีวิตของคน โครงสรางของชั้น
หนังกําพราประกอบดวยเซลลที่มีลักษณะคลายขนมแพนเคก
ที่เปนชั้น ๆ ซึ่งมีสารไขมันเคลือบระหวางชั้น8 หรือมีลักษณะ
เปนกอนอิฐกับสวนประสานใหกอนอิฐเช่ือมกันได (brick and 
mortal)9 ดังนั้นการที่จะทราบวาเวชสําอางมีผลเปล่ียนแปลง

โครงสรางของผิวหนังอยางไรบางนั้น จําเปนตองเขาใจกลไก
หรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง  
อิพิเดอรมิส (epidermis) ประกอบดวยหนังกําพราซึ่งมีเซลล

ที่ตายแลวสะสมอยูหลายชั้น  และเซลลอื่ น  ๆ  ที่มีการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากชั้นลางสุดซึ่งเปนเซลลมีชีวิตและ
นิวเคลียสที่เรียกวา stratum basale (รูปที่ 2) โดยการ
เปล่ียนแปลงวงจรชีวิตของเซลลจากชั้นที่มีชีวิตและเปลี่ยน
รูปรางเซลลไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งนิวเคลียสหายไปเปนชั้นของ
เซลลที่ตายแลวของชั้นหนังกําพราและหลุดลอกออกจาก
ผิวหนาของผิวหนังใชระยะเวลา 4 - 6 สัปดาห ซึ่งกระบวนการ
ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของผิวหนังนี้ สามารถสรุปเปน 4 
กระบวนการสําคัญ8  

 
 

 
รูปที่ 2 ข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงของเซลลผิวหนังในชั้น Epidermis ที่กอใหเกิดเปนปราการสําคัญของผิวหนังของชั้นหนังกําพรา
 ที่เรยีกวา stratum corneum (ดัดแปลงมาจาก Segre J, 20097) 
 
 
กระบวนการทั้ง 4 ประกอบดวย กระบวนการคอรนิโอไซต 

(Corneocyte process) กระบวนการไขมันในชั้นหนังกําพรา 
(Stratum corneum lipid process) กระบวนการของสารที่เปน
ปจจัยเพ่ิมความชุมช้ืนตามธรรมชาติในผิวหนัง (Natural 
moisturizing factor process; NMF) และกระบวนการเดสควา
เมชัน (Desquamation process) ซึ่งหมายถึง กระบวนการ
หลุดลอกเซลลผิวหนังกําพราจากบริเวณผิวหนาของผิวหนัง 
หรือการหลุดลอกของขี้ไคล โดยกระบวนการทั้งหมดนี้ชวยใน
การควบคุมใหผิวหนังทําหนาที่ไดตามปกติและมีสุขภาพผิวดี 

ทั้ งนี้ ไดแสดงคุณลักษณะที่สํ าคัญและหนาที่ ของแตละ
กระบวนการในการทํางานของผิวหนังชั้นหนังกําพราในตาราง
ที่ 1)  
อยางไรก็ตาม มีความแตกตางของลักษณะผิวหนังและ

ความสามารถของการเปนปราการปกปองรางกายของชั้นหนัง
กําพราในแตละบุคคล ซึ่งสามารถแบงชนิดของผิวหนังได 4 
ชนิดคือ ผิวธรรมดา ผิวมัน ผิวแหง และผิวผสม รวมถึงการ
ตอบสนองของผิวตอแสงแดดก็มีความแตกตางกัน จึงเปนอีก
เหตุผลหนึ่ง ที่ทําใหผลิตภัณฑเพ่ือผิวพรรณมีผลตอผูใชที่แตก
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ตารางที่ 1 กระบวนการที่มีผลตอการสรางและทําหนาที่ของผิวหนังชั้นหนังกําพรา8  

กระบวนการ คุณลักษณะสําคัญ หนาท่ีเฉพาะ 
1) Corneocyte process เปน
กระบวนการของเซลลคอรนิโอ
ไซตซึ่งมีองคประกอบสวนใหญ
เปนสารจําพวกโปรตีน 

เซลลเคราติโนไซต (keratinocyte) ที่มีการแบงตัวจาก
ชั้น stratum basale และมีการเคลื่อนยายตัวจนไปอยู
บนผิวหนาสุดของชั้นหนังกําพราซึ่งมีลักษณะที่แบน
ราบและสะสมสารพวกโปรตีน มีชื่อเรียกวาคอรนิโอ
ไซตโดยเมื่อเจริญเต็มที่จะมีการสรางโครงสรางรางแห
กับเซลลเมมเบรนเพื่อกอใหเกิดโครงสรางที่แข็งแรงไม
ละลายน้ําปกคลุมผิวและมีการเชื่อมตอระหวางเซลล
คอรนิโอไซตดวยสารโปรตีนที่เรียกวาคอรนิโอเดสโม
โซม (corneodesmosomes) นอกจากนี้ยังมีการสราง
พันธะโควาเลนตของชั้นไขมันปกคลุมคอรนิโอไซต
เพื่อใหมีลักษณะของแมแบบในการสรางโครงสรางชั้น
ไขมันลาเมลลาร (lamellar lipid) ของสวนที่เรียกวา
ชองวางระหวางเซลล (intercellular lipid) 

คอรนิโอไซตชวยทําใหเกิดเปนกรอบโครงสราง
ของชั้นหนังกําพราและเปนปราการปองกันรางกาย
ของผิวหนัง ซึ่งเปนสวนเปรียบเสมือนกอนอิฐ ซึ่งมี
หนาที่ ในการปองกันผลจากสิ่ งแวดลอมทาง
กายภาพ เชน การปองกันการสูญเสียน้ําจาก
รางกาย และการปองกันไมใหสารเคมี ฝุนละออง 
และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กผานเขาสูผิวหนัง และการที่
เซลลคอรนิโอไซตอุมน้ําจะสงผลใหชั้นหนังกําพรา
มีความยืดหยุน 
 
 

2) Stratum corneum lipid 
process เปนกระบวนการที่ไขมัน
มีการสรางเปนโครงสรางรางแห 
matrix ในชั้นหนังกําพรา 
 

ไขมันชนิดพิเศษที่เปนองคประกอบในชองวางระหวาง
เซลลผิวหนังของชั้นหนังกําพรา ซึ่งไขมันนี้มีการสะสม
ในเซลลเคราติโนไซตเม่ือมีการเคลื่อนตัวขึ้นไปอยูบน
ชั้นหนังกําพราจะกลายเปนเซลลคอรนิโอไซต ไขมัน
เหลานี้จะถูกขับออกนอกเซลล ไขมันดังกลาวมี 3 ชนิด
คือ กรดไขมัน (fatty acids), เซราไมด (ceramides) 
และคอเลสเตอรอล (cholesterol) ซึ่งจะรวมตัวกันเปน
โครงสรางลาเมลลาร  

ไขมันของชั้นหนังกําพรามีลักษณะเปน 2 ชั้นทํา
หนาที่ปองกันการสูญเสียความชุมชื้นของผิวหนัง 
ปองกันการซึมผานของสารเคมีหลายชนิด แต
อยางไรก็ตามสารตาง ๆ ที่จะผานปราการของ
ผิวหนังสามารถผานชองทางของสวนของไขมันทั้ง
ในสวนที่ไมชอบน้ํา (hydrophobic) และสวนที่ชอบ
น้ํา (hydrophilic)  

3) Natural moisturizing factor 
(NMF) process เปนกระบวนการ
ทํางานของสารที่มีอยูภายในคอรนิ
โอไซตบริเวณสวนของโครงสราง
รางแหของโปรตีนซึ่งเกี่ยวของกับ
การใหความชุมชื้นแกผิวหนัง 

NMF เปนสวนผสมของโมเลกุลขนาดเล็กที่ดูดความชื้น
ซึ่งสะสมอยูในโครงสรางของคอรนิโอไซตและทําใหคอร
นิโอไซตมีการอุมน้ําได สารเหลานี้ไดแก กรดอะมิโน
ตอเกลือในสัดสวน 50 ตอ 50 และรวมถึงกรดแลกติก
และยูเรียในสวนประกอบดวย กรดอะมิโนจะถูกสลาย
จากสารโปรตีนที่เรียกวา filaggrin ในเซลลคอรนิโอ
ไซตโดยโปรตีนนี้จะเปนสารตั้งตนในเซลลเคราติโน
ไซต และเปลี่ยนเปนกรดอะมิโนในเซลลคอรนิโอไซต 

NMF เปนกลไกธรรมชาติของผิวหนังที่ทําใหชั้น
หนังกําพราอุมน้ําเกิดความชุมชื้นได การเปลี่ยน
ของโปรตีน filaggrin ไปเปนกรดอะมิโนถูกควบคุม
โดยปริมาณน้ําที่มีอยูในชั้นหนังกําพรา โดยเฉพาะ
ผลจากความชื้นของสภาวะแวดลอมภายนอก ถามี
ความชื้นสูงจะสงผลใหมี NMF ในผิวหนังสูงดวย 

4) Desquamation process 
เปนการหลุดลอกของขี้ไคล 

กระบวนการหลุดลอกของขี้ไคลเปนผลมาจากการ
สลายตัวดวยเอนไซมของตัวเชื่อมระหวางเซลลคอรนิ
โอไซตที่เรียกวาคอรนิโอเดสโมโซมซึ่งเปนสารพวก
โปรตีน 

การหลุดลอกที่สมบูรณจากผิวหนังที่แข็งแรงตองมี
ปริมาณของน้ํ าหรือความชุ มชื้ นสู ง เพียงพอ 
นอกจากนี้การหลุดลอกของผิวที่ดีจะทําใหผิวนุม
สม่ําเสมอ และดูสุขภาพดี ถาผิวหนังมีลักษณะแหง
จะสงผลใหเกิดการสะสมของคอรนิโอไซตบริเวณ
ผิวหนาของชั้นหนังกําพรา  การหลุดลอกไม
สม่ําเสมอซึ่งจะสังเกตุไดในลักษณะอาการของคน
ผิวแหงที่แตกเปนขุย หรือสะเก็ดของผิวหนัง 

 
 
แตกตางกัน โดยปจจัยที่สงผลตอลักษณะชนิดของผิวในแตละ
คนมีต้ังแต อายุ เพศ ฮอรโมน รูปแบบการดําเนินชีวิต และ
สภาพแวดลอม ฯลฯ การเลือกรูปแบบของผลิตภัณฑให
เหมาะสมกับชนิดของผิวมีสวนในการทําใหประสบความสําเร็จ
ในการใชผลิตภัณฑไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ช้ัน
ผิวหนังกําพราเปนเปาหมายที่สําคัญเปาหมายหนึ่งของเวช

สําอาง การที่ช้ันหนังกําพรามีคุณสมบัติที่ดี มีการอุมน้ําในชั้น
นี้ ทําใหผิวหนังมีลักษณะนุม ชุมช้ืน และเพ่ิมความยืดหยุน
ของผิว ทําใหผิวดูมีสุขภาพดี แตผลิตภัณฑเวชสําอางไมไดมี
เปาหมายแคช้ันผิวหนังกําพราเทานั้น บางผลิตภัณฑตองการ
นําสงสารสําคัญที่มีฤทธิ์มากกวาการเปนสารเพิ่มความชุมช้ืน
ใหกับผิว เชน สารตานอนุมูลอิสระ สารทําใหหนาขาวใส 
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ดังนั้น เปาหมายสําคัญจึงอยูในชั้น living epidermis หรือช้ันที่
ลึกลงไปกวาชั้นผิวหนังกําพรา ซึ่งผลในการนําสงที่ลึกข้ึนจะ
ทําใหไดรับประสิทธิภาพของผลิตภัณฑที่ชัดข้ึน ดังนั้นรูปแบบ
การนําสงสารสําคัญในผลิตภัณฑจึงสําคัญมาก ซึ่งมีทั้งการใช
นาโนเทคโนโลยี เชน เทคโนโลยีไลโปโซม การใชสารเพิ่มการ
ซึมผานในสูตรตํารับเพ่ือใหการนําสงสารสําคัญผานปราการ
ของชั้นหนังกําพราไปในช้ันผิวที่ลึกข้ึน รวมทั้งกรรมวิธีทาง
กายภาพ 9 เชน  การใช ไมโครนีดเดิลส  (micro-needles) 
ไอออนโตโฟรีซีส (iontophoresis) โดยกรรมวิธีตาง ๆ เหลานี้ 
จะทํางานผานกลไกที่แตกตางกันเพ่ือใหเกิดการเสียสภาพ
ช่ัวคราวของการทําหนาที่เปนปราการปกปองรางกายของผิว
ช้ันหนังกําพรา ทําใหสารออกฤทธิ์สามารถผานเขาสูผิวหนังใน
ระดับที่ลึกข้ึนได 

 
มุมมองของตลาดและผูบริโภคท่ีมีตอเวชสําอาง10 

ในปจจุบันและอนาคตอีก 20 ปขางหนา แนวโนมของตลาด
ผลิตภัณฑ เ พ่ือสุ ขภาพและผลิตภัณฑ เ พ่ือผิ วพรรณมี
วัตถุประสงคมุงเนนชะลอความแก รวมถึงการมีสุขภาพผิวที่ดี
เหมือนผิวพรรณของหนุมสาว โดยเกิดผลเปลี่ยนแปลงของผิว
ที่เห็นชัด ความรูสึกของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑในเชิง
ประจักษ เชน การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตอโครงสรางของ
ผิวหนังนี้ เปนที่มาถึงความสําคัญของผลิตภัณฑเวชสําอาง 
เนื่องจากผูบริโภคมีมุมมองที่เปล่ียนไป โดยตองการเห็นการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังการใชผลิตภัณฑ เชน ถาใช
ผลิตภัณฑลดริ้วรอย ในระยะเวลาที่ไมนานนัก จะตองมีริ้วรอย
ลดลง หรือถาใชผลิตภัณฑเพ่ือผิวขาว ภายหลังการใชตองมี
ผิวที่ขาวข้ึน ใสกระจางข้ึน เปนตน นอกจากนี้คานิยมของการ
ใชผลิตภัณฑที่มาจากธรรมชาติ หรือสารที่มาจากธรรมชาติก็มี
บทบาทมากขึ้น จากแนวคิดที่วาผลิตภัณฑจากธรรมชาติ
ปลอดภัยกวาผลิตภัณฑสังเคราะห จากแนวคิดที่เปล่ียนไป
ของผูบริโภคนี้เอง สงผลใหตลาดและธุรกิจเดิมของผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางมีการตื่นตัว และนําเอาทัศนคติที่เปล่ียนแปลงนี้
ไปวางแผนการตลาดและการโฆษณาเพื่อเพ่ิมมูลคาใหกับ
สินคา โดยใชเครื่องมือและวิธีการพิสูจนทางวิทยาศาสตรที่
สามารถสื่อใหเห็นผลทางคลินิก และสื่อสารผลการทดสอบทาง
วิทยาศาสตรสูผูบริโภคใหรับรูมากขึ้น รวมถึงการนําเสนอ
รูปแบบบรรจุภัณฑที่มีความใกลเคียงกับลักษณะของยา เพ่ือ
สื่อแนวคิดที่วาเปนผลิตภัณฑที่มีสารสําคัญในการออกฤทธิ์ได
เชนเดียวกับยา รวมถึงการใชวิธีที่หลากหลายในการนําเสนอ
ผลิตภัณฑ  

จากสิ่งที่เกิดข้ึนนี้ ผูบริโภคจึงตองมีความใสใจในการหา
ความรูเพ่ิมข้ึน และตองตระหนักในความเปนจริงอยางหนึ่งวา
ผลิตภัณฑเวชสําอางไมใชยา ยังคงอยูในกลุมที่เปนผลิตภัณฑ
เ ค รื่ อ ง สํ า อ า ง  สํ าหรั บ ในประ เทศไทยหรื อ แม แต ใ น
สหรัฐอเมริกาก็ยังไมมีกฎหมายบังคับใหตองพิสูจนถึง
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยอยางเขมงวดตามมาตรฐาน
ของยากอนวางตลาด ทั้งนี้ผูผลิตตองคํานึงถึงมาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ  โดยตองมีการควบคุมคุณภาพ  โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑที่มีสารสําคัญจากธรรมชาติ จําเปนอยางยิ่งที่ตอง
มั่นใจวาสารสําคัญนั้นมีปริมาณที่เพียงพอและปลอดภัยในการ
นําไปใช จากความตื่นตัวของผูบริโภคที่เพ่ิมมากขึ้นตอกระแส
การดูแลเอาใจใสตนเอง ทั้งในดานความคุมคาของตัวสินคา 
ราคา ประสิทธิภาพและความปลอดภัย ดังนั้นการสื่อสารและ
ใหความรู ในประเด็นตาง ๆ แกผูบริ โภคและผูผลิตจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผลิตภัณฑเวชสําอาง และธุรกิจเวช
สําอาง11 ทั้งในปจจุบันและในอนาคต   

เกี่ ยวกับการบริหารจัดการกับความคาดหวังใน
ผลิตภัณฑของผูบริโภค ตองพิจารณาการใหความรูเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑในทุกดาน ทั้งประสิทธิภาพ และผลที่ไมพึงประสงค
ของผลิตภัณฑที่อาจเกิดข้ึน คําแนะนําวิธีการใชที่ถูกตอง 
ปริมาณการใชที่เหมาะสม ขอควรระวัง นอกจากนี้ ตองเนนย้ํา
กับผูบริโภคเสมอวาการใชในปริมาณที่มากเกินไปไมไดผลดี
เพ่ิมข้ึน หรือเร็วข้ึน แตอาจทําใหอุดตันรูขุมขน เกิดการระคาย
เคืองและการแพได และการติดตามความเปลี่ยนแปลงของผิว
หลังการใช ตัวอยางเชน การใชผลิตภัณฑผิวขาวกระจางใส 
ผูใชตองปฏิบัติตามคําแนะนําการใชอยางเครงครัดหลังการใช 
หากโดนแดดหรือใชมากเกินไป สารสําคัญบางชนิดอาจทําให
เกิดอาการบวมแดงและผิวลอกได เปนตน  
สําหรับการสรางความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑนั้น สวนหนึ่ง

ตองระมัดระวังการแนะนําสิ่งที่จะลดความนาเชื่อถือใน
เปาหมายของผลิตภัณฑ ในบางครั้งเปนความลําบากที่ตอง
อธิบายและสรางความเขาใจใหกับผูบริโภคโดยการสื่อสารของ
ธุรกิจโฆษณาผลิตภัณฑเวชสําอาง เพราะการนําเสนอใน
ภาพยนตรโฆษณาจําเปนตองสรางแรงจูงใจ และเห็นภาพ
ชัดเจนของประสิทธิภาพของผลิตภัณฑที่บางครั้งสงผลใหเกิด
กระแสความเขาใจผิด ๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ กรณีเหลานี้ การ
มีเอกสารแนะนําหรือการอธิบายรายละเอียดของผลิตภัณฑจะ
เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหผูบริโภคมีความเขาใจที่ถูกตอง  
โดยในแงของผูผลิตเองตองมีความรับผิดชอบตอการชี้นํา
ขอมูลหรือสื่อสารขอมูลกับผูบริโภคตามความเปนจริงที่สุด  
นอกจากนี้ ยังตองมีการใหแนวปฏิบัติและแนะแนวทางที่

ถูกตองในการใชผลิตภัณฑอยางสม่ําเสมอตามระยะเวลา
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การใชที่กําหนด เพ่ือใหเห็นประสิทธิภาพของผลิตภัณฑอยาง
แทจริง ซึ่งปญหาที่เกิดข้ึนในผูใชผลิตภัณฑเวชสําอาง คือ การ
ไมดําเนินตามแผนการใชผลิตภัณฑตามระยะเวลาที่กําหนด 
อาจเนื่องจากราคาและงบประมาณที่มีอยูจํากัด รวมถึงความใจ
รอนขาดความอดทน ตองการเห็นผลเชิงประจักษอยางรวดเร็ว 
จึงทําใหหยุดการใชกอนเห็นผล สงผลกระทบตอความเชื่อมั่น
ในผลิตภัณฑและการแนะนําของผูเช่ียวชาญ จากปญหานี้ ใน
บางครั้งจึงจําเปนตองทําความเขาใจในรายละเอียดต้ังแตแรก
เพ่ือการวางแผนการใชผลิตภัณฑเวชสําอางที่ เหมาะสม 
โดยเฉพาะประสิทธิภาพ และการเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน
ของผิว 
ทายที่สุด ตัองตระหนักถึงความจําเปนในการรับรูขอมูล

จากรายงานการวิจัยหรือการคนพบฤทธิ์ของสารใหมที่มา
จากธรรมชาติ จากพืชสมุนไพร รวมถึงสารอื่นที่ใชในการผลิต
ผลิตภัณฑเวชสําอางที่มีรายช่ือในสวนที่ปลอดภัย และสวนที่
หามใช จากนิตยสารทางการแพทย วารสารทางเครื่องสําอาง
ทั้งในประเทศและตางประเทศ เชน the Cosmetic, Toiletry 
and Fragrance Association’s Cosmetic Ingredient เปนตน 
นอกจากนี้การใชสื่อทางอินเทอรเน็ตเพ่ือหาขอมูลสารที่หามใช 
หรือไมปลอดภัยตามเว็บไซต http://www.cir-safety.org/ เปน
วิธีหนึ่งในการลดความเสี่ยงของการใชผลิตภัณฑเวชสําอางที่

ไมไดมาตรฐานสําหรับผูบริโภค และในสวนของผูผลิตเองก็
สามารถหลีกเลี่ยงการนําสารที่มาจากธรรมชาติที่ยังไมไดรับ
การพิสูจนผลทางวิทยาศาสตร และสารตองหามที่เปนอันตราย
มาเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ ได 
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การประเมินประสิทธิภาพของเวชสําอางตอผิวหนัง ทําโดย
การใชเครื่องมือตรวจสภาพผิวกอนและหลังใชผลิตภัณฑเวช
สําอาง เครื่องมือเหลานี้มีโปรแกรมที่สามารถประเมินผลได
หลายอยางภายในเครื่องเดียว และไมทําอันตรายหรือความ
เจ็บปวดแกผูรับการทดสอบ พรอมทั้งมีการประมวลผลที่เขาใจ
งาย ยกตัวอยางเชน เครื่องมือตรวจวิเคราะหสภาพผิวอยาง
งายของบริษัทในญี่ปุนที่เรียกวา Etude skin counseling 
system ซึ่งมีอุปกรณ 2 สวนคือ สวนแรกเปนกลองที่ประเมิน
ลักษณะโครงสรางของผิว (texture) ความชัดเจนและความ
สวางของผิว (dullness) และลักษณะการเรียงตัวของเคราติน 
(keratin) และสวนที่สอง คือ การตรวจวัด (sensor) ที่ใชวัด
น้ํามันสวนเกิน (sebum sensor) ความชุมช้ืนผิว (moisture 
sensor) และความยืดหยุนผิว (elasticity sensor) ดังแสดงใน
รูปที่ 3 

 
 
 

 
รูปที่ 3 Etude skin counseling system12   

 
 

ลักษณะของโครงสรางผิว ความชัดเจนและความสวางของ
ผิว รวมถึงการเรียงตัวของเคราติน สามารถเห็นไดจากกลอง 
i-Scope (รูปที่ 4) การตรวจสอบลักษณะการเรียงตัวของเครา
ตินมีความพิเศษในการวัดตางจากการตรวจสอบลักษณะอื่น ๆ 
เนื่องจากตองมีแผนฟลมสีดําบางที่นํามาแนบกับผิวบริเวณ

แกมขางใดขางหนึ่งใหสนิท จากนั้นดึงแผนฟลมออกและนํา
แผนฟลมที่ไดไปสัมผัสกับเลนสกลอง จะไดภาพลักษณะการ
จัดเรียงตัวของเคราตินที่หลุดลอกออกจากผิวติดมากับ
แผนฟลม ในขณะที่การวัดดวยกลองเพ่ือดูลักษณะอื่น จะใช
เลนสกลองแนบกับบริเวณผิวหนังที่ตองการทดสอบไดโดยตรง 
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รูปที่ 4 โครงสรางของผิวหนัง (texture) ความชัดเจนและสวางของผิว (dullness) และการจัดเรียงตัวของเคราติน 

(keratin) ที่ไดจากกลอง i-scope12 

  
 
การประเมินลักษณะโครงสรางของผิวหนังสามารถแบงออก

ไดเปน 2 ลักษณะ คือความละเอียดโครงสรางรางแหของผิว 
(fineness) และการจัดเรียงตัวของเซลลผิว (orientation) ซึ่ง
เปนการบงบอกถึงความสม่ําเสมอของผิว นอกจากนี้การ
ประเมินความชัดเจนและสวางของผิวมีพารามิเตอรที่ใชในการ
วัด 2 ชนิด คือความโปรงใสของผิว (transparency) และระดับ
ของเม็ดสีเมลานินบนผิวหนัง (degree of pigmentation) 
ในขณะที่การจัดเรียงตัวของเคราตินจะเปนการแสดงการหลุด
ลอกหรือแตกออกเปนชิ้นสวนเล็ก ๆ จากผิวหนัง โดยลักษณะ

ทั้งหมดจะถูกจัดแบงระดับออกเปนตํ่า กลาง และสูง ซึ่งแสดง
เปนสัญลักษณ C, B และ A ตามลําดับ ดังแสดงในรูปที่ 5 การ
แปลผลสัญลักษณที่ได A แสดงถึงคุณสมบัติที่ดีมากของผิว 
ซึ่งอาจจะทําใหเกิดความสับสนในเรื่องของการจัดเรียงตัวของ
เคราตินที่ไดสัญลักษณ A ไมไดหมายความวา มีการหลุดลอก
หรือแตกออกเปนชิ้นสวนเล็กของผิวหนังสูง แตแสดงใหเห็นวา
ลักษณะผิวที่หลุดลอกติดกับมากับแผนฟลมมีความสมบูรณใน
การจัดเรียงตัวของเคราตินบนผิวหนาอยางสม่ําเสมอ ซึ่งคานี้ 
หากมีคามากแสดงวาผิวหนังมีความสมบูรณและแข็งแรง 

 
 
 

 
 

รูปที่ 5 การประเมินลักษณะของผิวตามพารามิเตอรตาง ๆ ในลักษณะโครงสรางของผิวหนัง (texture) 
ความชัดเจนและสวางของผิว (dullness) และการจัดเรียงตัวของเคราติน (keratin)12  
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สําหรับการประเมินสวนของ sensor ประกอบดวยการวัด
น้ํามันสวนเกิน ความชุมช้ืน และความยืดหยุนของผิวหนัง 
จากนั้นโปรแกรมจะประมวลผลเพื่อสรุปลักษณะผิวที่ประเมิน
ไดของผูเขารับการทดสอบจากพารามิเตอรของน้ํามันและ
ความชุมช้ืนตามชนิดของผิวหนัง โดยแบงเปนผิวแหง ผิวมัน 
ผิวธรรมดา และผิวผสม โดยการแสดงผลจะแบงออกเปน 3 
ระดับคือ ตํ่า กลาง และสูง พรอมกําหนดเปนจํานวนตัวเลข
จาก 0 - 100 โดยการแปลความหมายของตัวเลขในปริมาณ
น้ํามันสวนเกิน ความชุมช้ืน และความยืดหยุน จะมีสเกลที่
ตางกันไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได เนื่องจากในแตละ
ปจจัยของการวัดมีคาที่เปนคาเฉลี่ยมาตรฐานซึ่งเปนขอมูลที่
โปรแกรมไดกําหนดไวแลววาปริมาณตัวเลขในชวงใดควรอยู
ในระดับตํ่า กลาง หรือ สูง ของการประเมินน้ํามันสวนเกิน 
หรือของความชุมช้ืน หรือของความยืดหยุน ดังแสดงในรูปที่ 6 
 

เครื่องมือที่กลาวมาสามารถประเมินประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑโดยประเมินสภาพผิวของผูเขารับการทดสอบกอน
และหลังการใชผลิตภัณฑ โดยมีโปรแกรมสําเร็จรูปที่บันทึก
และเปรียบเทียบลักษณะตาง ๆ ของผิวในระยะเวลาตาง ๆ 
เพ่ือแสดงการเปลี่ยนแปลงสภาพผิวตามพารามิเตอรตาง ๆ ที่
ไดกลาวมา และสรางภาพกราฟกของขอมูลดังกลาวที่งายตอ
การอธิบายใหผูใชผลิตภัณฑเขาใจ และเกิดผลทางบวกตอ
ความรูสึกตองการใชผลิตภัณฑ  
นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมืออื่นอีกหลายชนิดซึ่งมีหลักการ

ทั่วไปคลายคลึงกัน แตแตกตางในรายละเอียดของการ
วิเคราะหขอมูล ข้ึนกับความตองการของผูวิจัยและออกแบบ
ผลิตภัณฑ เชน มีตัวตรวจวัดที่สามารถประเมินเม็ดสี และการ
บวมแดง ในกรณีที่ตองการทดสอบการปองกันแสงแดดหรือ
แสงอัลตราไวโอเล็ต เปนตน 

 
 

 
 

รูปที่ 6 การประเมินการตรวจวัดน้ํามันสวนเกิน ความชุมช้ืน และความยืดหยุนผิว และการประมวลผลจาก
น้ํามันและความชุมช้ืนตามชนิดของผิวทั้ง 4 แบบ12 

 
 

สารที่มีฤทธ์ิในการเปนเวชสําอาง11,13 

ขอมูลของสารที่จะกลาวถึงในการแบงกลุมนี้มีการแสดง
ประสิทธิภาพที่ผานการพิสูจนดวยรายงานในทางวิทยาศาสตร
หรือรายงานการวิจัย คุณสมบัติที่เหมาะสมในการเปนเวช
สําอางอันเนื่องมาจากผลที่เกิดข้ึนภายหลังการใชทันทีและใน
ระยะยาว มีผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคตํ่า ความสามารถดาน

การปกปองผิวพรรณ การสามารถใชไดกับทุกสภาพผิวโดย
พิจารณาถึงโครงสรางของผิว สีผิว และความกระชับ ซึ่งการ
จัดแบงกลุมตามประเภทประกอบไปดวยกลุมวิตามิน กลุม
วิตามินสังเคราะห เกลือแรตาง ๆ สารตานอนุมูลอิสระ เปนตน 
ดังแสดงในตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอาง 

ประเภทของสารในเวชสําอาง สารเวชสําอาง 
วิตามิน beta-carotene, coenzyme Q10 (ubiquinone), vitamin B3 (niacinamide or nicotinamide), pro-

vitamin B5 (panthenol), retinaldehyde, retinol, retinyl acetate, retinyl esters, retinyl palmitate, 
retinyl propionate, vitamin A (retinoic acid), vitamin B, vitamin C (l-ascorbic acid), vitamin E 
(alpha-tocopherol)  

วิตามินสังเคราะห adapalene, tazarotene, tretinoin  
เกลือแร (minerals) copper, selenium, zinc  
สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) alpha-lipoic acid (ALA), catalase, dimethylaminoethanol (DMAE), glutathione, idebenone, 

ubiquinone 
Hydroxy acids alpha-hydroxy acids (glycolic, lactic, malic acids), beta-hydroxy acids (salicylic acid), 

dihydroxyacetone, 4-hydroxy-retinoic acid, lanolin, 4-oxo-retinoic acid, polyhydroxy acids 
(gluconolactone, lactobionic acid)  

Growth factors epidermal growth factor (EGF), granulocyte colony stimulating factor, hepatocyte growth factor, 
Interleukin, keratinocyte growth factor, platelet-derived growth factor, transforming growth factor 
(TGF), vascular endothelial growth factor 

ไขมัน (lipids) glucosylceramide 
โปรตีน (proteins) copper peptides, oligopeptides (Pal-KTTKS), pentapeptides 
Glycosaminoglycans  hyaluronic acid 
สารใหความชุมชื้น (moisturizers) acylceramide, cholesterol, linoleic acid, petrolatum, sodium PCA, squalene 
Pigment lightening agents azelaic acid, hydroquinone, kojic acid 
Sunscreens anthranilate, padimate A, padimate O, p-aminobenzoic acid  

 
 
สารที่มาจากพชืสมุนไพร 

สําหรับสารที่มีฤทธิ์ ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืช
สมุนไพรมีจํานวนมาก และการนํามาผลิตในเชิงอุตสาหกรรมมี
ปญหาหลายดาน14 เชน การออกแบบรูปแบบผลิตภัณฑใหมี
ความนาใชและคงสภาพนั้น ตองลงทุนคอนขางสูง นอกจากนี้
การนําพืชสดมาใชมักไมสะดวกและเก็บไวไดไมนาน ไม
สามารถนํามาใชไดตลอดทั้งป ปริมาณสารสําคัญข้ึนกับ
ฤดูกาลของพืช ดังนั้นการวิจัยพัฒนาวิธีสกัดสารสําคัญออก

จากพืชสมุนไพร ศึกษาฤทธิ์และคุณสมบัติ ผลการใชทาง
คลินิก ตลอดจนการควบคุมคุณภาพหรือมาตรฐานของสาร
สกัดจึงมีความสําคัญตอการยกระดับผลิตภัณฑเวชสําอางใน
ระดับอุตสาหกรรม ซึ่งสารตาง ๆ จากพืชสมุนไพร สวนที่
นํามาใชในการสกัดสารสําคัญ สารสําคัญที่พบและฤทธิ์ที่มีตอ
ผิวไดแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16  

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
ถั่วเหลือง (soy bean) เมล็ด ฟลาโวนอยด (flavonoids) genistein, 

daidzein 
ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มความหนาของ
ผิว กระตุนการสรางคอลลาเจน 

ขม้ินชัน (curcumin) เหงา โพลีฟนอล (polyphenol) 
tetrahydrocurcumin เปนสารกึ่ง
สังเคราะหสีขาวขุน 

ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มความชุมชื้น
ใหกับผิว17 

ซิลิมาริน (silymarin) ผล เมล็ด ใบ flavonoids ที่ประกอบดวย silybin, 
silydianin, silychristine 

ตานอนุมูลอิสระ ปองกันผิวจากรังสี 
UV-B 

   (ตอ) 
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ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16 (ตอ)   

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
สนมาริไทม (pycnogenol) เปลือกของสนทะเลฝรั่ง 

(French maritime pine 
bark) 

phenolic compounds ที่ประกอบดวย 
taxifolin, catechin, procyanidins 
phenolic acid ที่ประกอบดวย p-
hydroxybenzoic, protocatechuic, 
gallic, vanillic, p-couric, caffeic, 
ferulic acids 

ตานอนุมูลอิสระ skin lightening 
effect 

แปะกวย (ginkgo biloba) ใบ polyphenols ที่ประกอบดวยสารพวก 
terpenoids เชน ginkgolides, 
bilobalides นอกจากนี้มี glycosides 
และ flavonoids ที่ประกอบดวย 
quercetin, kaempferol, 
sciadopitysin, ginkgetin, 
isoginkgetin 

ตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ 
เพิ่มปริมาณคอลลาเจนในผิวหนัง 
และเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว 

ชาเขียว (green tea) ใบ flavonoids, polyphenol 
epigallocatechin-3-gallate 

ตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ 
ปองกันการอักเสบจากแสง UVB 

ผลแคคตัส (prickly pear fruit) มิวซิเลจ หรือเมือก 
(mucilage) 

sucrose, tartaric acid, citric acid และ 
mucopolysaccharides หลายชนิด  

Skin soothing effect ปองกัน
แสงแดด เพิ่มความชุมชื้นใหกับ
ผิว 

วานหางจระเข (aloe vera) mucilage, aloe vera juice mucopolysaccharides, amino acid, 
hydroxyl quinone glycosides, 
mineral, aloin, aloe, emodin, aletinic 
acid, choline, choline salicylate 

Skin soothing effect เพิ่มการ
ไหลเวียนเลือดบริเวณผิวหนัง ลด
การอักเสบและติดเชื้อแบคทีเรีย
บริเวณผิวหนัง เพิ่มการสมานแผล 
เพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว 

Allantoin comfrey root (รากของตน
คอมเฟร) 

allantoin หรือ alkaline oxidation ของ 
uric acid ในสภาวะอุณหภูมิต่ํา 

เหนี่ยวนําใหผิวหนังเกิดการเพิ่ม
จํานวนเซลล (cell proliferation) 

ยูคาลิปตัส (eucalyptus)18 กาน และใบ terpenes ที่ประกอบดวย cineol, 
pinene, limonene, terpinene  

ชวยสมานแผล ลดผื่นแพผิวหนัง 
บรรเทาพิษแมลงสัตวกัดตอย 

มะละกอ (papaya) ยางจากผลดิบ proteolytic enzyme ที่มีชื่อวา papain ชวยสมานแผล ลดรอยแผลเปน 
ขาว (rice)19-21 รําขาว (Rice bran) โดยการ

สกัดเปนน้ํามัน 
oryzanol, tocopherol, tocotrienol ตานอนุมูลอิสระ ปกปองผิวจาก

แสงแดด เพิ่มความชุมชื้นใหผิว 
กระเจี๊ยบแดง (roselle)22-28 ดอก 

 
flavonoids ที่ประกอบดวย 

crysanthemin, delphinidin-3-O-
sambubioside, myricetin, 
hibiscitrin phenylpropanoids เชน 
orthocoumaric acid, paracoumaric 
acid, ferulic acid และ polyphenolic 
เชน protocatechuic acid 

ตานอนุมูลอิสระ skin lightening 
effect 

มะขามปอม (emblica)29-31 ผล ใบ ราก zeatin, riboside, 1,6-di-O-galloyl ß-D-
glucose, putranjivain A, digallic 
acid, ascorbic acid 

ตานอนุมูลอิสระ skin lightening 
effect ตานการอักเสบ และตานจุล
ชีพ 

   (ตอ) 
 
 
 
 



 

104                                                           Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 4 No. 1, Jan. – Mar. 2009 

ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16 (ตอ)    

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
มังคุด (mangosteen)32-38 เปลือกของผล tannins, xanthone ที่ประกอบดวย 

alpha, beta and gamma 
mangostin, gartanin, mangostanol, 
mangostenone, epichatechin 

ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ 
ตานจุลชีพ ฝาดสมาน 

พิกุลทอง (echinacea) ดอก polysaccharides, glycoproteins, 
flavonoids, caffeic acid, ferulic 
acid 

ตานอนุมูลอิสระ ปองกันการเสื่อม
สลายของคอลลาเจน ตานจุลชีพ 
รักษาแผลไฟไหม ตานการ
อักเสบ และสมานแผล กระตุน
การสรางภูมิคุมกัน ปองกันการ
แกกอนวัยจากแสงแดด 

กระเทียม (garlic) หัว (bulb) alkylcysteine sulfoxides, alliin, allicin, 
polysaccharides, saponins, 
vitamin A, vitamin B2, vitamin C 

ตานอนุมูลอิสระ ตานจุลชีพ กระตุน
การสรางภูมิคุมกัน 

 
ปาลมอเมริกันแคระ (saw 
palmetto) 

ผล sitosterols, glucosides, flavonoids, 
free fatty acids, polysaccharide 

ตานฮอรโมนเพศชายแอนโดรเจน 
ตานฮอรโมนเพศหญิงเอสโต
รเจน ตานการอักเสบ ปองกัน
การแกกอนวัยจากแสงแดด 

โสม (ginseng) ราก steroidal saponins ที่เรียกวา 
ginsenosides, polysaccharides 
and polyynes, โสมจากไซบีเรียจะมี
สวนประกอบเพิ่มเปนพิเศษกวาโสม
ชนิดอ่ืนคือ lignans, coumarins, 
steroids และ caffeic acids 

ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มภูมิคุมกันและ
การสรางโปรตีน ตานเชื้อไวรัส 

St John’s wort ดอก ใบ flavonoids ที่ประกอบดวย quercetin 
และ oligomeric procyanidines, 
xanthones, anthracenes ที่
ประกอบดวย hypericin, 
acylophloroglucinols, caffeic acid 

สมานแผล ตานเชื้อแบคทีเรีย ตาน
การอักเสบ รักษาอาการผื่นแพ
สัมผัส 

ชา (teas: black, white, 
oolong) 

ใบ catechins, flavonoids ที่ประกอบดวย 
quercetin 

ยับยั้งการทําลายผิวจากแสงแดด 
ตานการอักเสบ รักษาอาการผื่น
แพสัมผัสในชา Oolong 

ทีทรี (tea tree) น้ํามันจากทีทรี (tea tree oil) terpenes ที่ประกอบดวย terpinen รักษาสิว ตานจุลชีพ และตานเชื้อ
แบคทีเรีย สามารถกระตุนใหผิว
ถูกทําลายดวยแสงแดดไดงาย 
จึงหามโดนแดดเมื่อใช 

เมล็ดองุน (grape seed) เมล็ด polyphenols ที่ประกอบดวย 
flavonoids, tannins, stilbene เชน 
resveratrol, procyanidins เชน 
proanthocyanidins เปนตน 

ตานอนุมูลอิสระ ปรับสภาพผิวใหดี
ขึ้นจากการทําลายของแสงแดด 
รักษาอาการผื่นแพสัมผัส 

 
ชาโมไมล (chamomile) ดอก bisabolol volatile oil เชน levomenol, 

chamazulene, flavonoids ที่
ประกอบดวย apigenin, rutin 
quercetin, hydroxycoumarins 

ตานอนุมูลอิสระ ตานการแพ ตาน
จุลชีพ ตานการอักเสบ ชวย
สมานแผล 

   (ตอ) 
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ตารางที่ 3 สารที่มีฤทธิ์ในการเปนเวชสําอางที่มาจากพืชสมุนไพร15,16 (ตอ)    

พืชสมุนไพร สวนท่ีนํามาใช สารสําคัญ ฤทธิ์ตอผิวหนัง 
ลาเวนเดอร (lavender) ดอก linalool, linoyl acetate, 

hydroxycoumarins, caffeic acid 
ตานการอักเสบ และตานจุลชีพ 
รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก สิว 
เริม 

    
ทับทิม (pomegranate) ผล tannin polyphenols ที่ประกอบดวย 

ellagic acid, ascorbic acid, niacin, 
piperidine alkaloids 

ตานจุลชีพโดยเฉพาะตานเชื้อ
แบคทีเรียแกรมลบ ปองกันผิว
จากแสงแดด 

มะกรูด (bergamot)18 ผิวนอกของผล linalyl acetate, linalol, sesquiterpene, 
terpene, furocoumarins 

คลายความออนลาของผิวพรรณที่
เกิดจากความเครียด ตานเชื้อ
ไวรัส รักษาอาการผื่นแพสัมผัส 

มะลิ18 ดอก benzyl acetate, linalol, phenylacetic 
acid, benzyl alcohol, farnesol, 
methyl anthranilate, cisjasmone, 
methyl jasmonate 

ชวยดูแลผิวพรรณ ปรับสภาพผิวให
นุม คลายความออนลาของ
ผิวพรรณที่เกิดจากความเครียด 

กํายาน (benzoin)18 ยางของตน (styrax 
benzoin) 

coniferyl benzoate, benzoic acid, 
siaresinolic acid, cinnamyl 
benzoate 

รักษาบาดแผล ผิวหนังแตก สนเทา
แตก 

 
 

ระบบนําสงสารผานผิวหนังท่ีนํามาประยุกตใชกับเวชสําอาง 

ปจจุบันมีการใชระบบนําสงสารผานผิวหนัง โดยใชเทคนิค
ทั้งทางกายภาพและทางเคมี หรือทั้งสองรูปแบบรวมกัน 
เพ่ือใหเกิดผลเสริมฤทธิ์กัน เพ่ือลดผลขางเคียงที่ไมตองการ
ของแตละวิธี และเพ่ิมประสิทธิภาพของการนําสง ซึ่งวิธีในทาง
กายภาพ ไดแก การใชไมโครนีดเดิลส ไอออนโตโฟรีซิส และ
การใชอัลตราซาวด เพ่ือนําสงสารสําคัญเขาผิวหนังไดลึกข้ึน 
สําหรับวิธีทางเคมีมีหลากหลาย ต้ังแตการใชสารเพิ่มการซึม
ผานผิวหนังที่เรียกวา enhancers หรือการใชรูปแบบของ
ตํารับที่เหมาะสม9 โดยในระยะแรก รูปแบบของตํารับหรือ
ผลิตภัณฑจะเปนรูปแบบดั้งเดิม ซึ่งความลึกของการนําสงจะ
ไมมากนัก เชน รูปแบบอิมัลชันชนิดครีม โลชัน เจล จากนั้นมี
การพัฒนาใชเทคนิคของไมโครเอนแคปซูเลชัน (micro-
encapsulation) ซึ่งเปนคํารวม ๆ สําหรับผลิตภัณฑรูปแบบที่
มีวัตถุประสงคเพ่ือลดการดูดซึมของสารสําคัญและใหออกฤทธิ์
นาน  รูปแบบเหล านี้ ได แก  มัลทิ เปลอิมั ล ชัน  (multiple 
emulsion) ไฮโดรเจล (hydrogel) และพอลิเมอร (polymer) ที่
มีการเก็บกักสารไวภายใน39 นอกจากนี้ เมื่อมีนาโนเทคโนโลยี
เกิดข้ึน ไลโปโซมซึ่งแตเดิมถูกจัดใหอยูในกลุมของไมโครเอน
แคปซูเลชันที่เปนมัลติเปลอิมัลชัน เนื่องจากเปนระบบที่มีทั้ง
สวนน้ําและไขมันถูกเก็บกักอยูภายในผนังไลโปโซมและออก
ฤทธิ์นาน ไดถูกจัดกลุมใหมใหอยูในนาโนเทคโนโลยีเนื่องจาก
สามารถเตรียมใหมีขนาดอนุภาคที่เล็กระดับนาโนเมตรได และ

เทคโนโลยีนี้ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางมีความตื่นตัวและ
เปนที่สนใจมากขึ้น ดังนั้นการนําเทคโนโลยีไลโปโซมมา
ประยุกตใชกับเวชสําอาง ควรมีการศึกษาถึงคุณสมบัติตาง ๆ 
ทั้งในแงที่เปนประโยชนและท่ีควรระมัดระวัง รวมถึงขอจํากัด 
ของเทคโนโลยีนี้ วาสงผลตอสุขภาพและคานิยมของผูบริโภค
มากนอยเพียงใด  

 
เทคโนโลยีไลโปโซมและตัวอยางงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ไดมีการกลาวถึงไลโปโซมครั้งแรกในป ค.ศ. 1963 โดย 
Bangham และคณะ40 จากนั้นตอมาในป ค.ศ. 1965 จึงมีคํา
จํากัดความของไลโปโซม ซึ่งหมายถึง อนุภาคขนาดเล็กที่
ประกอบดวยโมเลกุลของไขมันเรียงตัวซอนกันสองชั้นสลับกับ
ช้ันของน้ํา (ดังแสดงในรูปที่ 7) Beecham เปนคนแรกที่เริ่ม
นําไลโปโซมมาใชในเครื่องสําอาง และมีการพัฒนาอยาง
รวดเร็ว จนปจจุบันมีผลิตภัณฑรูปแบบไลโปโซมจําหนาย
มากกวา 100 รายการ39  
สาเหตุสําคัญที่ทําใหการพัฒนาเครื่องสําอาง รวมทั้งเวช

สําอางในรูปแบบไลโปโซมเปนไปไดโดยงายและรวดเร็วกวา
การพัฒนายา คือ ในทางยาตองกระทําอยางระมัดระวัง
มากกวาและถือวาเปนรูปแบบใหมของยาที่ตองผานข้ันตอน
การตรวจสอบเชนเดียวกับยาใหม ทําใหมีคาใชจายสูง การให
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ยาในรูปแบบไลโปโซมมักจะเปนแบบเพ่ือออกฤทธิ์ทั่วรางกาย 
ซึ่งจําเปนตองเตรียมใหบริสุทธิ์และไมมีสิ่งเจือปนที่ เปน
อันตรายตอรางกาย ในขณะที่การนําสงทางผิวหนังของเวช
สําอางไมตองการผลทางการรักษาเชนยา นอกจากนี้ การใช 
ไลโปโซมในทางยาตองอาศัยการศึกษาอยางกวางขวาง และ
ยังคงมีปญหาความคงตัวของผลิตภัณฑเมื่อเขาสูรางกายแลว 
และระหวางการเก็บรักษา  
การพัฒนาไลโปโซมในทางเครื่องสําอางหรือเวชสําอาง

สามารถกระทําไดงาย สะดวกและรวดเร็วกวา ทําใหเปนที่
สนใจของนักวิทยาศาสตรและนักธุรกิจ เพราะเปนธุรกิจที่ทํา
เงินไดงายและมีการลงทุนที่ตํ่ากวายา จึงมีการศึกษามากมาย
ในปจจุบัน อยางไรก็ตาม ขอมูลที่เปดเผยหรือผลงานตีพิมพ
เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีไลโปโซมทางเครื่องสําอางมีคอนขาง
นอย สวนใหญอยูในลักษณะสิทธิบัตรของบริษัทตาง ๆ และ
เปนความลับของการแขงขันทางการคาของธุรกิจเหลานี้  
 

 
 
รูปที่ 7 ไลโปโซมที่มีสารฟอสโฟไลปด (phospholipids) เปน

องคประกอบ 
 
 
การนําไลโปโซมมาใชทางผิวหนังและชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

การนําสงเวชสําอางมีขอดีหลายประการดังนี้  

• สามารถเพิ่มการซึมผานของสารที่เก็บกักอยูภายใน
เขาสูผิวหนังชั้นเดอรมิส หรือในระดับที่ลึกได เชนการศึกษา
ของบริษัทลอรีอัล (L’Oreal) พบวาไลโปโซมที่เก็บกัก
สารประกอบ sodium (14C) pyrrolidone carboxylate สามารถ
ซึมผานผิวและชวยใหผิวมีความชุมช้ืน และสามารถดึงน้ําเขา
ผิวได41 นอกจากนี้จากการศึกษาการซึมผานผิวหนังของไลโป
โซมสารสกัดกระเจี๊ยบแดง42 และน้ํามันรําขาว43 ของ 
Amnuaikit และคณะ เทียบกับสารสกัดที่ได พบวาไลโปโซมมี
การซึมผานและใหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสาร
สกัดแตละชนิดดังแสดงในรูปที่ 8 

• ช วยทดแทนไขมั นบนผิ วหนั ง ได  เ นื่ อ ง จ าก
สวนประกอบของไลโปโซมที่มีฟอสโฟไลปด และไกลโคสฟง
โกไลปด (glycosphingolipid) จะมีความคงตัวและมีอัตราสวน
ของไขมันคลายคลึงกับไขมันในผนังเซลลบุผิว (epidermal 
cell) สามารถทดแทนไขมันของผนังเซลลบุผิวไดเมื่อถูก
ทําลายไป44 การทดแทนไขมันจากไลโปโซมมีผลทําใหการ
ระเหยของน้ําออกจากผิวหนังลดลงซึ่งทําใหความยืดหยุนของ
ผิวหนังมีสภาพคงเดิมได เมื่อนํามารวมกับการเปนตัวนําสง
สารเวชสําอางก็จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพใหการทํางานตอ
ผิวหนังไดดีมากขึ้น นอกเหนือจากผลของสารที่เปนเวชสําอาง
เพียงอยางเดียว 

• ไลโปโซมสามารถใชเก็บกักสารทางเวชสําอางได
หลายชนิด เชน ไลโปโซมกระเจี๊ยบแดง42 ไลโปโซมน้ํามันรํา
ขาว43 ไลโปโซมมะขามปอม45 ไลโปโซมของวิตามินอี46 
และไลโปโซมขมิ้นชัน17 เปนตน 

• ชวยกักน้ําใตผิวหนังไดมากขึ้น ชวยใหมีการดูดซับ
น้ําในผิวหนังไดนานข้ึน โดยปองกันการระเหยของน้ําออกจาก
ผิว จากงานวิจัยของ Wattankrai และคณะ17 ในการศึกษาผล
ของผลิตภัณฑครีมที่มีสวนประกอบของไลโปโซมสารสกัด
ขมิ้นชันสามารถเพิ่มความชุมช้ืนใหกับผิวหนังไดอยางดี และ
เนื่องจากไขมันในไลโปโซมจะเกิดเปนแผนฟลมปกคลุมผิวและ
ทําใหผิวชุมช้ืนอยูตลอดได นอกจากนี้ฟอสโฟไลปดที่เปน
สวนประกอบของไลโปโซมสามารถจับกับโมเลกุลของน้ําไดดี
เพราะเลซิทินจะจับกับโมเลกุลของน้ําได 23 โมเลกุลจึง
สามารถรักษาความชุมช้ืนใหกับผิวหนังได47 

• ชวยใหผิวมีความออนนุม เพราะมีสวนประกอบที่มี
ความคลายคลึงกับผิวหนังทําใหลักษณะผลิตภัณฑบนผิวล่ืน 
และซึมซาบสูผิวไดดี ไมเหนอะหนะ 

• ชวยลดความเปนพิษหรืออาการระคายเคืองของสาร
บางประเภทได เชนงานวิจัยของ Wattanakrai และคณะ
พบวาไลโปโซมของสารสกัดขมิ้นชันกอใหเกิดการระคายเคือง
นอย17 นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Amnuaikit และคณะ42 ใน
การทดสอบสารสกัดกระเจี๊ยบแดงเปรียบเทียบกับไลโปโซม
ของสารสกัดนี้ในสัตวทดลองที่เปนกระตายตามวิธีการทดสอบ
ฤทธิ์ระคายเคืองตอผิวหนังในสัตวทดลองตามขอกําหนดการ
ทดสอบสารเคมีของ Organization for Economic Co-
operation and Development (OECD) 2002 (ตาม OECD 
Guidelines for Testing of Chemicals, Volume 2, Section 
4: Health Effects. Acute Dermal Irritation / Corrosion. 
Test Guideline No.404) พบวาสารสกัดกระเจี๊ยบแดงซึ่งมี
ความเปนกรดคอนขางสูงเมื่อสัมผัสกับผิวโดยตรงกอใหเกิด
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อาการระคายเคืองบวมแดงในระดับปานกลางในสัตวทดลอง
นานถึง 2 สัปดาห ในขณะที่เมื่อเตรียมในรูปแบบของไลโป
โซมการระคายเคืองตอผิวหนังมีอาการแดงในระดับนอยและ

สามารถคืนกลับสูสภาพเดิมภายใน 1วันสําหรับกระตาย 2 ตัว 
และกระตายอีก 1 ตัวอาการแดงระดับนอยกลับคืนสูสภาพเดิม
ภายใน 6 วัน  
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รูปที่ 8 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของกระเจี๊ยบแดง (ซาย) และนํ้ามันรําขาว (ขวา) โดยเปรียบเทียบระหวางสารสกัดและไลโปโซม 
สําหรับน้ํามันรําขาวเปรียบเทียบกับไลโปโซมสูตรตาง ๆ42,43 (RBO = น้ํามันรําขาว; S:T20, S:T30, E:C30, S:C50 = ไลโปโซมของ
น้ํามันรําขาวโดยที่ S คือสูตรที่มี phosphatidyl choline จาก soybean, T คือ Tween 80, E คือ phosphatidyl choline จากไขแดง, C คือ 
คอเลสเตอรอล; 20, 30 และ 50 คือปริมาณไขมันรวมที่ใชในการเตรียมไลโปโซมมีหนวยเปน µmole/mL) 

  
 
กลไกการทํางานของไลโปโซมที่ใชในการนําสงเวชสําอาง 

กลไกการทํางานของไลโปโซมบริเวณผิวหนังไมไดเกิดข้ึน
เพียงกลไกใดกลไกหนึ่ง แตมีหลายกลไกประกอบกันในการ
ชวยเพ่ิมการดูดซึมสารผานผิวหนัง กลไกที่มีการนําเสนอใน
หลายงานวิจัย ก็คือช้ันไขมันสองชั้นในไลโปโซมบางสวนจะถูก
ทําลาย เมื่อน้ําระเหยไปจะเกิดเปนแผนฟลมบาง ๆ บนผิวหนงั 
และสารที่กักเก็บอยูจะถูกปลอยออกมาพรอมกันใตแผนฟลม 
โดยแผนฟลมไขมันจะชวยปองกันการระเหยของน้ําบนผิวหนัง
ทําใหหนังกําพราอุมน้ําไดมากข้ึนและทําใหเกิดการดูดซึมสาร
เขาผิวหนังไดดีข้ึน สําหรับกรณีของการดูดซึมทั้งอนุภาคไลโป
โซมผานผิวหนัง ไลโปโซมจะตองมีโครงสรางที่ยืดหยุนเปน
พิเศษ อาจมีช่ือเรียกวาทรานสเฟอรโซม (transfersome)48-50 
ซึ่งมีความพิเศษ โดยการเติมสารที่ชวยเพ่ิมความยืดหยุน
ใหกับผนังของไลโปโซม ไดแก สารลดแรงตึงผิวหรือโซเดียม
คอเลต (sodium cholate) หรือการมีตัวทําละลายแอลกอฮอล 
เชน เอธานอล (ethanol) ที่เรียกวาเอโธโซม (ethosome) เปน
ตน โดยกลไกการซึมผานผิวหนังของ ทรานสเฟอรโซมเกิด
จากความแตกตางของแรงดันออสโมติกที่เปนความแตกตาง
ระหวางปริมาณน้ําใตผิวหนังและบริเวณผิวหนา อนุภาค

สามารถบีบตัวผานชองแคบเล็กๆ ระหวางเซลลผิวหนังชั้น
หนังกําพราและสามารถกลับคืนสูขนาดเดิมไดเมื่อผานชอง
เล็กๆ ไปแลว สําหรับไลโปโซมที่เตรียมจากสารพวกเซรามีด 
(ceramide) ซึ่งเปนสารไขมันที่พบในผิวหนัง ผนังของไลโป
โซมชนิดนี้จะรวมตัวกับไขมันของผิวหนังชั้นหนังกําพรา และ
จะพาสารที่อยูในไลโปโซมเขาสูผิวหนังดวยซึ่งมีการยืนยัน
รูปแบบกลไกนี้จากงานวิจัยที่ตรวจพบสวนประกอบไลโปโซม
นี้บริเวณผิวหนังกําพราชั้นนอกสุด51 และจากงานวิจัยของ 
Bouwstra และคณะ52 ในการศึกษาผลของอนุภาคที่มีผลตอ
การเปล่ียนแปลงผิวหนังดวยการพิสูจนดวยเครื่องมือ การใช
สารเรืองแสงเพ่ือติดตามดูการเคลื่อนที่ของอนุภาคในชั้น
ผิวหนัง สามารถยืนยันไดวาอนุภาคในรูปแบบไลโปโซม
สามารถผานเขาสูผิวหนังในระดับลึกจากชั้นหนังกําพราโดย
ผานทางชองวางระหวางเซลลที่เปนสวนของไขมันของชั้นหนัง
กําพรา (intercellular lipid) โดยเฉพาะอยางยิ่งไลโปโซมใน
รูปแบบที่เรียกวาทรานสเฟอรโซมสามารถผานชั้นผิวหนังได
ในระดับที่ลึกกวาไลโปโซมในรูปแบบเดิมที่จะมีความยืดหยุน
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ของผนังนอย ซึ่งทําใหผนังของไลโปโซมแบบเดิม ๆ แตกงาย
กอนที่จะแทรกตัวทั้งอนุภาคไปยังช้ันที่ลึกลงไปของผิวหนัง 
การที่ไลโปโซมจะซึมผานผิวหนังและเพ่ิมประสิทธิภาพของ

การนําสงเวชสําอางไดดีเพียงใดนั้น ปจจัยที่มีผลตอการนําสง
ที่ตองคํานึงและพิจารณาสําหรับผูวิจัยและนักพัฒนาสูตรตํารับ
คือสวนประกอบของโปโซม อันไดแก สมบัติและความเขมขน
ของสวนผสมฟอสโฟไลปด การใชสารตัวเติมตาง ๆ เชน 
คอเลสเตอรอล สารเพิ่มความยืดหยุน เปนตน สุดทายการ
นําไลโปโซมมาเปนสวนผสมในรูปแบบผลิตภัณฑอื่นๆ 
เนื่องจากไลโปโซมมีราคาคอนขางแพง การนํามาใชในทาง
การคามักจะเปนการนํามาผสมในลักษณะของครีมที่มี
สวนผสมไลโปโซม หรือเจล หรือรูปแบบอื่น ๆ จําเปนตอง
คํานึงถึงสภาวะแวดลอมที่จะสงผลตอความคงตัวและการ
กระจายตัวของไลโปโซมในผลิตภัณฑนั้น ๆ ดวย 
 
ความสําคัญของเวชสําอางและแนวโนมในอนาคต 

ความสําคัญของเวชสําอางในอนาคตจะมีบทบาทมากขึ้น
เรื่อย ๆ เนื่องจากการไดรับขอมูลขาวสารของผูบริโภคที่มาก
ข้ึน  รวมทั้ งการตระหนักที่ จะดูแลสุขภาพที่มาจากการ
รับประทานอาหารที่มีคุณคา และการใชสารอาหารที่มีคุณคา
เหลานั้นมาชวยในการดูแลสุขภาพผิวพรรณที่มีผลตอความ
สวยงามของผิวหนา และผิวหนังสวนอื่นของรางกาย ซึ่งเราจะ
เห็นวาในปจจุบันผลิตภัณฑเวชสําอางมีการนําเอาสารกลุม
วิตามินมาเตรียมเปนผลิตภัณฑสําหรับดูแลผิว จากเดิมที่เปน
เพียงสารอาหารที่มีประโยชนและมีความจําเปนตอรางกายที่
ตองรับประทานใหเพียงพอและเหมาะสม นอกจากนี้ในดาน
งานวิจัยก็ไดมีการศึกษาเพิ่มมากขึ้นในการนําเอาสารจาก
ธรรมชาติที่มีสารสําคัญในการชวยดูแลรักษาผิวพรรณใหมี
สุขภาพดีและมีการพิสูจนฤทธิ์ชัดเจน ทั้งในดานการเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระเพ่ือลดการเสื่อมสลายของเซลลผิวจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชันที่มาจากสภาพแวดลอมที่เปนพิษ เชน 
มลภาวะทางอากาศ ความเครียด แสงแดด ฯลฯ สารตานการ
อักเสบ และสารชวยปรับสภาพผิว รวมถึงการเปนสารกระตุน
การสรางคอลลาเจนใหกับผิว เปนตน แตอยางไรก็ตามการที่
จะเกิดการแบงกลุมชัดเจนจากความเปนยาและเครื่องสําอาง 
ดดยมีหนวยงานดูแลควบคุมชัดเจนนั้นอาจตองใชระยะเวลาใน
การเตรียมการ  การยอมรับจากภาคอุตสาหกรรมผลิต
เครื่องสําอางที่เปนธุรกิจที่มีการแขงขันสูงไมตองการการลงทุน
ที่มากมายเชนเดียวกับยา ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่ทําใหการ
ผลักดันใหมีการแบงกลุมชัดเจนมีความยากลําบาก แต
แนวโนมในอนาคตมีความเปนไปไดที่จะเกิดการแบงกลุม

ชัดเจนข้ึนเนื่องมาจากการเรียกรองของผูบริโภคที่ตองการ
ผลิตภัณฑที่ไดรับการพิสูจนผลทางคลินิก การไดรับขอมูลใน
ผลิตภัณฑที่ ชัดเจนและรายละเอียดที่ เ พ่ิมมากขึ้น ความ
ปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ จะเปนกลไกหนึ่งที่จะสงผลให
รูปแบบของผลิตภัณฑเวชสําอางมีความเฉพาะตัว และไดรับ
การสนใจและดูแลของหนวยงานที่มีความเกี่ยวของอยางเปน
ระบบและมีระเบียบในการควบคุมดูแลมากขึ้น 
 

 
เอกสารอางอิง 
1. Vermeer BJ. Definition. In: Elsner P, Maibach HI (eds.). 

Cosmeceuticals: drugs vs. cosmetics. New York. Marcel 
Dekker, 2000: pp.9-11. 

2. Millikan LE. Cosmetology, cosmetics, cosmeceuticals: 
definitions and regulations. Clin Dermatol 2001;19:371-
374. 

3. Kligman AM. Introduction: what are cosmeceuticals? In: 
Draelos ZD (ed.). Cosmeceuticals. China. Elsevier 
Saunders, 2005: pp.1. 

4. Pieroni A, Quave CL, Villanelli ML, et al. 
Ethanopharmacognostic survey on the natural ingredient 
used in folk cosmetics, cosmeceuticals and remedies for 
healing skin diseases in the inland Marches, Central-
Eastern Italy. J Ethnopharmacol 2004;91:331-344. 

5. พนิดา วยัมหสุวรรณ. เครื่องสําอางถนอมผิวพรรณและชะลอ
ความแก, เครื่องสําอางในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร. 
บริษัท สามเจริญพาณิชย จํากัด, 2544: น.85-97. 

6. พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ.2535 (สืบคนขอมูลวันที่ 14 
มกราคม 2552, ที่ http://province.moph.go.th/chiangmai/ 
kbs/service/law/fda/cosmetic/text.htm)  

7. Segre J. Genomic in action: unlocking the skin’s many 
secrets. (Accessed on Jan. 14, 2009, at http://www. 
genome.gov/Pages/Research/DIR/GenomicskinAction/ga
_segre_skin2.htm)  

8. Jonhson AW. Cosmeceuticals: function and the skin 
barrier. In: Draelos ZD (ed.). Cosmeceuticals. China. 
Elsevier Saunders, 2005: pp.11-17. 

9. Higaki K, Amnuaikit C, Kimura T. Strategies for 
overcoming the stratum corneum: chemical and physical 
approaches. Am J Drug Deliv 2003;1(3):187-204. 

10. Stuckey D. The cosmeceutical marketplace. In: Draelos 
ZD (ed.). Cosmeceuticals. China. Elsevier Saunders, 
2005: pp.23-25. 



 

Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 4 No. 1, Jan. – Mar. 2009  109 

11. Gendler EC. Cosmeceuticals and the practice of 
dermatology. In: Draelos ZD (ed.). Cosmeceuticals. 
China. Elsevier Saunders, 2005: pp.5-9. 

12. Anon. Instruction manual and software program of Etude 
Counseling System. Kelly Premiums Company Limited. 
Bangkok, Thailand. 

13. Elner P, Maibach HI. Cosmeceuticals and active 
cosmetics drugs versus cosmetics, 2nd ed. USA. Taylor 
& Francis, 2005: pp.1-697. 

14. พิมพพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑ
สําหรับผิวหนัง. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
2547: น.1-60. 

15. Draelos ZD. Cosmeceutical botanicals: Part 1. In: 
Draelos ZD (ed.). Cosmeceuticals. China. Elsevier 
Saunders, 2005: pp.71-78. 

16. Thornfeldt CR. Cosmeceutical botanicals: Part 2. In: 
Draelos ZD (ed.). Cosmeceuticals. China. Elsevier 
Saunders, 2005: pp.79-88. 

17. Wattanakrai P, Suwanachote S, Kulkollakarn S, 
Rajatanavin N. The study of human skin irritation of a 
novel herbal skin care product and ingredients by human 
single closed patch testing. J Med Assoc Thai 2007; 
90(6):1116-1122. 

18. ไ ท ย แ ลบอ อน ไ ล น ด อทค อม .  สุ ค น ธ ศ า สต ร บํ า บั ด 
(Aromatherapy). (สืบคนขอมูลวันที่ 14 มกราคม 2552, ที่
http://www.thailabonline.com/aromatherapy5.htm). 

19. Laura N, Tanja A, Anna ML, Robert AM, Vieno P. A 
comparison of the antioxidant properties of steryl 
ferulates with tocopherol at high temperatures. Food 
Chem 2006;101:947-954.  

20. Caudia J, Massima C, Maria C, Luisella P. Antioxidant 
activity of gamma-oryzanol mechanism of action and its 
effect on oxidative stability of pharmaceutical oil. Int J 
Pharm 2005;299:146-154. 

21. Thomas AW, Robert JN, Benjamin W, David K. Rice 
bran oil and oryzanol reduce plasma lipid and lipoprotein 
cholesterol concentrations and aortic cholesterol ester 
accumulation to a greater extent that ferulic acid in 
hypercholesterolemic hamsters. J Nutrition Biochem 
2006;18:105-112. 

22. Liu CL, Wang JM, Chu CY, et al. In vivo protective effect 
of protocatechuic acid on tert-butyl hydroxide-induced rat 
hepatotoxicity. Food and Chem Tox 2002;40:635-641. 

23. Wang CJ, Wang JM, Lin WL, et al. Protective effect of 
Hibiscus anthocyanins against ter-butyl hydroxide-

induced hepatic toxicity in rats. Food and Chem Tox 
2002;38:411-416. 

24. Chewonarin T, Kinouchi T, Kataoka K, et al. Effect of 
Roselle (Hibiscus sabdariffa Linn.), a Thai medicinal 
plant, on the mutagenicity of various know mutagens in 
Samonella typhimurium and on formulation of aberrant 
crept foci induced by the colon carcinogens azoxy-
methane and a-amino-1-methyl-6-phynylimidazol[4,5-
b]pyridine in F244 rats. Food and Chem Tox 1999;37: 
591-601. 

25. Tseng TH, Hsu JD, Lo MH, et al. Inhibitory effect of 
Hibiscus anthocyanins against ter-butyl hydroxide-
induced hepatic toxicity in rats. Food Chem Toxicol 1998; 
38:411-416. 

26. Tseng TH, Kao ES, Chu CY, et al. Protective effects of 
dried flower extracts of Hibiscus sabdariffa L. against 
oxidative stress in rat primary hepatocytes. Food Chem 
Toxicol 1997;35:1159-1164. 

27. Tseng TH, Wang CJ, Kao ES, Chu CY. Hibiscus 
protocatechuic acid protects against oxidative damage 
induced by tert-butyhydroxide in rat primary hepatocytes. 
Chemico-Biological Interaction 1996;101:137-148. 

28. Abbas AM, Bandyukova VF, Pshukov YG, et al. 
Polyphenols and polysaccharides of sepals of Hibiscus 
Sabdariffa L. Rast Resur  1993;29(2):31-40. 

29. Kumar GS, Nayaka H, Dharmesh SM, Salimath PV. Free 
and bound phenolic antioxidants in amla (Emblica 
officinalis) and turmeric (Curcuma longa). J Food 
Compos Anal 2006;19:446-452. 

30. Chaudhuri RK, Lascu Z, Puccetti G. Inhibitory effects of 
Phyllanthus emblica tannins on melanin synthesis. 
Cosmetic & Toiletries 2007;122(2):73-80. 

31. Khopde SM, Priyadarsini KI, Mohan H, et al. 
Characterizing the antioxidant activity of amla 
(Phyllanthus emblica) extract. Current Sci 2001;81:185-
190. 

32. Mahabusarakum W, Phongpaichit S, Jansakul C, 
Wiriyachitra P. Screening of antibacterial activity of 
chemicals from Garcinia mangostana. Songklanakarin J 
Sci Tech 1983;5:337-339. 

33. Mahabusarakum W, Phongpaichit S, Wiriyachitra P. 
Screening of antifungal activity of chemicals from 
Garcinia mangostana. Songklanakarin J Sci Tech 
1983;5:341-343. 



 

110                                                           Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 4 No. 1, Jan. – Mar. 2009 

34. Moongkarndi P, Kosem N, Kaslanga S, et al. 
Antiproliferation, antioxidant and induction of apoptosis 
by Garcinia mangostana (mangosteen) on SKBR3 
human breast cancer cell line. J Ethnopharmaco 2004; 
90:161-166. 

35. Chairungsrilerd N, Takeuchi K, Ohizumi Y, et al. 
Mangostanol, a prenyl xanthone from Garcinia 
mangostana. Phytochemistry 1996;43:1099-1102. 

36. Gopalakrishnan G, Balaganesan B. Two novel 
xanthones from Garcinia mangostana. Fitoterapia 2000; 
71:607-609. 

37. Suksamrarn S, Suwannapoch N, Ratananukul P, et al. 
Xanthones from the green fruit hulls of Garcinia 
mangostana. J Nat Prod 2002;6:761-763. 

38. Nakatani K, Nakahata N, Arakawa T, et al. Inhibition of 
cyclooxygenase and prostaglandin E2 synthesis by γ-
mangostin, a xanthone derivative in mangosteen, in C6 
rat glioma cells. Biochem  Pharmacol 2002;63:73-79. 

39. อรัญญา มโนสรอย, จีรเดช มโนสรอย. ไลโปโซมทางยาและ
เครื่องสําอาง. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
2545: น.206-218. 

40. Bangham AD, Standish MM, Watkins SC. Diffusion of 
univalent ion across the lamellae of swollen 
phospholipids. J Mol Biol 1965;13:238. 

41. Oleniacz WS, U.S. Patent 3, 957, 971 (1976).  
42. Amnuaikit C, Maneenuan D, Ungphaiboon S, Itharat A, 

Pinsuwan S. Antioxidant activity of liposome containing 
Hibiscus sabdariffa extract. Proceeding and Oral 
presentation of Delivering Science to the Depths of 
Asian Skin by Asian Societies of Cosmetic Scientists 8th 
Conference, Suntec International Convention and 
Exhibition Centre, Singapore. 7-9 March 2007. 

43. Maharachatahtakul P, Pinsuwan S, Ingkatawornwong S, 
Worachotekamjorn K, Amnuaikit T, Rice bran oil 
liposome: a potential natural antioxidant in cosmetic. 
Proceedings of the 9th Scientific conference of the Asian 

Societies of Cosmetic Scientists: Novel Voyage for Asian 
Cosmetology, Pacifico, Yokohama, Japan. 2-4 March 
2009. 

44. Schmidt KH, A glycophospholipid transfer system for 
application in skin care and cosmetics. Perfumery 
Cosmetics & Toiletries 1988;103. 

45. Nobnorb N. Development of proliposomes containing 
Phyllanthus emblica extract. M.Sc.(Pharmaceutical 
Sciences) thesis. Songkhla. Prince of Songkla University, 
2008. 

46. Niki E, Takahashi M, Komuro E. Antioxidant activity of 
vitamin E in liposomal membrane. Chem Lett 1986;9: 
1573-1576. 

47. Egbaria K, Weiner N. Topical application of liposomal 
preparations. Cosmetics & Toiletries 1991;106:79-93. 

48. Paul A, Cevc G, Bachhawat BK, Transdermal 
immunization with an integral membrane component, 
gap junction protein by means of ultraformable drug 
carriers, transfersomes. Vaccine 1998;16(2-3):188-195.  

49. Ceve G, Gebaner D, Stiber J, et al. Ultrafexible vesicles, 
Transfersome, have an extremely low pore penetration 
resistance and transport therapeutic amounts of insulin 
across the intact mammalian skin. Biochim Biophys Acta 
1998;1368(2):201-215. 

50. Ceve G. Transfersomes, liposomes and other lipid 
suspension on the skin: penetration enhancement, 
vesicle penetration and transdermal drug delivery. Crit 
Rev Ther Drug Carrier Syst 1996;13(3-4):257-388. 

51. Korting HC, Stolz W, Schmid MH, Maierhofer G, 
Interaction of liposomes with human epidermis 
reconstructed in vitro. Br J Dermatol 1995;132(4):571-
579. 

52. Bouwstra JA, Honeywell-Nguyen PL, Gooris GS, Ponec 
M. Structure of the skin barrier and its modulation by 
vesicular formulations. Prog Lipid Res 2003;42:1-36. 

 


