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Abstract 
 

บทคัดยอโครงงานวิจัยระดับปริญญาตรี ปการศกึษา 2552 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
การพัฒนาและประเมินตาํรับหมากฝรั่งที่ประกอบดวยสารสกดัหญาดอกขาว  

 

สุพรรณพักตร งามวงศ และ ภัทราพร แดหวัน 
อาจารยที่ปรึกษา: อรลักษณา แพรัตกุล    อาจารยที่ปรึกษารวม: วรพรรณ สิทธิถาวร และ สถาพร นิ่มกุลรัตน 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

หมากฝรั่งเปนรูปแบบเภสัชภัณฑที่นําสงยาโดยใหผลการออกฤทธิ์ทั้งเฉพาะที่และท่ัวกาย ขอแตกตางจากเภสัชภัณฑทั่วไป คือวิธีใช
ซ่ึงมุงหมายใหผูบริโภคเคี้ยวหมากฝรั่งไวในชองปากในชวงระยะเวลาหนึ่งแลวจึงคายออก การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและประเมิน
สูตรตํารับหมากฝรั่งที่มีหญาดอกขาวเปนสารสําคัญ ผลิตภัณฑที่เตรียมมีจุดประสงคเพื่อใชในการชวยอดบุหร่ี การประเมินตํารับ
ประกอบดวยการทดสอบการปลดปลอยสารสกัดหญาดอกขาวจากหมากฝรั่ง การวิเคราะหลักษณะเนื้อ (texture) ของหมากฝรั่ง และการ
ทดสอบความพึงพอใจดานกลิ่น รสชาติ ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑโดยอาสาสมัครที่สูบบุหร่ี สารสกัดหญาดอกขาวเตรียมโดยการ
แชผงสมุนไพรในน้ําบริสุทธิ์ กรองเพื่อแยกกาก นําสวนสารละลายเขาเครื่องทําแหงเยือกแข็งเพื่อใหไดสารสกัดในรูปของแข็ง การเตรียม
หมากฝรั่งทําโดยการหลอมยาพื้นหมากฝรั่ง ผสมเขากับสารสกัดหญาดอกขาว และสารปรุงแตงในตํารับ ไดแก ไซลิทอล (สารแตงรสหวาน) 
ซอรบิทอล กลีเซอริน (สารเพิ่มความนุมและแตงรสหวาน) นํ้ามันสะระแหน (สารแตงกลิ่น) ผลการวิจัยพบวา การปลดปลอยสารสกัดจาก
หมากฝรั่ง (นํ้าหนัก 3 กรัมตอเม็ด) ข้ึนกับจํานวนสารสกัดตอเม็ด สัดสวนของสารปรุงแตงในตํารับ และความถี่ของการเคี้ยว การปลดปลอย
ยาแปรเปนสัดสวนโดยตรงกับจํานวนสารสกัดตอเม็ด (100, 200, 300 มิลลิกรัม) และจํานวนครั้งของการเคี้ยว ปริมาณสารปรุงแตงที่เปน
ของเหลว ไดแก ซอรบิทอล กลีเซอริน (0.05, 0.10, 0.20 กรัมตอเม็ด) สงผลตอลักษณะเนื้อของหมากฝรั่ง จากการทดสอบดวยเครื่อง
วิเคราะหลักษณะเนื้อ (texture analyzer) พบวาซอรบิทอลทําใหลักษณะเนื้อของหมากฝรั่งออนนุมไดมากกวากลีเซอริน แสดงดวยคาแรง
สูงสุด (peak force) ที่ต่ํากวาเม่ือใชในความเขมขนเทากัน ในสวนของอุณหภูมิที่ใชในการเตรียม (60 และ 70 องศาเซลเซียส) พบวาทําให
การปลดปลอยยาจากหมากฝรั่งใกลเคียงกัน ผลการประเมินความพึงพอใจดานรสชาติ กลิ่น ลักษณะภายนอก และลักษณะเนื้อของหมาก
ฝร่ัง โดยอาสาสมัครที่สูบบุหร่ีจํานวน 20 คน ในภาพรวมอาสาสมัครสวนใหญเห็นวาควรปรับปรุงเน่ืองจากสารสกัดหญาดอกขาวมีรสขมจัด 
มีกลิ่นเหม็นเขียวและมีสีเขียวเขม ทําใหกลบรส กลิ่น และสีไดยาก อยางไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบรูปแบบยาหมากฝรั่งกับชาชง อาสาสมัคร
รอยละ 85 มีความเห็นวารูปแบบหมากฝรั่งเปนที่ยอมรับมากกวาชาชง รอยละ 75 มีความเห็นวารูปแบบหมากฝรั่งบริโภคสะดวกกวาชาชง 
และรอยละ 80 มีความเห็นวารูปแบบหมากฝรั่งพกพาสะดวกกวาชาชง  

คําสําคัญ: หมากฝรั่ง, หญาดอกขาว, สารสกัด, การปลดปลอยยา, การวิเคราะหลักษณะเนื้อ  

 
การพัฒนาและประเมินตาํรับยาอมเม็ดแข็งที่ประกอบดวยสารสกัดหญาดอกขาว 

 

จตุพร ดีงาม และ สมสิน สุจิตตานนทรัตน  
อาจารยที่ปรึกษา: อรลักษณา แพรัตกุล    อาจารยที่ปรึกษารวม: ดุษฎี สุริยพรรณพงศ และ วรพรรณ สิทธิถาวร 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

ยาอมเม็ดแข็งเปนรูปแบบเภสัชภัณฑที่ใชอมในชองปาก เพื่อใหกรอนหรือละลายอยางชา ๆ และทยอยปลดปลอยตัวยาสําคัญโดยเม็ด
ยาไมแตกตัว สวนใหญมุงหมายผลการออกฤทธิ์เฉพาะที่ในชองปากและลําคอ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและประเมินสูตรตํารับยา
อมเม็ดแข็งที่มีสารสกัดหญาดอกขาวเปนตัวยาสําคัญ เพื่อใชชวยอดบุหร่ี สารสกัดหญาดอกขาวเตรียมโดยการแชผงสมุนไพรในน้ําบริสุทธิ์ 
กรองเพื่อแยกกาก นําสวนสารละลายเขาเครื่องทําแหงเยือกแข็งเพื่อใหไดสารสกัดในรูปของแข็ง ยาอมเม็ดแข็งเตรียมโดยวิธีการตอกอัด
โดยตรงหรือการทําแกรนูลเปยก สูตรตํารับประกอบดวย สารสกัดหญาดอกขาว (สารสําคัญ) แล็กโทส ซูโครส แมนนิทอล (สารเพิ่มปริมาณ
และสารแตงรสหวาน) แอสพารเทม (สารแตงรสหวาน) นํ้ามันสะระแหน (สารแตงกลิ่น) ในกรณีของการทําแกรนูลเปยกจะเตรียมแกรนูลของ
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แมนนิทอลกอนหรือผสมสารสกัดหญาดอกขาวในสารละลายของสารยึดเกาะ (PVP K90) ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ชนิดและปริมาณของสาร
ปรุงแตงในตํารับ การประเมินตํารับประกอบดวย การทดสอบความแข็งของเม็ดยา ความกรอนของเม็ดยา ความแปรปรวนของน้ําหนักเม็ด
ยา การศึกษาการปลดปลอยสารสกัดหญาดอกขาวจากยาอมเม็ดแข็งใช USP 30 apparatus II (Paddle Apparatus) และการประเมินความ
พึงพอใจดานกลิ่น รสชาติ ลักษณะทางกายภาพของยาอมเม็ดแข็ง โดยอาสาสมัครที่สูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบวา เม่ือเตรียมยาอมเม็ดแข็งที่
ประกอบดวยสารสกัดหญาดอกขาวโดยวิธีการตอกอัดโดยตรงจะทําใหเกิดปญหาที่แตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดและสัดสวนของสารเพิ่ม
ปริมาณ (แล็กโทส ซูโครส แมนนิทอล) โดยเม่ือใชแลกโทสเปนสารเพิ่มปริมาณจะไดเม็ดยาที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีแตมีรสชาติไมดี 
หากใชซูโครสทําใหเกิดปญหาสากติด และเม่ือใชแมนนิทอล เม็ดยาที่ไดมีความแข็งต่ําไมเหมาะที่จะใชเปนยาอม จึงเปลี่ยนวิธีเตรียมยาอม
เม็ดแข็งโดยใชวิธีการทําแกรนูลเปยก ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธีคือ ผสมสารสกัดในสารละลายของสารยึดเกาะ หรือผสมสารสกัดภายนอกสาร
ยึดเกาะ (ผสมกับแกรนูลแหง) ซ่ึงพบวาการเตรียมโดยผสมสารสกัดในสารยึดเกาะมีการกระจายของสี (สารสกัด) สมํ่าเสมอกวา เน่ืองจาก
สารสกัดอยูในสภาพละลาย สําหรับตํารับที่ใชแมนนิทอลเปนสารเพิ่มปริมาณเม็ดยาที่ไดมีลักษณะทางกายภาพที่ดี และเม่ือใชรวมกับ
แอสพารเทมทําใหไดยาอมเม็ดแข็งที่มีรสชาติดี อยางไรก็ตาม กรรมวิธีเตรียมยาอมเม็ดแข็งโดยการทําแกรนูลเปยกทั้ง 2 กรรมวิธีใหผลการ
ปลดปลอยยาที่ไมแตกตางกัน กลาวคือ สารสําคัญถูกปลดปลอยหมดภายในเวลา 30 นาที โดยเม็ดยาเกิดการกรอนและละลายอยางชา ๆ 
และไมแตกตัว การประเมินความพึงพอใจดานรสชาติ กลิ่น และลักษณะภายนอกของยาอมเม็ดแข็งโดยอาสาสมัครที่สูบบุหร่ีจํานวน 20 คน
พบวา ในภาพรวมอาสาสมัครสวนใหญเห็นวายาอมเม็ดแข็งจากสารสกัดหญาดอกขาว มีรสชาติ กลิ่น และลักษณะภายนอกที่ดี เม่ือ
เปรียบเทียบกับรูปแบบยาอมเม็ดแข็งกับชาชง อาสาสมัครรอยละ 80 มีความเห็นวารูปแบบยาอมเม็ดแข็งเปนที่ยอมรับมากกวาชาชง รอย
ละ 95 เห็นวายาอมเม็ดแข็งบริโภคสะดวกกวาชาชง และรอยละ 80 เห็นวายาอมเม็ดแข็งพกพาสะดวกกวาชาชง  

คําสําคัญ: ยาอมเม็ดแข็ง, หญาดอกขาว, สารสกัด, การปลดปลอยยา  

 
การพัฒนาตํารับเจลผสมน้ํามันหอมระเหยที่กักเก็บในไมโครแคปซูล 

 

พรทิพย คุมพะเนียด และ น้ําฝน เชื้อเมืองแสน  
อาจารยที่ปรึกษา: สถาพร นิ่มกุลรัตน    อาจารยที่ปรึกษารวม: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

ในปจจุบันผลิตภัณฑสุคนธบําบัดไดรับความสนใจมากยิ่งข้ึน โดยมักพบอยูในรูปแบบของนํ้ามันหอมระเหยบริสุทธิ์สําหรับการถูนวด
เพื่อชวยผอนคลาย ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาตํารับเจลผสมน้ํามันหอมระเหยที่กักเก็บในไมโครแคปซูลและศึกษาความคงสภาพของ
ตํารับ โดยเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยลาเวนเดอร 3% เน่ืองจากมีสรรพคุณชวยใหผอนคลาย และสามารถใชไดกับผิวหนังทุกประเภท ผูวิจัย
ไดแบงการทดลองออกเปน 3 สวน สวนที่ 1 คือ การทดลองเลือกเจลพ้ืนที่ทําใหไมโครแคปซูลมีความคงสภาพมากที่สุด โดยสารกอเจลที่
เลือกใชในการทดลองครั้งน้ี ไดแก Carbopol 940, methylcellulose, hydroxyethylcellulose และ carboxymethylcellulose ผลการวิจัย
พบวาสารกอเจลที่ทําใหตํารับมีความคงสภาพ และลักษณะทางกายภาพเหมาะสมนาใชมากที่สุดคือ 2% methylcellulose สวนที่ 2 คือ การ
เตรียมไมโครแคปซูลเพื่อกักเก็บนํ้ามันหอมระเหย โดยใชวิธี ionic gelation (orifice method) ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ชนิดและปริมาณของสาร
ที่ใชในการเตรียมไมโครแคปซูล ที่ทําใหไดไมโครแคปซูลที่มีสมบัติทางกายภาพเหมาะสม และมีความคงสภาพ ไมแตกงาย ไดแก sodium 
alginate 5%, PVA 5% และ calcium chloride 12.5% สวนที่ 3 คือ การทดสอบความคงสภาพของตํารับที่มีความเหมาะสม โดยใชวิธี gas 
chromatography – headspace เพื่อเปรียบเทียบ peak area ของนํ้ามันหอมระเหยเมื่อตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง และในสภาวะเรง 
ผลการวิจัยที่ไดคือ เม่ือตั้งตํารับทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 4 พบวา peak area ที่ไดลดลง 11.55 และ 12.01% 
ตามลําดับ และเม่ือต้ังตํารับทิ้งไวที่สภาวะเรงในรอบที่ 4 พบวา peak area ที่ไดลดลง 18.65% ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาอาจเพิ่มคุณคาและ
ความนาใชของผลิตภัณฑได โดยการใสเม็ดสครับสําหรับขัดผิวที่มีสวนผสมของวิตามินตาง ๆ เชน วิตามินซี และสามารถใชนํ้ามันหอม
ระเหยชนิดอื่น ๆ ที่มีกลิ่นและสมบัติตามความพึงพอใจของผูใช และความตองการของตลาด   

คําสําคัญ: นํ้ามันหอมระเหย, ไมโครแคปซูล, โครมาโทกราฟแบบแกส  
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การพัฒนาสูตรตํารับยาสตรีเพญ็ภาคชนิดแคปซลู  
  

วรรณภรณ สุขเสมอกุล และ อภิษฎา ธณัติไตร  
อาจารยที่ปรึกษา: สถาพร นิ่มกุลรัตน    อาจารยที่ปรึกษารวม: ศิริวรรณ อธิคมกุลชัย และ บุญตา ฉัตรวีระสกุล  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสูตรตํารับยาสตรีเพ็ญภาคชนิดแคปซูลใหมีความคงสภาพ เพื่อลดปญหาการเกาะตัวกันของผงยา
ในแคปซูลยาสตรีเพ็ญภาค ดวยวิธีการทําแกรนูล (granulation) โดยไดพัฒนาเปน 3 ตํารับตามชนิดของสารเพิ่มปริมาณ ไดแก lactose 
powder, calcium phosphate (Emcompress®) และ microcrystalline cellulose (Avicel®) ดวยเครื่อง fluidized bed granulator พบวา 
microcrystalline cellulose (Avicel®) ไมสามารถเตรียมเปนแกรนูลได หลังจากนั้นนําแกรนูลที่เตรียมไดไปประเมินสมบัติทางเคมีโดยการ
เปรียบเทียบสเปกตรัม UV-VIS จากสเปกตรัมที่ได พบวา การดูดกลืนแสงสูงสุดของแกรนูลที่ไดจาก lactose ที่ความยาวคลื่น 285 nm และ
การดูดกลืนแสงสูงสุดของแกรนูลที่ไดจาก lactose ที่ความยาวคลื่น 285.50 nm ซ่ึงใกลเคียงกับที่พบในยาสตรีเพ็ญภาคชนิดแคปซูล สวน
หัวขอการประเมินสมบัติทางกายภาพ ไดแก ลักษณะแกรนูล ขนาดอนุภาคเฉลี่ยของแกรนูล ความชื้นของแกรนูล และสมบัติการไหลของ
แกรนูล หลังจากนั้นจึงนําแกรนูลที่ไดไปบรรจุลงแคปซูล นํายาแคปซูลที่เตรียมไดไปทดสอบความคงสภาพ พบวา เม่ือเก็บแคปซูลที่เตรียม
ไดจากแกรนูลและแคปซูลยาสตรีเพ็ญภาคที่อุณหภูมิหอง (30 ๐C) ความชื้นสัมพัทธ 75% ผานไป 9 วัน ผงยาในยาสตรีเพ็ญภาคชนิด
แคปซูลเหนียวเกาะกันเปนกอนจนไมสามารถวัดความชื้นได ในขณะที่แกรนูลที่ใชสารเพิ่มปริมาณเปน lactose powder และ calcium 
phosphate สามารถวัดความชื้นได 1.37% และ 2.08% ตามลําดับ เม่ือดูการเปลี่ยนแปลงครั้งสุดทายในวันที่ 51 พบวา Emcompress® 
capsule มีการดูดความชื้นนอยที่สุดคือ 2.18% สวนยาสตรีเพ็ญภาคแคปซูลมีการดูดความชื้นมากที่สุด จนเกาะตัวกันเปนกอนเหนียว ไม
สามารถนําไปวัดปริมาณความชื้นดวยวิธีน้ีได  

คําสําคัญ: ยาสตรีเพ็ญภาคชนิดแคปซูล, แกรนูล, ความชื้น, fluidized bed granulator 

  
การประเมินสมบัติทางเภสัชกรรมของแปงมันเทศสีเหลืองเพื่อใชเปนสารชวยแตกตวัในยาเม็ด 

 

ศริยา มุสิกนวบุตร และ ณพรรณพ เสรีสงแสง  
อาจารยที่ปรึกษา: ศุจิมน ตันวิเชียร     อาจารยที่ปรึกษารวม: ดุษฎี สุริยพรรณพงศ, ธนู ทองนพคุณ  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)      และ ดวงรัตน ชูวิสิฐกุล  

โครงงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมบัติทางอนุภาคศาสตรและสมบัติในการเปนสารชวยแตกตัวของแปงมันเทศสีเหลืองเทียบ
กับแปงขาวโพด ตํารับยาเม็ดประกอบดวยไอบูโปรเฟน (ibuprofen) เปนยาตนแบบ Tablettose® Eratab® หรือ Avicel® PH 102 เปนสาร
เพิ่มปริมาณ stearic acid เปนสารหลอลื่น และ silicon dioxide เปนสารชวยไหล ทั้งน้ีทําการอัดเปนยาเม็ดโดยใชเครื่องอัดเม็ดยาโดย
ระบบไฮดรอลิก หลังจากนั้นนํายาเม็ดไปประเมินหาเวลาแตกตัว ผลการประเมินมุมทรงตัวพบวาแปงมันเทศสีเหลืองมีการไหลดีกวาแปง
ขาวโพด แปงมันสําปะหลัง และแปงขาวเจา นอกจากนี้พบวาตํารับที่มี Avicel® PH 102 และแปงจากมันเทศสีเหลือง มีการแตกตัวเร็วกวา
ตํารับที่มี Avicel® PH 102 และแปงขาวโพด อยางมีนัยสําคัญ เม่ือนําตํารับดังกลาวไปทดสอบการละลายพบวา ทั้งสองตํารับปลดปลอยตัว
ยาใกลเคียงกันและมีคาสูงกวารอยละ 85 จากผลการทดลองสรุปไดวาแปงมันเทศสีเหลืองมีสมบัติเหมาะสมที่จะพัฒนาเปนสารชวยแตกตัว
ในยาเม็ดตอไป  

คําสําคัญ: มันเทศสีเหลือง, แปง, สารชวยแตกตัว, ยาเม็ด  
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การพัฒนาวธีิการเตรียม microcrystalline cellulose จากผักตบชวา ธูปฤๅษี  
และกากชานออย โดยการยอยดวยกรด 

 

วรรณวิสา คุมนุม และ ภรณี ศิลปผดุง  
อาจารยที่ปรึกษา: ดุษฎี สุริยพรรณพงศ    อาจารยที่ปรึกษารวม: ศุจิมน ตันวิเชียร และ ธนู ทองนพคุณ 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยน้ีทําเพื่อพัฒนาวิธีผลิตเซลลูโลสจากพืช 3 ชนิด ไดแก ผักตบชวา (แบงเปนสวนใบและสวนกาน) ธูปฤๅษี และกากชานออย 
เพื่อใชเปนสารเพิ่มปริมาณในยาเม็ด โดยข้ันแรกลางสารสีออกจากพืชดวย methanol จากนั้นฟอกขาวกากพืชดวย NaOCl (8 g/l available 
Cl) และ H2O2 (20% w/v) ข้ันตอมา ลดขนาดเสนใยพืชดวยวิธีการยอยดวยกรด จากนั้นประเมินสมบัติทางอนุภาคศาสตรเปรียบเทียบกับ 
Avicel® PH101 จากการทดลองไดสภาวะการฟอกขาว คือ ใช NaOCl 50 ml ตอกากพืช 1 g ฟอกที่อุณหภูมิ 60 °C เปนเวลา 2 ชั่วโมง 
ฟอกทั้งหมด 2 รอบ ซ่ึงพบวาวิธีน้ีใชสารในปริมาณนอยกวาวิธีเดิม (วนัชพรและนริษา, 2551) ถึง 60% โดยที่สีของกากพืชไมแตกตางจาก
วิธีเดิม และการลดขนาดเสนใยพืชใชกรด HCl เขมขน 5N ยอยที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 72 ชั่วโมง สําหรับผักตบชวาและธูปฤๅษี และ 96 
ชั่วโมงสําหรับกากชานออย หลังจากการยอยดวยกรดเสนใยพืชไมมีการเปลี่ยนสี ยกเวนเสนใยของกากชานออยเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลออน 
เม่ือประเมินสมบัติพบวา เซลลูโลสจากผักตบชวามีรูปรางกลม สวนเซลลูโลสจากธูปฤๅษี กากชานออย และ Avicel®PH101 มีลักษณะเปน
ทอนยาว เซลลูโลสจากกากชานออยมีขนาดอนุภาคใหญที่สุด ในขณะที่เซลลูโลสจากใบธูปฤๅษีมีความพรุนมากที่สุด และพบวาใบ
ผักตบชวามีการไหลดีที่สุด รองลงมาคือ กานผักตบชวา, Avicel®PH101, กากชานออย และใบธูปฤๅษี ตามลําดับ  

คําสําคัญ: การยอยดวยกรด, microcrystalline cellulose, ผักตบชวา, ธูปฤๅษี, กากชานออย  

 
ผลของตัวทาํละลายและวิธีการสกัดตอปริมาณสารแอลฟา-แมงโกสติน 

ที่สกัดไดจากเปลือกผลมังคุด 
  

อมิตตรา คงภักดี และ ชูเกียรติ พิทักษกุลสิริ  
อาจารยที่ปรึกษา: สริน ทัดทอง     อาจารยที่ปรึกษารวม: ลลิตา วีระเสถียร 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

มังคุดนอกจากจะเปนผลไมที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลายในประเทศไทยแลว เปลือกผลมังคุดยังถูกนําไปใชประโยชนในทางยาดวย 
เปลือกผลมังคุดประกอบดวยสารจําพวกแมงโกสติน โดยมีสารแอลฟา-แมงโกสตินเปนสารหลัก และเปนสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในหลาย
ดาน งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาเพื่อหาตัวทําละลายและวิธีการสกัด ที่สามารถสกัดสารแอลฟา-แมงโกสตินออกจากเปลือกผลมังคุดไดปริมาณ
มากที่สุด โดยนําเปลือกผลมังคุดมาสกัดโดยใชตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ ไดคลอโรมีเธน เฮกเซน และ 95% เอธานอล ดวยวิธีการหมัก 
(maceration) การสกัดแบบตอเน่ือง (Soxhlet extraction) และการชะสกัดตอเน่ือง (percolation) ผลการวิเคราะหปริมาณสารแมงโกสติน
รวม คํานวณในรูปของสารแอลฟา-แมงโกสติน โดยใช microplate reader วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 326 nm พบวา สารสกัดที่
ไดจากการใชไดคลอโรมีเธนเปนตัวทําละลายในการสกัด มีปริมาณของสารแอลฟา-แมงโกสตินมากที่สุด และไดคลอโรมีเธนยังมีขอดี คือ  
ระเหยงาย ทําใหใชเวลาตั้งแตการสกัดจนถึงการระเหยจนไดสารสกัดแหงนอย และ สารสกัดที่ไดจากวิธีการสกัดแบบตอเน่ือง และการชะ
สกัดตอเน่ือง มีปริมาณของสารแอลฟา-แมงโกสตินใกลเคียงกัน โดยที่วิธีการสกัดแบบตอเน่ืองมีขอดีเหนือกวา คือเปนวิธีที่สะดวก ใชเวลา
สกัดนอย และยังประหยัดตัวทําละลาย ดังน้ันในการสกัดสารแอลฟา-แมงโกสตินจากเปลือกผลมังคุด แนะนําใหใชไดคลอโรมีเธนเปนตัวทํา
ละลาย และใชวิธีการสกัดแบบตอเน่ือง  

คําสําคัญ: การสกัด, มังคุด, แอลฟา-แมงโกสติน  

  



Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 4 No. 3, Jul. – Sep. 2009  423 

สมุนไพรไทยที่มีฤทธ์ิตานเชื้อ Helicobacter pylori 
 

คมสัน โลนไธสง และ จริงใจ จันทร  
อาจารยที่ปรึกษา: ลลิตา วีระเสถียร   
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การทดสอบฤทธิ์เบ้ืองตนดวยวิธี disc diffusion ในการตานเชื้อ Helicobacter pylori ของสารสกัดสมุนไพรไทย 14 ชนิด ซ่ึงสืบคนมา
จากสมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาโรคกระเพาะอาหารและอาการที่เกี่ยวของ พบวามีสมุนไพร 7 ชนิดที่มีฤทธิ์ตานเชื้อ Helicobacter pylori 
ไดแก กระชายดํา กานพลู ปญจขันธ แฝกหอม เรว วานน้ํา และหอมแดง โดยสารสกัดของหอมแดงมี inhibition zone เฉลี่ยมากที่สุด คือ 
13.33 mm รองลงมา คือ กานพลู และปญจขันธ มี inhibition zone เฉลี่ย 10.28 และ 9.11 mm ตามลําดับ การหาความเขมขนต่ําสุดในการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Helicobacter pylori (MIC) ดวยวิธี agar dilution พบวาสารสกัดของหอมแดง และกานพลูมีคา MIC ที่ต่ํา
ที่สุด คือ 0.1 mg/ml  

คําสําคัญ: Helicobacter pylori, โรคกระเพาะอาหาร, สมุนไพร  

 
การพัฒนาสูตรตํารับน้ํามันหอมระเหยที่ใชไลยงุ  

 

พิชชุดา คงสวัสดิ์ และ สิริวรรณ ภัคปกรณ  
อาจารยที่ปรึกษา: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ   อาจารยที่ปรึกษารวม: สมหญิง พุมทอง   
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสูตรตํารับโลชันที่ประกอบดวยนํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ในการไลยุง และประเมินความพึงพอใจ
ของตํารับที่พัฒนาข้ึน โดยคัดเลือกนํ้ามันหอมระเหยที่มีรายงานวามีฤทธิ์ในการไลยุงหลายชนิดมาพัฒนาเปนสูตรตํารับเพื่อใหไดตํารับที่มี
ประสิทธิภาพในการไลยุง และมีกลิ่นที่นาพึงพอใจ นํ้ามันหอมระเหยที่ใชในสูตรตํารับประกอบดวยนํ้ามัน Litsea (Litsea cubela) 20%, 
นํ้ามัน Niaouli (Melaleuca quinquenervia) 40%, นํ้ามัน Cajeput (Melaleuca leucadendron) 30% และ นํ้ามัน Patchouli (Pogostemon 
patchouli) 10% ผลการศึกษาครั้งน้ี ไดสูตรตํารับโลชันทากันยุงที่มี cetomacrogol, stearyl alcohol, cetyl alcohol และ glyceryl 
monostearate เปนสารทําอิมัลชัน และมีปริมาณนํ้ามันหอมระเหย 20% พบวาสูตรตํารับมีความคงสภาพดี (ประเมินความคงสภาพใน
ระยะเวลา 8 วัน) มีการประเมินทางเคมีกายภาพของผลิตภัณฑ ในแงการแยกชั้น, ความหนืด, การไหล และ pH ซ่ึงอยูในเกณฑดี สําหรับ
การประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ พบวากลุมตัวอยางพึงพอใจตอลักษณะภายนอกของผลิตภัณฑเกือบทุกดาน ยกเวนกลิ่น ที่รูสึกวา
ฉุนเกินไป สวนความรูสึกหลังการใชผลิตภัณฑก็อยูในระดับพึงพอใจเชนกัน ยกเวนการลางออกดวยนํ้าคอนขางยาก โดยรวมมีคะแนนความ
พึงพอใจ 8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  

คําสําคัญ: นํ้ามันหอมระเหยที่ใชไลยุง, โลชันทากันยุง  
 

การพัฒนาสูตรตํารับน้ํามันหอมระเหยเพื่อกระตุนจิตใจ 
 

พงศพัฒน ศรีเมือง, อําพล วิจารณปรีชา และ ฐรดา อัครภัทรนิธิ  
อาจารยที่ปรึกษา: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ    อาจารยที่ปรึกษารวม: สมหญิง พุมทอง   
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)    

วัตถุประสงคหลักของงานวิจัยน้ีเพื่อพัฒนาสูตรตํารับนํ้ามันหอมระเหยเพื่อกระตุนจิตใจและประเมินสูตรตํารับนํ้ามันหอมระเหยที่
พัฒนาข้ึนโดยวิธีการสูดดม โดยประเมินผลตอพารามิเตอรทางระบบประสาทอัตโนวัติและการตอบสนองทางอารมณและจิตใจในอาสาสมัคร
โดยคัดเลือกนํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์กระตุนจิตใจ 8 ชนิด (นํ้ามันโรสแมรี นํ้ามันสน นํ้ามันยูคาลิปตัส นํ้ามันมารจอแรม นํ้ามันแพตชูลี นํ้า
มันเปปเปอรมินท นํ้ามันเขียว นํ้ามันเบย) จากนั้นทําการพัฒนาสูตรตํารับ และคัดเลือกสูตรที่มีความคงสภาพและกลิ่นที่ดีที่สุด เพียง 3 
ตํารับ ทําการประเมินฤทธิ์กระตุนจิตใจในอาสาสมัครจํานวน 30 คน โดยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและการตอบสนองทาง
อารมณและจิตใจกอนและหลังการสูดดม ประเมินพารามิเตอรทางสรีรวิทยา ไดแก ความดันโลหิตระยะหัวใจบีบตัว และคลายตัว ความดัน
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โลหิตเฉลี่ย และอัตราการเตนของชีพจร ประเมินการตอบสนองทางอารมณและจิตใจโดยใช visual analogue scale วิเคราะหขอมูลใชสถิติ
ประเภท dependent paired t-test และ one-way ANOVA ผลการทดลองพบวาสูตรตํารับนํ้ามันหอมระเหยที่พัฒนาข้ึนทั้ง 3 สูตร สามารถ
เพิ่มความดันโลหิตระยะหัวใจบีบตัวและคลายตัว คาเฉลี่ยความดันโลหิต และอัตราการเตนของชีพจรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับผล
ตอการตอบสนองทางอารมณและจิตใจพบวา อาสาสมัครที่ไดรับสูตรที่ 2 และ 3 รูสึกตื่นตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้
อาสาสมัครที่ไดรับสูตรที่ 2 รูสึกมีกําลังวังชา และมีความรูสึกราเริงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบนํ้ามันหอมระเหยทั้ง 3 
สูตรกับนํ้ามันหอมระเหยมาตรฐานที่มีฤทธิ์กระตุนจิตใจ (นํ้ามันโรสแมรี) พบวา นํ้ามันหอมระเหยสูตรที่ 1 และ 2 สามารถเพิ่มความดัน
โลหิตระยะหัวใจบีบตัว คาเฉลี่ยความดันโลหิต และอัตราการเตนของชีพจรไดมากกวาน้ํามันโรสแมรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จาก
การศึกษาครั้งน้ีพบวานํ้ามันหอมระเหยท้ัง 3 สูตรที่พัฒนาข้ึนมีฤทธิ์กระตุนจิตใจได ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากองคประกอบหลักของน้ํามันหอม
ระเหยที่เปนสวนประกอบในตํารับไดแก 1,8-cineole , limonene และ pinene ซ่ึงเปนองคประกอบหลักที่มีรายงานวากระตุนจิตใจได ดังน้ัน
สามารถนําสูตรตํารับนํ้ามันหอมระเหยน้ีไปใชในการบรรเทาอาการเครียดและชวยกระตุนจิตใจในทางการแพทยทางเลือกได 

คําสําคัญ: พารามิเตอรทางสรีรวิทยา, การกระตุนจิตใจ, การประเมินภาวะทางอารมณและจิตใจ, นํ้ามันหอมระเหย  

 
การทดสอบความคงสภาพของยาฉีดเมโทรนิดาโซล  

 

มุจจรินทร หาญทรงกณิฏฐ และ รัญชนา ชิตามระ  
อาจารยที่ปรึกษา: บุญตา ฉัตรวีระสกุล    อาจารยที่ปรึกษารวม: สุวรรณา วรรัตน และ ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบผลของอุณหภูมิ แสงแดด และการเปดใชยาตอความคงสภาพของยาฉีดเมโทรนิดาโซลในบรรจุ
ภัณฑพลาสติกและแกว การศึกษาผลของอุณหภูมิทําโดยเก็บยาที่อุณหภูมิ 25 °C และ 30 °C ผลของแสงแดดและการเปดใชจะเก็บยาใน 
3 สภาวะคือ โดนแดด โดนแสงฟลูออเรสเซนซ และเก็บในกลองทึบ ทําการบันทึกลักษณะทางกายภาพ และวิเคราะหปริมาณตัวยาสําคัญ 
เมโทรนิดาโซล โดยใชทินิดาโซลเปน internal standard วิเคราะหโดยโครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (high performance liquid 
chromatography; HPLC) และ UV detector โดยใช Inerstill® (ODS-3) เปน stationary phase และใช phosphate buffer pH 5 : MeOH 
อัตราสวน 75:25 เปน mobile phase ผล method validation พบวา เมโทรนิดาโซลและทินิดาโซลมี retention time เทากับ 8.04 และ 
10.17 นาที ตามลําดับ สมการมาตรฐานของเมโทรนิดาโซลคือ y = 0.0484x + 0.0007 มีคา R2 = 1 ผล intraday และ interday precision 
พบวา %RSD มีคานอยกวา 1% และ 3% ตามลําดับ ผล accuracy พบวา %recovery อยูในชวง 95 - 105% สวน LOD และ LOQ ของ 
เมโทรนิดาโซลเทากับ 0.5 และ 1.25 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ผลการศึกษาของอุณหภูมิ ชนิดของภาชนะบรรจุ แสงแดด แสง
ฟลูออเรสเซนซและการเปดใช มี % การเปลี่ยนแปลงของยาอยูในชวง ±5% อุณหภูมิ ชนิดของภาชนะบรรจุและการเปดใชไมมีผลตอ
ลักษณะทางกายภาพของยา แตแสงแดดและแสงฟลูออเรสเซนซทําใหสีของยาเปลี่ยนเปนสีเหลืองออนโดยที่ปริมาณตัวยาสําคัญไม
เปลี่ยนแปลง ดังน้ัน อุณหภูมิ ชนิดของภาชนะบรรจุ แสงแดด แสงฟลูออเรสเซนซและการเปดใชไมมีผลตอความคงสภาพของยาฉีดเมโทร 
นิดาโซล  

คําสําคัญ: เมโทรนิดาโซล, ความคงสภาพ, ยาฉีด, โครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) 

 
การพัฒนาวธีิวิเคราะหและการเตรียมสารตัวอยาง เพื่อใชในการวิเคราะหสารแคปไซซนิ  
และไดไฮโดรแคปไซซินในตํารับเจลพริก ดวยวิธีโครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง 

 

ขจรพงษ เรืองเต็ม และ พันธกร ตรียุทธกุล  
อาจารยที่ปรึกษา: วีระศักดิ์ สามี     อาจารยที่ปรึกษารวม: ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ, ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

ปจจุบันมีการสกัดสารแคปไซซินจากพริกมาทําเปนผลิตภัณฑเจลทาบรรเทาปวดขายในทองตลาด ซ่ึงปริมาณแคปไซซินที่ระบุใน
ฉลากยาคือ 0.0125 - 0.075% ดังน้ันเม่ือคํานึงถึงประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดซึ่งข้ึนกับปริมาณแคปไซซินในผลิตภัณฑ ในทาง
เภสัชศาสตรจึงตองมีการวิเคราะหปริมาณสารแคปไซซินในผลิตภัณฑเจลพริก โครงงานวิจัยน้ีจึงมีจุดประสงคที่จะศึกษาพัฒนาวิธีวิเคราะห
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และการเตรียมสารตัวอยางเพื่อใชในการวิเคราะหปริมาณสารแคปไซซินและไดไฮโดรแคปไซซินในตํารับเจลพริกดวยวิธีโครมาโทกราฟแบบ
ของเหลวสมรรถนะสูง (high performance liquid chromatography; HPLC) ใหมีความถูกตองแมนยํา โดยเริ่มจากการสกัดสารจากรกพริก
พันธุยอดสน นําสารสกัดที่ไดไปวิเคราะหหาปริมาณสารแคปไซซินโดยวิธี HPLC (แคปไซซิน = 38.2320% w/w, ไดไฮโดรแคปไซซิน = 
14.5210% w/w) จากนั้นตั้งตํารับเจลพริกใหมีปริมาณสารแคปไซซินในตํารับ 0.0125% แลวศึกษาหาวิธีสกัด เวลาที่ใชในการสกัด และชนิด
ตัวทําละลายที่เหมาะสมการในการสกัดสารทั้งสองจากเจลพริก ผลการวิจัยสรุปไดวาตัวทําละลายที่มีความสามารถในการสกัดสารดีที่สุด คือ 
mobile phase เปน acetonitrile : ultra pure water : acetic acid (60:40:1) โดยใหคา %recovery จากการวิเคราะหโดยเทคนิค spike 
เทากับ 96.21% และระยะเวลาที่ดีที่สุดในการสกัดสาร คือมากกวา 20 นาที ในกรณีที่ใชวิธีการสกัดแบบ sonicate วิธีสกัดสารแบบ 
sonicate และ heating มีประสิทธิภาพไมตางกัน แตวิธี heating มีขอดีมากกวาเนื่องจากใชเวลาสกัดนอยกวา โดยวิธีสกัด heating ใหผล
การวิเคราะหปริมาณสารแคปไซซินใหคา %recovery เทากับ 80.59 %, %RSD เทากับ 1.49 และ R2 เทากับ 0.9995 ในขณะที่ผลการ
วิเคราะหปริมาณสารไดไฮโดรแคปไซซินใหคา %recovery เทากับ 110.13 %, %RSD เทากับ 2.31 และ R2 เทากับ 1  

คําสําคัญ: แคปไซซิน, เจลพริก, โครมาโทกราฟแบบของเหลวสมรรถนะสูง  

 
การพัฒนาสูตรตํารับครมีสมุนไพรทาสนเทาจากใบบัวบก  

 

ณัฏฐปภาณ ตนตระหนักวงศ และ ทิพยรัตน นาคพันธุ  
อาจารยที่ปรึกษา: ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ    อาจารยที่ปรึกษารวม: พัชรวีร นันทธนะวานชิ และ สถาพร นิ่มกุลรัตน  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

Centella asiatica (Linn.) Urban. เปนพืชในวงศ Umbelliferae มีสารสําคัญ คือ เอเซียติโคไซด (asiaticoside) เปนสารในกลุมเทอรป
นอยด (terpenoid) มีสมบัติเรงการสรางสารคอลลาเจนและเรงการสมานแผล จึงไดนําสารสกัดจากใบบัวบกมาพัฒนาในรูปแบบครีมเพื่อใช
รักษาสนเทาแตก การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสูตรตํารับครีมทาสนเทาที่มีความเขมขนของสารสกัดใบบัวบก 2% w/w ของตํารับ 
และประเมินผลในแงของลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางเคมี และประเมินประสิทธิผลในการรักษา โดยวัดจากปริมาณความชุมชื้นบริเวณ
สนเทา เพื่อใหไดครีมที่มีประสิทธิผลในการรักษา มีความคงตัว และผูบริโภคมีความพึงพอใจในการใชผลิตภัณฑ ในการวิจัยไดพัฒนายาพื้น
ครีม10 ตํารับ แลวเลือกมา 1 ตํารับ โดยพิจารณาจากตํารับครีมที่มีลักษณะเปนเน้ือเดียวกัน ไมแยกชั้น เกาะติดผิวหนังไดดี และถูกดูดซึม
ไดเร็ว เม่ือไดสูตรตํารับดังกลาวนํามาเตรียมครีมสมุนไพรทาสนเทาที่มีความเขมขนของสารสกัดใบบัวบก 2% w/w ของตํารับแลวนํามา
ทดสอบสมบัติทางกายภาพ ไดแก สี กลิ่น ความหนืด ทดสอบสมบัติทางเคมี และทดสอบความคงสภาพทั้งการทดสอบระยะยาวและการ
ทดสอบแบบเรง และตํารับครีมที่ไดไปทดสอบประสิทธิผลในการรักษาในอาสาสมัครจํานวน 36 คน เปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบวาสูตร
ตํารับครีมสมุนไพรทาสนเทาที่มีความเขมขนของสารสกัดใบบัวบก 2% w/w ของตํารับ มีประสิทธิผลในการรักษา ไมแตกตางกับยาพื้นครีม 
การประเมินความพึงพอใจพบวา อาสาสมัครมีความพึงพอใจในสูตรตํารับครีมสมุนไพรทาสนเทาที่มีความเขมขนของสารสกัดใบบัวบก 2% 
w/w ของตํารับ  

คําสําคัญ: ใบบัวบก, ครีมทาสนเทา   

 
การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันและการพัฒนาผลิตภัณฑของน้ํามันรําขาว  

และแกมมา–โอรีซานอล 
 

ลักขณา เอ่ียมธนากุล และ วิกัลดา โสภารัตน 
อาจารยที่ปรึกษา: สุวรรณา วรรัตน    อาจารยที่ปรึกษารวม: จิตติมา มานะกิจ และ นริศา คําแกน   
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)   

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันของนํ้ามันรําขาวและ γ -oryzanol และนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑในรูปแบบ 
microemulsion โดยใชการทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 2 วิธี คือ DPPH radical scavenging assay และ ferric reducing antioxidant 
potential (FRAP) assay พบวา γ-oryzanol มีคา half maximal inhibitory concentration (IC50) เทากับ 0.3620 mg/ml และ Trolox 
equivalent antioxidant capacity (TEAC) จากวิธี DPPH assay อยูในชวง 0.0015 - 0.0206 mmlo/g เม่ือใชความเขมขนในชวง 0.0625 – 
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1 mg/ml และมีคา 0.0054 - 0.0272 mmlo/g เม่ือใชความเขมขนในชวง 0.068 – 1.091 mg/ml เม่ือทดสอบดวยวิธี FRAP assay สวน
นํ้ามันรําขาวมีคา IC50เทากับ 21.8793 mg/ml และ Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) จากวิธี DPPH assay อยูในชวง 
0.0059 - 0.0214 mmlo/g เม่ือใชความเขมขนในชวง 8 – 40 mg/ml และไมสามารถทดสอบดวย FRAP assay ไดเน่ืองจากน้ํามันรําขาวไม
ผสมเขากับ FRAP reagent จากนั้นนํามาตั้งตํารับ microemulsion ของนํ้ามันรําขาว และน้ํามันรําขาวผสม γ-oryzanol โดยเติมนํ้ามันรํา
ขาวและ γ-oryzanol ในปริมาณที่สูงกวา IC50 ซ่ึงใช Cremophor RH 40 และ Span 80 เปนสารลดแรงตึงผิว และ absolute ethanol เปน
สารลดแรงตึงผิวรวม พบวาตํารับที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันดีที่สุดประกอบดวยนํ้ามันรําขาว สารลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตึงผิวรวม 
(อัตราสวน 2:1) และน้ําในอัตราสวน 10 : 60 : 30 และมี γ-oryzanol 0.5 mg/ml  

คําสําคัญ: อนุมูลอิสระ, นํ้ามันรําขาว, γ-oryzanol, DPPH, FRAP, microemulsion  

  
การพิสูจนเอกลักษณพืช ในสกุล Zanthoxylum, Micromelum และ Murraya  

ดวยวิธีลายพิมพดีเอ็นเอบริเวณ Internal Transcribed Spacer  
 

วลาลี ไวยศิลป, ปาณิสรา ขอมเดช และ ลลิดา คัมภิรานนท  
อาจารยที่ปรึกษา: วรพรรณ สิทธิถาวร  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพิสูจนเอกลักษณระดับโมเลกุลโดยการวิเคราะหลําดับนิวคลีโอไทดของ ribosomal DNA gene บริเวณ 
Internal Transcribed Spacer1 (ITS1), 5.8s และ Internal Transcribed Spacer2 (ITS2) ของพืชในวงศ Rutaceae 3 สกุล คือ 
Zanthoxylum ไดแก มะขวง(Zanthoxylum limonella), มะแขวน (Zanthoxylum myriacanthum) และพริกหอม (Zanthoxylum spp.), 
Murraya ไดแก หอมแขก (Murraya koenigii), แกว (Murraya paniculata) และโปรงฟา (Murraya siamensis) และ Micromelum ไดแก 
หมุย (Micromelum minutum) ซ่ึงมีความคลายคลึงกันทางสัณฐานวิทยาโดยใชวิธี sequencing-based method เพื่อเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอ
บริเวณชวง ITS1-ITS2 ดวยวิธีพีซีอาร แลวศึกษาลําดับนิวคลีโอไทดจากนั้นวิเคราะหหาตําแหนงที่เอนไซมตัดจําเพาะสามารถตัดดีเอ็นเอ
แลวสามารถจําแนกพืชแตละชนิดดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวา ลําดับนิวคลีโอไทดที่อานไดในพืชสกุล Zanthoxylum อยู
ในชวง ITS1 - 5.8s โดยอานลําดับนิวคลีโอไทดของมะขวงได 488 bp มะแขวนจากจังหวัดนานและจังหวัดเชียงใหมอานได 482 bp และ 
491 bp ตามลําดับ สวนพริกหอมอานได 491 bp โดยสามารถแยกมะแขวนออกจากมะขวง ดวยเอนไซม ApaI แยกมะแขวนออกจากพริก
หอม ดวยเอนไซม BssHII และ BsePI แยกมะขวงออกจากพริกหอมโดยใชเอนไซม FbaI, BclI และ Ksp22I มะแขวนจากจังหวัดนานและ
เชียงใหมมีลําดับนิวคลีโอไทดที่แตกตางกัน แยกพืชทั้งสองชนิดดวยเอนไซม AatII สวนนิวคลีโอไทดที่อานไดในพืชสกุล Murraya และ
Micromelum อยูในชวง ITS1 – ITS2 โดยอานลําดับนิวคลีโอไทดไดดังน้ี หอมแขก 580 bp โปรงฟา 849 bp แกว 639 bp และหมุย 579 
bp โดยหอมแขกและ หมุยมีลําดับนิวคลีโอไทดเหมือนกัน สามารถแยกแกวออกจากพืชอื่น ๆ ดวยเอนไซม AspHI และแยกหมุยและหอม
แขกออกจากโปรงฟาโดยใชเอนไซม EheI 

คําสําคัญ: ลายพมิพดีเอ็นเอ, พีซีอาร, ไอทีเอส, แกว, หอมแขก, หมุย, โปรงฟา, มะแขวน, มะขวง, พริกหอม  

 
ฐานขอมูลสมุนไพรรอบคณะเภสชัศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อมรเทพ นําศรีเจริญกุล และ สุรศีล อินทศร  
อาจารยที่ปรึกษา: กานต เวียรศิลป     อาจารยที่ปรึกษารวม: วรพรรณ สิทธิถาวร และ สริน ทัดทอง  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

ฐานขอมูลสมุนไพรจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลของพืชสมุนไพรบริเวณรอบคณะเภสัชศาสตรจํานวน 13 ชนิด โดยการสํารวจพืช
สมุนไพรและถายภาพคนควาขอมูลโดยใชแหลงขอมูลจากสํานักงานขอมูลสมุนไพรมหาวิยาลัยมหิดล (http://www.medplant.mahidol.ac.th), 
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน (http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/herb_data), ฐานขอมูลสมุนไพรคณะการแพทยแผนตะวันออก 
มหาวิทยาลัยรังสิต (http://www.rsu.ac.th/oriental_med/HERBAL) และเอกสารทางวิชาการในการอางอิงขอมูล ขอมูลที่นําเสนอ
ประกอบดวย ชื่อวิทยาศาสตร ลักษณะเดน สรรพคุณ และภาพประกอบ การนําเสนอจัดทําเปนเว็บไซตเพื่องายตอการเขาถึง จากน้ันใหผู
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เขาใชทําแบบประเมิน ในหัวขอดังน้ี 1) ความสะดวกในการเขาถึงขอมูล 2) การเรียบเรียงเน้ือหาสามารถเขาใจไดงาย 3) ภาพประกอบ
สอดคลองกับเน้ือหาและคําบรรยาย เก็บขอมูลจากนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 3 ถึง 5 เน่ืองจากมีความรูเร่ืองเภสัชเวทแลว จากนั้นประเมิน
ความพึงพอใจของผูเขาใชฐานขอมูล แลวนําผลการประเมินมาวิเคราะห เพื่อปรับปรุงฐานขอมูลใหครบถวนสมบูรณยิ่งข้ึนในโอกาสตอไป 

คําสําคัญ: ฐานขอมูล, สมุนไพร 

 
การพัฒนาตํารับยาทาตานเชื้อราในระบบไมโครอมิัลชันที่มีนํ้ามันถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบ 

 

นิภาพร ประเสริฐวิทย, นิลุบล มิ่งโมฬี และ โสรยา ชาวปากน้ํา 
อาจารยที่ปรึกษา: ชุติมา วีรนิชพงศ    อาจารยที่ปรึกษารวม: จิตติมา มานะกิจ และ อลงกต ตรีทอง 
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

ระบบไมโครอิมัลชันซ่ึงใชนํ้ามันถ่ัวเหลืองเปนวัฏภาคน้ํามันไดถูกพัฒนาข้ึนโดยใช Cremophor®RH 40 รวมกับ Span 80 เปนสารลด
แรงตึงผิว และใช absolute ethanol เปนสารลดแรงตึงผิวรวม โดยทําการศึกษาที่สัดสวนของสารลดแรงตึงผิวตอ absolute ethanol เทากับ 
2:1 พบวาเม่ือเพิ่มสัดสวนของ Cremophor®RH 40 : Span 80 จาก 1:5 เปน 1:3 และ 1:2 ตามลําดับ บริเวณที่เกิดไมโครอิมัลชันบน 
ternary phase diagram เพิ่มมากขึ้น แตเม่ือสัดสวนเพิ่มข้ึนเปน 2:3 ปรากฏวาบริเวณที่เกิดไมโครอิมัลชันกลับลดลง น่ันคือ 
Cremophor®RH 40 : Span 80 (1:2) เปนสัดสวนของสารลดแรงตึงผิวที่ทําใหเกิดไมโครอิมัลชันที่ใชนํ้ามันถ่ัวเหลืองเปนวัฏภาคน้ํามัน
ไดมากที่สุด ซ่ึงอิมัลชันที่เกิดข้ึนเปนชนิดนํ้ามันในนํ้า เม่ือเพ่ิมสัดสวนของสารลดแรงตึงผิวตอ absolute ethanol จาก 2:1 เปน 3:1 และ 4:1 
พบวาบริเวณที่เกิดไมโครอิมัลชันไมไดเพิ่มมากขึ้น และไมโครอิมัลชันที่เกิดข้ึนมีทั้งชนิดนํ้ามันในนํ้าและน้ําในนํ้ามัน นอกจากนี้ยังพบผลึก
เหลวในวัฏภาคน้ําอีกดวย เม่ือใส ketoconazole สัดสวน 2% w/w พบวาระบบไมโครอิมัลชันและผลึกเหลวสามารถละลายยาไดดี มีบาง
สัดสวนที่ยาอาจมีผลชวยทําใหเกิดระบบผลึกเหลว เน่ืองจากพบ ketoconazole ในผลึกเหลวซึ่งเปนชั้นของสารลดแรงตึงผิวในวัฏภาค
ภายนอก และ ketoconazole สามารถละลายไดใน absolute ethanol ซ่ึงทําหนาที่เปนสารลดแรงตึงผิวรวม ดังน้ัน ketoconazole อาจสงผล
ตอการจัดเรียงตัวของสารลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตึงผิวรวมในระบบไมโครอิมัลชันและผลึกเหลว นอกจากนี้ หากบริเวณใดมีปริมาณสาร
ลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตึงผิวรวมนอยจะพบการตกตะกอนของยาได 

คําสําคัญ: ไมโครอิมัลชัน, นํ้ามันถ่ัวเหลือง, ยาตานเชือ้รา, คาสมดุลของการละลายน้ําและน้ํามัน  

  
การประเมินประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ไลยุงของแผนแปะกักเก็บน้ํามันหอมระเหย 

จากพืชตระกลูสมในไมโครแคปซูล 
 

กานตสิรี ชัยชนะรุงเรือง และ พัชริดา วิทยไธสง 
อาจารยที่ปรึกษา: ชุติมา วีรนิชพงศ    อาจารยที่ปรึกษารวม: ธีรภาพ เจริญวิริยะภาพ, ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)     และ ภัทราวดี บูรณตระกูล   

การทดสอบประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ไลยุงในภาคสนามของน้ํามันหอมระเหยจากพืชตระกูลสมซ่ึงมี limonene เปนสารสําคัญในการ
ออกฤทธิ์ไลยุงในอาสาสมัครจํานวน 2 คนซึ่งทาสารละลายน้ํามันหอมระเหยจากสมความเขมขน 10 % w/w จํานวน 3 กรัมตอการทดสอบ
ในแตละครั้ง อาสาสมัครแตละคนจะทําการทดสอบซ้ํา 3 คร้ัง การทดสอบแตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห เปรียบเทียบกับเม่ือทาสารละลาย
นํ้ามันหอมระเหยจากสมความเขมขน 10 % w/w ผสมกับวานิลลิน 9 % w/w และสารละลายที่ไมมีทั้งนํ้ามันหอมระเหยจากสมและวานิลลิน 
พบวาจํานวนยุงที่เขามาเกาะตามรางกายของผูทดสอบเฉลี่ย 12.65, 4.5 และ 113 ตัว ตามลําดับ ซ่ึงจํานวนยุงที่เขามาเกาะตามรางกายของ
ผูทดสอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.002) แสดงวาสารละลายน้ํามันสมมีฤทธิ์ในการไลยุง และวานิลลินมีผลเพ่ิมฤทธิ์ใน
การไลยุง แตเม่ือทดสอบประสิทธิภาพในการไลยุงของแผนแปะกักเก็บนํ้ามันหอมระเหยจากสมในไมโครแคปซูลในอาสาสมัครซึ่งแปะแผน
ทดสอบชนิดละ 3 แผนตอคน แผนทดสอบมี 3 ชนิด คือ แผนทดสอบที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหยจากสม แผนทดสอบที่บรรจุนํ้ามันหอมระเหย
จากสมผสมกับวานิลลิน และแผนทดสอบที่ไมมีทั้งนํ้ามันหอมระเหยจากสมและวานิลลินในไมโครแคปซูล พบวาจํานวนยุงที่เขามาเกาะตาม
รางกายของผูทดสอบคือ 120, 116 และ 217 ตัว ตามลําดับ ผลการทดลองดังกลาวสอดคลองกับการทดสอบในหองปฏิบัติการโดยใชชุด
ทดสอบ Excito-Repellency Escape Chamber (EREC) ซ่ึงพบวาจํานวนยุงที่บินหนีออกมาจากกลองทดสอบที่แปะแผนกักเก็บนํ้ามันหอม
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ระเหยจากสมในไมโครแคปซูลนอยกวาจํานวนยุงที่บินหนีออกมาจากกลองทดสอบที่ใชสารละลายน้ํามันหอมระเหยจากสม น่ันคือ นํ้ามัน
หอมระเหยจากสมมีฤทธิ์ไลยุง แตเม่ืออยูในรูปแผนแปะไลยุง พบวาฤทธิ์ในการไลยุงลดลง อาจเนื่องมาจากปริมาณนํ้ามันหอมระเหยที่
ปลดปลอยออกมาจากแผนแปะมีไมมากพอที่จะออกฤทธิ์ไลยุง  

คําสําคัญ: นํ้ามันสม, นํ้ามันหอมระเหยไลยุง, การทดสอบประสิทธิภาพไลยุง  

 
การพัฒนาวธีิวิเคราะหปริมาณสารลิโมนีนในแผนแปะไลยุง 

 

ปวันรัตน ดิสนีเวทย, วรินทร ใหมนอย และ สุภัคภรณ เศวตาภรณ  
อาจารยที่ปรึกษา: ภัทราวดี บูรณตระกูล    อาจารยที่ปรึกษารวม: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ และ ชุติมา วีระนิชพงศ  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาวิธีวิเคราะหปริมาณสารลิโมนีนในแผนแปะไลยุงที่มีสวนประกอบของนํ้ามันสม โดยใชเทคนิค 
Headspace-Gas Chromatography ในข้ันตอนการเตรียมแผนแปะไลยุงกอนการวิเคราะห พบวาตัวทําละลายรวมที่เหมาะสมที่สุดในการ
ละลายแผนแปะไลยุงไดแก อะซีโตน, เมธานอล และนํ้า ในสัดสวน 40.00, 6.70 และ 3.30 ตามลําดับ การตรวจสอบความถูกตองของวิธี
วิเคราะห พบวา linearity range อยูในชวง 2.532 - 15.192 mg/ml (y = 908.31x+1036.1) คา R2 = 0.9980 คาความแมนยําของการ
วิเคราะหพบวา intraday precision มีคา % relative standard deviation เทากับ 1.76 และ interday precision มีคา % relative standard 
deviation เทากับ 1.56 และคาความถูกตองของวิธีวิเคราะหมีคา % accuracy เทากับ 95.23–104.57  

คําสําคัญ: แผนแปะไลยุง, ไมโครเอนแคปซูลเลชั่น, แกสโครมาโตกราฟ, ลิโมนีน  

 
การพัฒนาสูตรตํารับเพื่อกลบรสขมของยาเมโทรนิดาโซล  

 

ศุทธิวัติ ศิริปน และ สุทธิพงษ สุติรัตนชัย  
อาจารยที่ปรึกษา: ภัทราวดี บูรณตระกูล    อาจารยที่ปรึกษารวม: ดุษฎี สุริยพรรณพงศ  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)   

รสขมของยาเมโทรนิดาโซล (metronidazole) ที่มีรูปแบบเปนยาเม็ด หรือยานํ้าแขวนตะกอน มีผลตอการรับประทานยาของผูปวย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งยาสําหรับเด็กที่มีรสขม จะทําใหเด็กไมชอบที่จะทานยานั้น จึงไมไดรับความรวมมือในการรับประทานยาเทาที่ควร จึงได
ผลการรักษาอยางไมเต็มประสิทธิภาพ ดังน้ัน การวิจัยน้ีจึงทําการศึกษาหาสูตรตํารับเพื่อที่จะกลบรสขมของผงยา โดยเคลือบผงยาเมโทร 
นิดาโซล โดยวิธี microencapsulation ดวย ethylcellulose (10 centipoise) ผงยาจะถูกเคลือบดวย ethylcellulose เกิดเปน microcapsule 
ดวยวิธี solvent evaporation จากนั้นศึกษาการปลดปลอยของเมโทรนิดาโซล (release profile) ออกจากผงเคลือบในสารละลาย phosphate 
buffer, pH 6.8 และ 0.1 N HCl ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ซ่ึงเลียนแบบการปลดปลอยของยาในน้ําลายและกรดในกระเพาะอาหาร และ
วิเคราะหสารละลายเพื่อหาปริมาณยาโดยใช UV specrophotometer โดยใชความยาวคลื่น 320 นาโนเมตร พบวามี % yield = 97.43 , 
encapsulation efficiency = 40.26% ในขณะที่ผลรวมการปลดปลอยของผงยาเคลือบใน phosphate buffer pH 6.8 ในเวลา 5 นาที อยูที่ 
8.18% ซ่ึงความสามารถในการทนรสขมของอาสาสมัคร อยูที่ 0.25 mg/ml ซ่ึงผลการศึกษาการปลดปลอยตัวยาในชวงเวลาตาง ๆ (0 - 30 
นาทีแรกของการทานยา) มีคาต่ํากวาคาความเขมขนที่ทําใหขมในอาสาสมัคร จึงถือวาสามารถทําการกลบรสขมของผงยาเมโทรนิดาโซล
ดวยวิธี Microencapsulation ได ในขณะที่การปลดปลอยในสารละลายคลายกรดในกระเพาะอาหาร เพื่อที่จะดูวาผงยาเคลือบปลดปลอยยา
ในกระเพาะอาหารหรือไม จากการวิจัยน้ีสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชเพื่อพัฒนาตํารับยานํ้าแขวนตะกอนเมโทรนิดาโซลสําหรับเด็กได  
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การศึกษาผลของเจลาตนิที่มีตอสมบตัิทางกายภาพเคมีของแผนฟลมไคโตซาน 
สําหรับปดบาดแผล 

 

เรือนขวัญ ชูกล่ิน และ จิรยุทธ อิสริยเมตต  
อาจารยที่ปรึกษา: จิตติมา มานะกิจ     อาจารยที่ปรึกษารวม: ชุติมา วีรนิชพงศ และ ดวงรัตน ชูวิสฐิกุล  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

การวิจัยน้ีเปนการศึกษาผลของเจลาตินที่มีตอสมบัติทางกายภาพเคมีของแผนฟลมไคโตซานโดยมีเจลาตินเปนสวนประกอบและมี 
กลีเซอรีนเปนพลาสติไซเซอร เพื่อเพิ่มความยืดหยุนใหแกแผนฟลม ขอมูลที่ไดจากการวิจัยเพื่อนําไปใชในการพัฒนาแผนฟลมสําหรับปด
บาดแผล เตรียมแผนฟลมโดยนําไคโตซานและเจลาตินผสมกันในอัตราสวนตาง ๆ และมีการปรับ pH (100/0; 70/30; 50/50; 30/70 ) และ
ไมปรับ pH ในอัตราสวน 50/50 แลวไดทดสอบแผนฟลมในเร่ืองการดูดซับของเหลว ความยืดหยุน คา pH และการยึดเกาะผิวหนัง ผล
ทดลองพบวา เจลาตินมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพ โดยพบวาแผนฟลมที่มีสัดสวนของเจลาตินที่สูงข้ึนทําใหความ
ยืดหยุนของแผนฟลมและการดูดซับเลือดเพิ่มข้ึนตามลําดับ แตคุณสมบัติทางดานการยึดเกาะผิวหนังนอยลง สวนแผนฟลมที่มีการปรับ pH 
จะมีความยืดหยุนของแผนฟลมและการยึดเกาะผิวหนังดีกวาแผนฟลมที่ไมปรับ pH แตในการทดสอบการดูดซับเลือดพบวาใหผลที่ใกลเคียง
กัน ดังน้ันในการออกแบบและพัฒนาเปนแผนฟลมไคโตซานควรเติมเจลาติน และควรปรับ pH เพื่อใหแผนฟลมมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 

คําสําคัญ: แผนฟลมไคโตซาน, เจลาติน, แผนปดบาดแผล 

 
การศึกษาความคงสภาพทางเคมีกายภาพของยาหยอดตาเฉพาะคราว  

2.5% w/v Phenylephrine Hydrochloride  
  

ภาวศุทธิ ตริตรอง, วรายุทธ อาบสุวรรณ และ อลิศรา ลีเลิศยานนท  
อาจารยที่ปรึกษา: อมรรัตน วิริยะโรจน    อาจารยที่ปรึกษารวม: ธนู ทองนพคุณ  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

การศึกษาวิจัยน้ีเปนการศึกษาความคงสภาพทางเคมีกายภาพของยาหยอดตาเฉพาะคราว 2.5% w/v phenylephrine HCl โดยการนํา 
10% w/v phenylephrine HCl มาเจือจางดวย sterile 0.9% w/v NaCl solution (NSS) และ sterile phosphate buffer solution ใหไดเปน 
2.5% w/v phenylephrine HCl และบรรจุใสขวดยาหยอดตาชนิดปราศจากเชื้อ เพื่อนําไปเก็บไวที่อุณหภูมิ 4, 25 และ 40ºC แลวทําการ
วิเคราะหหาปริมาณตัวยาสําคัญโดยใชเครื่อง HPLC โดยใชคอลัมน C18 เปน stationary phase และใชเมทานอลกับนํ้า อัตราสวน 45:55 
เติมโซเดียมเฮปเทนซัลโฟเนต 0.11% w/v ปรับ pH 3 เปน mobile phase ใช furosemide เปนสารมาตรฐานภายใน การทํา specificity 
พบวาคา retention time ของ phenylephrine HCl มีคา 4.93 นาที และคา retention time ของ furosemide มีคา 9.08 นาที การทํา 
precision ทั้ง intra-day precision และ inter-day precision มีคา %RSD นอยกวา 5% การทํา accuracy มีคา % recovery อยูในชวง 
96.82 - 103.81% การทํา linearity ไดกราฟมาตรฐานเปนเสนตรงในชวง 30 - 150 µg/mL (r2=0.9981) ปริมาณของ phenylephrine HCl ที่
เก็บในอุณหภูมิ 4, 25 และ 40 ºC ทั้งตํารับที่ใช sterile phosphate buffer solution และ NSS เปนสารเจือจาง พบวามีปริมาณตัวยาสําคัญ
คงเหลือมากกวา 90% ของปริมาณเริ่มตน ตํารับที่ใช sterile phosphate buffer solution เปนสารเจือจาง มีคา pH อยูในชวง 4.70 – 5.03 
และมีคา osmolarity อยูในชวง 1154.30 – 1228.60 mOsmol/L สวนตํารับที่ใช NSS เปนสารเจือจางมีคา pH อยูในชวง 4.95 – 5.12 และมี
คา osmolarity อยูในชวง 536.30 – 565.10 mOsmol/L และผลการทํา clarity test พบวา ไมมีอนุภาคเกิดข้ึน ทั้งตํารับที่ใช sterile 
phosphate buffer solution และ NSS เปนสารเจือจาง ภายในระยะเวลา 90 วัน  

คําสําคัญ: phenylephrine HCl, ยาหยอดตาเฉพาะคราว  
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ความคงสภาพทางเคมแีละประสทิธิภาพในการทําลายเชื้อของ 70% เอทานอล 
 

วิศวะ มาเดช, ว.วัชระพงศ คงวัชระกุล และ ภาคิน นิ่มประยูร  
อาจารยที่ปรึกษา: สริน ทัดทอง    อาจารยที่ปรึกษารวม: ชญานิศ ศรชัยธวัชวงศ และ อมรรัตน วิริยะโรจน  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

การศึกษานี้เปนการหาความคงตัวของ 70% เอทานอลในขวด PET หลังเตรียม กระปุกแชคีมคีบและตลับแชสําลี รวมทั้งศึกษา
ประสิทธิภาพในการทําลายเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราของเอทานอลที่ความแรง 70%, 66.5%, 63% และ 60% (คิดเปนปริมาณเอทานอล 
100%, 95%, 90%, และ 85% ของ 70% เอทานอลตามลําดับ) โดยในการหาความคงตัวจะทําการเตรียมเอทานอล 70% ตามสภาวะจําลอง
การใชงานจริง จากน้ันนําตัวอยางมาวิเคราะหเพื่อหาปริมาณเอทานอลคงเหลือที่เกิดจากการระเหยของเอทานอลไปในระหวางการใชงาน
ดวยเครื่องแกสโครมาโตรกราฟ และในสวนของการศึกษาประสิทธิภาพของเอทานอลที่ความแรงดังกลาว จะศึกษาจากการทําลายเชื้อ 
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa และ Candida albicans หลังจากไดสัมผัสกับเอทานอลเปนระยะเวลา 30 นาที และ 
24 ชั่วโมง หลังจากนั้นนําไปทําการเพาะเชื้อบนอาหารแข็ง incubate ไว 24 ชั่วโมง และสังเกตการเจริญเติบโตของเชื้อ ผลของการหาความ
คงตัวของ 70% ไดผลการศึกษาดังน้ี คา % remaining ของเอทานอลในกระปุกแชคีมคีบตั้งในหองปรับอากาศในวันที่ 1, 2 และ 3 มีคาสูง
กวาเกณฑ 90% คา % remaining ในวันที่ 7 มีคา 81.98% คา % remaining ของเอทานอลในกระปุกแชคีมคีบตั้งในหองไมปรับอากาศใน
วันที่ 1 และ 2 มีคาสูงกวาเกณฑ 90% คา % remaining ในวันที่ 3 และ 7 มีคา 87.86% และ 63.33% สวนคา % remaining ของเอทานอล
ในตลับแชสําลีในหองปรับอากาศและในหองไมปรับอากาศในวันที่ 1, 2, 3 และ 7 มีคาสูงกวาเกณฑ 90% และผลของการศึกษาเอทานอล
ทุกความแรงที่ทําการทดสอบสามารถฆาเชื้อทดสอบทุกชนิดที่ใชทดสอบไดไมแตกตางกันเม่ือใหเชื้อสัมผัสกับเอทานอลเปนเวลา 30 นาที 
และ 24 ชั่วโมง จากคา % remaining ของเอทานอลที่คงเหลือในแตละวันตามที่ทําการศึกษาและผลการศึกษาประสิทธิภาพในการทําลาย
เชื้อของเอทานอลสามารถนํามากําหนดวันหมดอายุของ 70% เอทานอลไดดังน้ี เอทานอล 70% หลังจากการเตรียมในกระปุกแชคีมคีบ ตั้ง
ที่หองปรับอากาศมีความคงตัวไมนอยกวา 3 วัน และมีความตัวไมนอยกวา 2 วัน เม่ือตั้งไวในหองไมปรับอากาศ เอทานอล 70% หลังจาก
การเตรียมในตลับแชสําลีที่มีฝาปดตั้งในหองปรับอากาศและหองไมปรับอากาศมีความคงตัวไมนอยกวา 7 วัน ถึงแมวาจากผลของการศึกษา
จะสามารถทําลายเชื้อไดที่คา % remaining ที่ 85% แตมีการกําหนดวันหมดอายุของเอทานอล 70% ที่ % remaining ที่ 90% ตาม
มาตรฐานที่กําหนด เน่ืองจาก % remaining ที่ 85% สามารถทําลายเชื้อทดสอบไดแตอาจไมสามารถฆาเชื้ออื่นได จึงกําหนดวันหมดอายุ
ของเอทานอล 70% จากคา % remaining ที่ต่ํากวา 90%  

คําสําคัญ: ความคงสภาพของ 70% เอทานอล, การทําลายเชื้อจุลชีพ, gas chromatography  

 
การพัฒนาตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของสารสกัดเปลือกมังคดุ 

 

นันทพล วงศสุขเกษม และ พุทธพงศ เดชรัตน  
อาจารยที่ปรึกษา: สริน ทัดทอง     อาจารยที่ปรึกษารวม: อมรรัตน วิริยะโรจน และ สถาพร นิ่มกุลรัตน  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม) 

มังคุด (Garcinia mangostana Linn.) เปนพืชที่มีพบมากในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีประโยชนในการใชเปนสมุนไพรมา
ชานาน เปลือกมังคุดประกอบดวยสารสําคัญในกลุม xanthone โดยสารที่พบมากคือ α-mangostin ซ่ึงมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการตานเชื้อ
แบคทีเรียในปาก จากคุณสมบัติดังกลาว จึงไดทําการศึกษาวิจัยการพัฒนาตํารับยาสีฟนที่มีสวนผสมของสารสกัดเปลือกมังคุด เพื่อเพิ่ม
มูลคาผลผลิตของมังคุด และใชประโยชนทางการแพทย จากการศึกษาไดทําการสกัดสารสําคัญจากเปลือกมังคุดดวยวิธีแชสกัด โดยใช 
hexane เปนตัวทําละลาย และนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียในชองปาก Streptococcus mutans พบวาสามารถยังยั้งเชื้อ
แบคทีเรียชนิดน้ีโดยมี MIC ที่ 0.01 mg/mL แลวนําสารสกัดมาพัฒนาตํารับยาสีฟนที่มีความเขมขนตาง ๆ คือ 0.014% w/w, 0.025% w/w 
และ 0.05% w/w พบวา ตํารับยาสีฟนที่สามารถยับยั้งเชื้อ Streptococcus mutans ไดดีที่สุด คือตํารับที่มีที่ความเขมขน 0.05% w/w 
จากนั้นทําการทดสอบความคงสภาพของตํารับยาสีฟนทั้ง 3 ความเขมขน พบวามีความคงสภาพที่ดีในสภาวะเรง และพบการเสื่อมสภาพ 
เม่ือเก็บตํารับยาสีฟนไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 เดือน โดยสารสําคัญในตํารับยาสีฟนเหลือประมาณครึ่งหน่ึงของปริมาณสารสําคัญเร่ิมตน 
ซ่ึงตองทําการศึกษาถึงสาเหตุและปจจัยของการเสื่อมสภาพตอไป   

คําสําคัญ: มังคุด, การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก, ยาสีฟน, Sterptococcus mutans  



Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 4 No. 3, Jul. – Sep. 2009  431 

การแยกสารเทคโทไครซนิจากพรอพอลิสของประเทศไทยและฤทธิ์กระตุน apoptosis  
ของเทคโทไครซินตอเซลลมะเร็ง 

 

ชวณัฐ ศักดิ์ภิรมย และ สมฤทัย สุมเข็มทอง   
อาจารยที่ปรึกษา: ศิริวรรณ อธิคมกุลชัย    อาจารยที่ปรึกษารวม: อมรรัตน วิริยะโรจน และ เกรียงศักดิ์ เลิศประภามงคล  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อแยกสารเทคโทไครซินจากพรอพอลิสของประเทศไทยและทดสอบฤทธิ์กระตุน apoptosis ของเทค
โทไครซินตอเซลลมะเร็งโดยการแยกสารเทคโทไครซินดวยวิธีคอลัมนโครมาโตกราฟ (column chromatography) และพิสูจนเอกลักษณดวย
วิธีทางสเปคโตรสโคป (spectroscopy) ไดแก ultraviolet (UV), infrared (IR), nuclear magnetic resonance (NMR) และ mass 
spectrometry จากนั้นนําสารเทคโทไครซินที่ไดมาทดสอบฤทธิ์กระตุน apoptosis ของเซลลมะเร็งปอดมนุษย A549 การทดลองแบง
ออกเปน 3 สวน ไดแก การใชเทคโทไครซินที่ความเขมขนตาง ๆ คือ 10, 20, 40 และ 60 µM เพียงอยางเดียว การใช TRAIL ที่ความ
เขมขน 100 ng/ml เพียงอยางเดียว และการใช TRAIL รวมกับเทคโทไครซินที่ความเขมขนตาง ๆ ในการทดสอบความเปนพิษตอ
เซลลมะเร็งปอดมนุษย A549 แลวนําไปนับจํานวนเซลลรอดโดยใช MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide, 
a tetrazole) assay จากนั้นนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงโดยใชเครื่อง microplate reader แปลผลออกมาในรูปของรอยละของเซลลรอด 
(percent viability) ผลการทดลองสรุปไดวาการแยกสารเทคโทไครซินดวยวิธีคอลัมนโครมาโตกราฟ ไดสารเทคโทไครซินบริสุทธิ์ คิดเปน
รอยละ 0.014 ของนํ้าหนักพรอพอลิส และพบวาเทคโทไครซินไมมีฤทธิ์กระตุน apoptosis และไมสามารถเสริมฤทธิ์กับ TRAIL ในการ
กระตุน apoptosis ของเซลลมะเร็งปอดมนุษย A549  

คําสําคัญ: tectochrysin, apoptosis, anticancer, TRAIL, propolis  

 
การแยกสารไครซินจากพรอพอลิสของประเทศไทยและฤทธิก์ระตุน apoptosis  

ของไครซินตอเซลลมะเรง็ 
 

พรรณนิภา นานาประเสริฐ และ พรรษมน สารานพกุล  
อาจารยที่ปรึกษา: ศิริวรรณ อธิคมกุลชัย    อาจารยที่ปรึกษารวม: อมรรัตน วิริยะโรจน และ เกรียงศักดิ์ เลิศประภามงคล  
สาขาเทคโนโลยีเภสัชกรรมและการวิจัยและพัฒนาตัวยา (รวม)  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อแยกสารไครซินจากพรอพอลิสของประเทศไทยและทดสอบฤทธิ์กระตุน apoptosis ของไครซินตอ
เซลลมะเร็งปอดของมนุษย A549 โดยการแยกสารไครซินดวยวิธีคอลัมนโครมาโตกราฟ (column chromatography) และนํามาพิสูจน
เอกลักษณดวยดวยวิธีทางสเปคโตรสโคป (spectroscopy)ไดแก infrared (IR), ultraviolet (UV), nuclear magnetic resonance (NMR) 
และ mass spectrometry จากนั้นนําสารไครซินที่ไดมาทดสอบฤทธิ์กระตุน apoptosis ของเซลลมะเร็งปอดของมนุษย A549 การทดลอง
แบงออกเปน 3 สวน คือ ใชสารไครซินที่ความเขมขน 20, 40 และ 60 µM เพียงอยางเดียว การใช TRAIL ที่ความเขมขน 100 ng/ml เพียง
อยางเดียว และการใชไครซินที่ความเขมขนตางๆ รวมกับ TRAIL ในการทดสอบความเปนพิษของเซลลมะเร็งปอดมนุษย A549 แลวนําไป
นับจํานวนเซลลรอดโดยใช MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide, a tetrazole) assay จากนั้นนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงโดยใชเครื่อง microplate reader แปลผลออกมาในรูปของรอยละของเซลลรอด (percent viability) ผลการทดลองสรุปไดวา 
การแยกสารไครซินดวยวิธีคอลัมนโครมาโตกราฟไดสารไครซินบริสุทธิ์ คิดเปนรอยละ 0.49 ของนํ้าหนักพรอพอลิส และพบวาไครซินจะ
สามารถกระตุนเซลลมะเร็งปอดของมนุษย A549 ตอ TRAIL เพื่อเสริมฤทธิ์ในการทําใหเซลลมะเร็งเกิด apoptosis ได  

คําสําคัญ: chrysin, apoptosis, anticancer, TRAIL, propolis  
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การสํารวจผลิตภัณฑที่มนํ้ีามันหอมระเหยเปนสวนประกอบทีใ่ชในสปาในกรุงเทพมหานคร 
 

ธัญลักษณ หิรัญรัตนากร, ตรีวิทย แสงประเสิรฐธารี และ วรรณรัตน ชัชวาลย  
อาจารยที่ปรึกษา: สมหญิง พุมทอง     อาจารยที่ปรึกษารวม: ฐาปนีย หงสรัตนาวรกิจ  
สาขาวิชาเภสัชกรรมสังคม 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจกลิ่นและรูปแบบของผลิตภัณฑที่มี นํ้ามันหอมระเหยเปนสวนประกอบที่ใชในสปาใน
กรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลในสปาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 50 แหง ดวยแบบสอบถาม ระหวางวันที่ 1-15 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 
โดยมีเจาของสปาหรือผูจัดการ สปาเปนผูใหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (ความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย) ผลการศึกษา
พบวา สปาสวนใหญเปนสปาประเภทที่เนนการนวดและความงาม (Day spa) รองลงมาเปนสปาที่ใหบริการทางการแพทยและการดูแล
สุขภาพ (Medical spa) (รอยละ 70 และ 12 ตามลําดับ) การใหบริการสปาที่พบมากที่สุดคือ การนวดและบํารุงผิวกาย (รอยละ 94) ลูกคา
ที่มารับบริการสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อผอนคลายความเครียด จากการสํารวจพบวากลิ่นของนํ้ามันหอมระเหยชนิดเดี่ยวที่มีการใชมาก
ที่สุดในสปาคือ ลาเวนเดอร (รอยละ 70) รองลงมา คือ ตะไครหอม และ ยูคาลิปตัส (รอยละ 54 และ รอยละ 46 ตามลําดับ) สําหรับนํ้ามัน
หอมระเหยสูตรผสมที่มีใชน้ันมีความหลากหลาย โดยสวนประกอบสวนใหญ ไดแก นํ้ามันลาเวนเดอร, นํ้ามันสม และน้ํามันตะไครหอม เม่ือ
สอบถามถึงกลิ่นที่ไดรับความนิยมสูงสุด 5 อันดับแรก ในสปา ไดแก ลาเวนเดอร, ยูคาลิปตัส, มะลิ, สม และตะไคร ตามลําดับ นํ้ามันนวด
เปนรูปแบบผลิตภัณฑที่มีการใชในสปาทุกแหง และเปนรูปแบบที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เหตุผลที่นํ้ามันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอรไดรับ
ความนิยมในการใชในสปามากที่สุด นาจะเปนเพราะมีฤทธิ์ผอนคลายและมีราคาไมแพงเม่ือเทียบกับนํ้ามันหอมระเหยอ่ืนๆ ความนิยมใน
การใชบริการจากสปาของผูบริโภคสงผลใหผลิตภัณฑที่มีนํ้ามันหอมระเหยเปนสวนประกอบทั้งจากดอกไม (เชน มะลิ) หรือสมุนไพรไทย 
(เชน ตะไครหอม) มีโอกาสในการเติบโตทางการตลาด  

คําสําคัญ: นํ้ามันหอมระเหย, สปา 

 
ความรูและพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนของแมบานตําบลองครักษ  

อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
 

กิ่งกาญจน เหมือนทด และ ประจิตร อุดมสุข  
อาจารยที่ปรึกษา: พนิดา แจมผล     อาจารยที่ปรึกษารวม: ณัฐพร อยูปาน 
สาขาชีวเภสัชศาสตร  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาความรูและพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน และความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคล และปจจัยดานความรูกับพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนของแมบาน ใน ต.องครักษ อ.องครักษ จ.นครนายก โดยเก็บ
ขอมูลจากกลุมแมบานจํานวน 100 คน ที่ไดรับการสุมตัวอยางตามความสะดวกดวยแบบสอบถามระหวางวันที่ 10 - 17 ธันวาคม พ.ศ. 
2552 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมาน (t-test และ 
Analysis of Variance) และทดสอบความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมโดยใชคาสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน (Pearson’s correlation 
coefficient) ผลการศึกษาพบวากลุมแมบานสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 5000 บาท (รอยละ 49) มีอาชีพคาขาย 
(รอยละ 36) ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวา (รอยละ 60) และแมบานสวนใหญมีการรับฟงขาวสารหรือความรูจากสาธารณสุข
หรือเจาหนาที่อนามัย (รอยละ 55) จากการทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน พบวากลุมแมบานไดคะแนนเฉลี่ย 11.54 
± 3.51 (คะแนนสูงสุด = 17 คะแนนต่ําสุด = 2) สวนคะแนนพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนมีคาเฉลี่ย 11.30 ± 2.70 (คะแนนสูงสุด 
= 17 คะแนนต่ําสุด =7 ) จากการทดสอบคะแนนความรูเฉลี่ยของกลุมตาง ๆ พบวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ รายไดเฉลี่ยของครัวเรือน
ตอเดือน การรับฟงขอมูลขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน สวนอาชีพและระดับการศึกษาไมมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน นอกจากนี้ พบวาความรูมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน (r = -0.22 , P < 
0.05) ขอมูลที่ไดจากการวิจัยในครั้งน้ีสามารถนําไปใชเปนแนวทางใหเจาหนาที่สาธารณสุขและผูที่เกี่ยวของในการวางแผนในการจัดการ
ควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนและหาวิธีสงเสริมความรูในการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 

คําสําคัญ: ความรูและพฤติกรรมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน, แมบาน 
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ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวชัพืชของเกษตรกร 
ในหมูบานไมดอกไมประดับ คลอง 15 จังหวัดนครนายก 

 

บุญสม รติธรรมานนท และ ศาวินี อัศวเรืองกิจกุล  
อาจารยที่ปรึกษา: ณัฐพร อยูปาน     อาจารยที่ปรึกษารวม: พนิดา แจมผล  
สาขาชีวเภสัชศาสตร 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืชของเกษตรกร
ในหมูบานไมดอกไมประดับ คลอง 15 อ.องครักษ จ.นครนายก โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรผูใชสารเคมีกําจัดแมลงและ
วัชพืช จํานวน 100 คน โดยแบบสอบถาม ชวงระหวางเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม พ.ศ. 2552 และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
และสถิติเชิงอนุมาน ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 59) มีอายุ 36 ปข้ึนไป (รอยละ 59)ประมาณครึ่งหน่ึง
ของเกษตรกรจบการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษา (รอยละ 46) ประมาณหน่ึงในสามประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากกวา 15 ปข้ึนไป 
(รอยละ 35) และมีระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืชมากกวา 15 ป (รอยละ 35) สารเคมีกําจัดแมลงและกําจัดวัชพืชที่นิยมใช
มากที่สุดไดแก carbamate และ glyphosate คาเฉลี่ยของคะแนนและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการใช
สารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืชและพฤติกรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีกําลังแมลงและวัชพืช คือ 18.49 ± 1.86 และ 38.22 ± 
1.86 ตามลําดับ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ และระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดแมลง ไมมีผลตอพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ เพศ และระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดแมลงและ
วัชพืช มีผลตอความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) นอกจากนี้ ความรู
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืชของเกษตรกรในทิศทางเดียวกัน (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน = 
0.317, P < 0.05) ถึงแมผลการวิจัยพบวาเกษตรกรมีความรูอยางเพียงพอและพฤติกรรมนาพอใจ หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการกระตุนให
เกษตรกรตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืช และมอบแนวทางการปฏิบัติตนเม่ือใชสารเคมีกําจัดแมลง
และวัชพืชแกเกษตรกร 

คําสําคัญ: สารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืช, พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดแมลงและวัชพืช 

 
ความรูและทกัษะการใชยาพนสูดในผูปวยนอกโรคหืดโรงพยาบาลศูนยการแพทย 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
 

ชลธิวา มา, ภาวิณี โชคพรชุติรัก และ ฮาดาซาห เอ่ียมปทุมมาลย  
อาจารยที่ปรึกษา: สมหญิง พุมทอง     อาจารยที่ปรึกษารวม: ตุลยา โพธารส  
สาขาวิชาเภสัชกรรมสังคม 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและทักษะการใชยาพนสูดชนิด MDI (Metered - Dose Inhaler) ในผูปวยโรคหืดที่มารับ
บริการที่แผนกเภสัชกรรมผูปวยนอก โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จํานวน 43 คน ระหวาง
วันที่ 4 - 30 ธันวาคม 2552 เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณรวมทั้งการใหผูปวยแสดงการใชยาพนสูดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ผล
การศึกษาพบวา มีผูปวยที่ใชยาพนสูดบรรเทาอาการจํานวน 42 ราย และควบคุมอาการจํานวน 3 ราย ในกลุมผูปวยที่ใชยาพนสูดบรรเทา
อาการน้ัน (42 ราย) ประเด็นความรูที่ผูปวยไมทราบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ อาการไมพึงประสงคจากการใชยา การเวนระยะเวลาหาก
พนสูดมากกวา 1 ชนิด และ การทําความสะอาดเครื่องพนยา (รอยละ 83.3 , 73.8 และ 38.1 ตามลําดับ) สวนในกลุมผูปวยที่ใชยาพนสูด
ควบคุมอาการ (3 ราย) พบวาทุกรายไมทราบอาการไมพึงประสงคจากการใชยาและการเวนระยะเวลาหากใชยาพนสูดมากกวา 1 ชนิด สวน
ทักษะการใชยาพนสูดของกลุมผูปวยที่ใชยาเพื่อบรรเทาอาการ พบวา ข้ันตอนที่ปฏิบัติผิดมากที่สุด คือ การหายใจออกทางปาก (รอยละ 
71.4) รองลงมา คือ การเขยาขวดยาและการกลั้นหายใจหลังพนสูดยา (รอยละ 38.4 และ 35.7 ตามลําดับ) กลุมที่ใชยาพนสูดเพื่อควบคุม
อาการนั้น ข้ันตอนที่ปฏิบัติผิดมากที่สุด คือ การหายใจออกทางปาก (รอยละ 66.7) จากการศึกษานี้จะเห็นไดวา ผูปวยบางรายยังขาด
ความรูและทักษะบางประการ แตข้ันตอนสําคัญที่มีผลตอการไดรับยาในขนาดที่เหมาะสม เชน ข้ันตอนการหายใจเขาพรอมกับกดกระบอก
ยานั้น ผูปวยสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง อยางไรก็ตามหากผูปวยสามารถใชยาพนสูดไดอยางถูกตองครบทุกข้ันตอนก็จะทําใหการใชยา
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มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังน้ันเภสัชกรจึงควรตระหนักถึงความสําคัญในการใหคําแนะนําการใชยาพนสูดแกผูปวยโรคหืด เพื่อใหเกิดการใช
ยาอยางมีประสิทธิผล  

คําสําคัญ: ความรู, ทักษะ, ยาพนสูด MDI, โรคหืด  

 
ความรูเก่ียวกับประโยชนและขอควรระวงัในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ของนิสิตคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ปนตระการ คําจันทร, วิรัญญา ชวยเจริญสุข และ สุจิตรา กวยเงิน  
อาจารยที่ปรึกษา: สมหญิง พุมทอง  
สาขาวิชาเภสัชกรรมสังคม 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับประโยชนและขอควรระวังในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารของนิสิตคณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะผูวิจัยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเองจากนิสิตจํานวน 122 คน (ชั้นปที่ 
4 จํานวน 62 คน และ ชั้นป 5 จํานวน 60 คน) ระหวางวันที่ 7 - 15 ธันวาคม พ.ศ. 2552 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (ความถี่ 
รอยละ และความเฉลี่ย) และสถิติเชิงอนุมาน (t-test) ผลจากการสํารวจพบวา สวนใหญเปนนิสิตหญิง (รอยละ 72.10) และสวนใหญเคยใช
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (รอยละ 77.30) ซ่ึงผลิตภัณฑเสริมอาหารที่นิยมใชมากที่สุด คือ วิตามินซี นอกจากนี้ บุคคลในครอบครัวของนิสิต
สวนใหญก็เคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหารเชนกัน (รอยละ 79.00) วัตถุประสงคหลักในการใชเพื่อการปองกันโรค ส่ือส่ิงพิมพ เชน หนังสือ 
นิตยสาร ตําราวิชาการ เปนแหลงขอมูลที่นิสิตใชเพื่อหาขอมูลการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด จากการทดสอบความรูเกี่ยวกับ
ประโยชนและขอควรระวังในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร 28 ขอ พบวานิสิตไดคะแนนเฉลี่ย 14.66 ± 4.04 (คะแนนต่ําสุด = 3 และสูงสุด = 
25) และจากการทดสอบคะแนนความรูเฉลี่ยของนิสิตป 4 และ ป 5 ที่เรียนหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (5 ป) พบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05, คะแนนเฉลี่ยนิสิตป 4 = 13.07 ± 3.17 และ ป 5 = 15.93 ± 4.14) นอกจากนี้ คะแนนความรูเฉลี่ยของนิสิต
กลุมที่มีและไมมีประสบการณการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความแตกตางกันดวยเชนกัน (P < 0.05)  

คําสําคัญ: ความรู, ผลิตภัณฑเสริมอาหาร, นิสิตเภสัชศาสตร   

 


