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บทคัดยอ 
ไมโครอิมัลชันเปนรูปแบบผลิตภัณฑหนึ่งที่นิยมใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางและเวชสําอาง ไดแก ผลิตภัณฑดูแลผิวหนังและเสนผม เนื่องจากเปนรูปแบบท่ีมี
ลักษณะสวยงาม สะดวกในการผลิตและการใช มีเสถียรภาพทางอุณหพลวัต และมีกําลังในการละลายสูง ในนิพนธปริทัศนนี้กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับวงจรชีวิตและ
โครงสรางของเสนผม รวมถึงกลาวเนนเกี่ยวกับการประยุกตใชไมโครอิมัลชันในการตั้งสูตรตํารับเครื่องสําอางสําหรับเสนผม ไดแก ผลิตภัณฑทําความสะอาด  
เสนผม ผลิตภัณฑบํารุงเสนผม ผลิตภัณฑจัดแตงทรงผม ผลติภัณฑเปลี่ยนสีผม และผลิตภัณฑดัดผม  
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บทนํา 

ไมโครอิมัลชัน (microemulsions; MEs, หรือ μe) เปน
ผลิตภัณฑของเหลวที่มีลักษณะเปนเนื้อเดียวใส ประกอบดวย   
วัฏภาคน้ํา (water phase) และวัฏภาคน้ํามัน (oil phase) ซึ่งทําให
เกิดเสถียรภาพโดยฟลมที่ผิวประจันของสารลดแรงตึงผิว 
(surfactant) โดยอาจเติมสารลดแรงตึงผิวรวม (cosurfactant) 
ดวย เพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพของระบบ โดยการเพิ่มความยืดหยุนใน
การโคงของฟลมที่ผิวประจัน ไมโครอิมัลชันจําแนกไดเปน 3 
ประเภท ตามลักษณะการกระจายตัวของวัฏภาคน้ําและวัฏภาค
น้ํามันในระบบ คือ ประเภทน้ํามันในน้ํา (oil-in-water; o/w หรือ 
L1) ประเภทน้ําในน้ํามัน (water-in-oil, w/o หรือ L2) และประเภท

ตอเนื่องแบบคู (bicontinuous) ดังแสดงในรูปที่ 1 ซึ่งไมโคร-
อิมัลชันทุกประเภทไดรับความนิยมในการศึกษาวิจัยทั้งในเชิง
คุณลักษณะและในเชิงประสิทธิภาพ เพ่ือใชเปนตัวกลางในการ
นําสงยาเขาสูรางกายทางตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางผิวหนัง1-7  

ปจจุบันพบวามีการประยุกตใชไมโครอิมัลชันในเครื่องสําอาง
และเวชสําอางสําหรับผิวหนังหลายชนิด เพ่ือใหไดผลิตภัณฑที่มี
คุณภาพดี มีประสิทธิภาพเชิงประจักษ และสนองตอบตอความ
ตองการของผูบริโภค ซึ่งมีความคาดหวังตอผลลัพธจากการใช
เครื่องสําอางและเวชสําอางสูงข้ึน เหตุผลที่ทําใหไมโครอิมัลชัน
เปนที่นิยมใชมากขึ้น ไดแก ไมโครอิมัลชันมีลักษณะที่ใสจึงดูนา

 
 

 
รูปที ่1 แบบจําลองโครงสรางของไมโครอิมัลชัน: (ก) ประเภทน้ํามนัในน้ํา (ข) ประเภทน้ําในน้ํามัน และ (ค) ประเภทตอเนือ่งแบบคู 
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ใช ดังตัวอยางในรูปที่ 2 โดยอาจนําไปใชในรูปหยด (drops) หรือ
สเปรย (sprays) หรือปรับรูปแบบโดยการเติมสารกอเจล (gelling 
agent) เพ่ือเปนผลิตภัณฑกึ่งแข็งในรูปไมโครอิมัลชันเจล 
(microemulsion-based gel)  

ไมโครอิมัลชันเปนระบบที่มีเสถียรภาพทางอุณหพลวัต 
(thermodynamic stability) จึงมีอายุคุณภาพสินคา (shelf life) 
ยาวนาน ไมโครอิมัลชันสามารถเกิดข้ึนไดเอง (spontaneous 
formation) เมื่อระบบมีชนิดและความเขมขนของวัฏภาคน้ํา      
วัฏภาคน้ํามัน สารลดแรงตึงผิว และสารลดแรงตึงผิวรวม (ถามี) ที่
เหมาะสม  จึ งผ ลิตได ง าย  การขยายกํ าลั งผ ลิตจากระดับ
หองปฏิบัติการไปสูระดับอุตสาหกรรมทําไดงาย ตัวอยางเชน ถา
ตองการเตรียมไมโครอิมัลชันที่ประกอบดวย Cetiol® OE (วัฏภาค
น้ํามัน), น้ํากลั่น (วัฏภาคน้ํา), Plantacare® 2000UP (สารลดแรง-
ตึงผิว) และ Span® 20 (สารลดแรงตึงผิวรวม) สามารถทําไดโดย
การผสมสารทั้ง 4 ชนิดนี้ในสัดสวนที่เหมาะสม นั่นคือในปริมาณที่
อยูในบริเวณที่เกิดไมโครอิมัลชัน (microemulsion region) ใน
แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม (pseudoternary phase diagram) 
(รูปที่ 3) กระบวนการผลิตใชเพียงการผสมธรรมดา (simple 
mixing) ไมจําเปนตองใชพลังงานหรือเครื่องมือที่ซับซอน ไมโคร-
อิมัลชันมีกําลังในการละลายสูง สงผลใหสามารถผสมเขากับสารได
หลากหลายทั้งสารที่ชอบน้ํามันและสารที่ชอบน้ํา รวมทั้งมี
โครงสรางระดับไมโคร (micro-structure) ที่ทําใหไมโครอิมัลชัน
สามารถนําสงสารสําคัญทางเครื่องสําอางและเวชสําอางเขาสู
ผิวหนังไดดีกวาตํารับในรูปแบบดั้งเดิม8-12 นอกจากเครื่องสําอาง

สําหรับผิวหนังแลว ไมโครอิมัลชันยังถูกนําไปประยุกตใชใน
เครื่องสําอางสําหรับเสนผมอยางกวางขวางดวย  

 
 

                                 
รูปที่ 2 ลักษณะที่มองเห็นดวยตาเปลาของไมโครอิมัลชัน : 

ประกอบดวย Cetiol® OE 6.33% w/w, น้ํากลั่น 40.43% w/w, 

Plantacare® 2000UP 44.37% w/w และ Span® 20 8.87% 
w/w  

 
เสนผม (scalp hair) เปนสวนที่งอกพนหนังศีรษะมนุษย มี

หนาที่ปกปองหนังศีรษะจากแสงแดดและความเย็น อยางไรก็ตาม 
หนาที่นี้ไมไดสําคัญในความคิดของมนุษยมากนัก แตบทบาท
สําคัญกลับเปนการเสริมความงามและบุคลิกภาพ ดังนั้นสุขภาพ
ผมที่ดี สะอาด เปนเงางาม และมีรูปทรงที่สวยงาม จึงเปนสิ่งพึง
ปรารถนา สงผลใหเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับ
เส นผมที่ หลากหลาย  รวมถึ งการนํ า เทคโนโลยี ไม โคร -

 

 

รูปที่ 3 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมของระบบ: ประกอบดวย Cetiol®OE, น้ํากลั่น 40.43%, Plantacare®2000UP 

และ Span®20 โดยบริเวณท่ีแรเงา หมายถึง บริเวณท่ีเกิดไมโครอิมัลชัน    
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อิมัลชันมาใชดวย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ และเพ่ือ
เป นทาง เ ลื อก ใหม ให แก ผู บ ริ โภค  ซึ่ ง ส งผลถึ งก า ร เ พ่ิ ม
ความสามารถในการเพิ่มสวนแบงทางการตลาดที่มีมูลคาสูงมาก 
ในป ค.ศ. 1993 มีรายงานวามีการใชจายสําหรับแชมพู ผลิตภัณฑ
บํารุงเสนผม และผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมในสหรัฐอเมริกาและใน
สหราชอาณาจักร รวมกันถึง 714 ลานปอนดตอป13 

ในนิพนธปริทัศนนี้กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับกายวิภาคของ   
เสนผม โดยครอบคลุมถึงวงจรชีวิตและลักษณะโครงสรางของ  
เสนผม และกลาวเนนเกี่ยวกับการประยุกตใชไมโครอิมัลชันในการ
ต้ังสูตรตํารับเครื่องสําอางสําหรับเสนผม ไดแก ผลิตภัณฑทําความ
สะอาดเสนผม ผลิตภัณฑบํารุงเสนผม ผลิตภัณฑจัดแตงทรงผม 
ผลิตภัณฑเปล่ียนสีผม และผลิตภัณฑดัดผม  

 
วงจรชีวิตของเสนผม 

มนุษยมีผมประมาณ 100,000-110,000 เสน เสนผมแตละ
เสนงอกยาวออกมาโดยเฉลี่ย 0.35 มิลลิเมตรตอวัน และอยูไดนาน 
3 - 6 ป จากนั้นจะหลุดออกไปแลวมีผมเสนใหมข้ึนมาแทนที่ โดย
วงจรชีวิตของเสนผมแบงไดเปน 3 ระยะ13 ดังตอไปนี้  

1. ระยะเจริญเติบโต (anagen หรือ active growth phase) 
เปนระยะที่ผมงอกยาวจากเซลลตนกําเนิดของเสนผมที่เรียกวา 
ปุมเล็ก (papilla) โดยมีการสังเคราะหโปรตีน (protein synthesis) 
และการสรางเคอราทิน (keratinization) อยางตอเนื่อง เสนผมสวน
ใหญหรือประมาณ 90% ของเสนผมทั้งศีรษะอยูในระยะนี้ และผม
แตละเสนจะอยูในระยะนี้ประมาณ 3 - 6 ป  

2. ระยะเปลี่ยนสถานะ (catagen หรือ transition phase) เปน
ระยะที่ผมหยุดงอก ฐานของตอมรากผมเคลื่อนตัวข้ึนมาบน
ผิวหนังศีรษะ และพรอมที่จะเขาสูระยะสุดทาย เสนผมประมาณ   
1 - 2% ของเสนผมทั้งศีรษะเทานั้นที่อยูในระยะนี้ โดยอยูใน
ระยะเวลาสั้นๆ เพียง 1 - 2 สัปดาห 

3. ระยะสุดทาย (telogen หรือ resting phase) เปนระยะที่
ผมพรอมจะหลุดรวงออกจากหนังศีรษะ เสนผมประมาณ 10% 
ของเสนผมทั้งศีรษะอยูในระยะนี้ โดยอาจอยูนาน 3 - 4 เดือน 
จากนั้นหลุดรวงออกไปเอง หรือหลุดรวงเนื่องจากมีปจจัยภายนอก
ไปกระตุน เชน การหวีหรือแปรงผม ขณะเดียวกันที่ปุมเล็กมีการ
สรางและงอกยาวของผมเสนใหมข้ึนมาแทนที่  

เสนผมแตละเสนอยู ในระยะตาง  ๆ  ของวงจรชี วิตไม
เหมือนกัน ดังนั้นจึงมีอายุและการงอกยาวที่แตกตางกัน ทําใหไม
พบภาวะผลัดขน (ผม) ในมนุษย อยางไรก็ตาม มีปจจัยหลายอยาง
ที่สงผลกระทบตอวงจรชีวิตของเสนผม ทําใหเกิดภาวะผมขาด
หลุดรวงผิดปกติ ถารุนแรง อาจทําใหเกิดภาวะผมบางหรือศีรษะ
ลานได  ไดแก  ฮอร โมน  การขาดสารอาหาร  โรคบางชนิด 
ความเครียด มลภาวะ เปนตน  

โครงสรางของเสนผม 

เมื่อนําเสนผมมาตัดตามขวาง พบวาแบงไดเปน 3 ช้ัน13    
ดังแสดงในแบบจําลองรูปที่ 4 เรียงจากชั้นนอกสุดมาในสุด ดังนี้  

1. ผิวนอก (cuticle) ประกอบดวยเซลลที่มีลักษณะเปนแผน
เรียงซอนกันคลายกระเบื้องมุงหลังคา โดยหุมรอบ ๆ เนื้อของ 
คอรเทกซ (cortical mass) เซลลผิวนอกแตละเซลลมีความหนา 
0.5 - 1 ไมโครเมตรและยาวประมาณ 45 ไมโครเมตร ช้ันนี้มี
บทบาทสําคัญในการปกปองเสนผม ถาเซลลในชั้นนี้เรียงตัวกัน
แนน จะทําใหเสนผมแลดูเรียบและเปนเงางาม ในทางตรงขาม ถา
เซลลในชั้นนี้เปดออก จะมีผลใหเนื้อของคอรเทกซขาดสิ่งหุมและ
แยกออกจากกัน ซึ่งเรียกโดยทั่วไปวาผมแตกปลาย เนื่องจากเปน
สวนที่สามารถมองเห็นไดงาย แตอันที่จริงแลว เซลลของผิวนอก
อาจเปดออกที่สวนหนึ่งสวนใดของเสนผมก็ได และมีผลทําใหเนื้อ
ของคอรเทกซที่บริเวณนั้นแยกออกจากกัน  

2. คอรเทกซ (cortex) ประกอบดวยโครงสรางไฟเบอรรูป
กระสวย (spindle-shaped fibrous structures) ซึ่งมีความหนา 1 - 
6 ไมโครเมตรและยาวประมาณ 100 ไมโครเมตร เรียงกันตามแนว
ยาว เปนชั้นที่มีสัดสวนมากที่สุดในเสนผม มีผลตอลักษณะตรง
หรือหยิกของเสนผม นอกจากนี้ภายในชั้นนี้ยังประกอบดวยเม็ดสี 
2 ชนิด คือ ยูเมลานิน (eumelanin) ซึ่งมีโทนสีน้ําตาลถึงดําและ 
ฟโอเมลานิน (pheomelanin) ซึ่งมีโทนสีแดง ปริมาณและการ
กระจายตัวของเม็ดสี 2 ชนิดนี้สงผลใหเกิดเฉดสีผมที่แตกตางกัน 

3. เมดัลลา (medulla) ประกอบดวยเซลลที่เรียงตัวกันอยาง
หลวม ๆ และมีชองอากาศแทรก เปนชั้นที่มีสัดสวนนอยที่สุดใน 
เสนผม เปนชั้นที่ไมมีบทบาทสําคัญสําหรับมนุษย ในเสนผมและ
ขนที่ออนและบางอาจไมพบเมดัลลา แตในเสนผมหรือขนที่หนามี
โอกาสพบเมดัลลาไดมากขึ้น 

 

 
รูปที ่4 แบบจําลองโครงสรางของเสนผมเมือ่ตัดตามขวาง 
 
การประยุกตใชไมโครอิมัลชันในผลิตภัณฑทําความ
สะอาดเสนผม 

แชมพูเปนผลิตภัณฑทําความสะอาดเสนผมที่ ใชกันใน
ชีวิตประจําวัน และเปนผลิตภัณฑที่มีมูลคาทางการตลาดสูงที่สุด
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ในกลุมผลิตภัณฑสําหรับเสนผม แชมพูไดรับออกแบบใหมี
หลากหลายรูปแบบ เชน แชมพูใส แชมพูผสมครีมนวดผม แชมพู
ขจัดรังแค แชมพูสําหรับผมทําสี แชมพูสําหรับผมดัด เปนตน เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภค การนําเทคโนโลยีไมโคร-
อิมัลชันมาใชในการผลิตแชมพู เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ไดรับความ
นิยมในการพัฒนาตํารับแชมพู 

Hloucha และคณะ14 ไดศึกษาประสิทธิภาพของแชมพูไมโคร-
อิมัลชันและกรีนแชมพูไมโครอิมัลชัน  ซึ่งคําวา “กรีน (green)” ใน
ที่นี้ หมายถึง ความเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม โดยหลีกเลี่ยงการใช
สารที่มีหมู sulfate และ ethoxylate ในสูตรตํารับ การศึกษานี้ได
ประเมินคางานที่คางในการหวีผม (residual combing work) หรือ
สัดสวนระหวางแรงที่ใชในการหวีผมหลังและกอนการใชผลิตภัณฑ
ที่ทดสอบ หากคานี้ตํ่า แสดงวามีความเสียดทานระหวางหวีและ
เสนผมลดลง หรือแปลความไดวาการใชผลิตภัณฑที่ทดสอบทําให
สภาพเสนผมเรียบรื่นข้ึน โดยในการศึกษานี้ เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการทําใหปอยผม (hair tresses) เรียบรื่นหลังสระ 
เมื่อสระดวยแชมพูธรรมดา (แชมพูที่ไมมีไมโครอิมัลชันเปน
สวนประกอบ) กับเมื่อสระดวยแชมพูไมโครอิมัลชัน (แชมพูที่มี 
ไมโครอิมัลชันเปนสวนประกอบ) ดังแสดงในสูตรตํารับที่ 1 และ
เมื่อสระดวยกรีนแชมพูธรรมดา (กรีนแชมพูที่ไมมีไมโครอิมัลชัน
เปนสวนประกอบ) กับเมื่อสระดวยกรีนแชมพูไมโครอิมัลชัน  
(กรีนแชมพูที่มีไมโครอิมัลชันเปนสวนประกอบ) ดังแสดงในสูตร
ตํารับที่ 2 โดยแปรผันปริมาณของไมโครอิมัลชัน Dicaprylyl ether 
(and) coco glucoside (and) glyceryl oleate (Plantasil® Micro) 
ตาง ๆ กัน ผลลัพธที่ไดบงบอกวาแชมพูไมโครอิมัลชันและ       
กรีนแชมพูไมโครอิมัลชันมีสามารถลดแรงเสียดทานระหวางหวี
และเสนผมไดดีกวาแชมพูธรรมดาและกรีนแชมพูธรรมดา โดยผล
การลดแรงเสียดทานระหวางหวีและเสนผมของแชมพูไมโคร-
อิมัลชันและกรีนแชมพูไมโครอิมัลชันเห็นไดเดนชัดมากขึ้น เมื่อใน
ตํารับมีปริมาณของไมโครอิมัลชัน Dicaprylyl ether (and) coco 
glucoside (and) glyceryl oleate ที่สูงข้ึน เนื่องจากไมโครอิมัลชัน
ทําใหเซลลผิวนอกของเสนผมปดเรียบมากขึ้น จึงทําใหปอยผม
เรียบรื่นข้ึน นอกจากนี้ไมโครอิมัลชันยังมีผลตอความคงตัวของ  
กรีนแชมพูดวย โดยพบวาสูตรตํารับที่ 2 ไมสามารถเตรียมเปน  
กรีนแชมพูที่คงตัวไดถาไมมีไมโครอิมัลชันในตํารับ 

นอกจากผลงานวิจัยในตัวอยางขางตนแลว ยังพบสิทธิบัตร
เกี่ยวกับการนําเทคโนโลยีไมโครอิมัลชันมาใชในการผลิตแชมพู 
ตัวอยางเชน Gallagher และคณะ15 คนพบวาแชมพูที่
ประกอบดวยน้ํ า สารลดแรงตึงผิวที่มีฤทธิ์ทําความสะอาด 
(cleansing surfactant) พอลิเมอรที่มีประจุบวก (cationic 
deposition polymer) และซิลิโคน (silicone) ในรูปของของผสมทีม่ี
ขนาดอนุภาคระหวาง 0.15 ถึง 30 ไมโครเมตร ซึ่งกระจายตัวใน
อิมัลชัน กับขนาดอนุภาคเล็กกวา 0.10 ไมโครเมตร ซึ่งกระจายตัว

ในไมโครอิมัลชัน มีประสิทธิภาพดีในการทําใหเสนผมนุมล่ืนและ
จัดทรงงายหลังสระ ขอดีประการหนึ่งของการคนพบนี้ คือ ซิลิโคน
ที่ผานการควบคุมขนาดอนุภาคแลวชวยใหการผสมซิลิโคนกับ
สวนประกอบอื่น ๆ ในตํารับทําไดงาย โดยไมตองใชกระบวนการที่
ตองใชแรงเฉือนสูง (high shear processing) ตัวอยางสูตรตํารับ
แสดงในสูตรตํารับที่ 3   
 
 

สูตรตํารับที่ 1 แชมพูไมโครอมิัลชัน14  

 % w/w 

Sodium laureth sulfate 12.9 
Cocamidopropyl betaine 7.5 
Dicaprylyl ether (and) coco glucoside (and) glyceryl oleate 0 - 6.0* 
Polyquaternium-10 0.2 
PEG/PPG-120/10 trimethylpropane trioleate (and) laureth-2 1.44 
Sodium chloride  1.0 
Fragrance Qs 
Preservative qs 
Citric acid qs 
Water qs to 100.0 

 * แปรผันปริมาณ 
 
 

สูตรตํารับที่ 2 กรีนแชมพูไมโครอิมัลชัน14 

 % w/w 

Decyl glucoside 15.4 
Sodium coco-sulfate 5.2 
Cocamidopropyl betaine 5.2 
Dicaprylyl ether (and) coco glucoside (and) glyceryl oleate 0 - 18.0* 
Hydroxypropyl guar hydroxypropytrimonium chloride 0.2 
Xanthan gum 1.0 
Fragrance qs 
Preservative qs 
Citric acid qs 
Water qs to 100.0 

 * แปรผันปริมาณ  

 
 

สูตรตํารับที่ 3 ตัวอยางสูตรตํารับแชมพูที่ประกอบดวยซิลิโคนใน
รูปอิมัลชันและไมโครอิมัลชัน15 

 % w/w 

Sodium lauryl ether sulfate 2EO 12.0 
Cocamidopropyl betaine 1.0 
Guar hydroxypropyltrimonium chloride 0.1 
Cross-linked polyacrylate 0.5 
Silicone emulsion 0.83 
Silicone microemulsion 1.6 
Zinc pyrithione 0.625 
Sodium chloride 2.0 
DL-panthenol 0.1 
Vitamin E acetate 0.05 
Preservative, pH adjuster, color, fragrance qs 
Water to 100.0 
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การประยุกตใชไมโครอิมัลชันในผลิตภัณฑบํารุงเสนผม 
Ostergaard และคณะ16 ไดรายงานเกี่ยวกับการประยุกตใช

พอลิเมอรซิลิโคนในรูปแบบใหม คือ silicone quaternary 
microemulsion ซึ่งเปนไมโครอิมัลชันที่มี silicone quaternium-16 
เปนสวนประกอบ ในผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผม โดยปกติสาร 
silicone quaternium-16 เปนพอลิเมอรที่มีความหนืดสูง ทําให
ผสมเขากับตํารับตาง ๆ ไดยาก ซึ่งแกไขไดโดยละลายพอลิเมอรนี้
ในตัวทําละลายที่ไดรับการยอมรับทางเครื่องสําอาง เชน 2-
butyloctanol เพ่ือลดความหนืดลง จากนั้นนําไปผสมกับตํารับที่มี
น้ําเปนพ้ืน (water-based formulation) จะไดไมโครอิมัลชันใสที่มี
พอลิเมอรนี้อยู 23% นําไมโครอิมัลชันที่ไดไปผสมในผลิตภัณฑ
สําหรับบํารุงเสนผมในสูตรตํารับที่ 4 ซึ่งเปนตํารับครีมนวดผมทีย่ดื
ระยะเวลาติดสียอมผม (color retention conditioner) จากนั้น
นําไปทดสอบประสิทธิภาพในการยืดระยะเวลาติดสียอมผม 
เปรียบเทียบกับตํารับควบคุมที่ไมมีซิลิโคนและตํารับที่ใชซิลิโคนใน
รูปแบบอื่น นั่นคือ silicone elastomer และ amino silicone 
วิธีการเตรียมผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมในสูตรตํารับที่ 4 ทํา
โดยผสมสารในกลุม ก. เขาดวยกัน ใหความรอนจนถึง 75 oซ 
จากนั้นผสมสารในกลุม ข. ลงในสารในกลุม ก. คนจนหลอมเขา
ดวยกันและคนตอเนื่องจนอุณหภูมิลดลงเหลือ 40 oซ เติมสารใน
กลุม ค. ลงไป เมื่อผสมใหเขากันดีแลวเติมสารในกลุม ง. ลงไป
ผสมใหเขากัน แลวปรับ pH ดวยสารในกลุม จ. การทดสอบ
ประสิทธิภาพในการยืดระยะเวลาติดสียอมผมทําโดยการนําปอย
ผมที่ผานการยอมดวยสียอมผมถาวร (permanent hair colorant) 
มาสระดวยแชมพูที่ไมมีซิลิโคนเปนสวนประกอบ แลวนวดปอยผม
ที่ผานการสระแลวดวยผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผม 4 ชนิด คือ 
ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่มี silicone quaternary 
microemulsion ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่มี silicone 
elastomer ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่มี amino silicone และ
ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่ไมมีซิลิโคน (ตํารับควบคุม) แลว
ลางออกแลวปลอยใหปอยผมแหง จากนั้นนําไปสัมผัสกับแสง
อัลตราไวโอเลตเปนเวลา 7 ช่ัวโมง แลวนําปอยผมไปวัดคา E 
หรือ ปริมาณของสีที่เปล่ียนไป ดวยเครื่อง spectrophotometer-
colorimeter ผลการศึกษาพบวาผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่มี 
silicone quaternary microemulsion เปนสวนประกอบ ใหคา E 
ตํ่ากวา หรือสามารถยืดระยะเวลาติดสียอมปอยผมไดดีกวา
ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่มี silicone elastomer ผลิตภัณฑ
สําหรับบํารุงเสนผมที่มี amino silicone และผลิตภัณฑสําหรับ
บํารุงเสนผมที่ไมมีซิลิโคน (กลุมควบคุม) ตามลําดับ โดยผลการ
ยืดระยะเวลาติดสียอมปอยผมของผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่
มี silicone quaternary microemulsion เห็นไดเดนชัดมากขึ้น 
หลังจากที่ปอยผมไดรับการสระและนวดซ้ํามากครั้งข้ึน  

สูตรตํารับที่ 4 ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผม ซึ่งใชในการศึกษา
ของ Ostergaard และคณะ16 

  % w/w 

ก. Hydroxyethyl cellulose 1.5 
 Water, deionized 50.0 
 Cetrimonium chloride 0.3 
ข. Cetyl alcohol 1.0 
 Benzophenone-3 1.0 
ค. Silicone actives 2.0 
ง. Water, deionized up to 100.0 
 Phenoxyethanol (and) paraben 0.1 
 Tocopherol acetate 0.1 
 Glycerin 1.0 
จ. Citric acid qs to pH 3.5 

 
นอกจากนี้คณะผูวิจัยกลุมนี้16 ยังไดคนพบวา silicone 

quaternary microemulsion สามารถทําใหเสนผมแลดูมีน้ําหนัก 
และลดแรงเสียดทานระหวางหวีและเสนผม เมื่อผสมในตํารับ
ผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่เหมาะสม  

Bergmann และคณะ17 ไดจดสิทธิบัตรไมโครอิมัลชันสําหรับ
บํารุงเสนผมที่ประกอบดวยสารประกอบที่มีหมูอะมิโนและไม
ละลายน้ํา (water-insoluble amino-containing compound) เชน 
เอมีน (amine) หรือซิลิโคนที่มีหมูอะมิโน (amino functionalized 
silicone) เกลือโลหะที่แตกตัวได (ionizable metal salt) โดยมี 
วาเลนซีอยางนอย 2 เชน magnesium chloride หรือ zinc 
chloride และสารประกอบเอสเทอร (ester compound) พบวา 
ไมโครอิมัลชันที่ไดมี pH ตํ่ากวา 7 มีขนาดอนุภาคในชวงประมาณ 
0.1 ถึง 250 นาโนเมตร สามารถเกาะติดผมไดดีข้ึนและนานข้ึน 
ชวยใหหวีผมทั้งขณะเปยกและแหงงายข้ึน ทําใหจัดทรงผมไดงาย 
เขารูปทรงและเปนเงางาม โดยสามารถนําไปใชในตํารับผลิตภัณฑ
ดูแลเสนผมไดหลากหลาย เชน แชมพูบํารุงผม (conditioning 
shampoos) ครีมนวดผม (conditioners) มูส (mousses) โลชัน 
(lotions) สเปรย (sprays) และเจล (gels) เปนตน  

ไมโครอิมัลชันของซิลิโคนที่มีหมูอะมิโน (aminofunctional 
silicone microemulsions) สามารถนําไปใชเปนสวนประกอบใน
ตํารับผลิตภัณฑสําหรับบํารุงเสนผมที่มีลักษณะใส (optically clear 
hair conditioning compositions) โดยผสมไมโครอิมัลชันกับเกลือ 
long-chain quaternary amine salt อยางนอยหนึ่งชนิดและน้ํา18 

 
การประยุกตใชไมโครอิมัลชันในผลิตภัณฑจัดแตงทรง
ผม  

ผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมมักทําใหเสนผมแลดูแข็งตึง (stiff) 
และเหนียว (sticky) Peffly และ Merritt19 คนพบวาผลิตภัณฑจัด
แตงทรงผมที่ประกอบดวย polyorganosiloxane microemulsion 
สามารถลดปญหานี้ได โดย polyorganosiloxane microemulsion 
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ประกอบดวยอนุภาค polyorganosiloxane ที่มีขนาดเล็กกวา 150 
นาโนเมตร ระบบสารลดแรงตึงผิว และระบบตัวทําละลาย  
กระจายตัวในไมโครอิมัลชัน 

นอกจากนี้ยังพบการนําเทคโนโลยีไมโครอิมัลชันมาใชใน
ผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมรูปแบบตาง ๆ เชน ในรูปสเปรย20,21 
Berthiaume และ Merrifield22 ไดจดสิทธิบัตรตํารับไมโครอิมัลชัน
ที่ประกอบดวยอะมิโนซิลิโคนที่มีความหนืดสูง (high viscosity 
amino silicone fluids) สารลดแรงตึงผิวที่มีอุณหภูมิในการกลับ 
วัฏภาคสูง (high phase inversion temperature) และน้ํา ซึ่ง 
ไมโครอิมัลชันนี้สามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลาย เชน ใช
ในผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมในรูปแบบมูสหรือเจลแตงผม ใชใน
ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ รวมถึงใชในเครื่องสําอางแตงแตมสีสัน 
(color cosmetics) 

 
การประยุกตใชไมโครอิมัลชันในผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผม 

น้ํายายอมสีผมชนิดถาวรโดยทั่วไปมักมีสาร 2 ขวดรวมกันอยู
ในกลองเดียว ขวดหนึ่งเปนน้ํายาสียอม อีกขวดเปน oxidizing 
agent ซึ่งสารที่นิยมใช คือ ไฮโดรเจนเปอออกไซด (hydrogen 
peroxide) เวลาใชผลิตภัณฑจะตองผสมน้ํายาทั้ง 2 ขวดเขา
ดวยกันกอนแลวจึงนํามาทาที่เสนผม ทิ้งไวประมาณ 20 ถึง 60 
นาที ลางออกดวยน้ํา ซึ่งข้ันตอนดังกลาวตองใชเวลานาน 
Narasimhan และคณะ23 ไดคิดคนตํารับไมโครอิมัลชันชนิดน้ําใน
น้ํามันของสารไฮโดรเจนเปอรออกไซด (w/o microemulsion 
peroxide composition) ซึ่งประกอบดวยวัฏภาคน้ํา 1 - 99% โดย
กระจายตัวอยูเปนหยดเล็ก ๆ ขนาดอนุภาค 100 ถึง 1,500 
อังสตรอม วัฏภาคน้ํามัน 0.1 - 75% และสารลดแรงตึงผิวอินทรีย 
(organic surfactant) 1 - 65% ผลิตภัณฑนี้ชวยใหผูใชสามารถทํา
การยอมสีหรือฟอกสีผมไดภายใน 5 ถึง 10 นาที ซึ่งทําใหผูบริโภค
มีความพึงพอใจเพราะงายตอการใช เชน เมื่อผสมไมโครอิมัลชัน
ชนิดน้ําในน้ํามันของสารไฮโดรเจนเปอออกไซดดังตัวอยางในสูตร
ตํารับที่ 5 ในปริมาณ 1.5 สวน กับน้ํายาสียอมผมดังตัวอยางใน
สูตรตํารับที่ 6 ในปริมาณ 1 สวน ทาบนเสนผมสีน้ําตาลออน
ธรรมชาติ (natural light brown hair)  แลวทิ้งไว 5 นาที  ลางออก 

 
สูตรตํารับที่ 5 ไ ม โ ค ร อิ มั ล ชั น ชนิ ดน้ํ า ใ นน้ํ า มั น ขอ ง ส า ร

ไฮโดรเจนเปอออกไซด23 

 % w/w 

Water 12.0 
Hydrogen peroxide (35% aqueous solution) 18.0 
Tween 80 30.0 
Isopropyl myristate 20.0 
Benzyl alcohol 15.0 
Ethoxy diglycol 5.0 

 

สูตรตํารับที่ 6 น้ํายาสียอมผม23 

 % w/w 

Ammonium lauryl sulfate 2.00 
Propylene glycol 4.00 
Ethoxydiglycol 2.00 
Monoethanolamine 5.00 
Seaweed extract 0.80 
EDTA 0.80 
Isoascorbic acid 0.20 
Sodium sulfite 0.50 
Primary intermediates and couplers 5.00 
Oleic acid 12.50 
Cetearyl alcohol 4.00 
Emulsifying wax 2.00 
Oleth-20 1.00 
Steareth-21 0.70 
Meadowfoam seed oil 0.75 
Oleyl alcohol 0.40 
Polyquaternium-10 0.20 
Polyquaternium-28 0.50 
Mica/titanium dioxide 0.30 
Hydrolyzed wheat protein 1.00 
Sodium isobutyl benzotriazole sulfonate 1.00 
Fragrance 0.75 
Ammonium hydroxide 5.00 
Wheat amino acids 1.00 
Water qs  
  

 
 

สูตรตํารับที่ 7 สารละลายดางที่ใชในการฟอกสีผม23 

 % w/w 

Erythrobic acid 0.20 
Sodium sulfite 0.50 
Propylene glycol 4.00 
Ethoxydiglycol 2.00 
Tetrasodium EDTA (38% aqueous solution) 0.80 
Ethanolamine 5.00 
Hypnea musciformis extract / gellidiela acerosa extract / 
sargassum filipendula extract / sorbitol  

0.80 

Sodium benzotriazole sulfonate/ buteth-3/ propane tricarboxylic acid 1.00 
Ammonium lauryl sulfate (28% aqueous solution) 2.00 
Oleic acid 12.50 
Cetearyl alcohol 4.00 
Emulsifying wax 2.00 
Oleth-20 1.00 
Stearath-21 0.70 
Meadowfoam seed oil 0.75 
Oleyl alcohol 0.40 
Polyquaternium-10 0.20 
Polyquaternium-28 0.50 
Mica/titanium dioxide (67:33) 0.30 
Hydrolyzed wheat protein 1.00 
Wheat amino acids 1.00 
Fragrance 0.75 
Ammonium hydroxide (27.5% aqueous solution) 5.00 
Water qs 
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ดวยน้ํา จะทําใหไดสีผมที่แลดูสวางข้ึนและมีหลายเฉด (lightened 
several shades) นอกจากนี้ในกรณีที่ตองการฟอกสีผม สามารถ
ทําไดโดยผสมไมโครอิมัลชันชนิดน้ําในน้ํามันของสารไฮโดรเจน 
เปอออกไซดดังตัวอยางในสูตรตํารับที่ 5 ในปริมาณ 1.5 สวน กับ
สารละลายดางดังตัวอยางในสูตรตํารับที่ 7 ในปริมาณ 1 สวน ทา
บนเสนผมสีน้ําตาล (brown hair) แลวทิ้งไว 5 ถึง 10 นาที ลาง
ออกดวยน้ํา จะทําใหไดสีผมที่แลดูสวางข้ึนเทียบเทากับการฟอกสี
ดวยตํารับฟอกสีผมด้ังเดิม 45 นาที 
 
การประยุกตใชไมโครอิมัลชันในผลิตภัณฑดัดผม 

หลักการในการดัดผม คือ การทําใหพันธะ disulfide bond ใน
เสนผมแตกออก ดวยสาร reducing agent เชน thioglycolic acid, 
ammonium thioglycolate เปนตน จากนั้นมวนผมใหหยิกเปน
ลอนตามตองการ แลวทําใหเกิดพันธะ disulfide bond ใหมดวย 
oxidizing agent เชน ไฮโดรเจนเปอออกไซด เพ่ือใหไดผมหยิกที่
คงรูป24 ดังแสดงในแบบจําลองรูปที่ 5  

 

 
รูปที ่5 แบบจําลองกระบวนการดัดผม 

 
Solans และคณะ25 ไดสรางแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม

ของระบบที่ประกอบดวยน้ํา, sodium dodecylsulfate, n-
pentanol, n-dodecane โดยมี thioglycolic acid ความเขมขน 3% 
โดยน้ําหนักเปนสารสําคัญ พบวาไมโครอิมัลชันชนิดน้ําในน้ํามัน
จากระบบนี้สามารถนําสงสาร thioglycolic acid เขาสูเสนผมได 
และไดรายงานวาสัดสวนของสวนประกอบในระบบ เชน สัดสวน
ของวัฏภาคน้ํา วัฏภาคน้ํามัน และสารลดแรงตึงผิว มีผลกระทบตอ
ความไวปฏิกิริยา (reactivity) ของ cystine ภายในเสนผม25,26 ซึ่ง 
cystine เปนกรดอะมิโนที่สําคัญตอลักษณะโครงสรางของเสนผม 
เนื่องจากเปนสารที่ใหหมูซัลเฟอรในการเกิดพันธะ disulfide bond 
ดังนั้นไมโครอิมัลชันจึงอาจเปนทางเลือกอีกรูปแบบหนึ่งสําหรับ
ประยุกตใชในผลิตภัณฑดัดผม  

สรุป 
การนําเทคโนโลยีไมโครอิมัลชันมาใชในเครื่องสําอางสําหรับ

เสนผมมีแนวโนมไดรับความนิยมมากขึ้น เนื่องจากมีประสิทธิภาพ
เชิงประจักษ เชน การนําไมโครอิมัลชันมาใชในผลิตภัณฑทําความ
สะอาดเสนผม ชวยลดแรงในการแปรงผมทั้งขณะผมเปยกและ  
ผมแหง ใชในผลิตภัณฑบํารุงเสนผมชวยเพ่ิมความมีน้ําหนัก ชวย
ใหสีผมที่ผานการทําสีติดทนข้ึน และชวยใหผมสวยงามข้ึน บํารุง   
เสนผมไดดี ในผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมชวยใหจัดทรงผมไดงาย 
โดยไมทําใหแลดูแข็งตึงหรือเหนียว ในผลิตภัณฑเปล่ียนสีผมชวย
ลดระยะเวลาในการยอมหรือฟอกสีผม และในผลิตภัณฑดัดผม
สามารถนําสงสารสําคัญในการดัดผม คือ thioglycolic acid เขาสู
เสนผมได ดังนั้นไมโครอิมัลชันทางเครื่องสําอางสําหรับเสนผมจึง
เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูผลิตในการตั้งสูตรตํารับรูปแบบใหม 
ที่มีประสิทธิภาพเชิงประจักษ และสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภค ปจจุบันพบวามีรายการสิทธิบัตรที่เกี่ยวกับ
ไมโครอิมัลชันทางเครื่องสําอางสําหรับเสนผมจํานวนมาก
พอสมควร  โดยพบสิทธิ บัตร เกี่ ยวกับไมโครอิมั ล ชันทาง
เครื่องสําอางสําหรับเสนผมมากกวา 3,200 เรื่อง (สืบคนที่ 
www.freepatentsonline.com ณ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2553)  
รวมถึงมีผลิตภัณฑไมโครอิมัลชันทางเครื่องสําอางสําหรับเสนผม
จําหนายทางการคาหลากหลายยี่หอ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงแนวโนม
ความเปนไปไดในการนําเทคโนโลยีไมโครอิมัลชันมาประยุกตใชใน
เครื่องสําอางสําหรับเสนผมในเชิงพาณิชย  
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ABSTRACT 
Microemulsions are one of favorite product forms used in cosmetic and cosmeceutical industries such as skin-care and hair-care products. This is 
because microemulsions possess aesthetic appearance, ease of preparation, thermodynamic stability and high solubilization power. In this review 
article, life cycle and structure of scalp hair were briefed. In addition, applications of microemulsions in hair-care products such as hair-cleaning 
products, hair-treatment products, hair-styling products, hair-colorant products and hair-perm products were focused.  
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