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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค: การจัดการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐานแกนิสิตพยาบาล เปนวิธีการหนึ่งที่เอ้ือตอกระบวนการนําความรูจากการวิจัยไปใชในการปฏิบัติ
พยาบาล การศึกษานี้เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐานตอการเสริมสรางสมรรถนะดานการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดย
ใชการวิจัยเปนฐานในนิสิตพยาบาลศาสตร วิธีการศึกษา: การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้เปนแบบกลุมเดียววัดกอนและหลัง กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบบังเอิญ 
โดยเปนนิสิตพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียนรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพและปองกันการเจ็บปวย ภาค
การศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 จํานวน 97 ราย เครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นใชในการวิจัยมี 2 ชุด ชุดที่ 1 เปน “นวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปน
ฐานสรางเสริมสุขภาพชุมชน: ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน” ชุดที่ 2 เปนแบบประเมินชนิดที่ใหตอบดวยตัวเอง สําหรับประเมินความรูความ
เขาใจ และการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน เก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2553 โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินกอนและหลังการเรียนการสอนในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 20 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความตางดวย dependent t-test และ Wilcoxon signed ranks test ผลการศึกษา: พบวานิสิตพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) และคะแนนเฉลี่ยการ
รับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) สรุป: ผลการวิจัยชี้ใหเห็น
ความสําคัญของการจัดการศึกษาดานการพยาบาลที่ควรจัดใหมีความเชื่อมโยงกับการวิจัยและการปฏิบัติการพยาบาล อันจะนําไปสูการเสริมสรางความรู ความ
เขาใจ ความสามารถในปฏิบัติการพยาบาลโดยใชการวิจัยเปนฐานหรือนําความรูจากการวิจัยไปใชในการปฏิบัติการพยาบาลของนิสิตพยาบาลตอไป  

คําสําคัญ: การเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน ปฏิบตัิการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน นิสิตพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทนํา 

§การใหความรูดานสุขภาพ การสนับสนุนชวยเหลือบุคคล 
ครอบครัวและกลุมบุคคลในการจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
รวมทั้งจัดการสิ่งแวดลอม เพ่ือความปลอดภัยและสรางเสริม
สุขภาพ เปนอีกหนึ่งบทบาทสําคัญของพยาบาลในการสรางเสริม
สุขภาพ เพ่ือชวยใหบุคคลและกลุมบุคคลตระหนักถึงปญหา
สุขภาพหรือความเสี่ยงดานสุขภาพ สามารถจัดการตัวเองเพ่ือลด
ภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค ปรับเปล่ียนสิ่งแวดลอมหรือปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอม เพ่ือบรรลุซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณทั้งทางรางกาย 
จิตใจ และสังคม1,2  

การที่พยาบาลจะสามารถปฏิบัติการพยาบาลหรือสรางเสริม
สุขภาพไดอยางมีคุณภาพนั้น แนวคิดหนึ่งที่สําคัญและเปนที่
ยอมรับกันคือการที่พยาบาลควรปฏิบัติการพยาบาลโดยใชการ

                                                 
§ 15th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

วิจัยเปนฐาน กลาวคือมีการนําความรูจากการวิจัยไปใชในการ
ปฏิบัติ (research utilization)3,4 ไมวาจะเปนการนําความรูจากการ
วิจัยไปใชในการสรางแนวคิด (conceptual utilization) ทําความ
เขาใจสถานการณปญหา และทางเลือกในการปฏิบัติ หรือจะ
เ ลื อก ใช ความรู จ ากการวิ จั ย เป น เครื่ อ งมื อ  (instrumental 
utilization) นําไปสูการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติอยางเปนระบบและ
แจงชัด เกิดนวัตกรรมในการปฏิบัติการพยาบาล ที่จะนํามาซึ่ง
ผลลัพธที่ปรารถนาสําหรับผูรับบริการ ผูใหบริการ และองคกรที่
เกี่ยวของ5-7 รวมถึงยังสามารถนําไปสูการปฏิบัติการพยาบาลที่มี
การใชขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ (evidence-based nursing 
practice) เพ่ือปฏิบัติการพยาบาลที่เปนผลเลิศไดตอไป6,8  

อยางไรก็ตามปจจุบันพบวาพยาบาลที่นําความรูจากการวิจัย
ไปใชในการปฏิบัติยังมีไมมากนัก อุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งคือ
การที่พยาบาลขาดความรู ทักษะดานการทําวิจัย การประเมินผล
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งานวิจัย รวมถึงขาดการตระหนักถึงความสําคัญของงานวิจัย หรือ
การใชผลการวิจัยในการปฏิบัติ2,9,10  

การจัดการเรียนการสอนแกนิสิตพยาบาลโดยใชการวิจัยเปน
ฐาน (research-based teaching and learning) เปนวิธีการหนึ่งใน
การพัฒนาการเรียนการสอน ที่เปดโอกาสใหนิสิตพยาบาลไดมี
สวนรวมในกระบวนการวิจัย ไดเปนผูชวยวิจัย ไดทําวิจัย และ/
หรือไดสังเคราะหงานวิจัย เปนวิธีที่ชวยใหนิสิตไดเรียนรูทั้ง
กระบวนการวิจัย และความรูตามเนื้อหาสาระที่ตองการสอนไป
พรอมกัน เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นํานิสิตพยาบาลไปสูการทําวิจัย 
เผยแพรการวิจัย หรือใชผลการวิจัยในการปฏิบัติไดเมื่อสําเร็จ
การศึกษา11-15  

ดวยความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดจัดทํา 
“นวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐานสรางเสริม
สุขภาพชุมชน: ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปน
ฐาน” ข้ึน โดยอาศัยแนวคิดเรื่องการนําความรูจากการวิจัยไปใช 
(research utilization) และแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช
การวิจัยเปนฐาน (research-based teaching and learning) 
รวมทั้งการใชกระบวนการพยาบาล (nursing process) ในการ
จัดทํา แลวนํานวัตกรรมฯ นี้ มาใชในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาการสรางเสริมสุขภาพและปองกันการเจ็บปวย สําหรับการ
เสริมสรางสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพที่ใชการ
วิจัยเปนฐาน แกนิสิตพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ4 การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบ
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน 
โดยเปรียบเทียบความรูความเขาใจ และการรับรูสมรรถนะในการ
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพที่ใชการวิจัยเปนฐานของนิสิต
พยาบาลกอนและหลังการเรียนโดยใชการวิจัยเปนฐาน ทั้งนี้มี
สมมติฐานการวิจัยวาหลังการเรียนโดยใชการวิจัยเปนฐาน นิสิต
พยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจ และการรับรูสมรรถนะ
ในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพที่ใชการวิจัยเปนฐานสูงกวา
กอนการเรียน ผลการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพที่
มีคุณภาพแกผูรับบริการตอไป  
 

วิธีการศึกษา  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
research) แบบกลุมเดียววัดกอนและหลัง (one-group pretest-
posttest design) ประชากรเปนนิสิตพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 2 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียน
รายวิชาการสรางเสริมสุขภาพและปองกันการเจ็บปวย ภาค
การศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 จํานวน 99 ราย ขนาดกลุม
ตัวอยางในการศึกษาไดจากวิธี วิเคราะหอํานาจการทดสอบ 

(power analysis) โดยกําหนดคาอํานาจการทดสอบเทากับ 0.80 
ระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05 และคาขนาดอิทธิพล (effect size) 
เทากับ 0.40 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 98 ราย16 สุมตัวอยางดวย
วิธีการสุมแบบบังเอิญ (accidental sampling) โดยเปนนิสิต
พยาบาลศาสตรช้ันปที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒที่เรียนรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพและปองกัน
การเจ็บปวย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 ที่อยูในวันที่
เริ่มเก็บขอมูล และยินดีเขารวมการวิจัยตลอดโครงการจํานวน 97 
ราย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด ชุดที่ 1 เปน “นวัตกรรม
การเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐานสรางเสริมสุขภาพชุมชน: 
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน” ที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้น4 มาเปนเครื่องมือในการจัดสภาพการเรียนการสอนให
นิสิตพยาบาลไดศึกษาทั้งเนื้อหาสาระดานการสรางเสริมสุขภาพ
รวมทั้งทําความเขาใจกระบวนการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการ
วิจัยเปนฐานไปพรอม ๆ กัน โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได
กําหนดใหนิสิตพยาบาลกลุมตัวอยางจํานวน 97 ราย รับผิดชอบ
งานทั้งที่มอบหมายในลักษณะงานเดี่ยว งานคูและงานกลุม ทั้งนี้
ในการทํางานกลุม ไดจัดแบงนิสิตพยาบาลออกเปน 8 กลุม ๆ ละ 
12 - 13 ราย รวมรับผิดชอบดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ในการ
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน แกประชาชน
กลุมวัยตาง ๆ ในชุมชน ไดแก วัยเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และวัย
สูงอายุ ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนรูที่จัดข้ึนมีระยะเวลา 20 สัปดาห 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

สัปดาหท่ี 1 – 2: ใหนิสิตคนหาความจําเปน/ความตองการดานการสราง
เสริมสุขภาพ จากประชาชนกลุมวัยท่ีไดรับมอบหมาย จากอาสาสมัคร
สาธารณสุข เจาหนาที่สถานีอนามัย ผูใหญบาน และ/หรือผูอํานวยการ
โรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง และอําเภอองครักษ และคนหาขอมูลสถิติการ
เจ็บปวยของประชาชนในกลุมวัยท่ีไดรับมอบหมาย จากแหลงขอมูลท่ี
เกี่ยวของ 

สัปดาหท่ี 3 – 4: ผูวิจัยจัดใหมีการสอนเสริมเรื่องการวิจัยเชิงปริมาณ
ทางการพยาบาล การออกแบบการวิจัยกึ่งทดลอง แนวทางการเลือกศึกษา
งานวิจัย การสรุปงานวิจัย คุณภาพของบริการพยาบาล การปฏิบัติโดยใช
ความรูจากการวิจัยและการใชขอมูลหลักฐานเชิงประจักษเปนฐาน แนวคิด
การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค รวมถึงการประยุกตใชทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมใน
การศึกษาชุมชน 

สัปดาหท่ี 5 - 7: ใหนิสิตระบุปญหาที่ไดจากการประเมินความจําเปนดาน
การสรางเสริมสุขภาพ แลวคนควาและสรุปรายงานวิจัยกึ่งทดลองที่
เกี่ยวของกับการปรับแกปญหาที่ระบุ เพื่อใหนิสิตไดนําความรูจากการวิจัย
ไปใชในรูปแบบของการสรางแนวคิด (conceptual utilization) ท่ีชวยให
นิสิตมองเห็นและเขาใจประเด็นปญหา ทางเลือกในการแกปญหา และวิธี
ปฏิบัติในการแกปญหา ท่ีนําไปสูขอสรุปท่ีใหแนวทางการจัดกิจกรรมการ
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สรางเสริมสุขภาพที่มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง แกไข ปญหาของ
ประชากรกลุมเปาหมายในชุมชน โดยใหลงรายละเอียดในเรื่องของวิธีการ
และเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหเกิดขึ้น  

สัปดาหท่ี 8: ใหนิสิตนําขอมูลคืนสูชุมชน เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนรวม
เสนอวิธีท่ีตองการ/เปนไปได และนิสิตก็รวมเสนอวิธีท่ีศึกษามาได จากนั้น
ใหรวมกันพิจารณาเลือกวิธีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับปญหาความตองการ
ของประชาชนกลุมเปาหมายและเปนไปไดในทางปฏิบัติ  

สัปดาหท่ี 9: ใหนิสิตเขียนโครงการสรางเสริมสุขภาพ โดยอาศัยขอมูลจาก
ชุมชนและจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้ใหออกแบบงานโครงการ
ในลักษณะงานวิจัยกึ่งทดลอง โดยเนนการจัดใหมีแผนการดําเนินกิจกรรม
สรางเสริมสุขภาพ/แผนการสอน เครื่องมือ/แบบประเมินผล  

สัปดาหท่ี 10 - 12: ใหนิสิตเขียน นําเสนอ ปรับปรุงแกไข และขออนมุตักิาร
ดําเนินงานโครงการสรางเสริมสุขภาพ รวมท้ังประสานงาน จัดเตรียมพื้นท่ี
ดําเนินงาน จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือในการดําเนินงาน 

สัปดาหท่ี 13: ใหนิสิตปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพชุมชนโดยใชการวิจัย
เปนฐาน (research-based health promotion practices/interventions) 
เพ่ือใหนิสิตไดใชความรูจากการวิจัยเปนเครื่องมือท่ีนําไปสูการปฏิบัติได
อยางเปนระบบและแจงชัด (instrumental utilization) ท่ีจัดใหมีการ
ประเมินผลท้ังกอนและหลังการดําเนินงานในกลุมประชาชนที่เขารวม
โครงการ หรือในกลุมควบคุม (ถามี) รวมท้ังมีการประเมินความพึงพอใจ
ของผูเขารวมโครงการ  

สัปดาหท่ี  17: หลังดําเนินการโครงการ 4 สัปดาห ใหนิสิตติดตาม
ประเมินผลโครงการ เพ่ือแสดงใหเห็นผลสําเร็จของแตละโครงการ ตาม
ตัวชี้วัดหรือผลลัพธท่ีคาดหวัง วิเคราะหขอมูล และสรุปผล 

สัปดาหท่ี 18 - 19: ใหนิสิตนําเสนอผลของปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ 
ปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะ และเขียนรายงานปฏิบัติการสรางเสริม
สุขภาพชุมชน 

สัปดาหท่ี 20: สงรายงานปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพชุมชน 
 

เครื่องมือชุดที่ 2 เปนแบบประเมินความรูความเขาใจ และ
การรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการ
วิจัยเปนฐาน ที่ผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนไดสรางข้ึน (teacher made 
test)17 สําหรับใชตรวจสอบการเรียนรูของนิสิตพยาบาลวามีความรู 
ความเขาใจ และรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการ
สรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานเพิ่มข้ึนมากนอยเทาไร 
โดยจัดแบงเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนแบบประเมินความรู ความ
เขาใจ เกี่ยวกับการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัย
เปนฐาน มีลักษณะเปนคําถามปลายปดที่มีคําตอบใหเลือกหลาย
ตัวเลือก (multiple-choice questions) จํานวน 14 ขอ ถาตอบถูก
ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน มีคะแนนรวมระหวาง 0 - 14 
คะแนน สวนที่ 2 เปนแบบประเมินการรับรูสมรรถนะในการ
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน มีลักษณะ
คําถามแบบประมาณคา (rating scale) จํานวน 16 ขอ ที่มี
เนื้อความเชิงบวก มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ไดแก 5-มั่นใจวาทํา

ไดมากที่สุด 4-มั่นใจวาทําไดมาก 3-มั่นใจวาทําไดปานกลาง 2-
มั่นใจวาทําไดนอย และ 1-มั่นใจวาทําไดนอยที่สุด มีคะแนนรวม
ระหวาง 0 - 80 คะแนน การแปลผลคะแนนเฉลี่ยการรับรู
สมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปน
ฐานเปนแบบอิงเกณฑ 3 ระดับ18 คือ คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 
หมายถึง มีการรับรูระดับตํ่า สวน 2.34 - 3.66 หมายถึง การรับรู
ระดับปานกลาง และคะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 หมายถึง การรับรู
ระดับมาก  

ไดเก็บขอมูลการวิจัยระหวางเดือนพฤศจิกายน 2552 – 
มีนาคม 2553 เริ่มโดยการใหนิสิตพยาบาลผูเขารวมการวิจัยตอบ
แบบประเมินความรูความเขาใจ และการรับรูสมรรถนะในการ
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานดวยตนเอง 
กอนการเรียนโดยใชการวิจัยเปนฐาน (หรือในสัปดาหที่ 1) จากนั้น
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่กําหนด ดูแลใหคําแนะนําให
ดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง และใหนิสิตตอบแบบประเมินความรู
ความเขาใจ และการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริม
สุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานดวยตนเองอีกครั้งหนึ่งหลังการ
เรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน (หรือในสัปดาหที่ 20) 
จากนั้นผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได แลวตรวจความครบถวน 
สมบูรณของขอมูล ลงรหัส บันทึกขอมูล  

งานวิจัยนี้พิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัยตามประกาศเฮลซิงกิ  
โดยผู เขารวมการวิจัยทุกรายไดรับการอธิบายใหทราบถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย การเชิญใหเขารวมการวิจัย การเซ็น
ยินยอมเขารวมการวิจัยโดยเต็มใจและไดรับการบอกกลาว 
(informed consent) รวมถึงไดรับแจงสิทธิในการบอกเลิกการเขา
รวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใด ๆ  

 
การวิเคราะหทางสถิติ 

วิเคราะหและนําเสนอผลการศึกษาในรูปคาเฉลี่ย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยดวย dependent t-test หรือ Wilcoxon signed ranks 
test ตามความเหมาะสม กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
   

ผลการศึกษา 

จากการประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการ
สรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ 
14 คะแนน ปรากฏวานิสิตพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปน
ฐานเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (P < 0.001) จาก 6.42 คะแนนกอน
เรียน เปน 13.64 คะแนนหลังการเรียน (ตารางที่ 1) ทั้งนี้ เมื่อ
พิจารณาลักษณะการเปลี่ยนแปลง พบวานิสิตมีคะแนนหลังการ
เรียนเพ่ิมข้ึนถึง 96 ราย และมีเพียงรายเดียวที่คะแนนลดลง  
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ตารางที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของคะแนนความรูและคะแนนการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการ
วิจัยเปนฐาน กอนและหลังการเรียน (N = 97)  

กอนการเรียน หลังการเรียน 
ตัวแปร 

คะแนน 
เต็ม x  S.D. x  S.D. 

P-value 

คะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการฯ 0 - 14   6.42 1.88 13.64 0.79 < 0.001* 

คะแนนการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการฯ  0 - 80 55.54 9.23  61.83 6.59 < 0.001† 

 * Wilcoxon signed ranks test  
 † Dependent t-test  

 
นอกจากนี้ พบวาการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสราง

เสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานหลังการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญจาก 55.54 คะแนนเปน 61.83 คะแนน (P < 0.001) 
(ตารางที่ 1)  

เมื่อพิจารณาคะแนนการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสราง
เสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานกอนและหลังการจัดการเรียน
การสอนเปนรายขอคําถาม จากทั้ง 16 ขอ (ตารางที่ 2) พบวากอน
การเรียนโดยใชการวิจัยเปนฐาน นิสิตพยาบาลรับรูสมรรถนะใน
การปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานระดับปาน
กลางจํานวน 15 ขอ และระดับมากจํานวน 1 ขอ โดยขอที่ได
คะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 3.20 คือ คําถามขอที่ 5.4 “การกําหนด
ดัชนีช้ีวัดความสําเร็จของโครงการฯ” และขอที่ไดคะแนนเฉลี่ย
สูงสุด เทากับ 3.69 คือคําถามขอที่ 2 “การเลือกศึกษา คนควา
เอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการสรางเสริม
สุขภาพ”  

หลังการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐาน นิสิตพยาบาลมี
คะแนนรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใช
การวิจัยเปนฐานเพ่ิมข้ึนทุกขอ และการรับรูสมรรถนะในทุกขอ
จัดเปนระดับ “มาก” โดยขอคําถามที่ไดคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดยังเปน
ขอที่ 5.4 “การกําหนดดัชนี ช้ีวัดความสําเร็จของโครงการฯ” 
เหมือนกับเมื่อกอนเริ่มการเรียน โดยหลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.63 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ก็ยังเปนขอที่
เหมือนกับเมื่อกอนการเรียน คือ ขอคําถามขอที่ 2 “การเลือก
ศึกษา คนควาเอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ” โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเปน 4.06 
(ตารางที่ 2) 

 

สรุปและวิจารณผล  

ผลการวิจัยพบวา หลังสิ้นสุดการเรียนการสอนโดยใชการวิจัย
เปนฐาน ในสัปดาหที่ 20 นิสิตพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรู 

ความเขาใจ และการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริม
สุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานสูงกวากอนการเรียน สอดคลอง
ตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเปนผลจาก “นวัตกรรมการเรียน
การสอนโดยใชการวิจัยเปนฐานสรางเสริมสุขภาพชุมชน : 
ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน” ที่ใหนิสิต
พยาบาลไดเรียนรูสาระที่สําคัญเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปริมาณ
ทางการพยาบาล ทั้งดานการออกแบบการวิจัยกึ่งทดลอง แนว
ทางการเลือกศึกษางานวิจัย และการสรุปงานวิจัย รวมถึงเรื่อง
คุณภาพของบริการพยาบาล การปฏิบัติโดยใชความรูจากการวิจัย
และการใชขอมูลหลักฐานเชิงประจักษเปนฐาน แนวคิดการสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค และการประยุกตใชทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพ  

นวัตกรรมฯ นี้4 ยังไดใหแนวทางในการจัดสภาพการเรียนการ
สอนที่เอื้อใหเกิดการเชื่อมโยงระหวางการศึกษา การวิจัย และการ
ปฏิบัติ (linkage between education, research, and practice) 
โดยไดนํากระบวนการนําความรูจากการวิจัยไปสูการปฏิบัติ และ
กระบวนการวิจัย มาบูรณาการกับกระบวนการพยาบาล เปน
เครื่องมือใหนิสิตพยาบาลไดเรียนรูการปฏิบัติการสรางเสริม
สุขภาพ เพ่ือใหสอดคลองกับมาตรฐานการพยาบาลและผดุงครรภ 
พ.ศ. 2544  ซึ่งมาตรฐานดังกลาวกําหนดวาพยาบาลตองใช
กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาล19 ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยจึงไดออกแบบใหนิสิตพยาบาลมีการระบุ
ประเด็นปญหา โดยการประเมินความจําเปนดานการสรางเสริม
สุขภาพ (assessment) ของประชากรกลุมเปาหมายจาก
สถานการณจริงในชุมชน มีการตรวจสอบความสําคัญของปญหา 
(diagnosis) และหาคําตอบที่สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ดวย
การสืบคนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เมื่อไดคําตอบหรือ
แนวปฏิบัติที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงได ก็ใหนิสิตพยาบาล
ประเมินวาคําตอบที่ไดรับตรงกับที่ถามที่อยากรู มีความนาเชื่อถือ 
นําไปใชจัดการกับขอสงสัย 
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ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน (รายขอคําถาม) กอนและหลังการ
เรียน (N = 97)  

กอนการเรียน หลังการเรียน 
ขอความ 

x  S.D. ระดับการรบัรู x  S.D. ระดับการรบัรู 

1. การกําหนดคําสําคัญเพื่อการสืบคนงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนําไปสูปฏิบัติการ
สรางเสริมสุขภาพที่ใชการวิจัยเปนฐาน  

3.57 0.68 ปานกลาง 3.98 0.58 มาก 

2. การเลือกศึกษา คนควาเอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการ
สรางเสริมสุขภาพ  

3.69 0.71 มาก 4.06 0.54 มาก 

3. การศึกษา ทบทวนเอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการสราง
เสริมสุขภาพ  

3.60 0.70 ปานกลาง 3.96 0.63 มาก 

4. การสรุปผลการคนควาเอกสาร รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการ
สรางเสริมสุขภาพ  

3.39 0.74 ปานกลาง 3.72 0.61 มาก 

5. การนําเอาผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ หรือ
ประเด็นอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของมาประยุกตใชใน:  

      

5.1 การตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาดานการสรางเสริมสุขภาพ  3.54 0.72 ปานกลาง 3.91 0.58 มาก 

5.2 การเขียนหลักการหรือเหตุผลของการจัดทําโครงการสรางเสริมสุขภาพ
โดยใชการวิจัยเปนฐาน  

3.35 0.76 ปานกลาง 3.81 0.67 มาก 

5.3 การกําหนดวัตถุประสงคของการจัดทําโครงการฯ 3.44 0.74 ปานกลาง 3.85 0.65 มาก 

5.4 การกําหนดดัชนีชี้วัดความสําเร็จของโครงการฯ 3.20 0.69 ปานกลาง 3.63 0.56 มาก 

5.5 การออกแบบกิจกรรมการจัดทําโครงการฯ  3.40 0.75 ปานกลาง 3.85 0.67 มาก 

5.6 การออกแบบ/จัดเตรียมเครื่องมือในการประเมินผลโครงการฯ 3.40 0.72 ปานกลาง 3.88 0.60 มาก 

5.7 การกําหนดกลุมเปาหมายในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ  
โดยกําหนดใหมีทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3.50 
 

0.71 ปานกลาง 3.96 0.63 มาก 

5.8 การปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน 3.46 0.75 ปานกลาง 3.97 0.60 มาก 

5.9 การประเมินผลการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพอยางเปนรูปธรรม 3.47 0.69 ปานกลาง 3.90 0.65 มาก 

5.10 การวิเคราะหขอมูล  3.35 0.75 ปานกลาง 3.72 0.62 มาก 

5.11 การสรุปรายงานการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ  3.38 0.71 ปานกลาง 3.79 0.61 มาก 

5.12 การนําเสนอผลการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ  3.45 0.71 ปานกลาง 3.85 0.60 มาก 

 

หรือประเด็นปญหาดานการสรางเสริมสุขภาพไดหรือไม ถาตอบได
ตรง เช่ือถือได นําไปปรับใชได ก็ใหนิสิตพยาบาลนําคําตอบที่ผาน
การกลั่นกรองนี้ไปใชในวางแผนการดําเนินงาน (planning and 
outcome identification) ดวยการจัดทําเปนเอกสารโครงการสราง
เสริมสุขภาพ (research-based health promotion projects) ที่มี
สาระสําคัญเกี่ยวกับความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค ตัวชี้วัด
และผลลัพธที่คาดหวัง กลุมเปาหมาย กิจกรรมการพยาบาล 
(interventions) ที่จะดําเนินการ และการประเมินผล รวมทั้งจัดใหมี
การนําเสนอแผนงานโครงการเพื่อใหคณาจารยสาขาวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชนใหคําแนะนํา และนิสิตเองไดเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งภายในกลุม และระหวางกลุมกอนลงมือ
ปฏิบัติจริง จากนั้นไปปรับปรุงแกไขและนําแนวปฏิบัติที่ ได
ปรับปรุงแกไขแลวไปใชในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพแก
ประชาชนกลุมเปาหมายในชุมชน (implementation) และติดตาม
ประเมินผลตามตัวชี้วัดที่กําหนดไว (evaluation) พรอมทั้งนําเสนอ
ผลการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูถึงประเด็นปญหาและความสําเร็จจากการปฏิบัติการสราง
เสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานที่ไดรับ4  

การจัดการเรียนการสอนที่ใหนิสิตไดปฏิบัติการสรางเสริม
สุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานในสถานการณจริงในลักษณะ
ดังกลาว เปดโอกาสใหนิสิตพยาบาลไดใชทั้งพลังสมอง พลังกาย 
พลังใจ และพลังทางสังคม ในการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
(learning by doing)20 ทั้งรายบุคคล รายคู และในกลุมยอย เปน
การเสริมสรางพลังอํานาจ (empowerment) ใหแกนิสิตในการสราง
เสริมสุขภาพ ทั้งดานการตัดสินใจเลือกใชขอมูลและการปฏิบัติ
กิจกรรมในทางที่เปนไปเพ่ือการสรางเสริมและดํารงไวซึ่งสุขภาพที่
ดีของผูรับบริการ21,22 โดยผูสอนแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความ
สะดวก (facilitator) คอยดูแลติดตามใหนิสิตพยาบาลดําเนินงานได
อยางราบรื่น เอื้อใหนิสิตพยาบาลเกิดความตื่นตัวในการเรียนรู
อยางมีสวนรวม และเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริง ผลการวิจัยจึง
พบวาหลังการเรียน นิสิตพยาบาลรับรูถึงสมรรถนะของตนเองใน
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การปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน ในระดับ
มากในทุกกิจกรรม (ดูตารางที่ 2 ประกอบ)  

รูปแบบการนําความรูจากการวิจัยไปใชในการปฏิบัติโดย
บูรณาการไปกับกระบวนการพยาบาลดังกลาวขางตนสอดคลอง
กับแนวคิดการนําความรูจากการวิจัยไปใชของ Stetler (Stetler’s 
model of research utilization) ที่เนนการนําความรูจากการวิจัย
ไปใชในระดับผูปฏิบัติงาน (at the practitioner level of practice) 
มากกวาที่จะเนนที่ระดับองคกร (organizational level of 
practice) ดวยการจัดใหมีการผสมผสานกระบวนการนําความรู
จากการวิจัยไปใช เขาไปในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่ตอง
ปฏิบัติอยูเปนประจํา8,16 ผลการศึกษายังสอดคลองกับการศึกษา
ของ Mattila และ Eriksson (2007)23 ที่ศึกษาผลการเรียนรูของ
นิสิตพยาบาลจากกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนําความรูจากการวิจัยไป
ใชในการปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก โดยในการศึกษา Mattila 
และ Eriksson ไดกําหนดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนิสิตพยาบาล
นําเสนอและวิพากษงานวิจัยดานการพยาบาล และแสดงการนําไป
ประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล แลวพบวากิจกรรมการ
เรียนรูดังกลาวชวยใหนิสิตพยาบาลเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัย
และชวยใหเกิดแงคิดในการพัฒนาปฏิบัติการพยาบาลไดมากขึ้น  

นอกจากนี้ มีรายงานวาการสอนแบบเนนวิจัยมีผลให
นักศึกษาพยาบาลมีความใฝรูทั้งดานวิชาการและดานวิชาชีพ
พยาบาลภายหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (มาสริน จันทงาม, 2543)11 รวมถึงการจัด
ใหนักศึกษาพยาบาลไดฝกปฏิบัติใชกระบวนการพยาบาลใน
สถานการณจริงจากกรณีศึกษาทําใหนักศึกษาพยาบาลมีคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการใชกระบวนการพยาบาลสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (พรศิริ พันธสี และ
อรพินท สีขาว, 2552)24  

การวิจัยครั้งนี้นอกจากจะเกิดประโยชนในการพัฒนาผูเรียน 
ยังใหขอเสนอที่มีคุณคาตอการพัฒนาการเรียนการสอนดานการ
พยาบาลที่ชวยลดชองวางระหวางการวิจัยกับการปฏิบัติ6, 8 ดวย
การจัดการศึกษาพยาบาลที่มีความเชื่อมโยงกับการวิจัยและการ
ปฏิบัติการพยาบาล (linkage between education, research, and 
practice) ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน
ดานการพยาบาลไดตามความเหมาะสมของหลักสูตร รายวิชา 
หรือบริบทอื่น ๆ ที่จะมีสวนชวยใหผูเรียนสามารถปฏิบัติการ
พยาบาลโดยใชการวิจัยเปนฐานไดมากขึ้น ตัวอยางเชน ใน
การศึกษานี้ อาศัยปจจัยเอื้อที่สําคัญและมีประโยชนยิ่ง คือระบบ
การเรียนการสอนออนไลน ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่
เอื้อใหการวางแผนกิจกรรมการเรียนรูและการสื่อสารกับนิสิต
เปนไปไดโดยงาย4  

อยางไรก็ตามขอคิดสําคัญสําหรับการพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบนี้คือ เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมและจัดการ

เรียนการสอน ทั้งนี้เมื่อตองการใหผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญ 
และมีโอกาสในการเรียนรู  ก็จําเปนตองจัดสรรเวลาใหกับการทํา
กิจกรรมใหมากพอสมควร ขณะเดียวกันผูสอนก็จําเปนตองเตรียม
งาน เตรียมการสอน เตรียมกิจกรรม เตรียมการติดตามงานที่
คอนขางจะเปนระบบ เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม จึง
ควรวางแผนงานและบริหารงานใหรอบคอบโดยพิจารณาทั้งดาน
ผูสอนและผูเรียน ตัวอยางเชน การคํานึงถึงภาระงานในการสอน
ของอาจารย หรือภาระงานในการทําการบานของนิสิตรวมดวย  

ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นการพัฒนาของผูเรียน สอดคลอง
ตามเปาหมายสําคัญของการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ที่เนน
ประโยชนในการนําไปใช หรือแกไขปญหาทางการศึกษาเปน
สําคัญมากกวาที่จะทําวิจัยเพ่ือ “ข้ึนห้ิง” หรือทําวิจัยแลวนําไปใช
ประโยชนไดนอย ในการออกแบบการวิจัยครั้งนี้ ดวยขอจํากัดเรื่อง
เวลา ที่ตองสอดคลองเปนไปตามที่กําหนดไวในประมวลการสอน
รายวิชา ผูวิจัยไดลดทอนบางขั้นตอนออกตามความยืดหยุนที่
ยอมรับไดสําหรับการทําวิจัยในชั้นเรียน14,17 ตัวอยางเชน การสุม
ตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ และออกแบบการวิจัยเปน
แบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง (one-group pretest-posttest 
design) เนื่องจากการจัดชั้นเรียนสําหรับนิสิตพยาบาลศาสตรช้ันป
ที่ 2 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒนั้นมีเพียง
ช้ันเรียนเดียว ซึ่งในแงหนึ่งก็มีขอดี คือใหโอกาสนิสิตพยาบาลทั้ง
ช้ันเรียนที่อยูในวันที่เริ่มเก็บขอมูลและยินดีเขารวมการวิจัยตลอด
โครงการ ไดรับสิทธิในการเขารวมโครงการ เพ่ือประโยชนที่จะเกิด
ข้ึนกับนิสิตจากการไดรับการเสริมสรางสมรรถนะดานการสราง
เสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐาน โดยมีการประเมินทั้งกอนและ
หลังการเรียนการสอน แตก็มีขอจํากัดหรืออาจเกิดคําถามไดวาขอ
คนพบหรือผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนนั้น อาจเปนผลมาจาก
ปจจัยอื่น ๆ ตัวอยางเชน เปนไปไดวาการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความรู ความเขาใจ และการรับรูสมรรถนะในการปฏิบัติการสราง
เสริมสุขภาพโดยใชการวิจัยเปนฐานที่เกิดข้ึนในนิสิตพยาบาล อาจ
เปนผลจากการเรียนการสอนรายวิชาอื่น ๆ ที่มีสวนชวยใหนิสิตมี
ความรู เขาใจ หรือมั่นใจในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพโดยใช
การวิจัยเปนฐาน เปนตน หรือกระทั่งในเรื่องคุณภาพของแบบ
ประเมินที่ใชในการวิจัย ที่หากการวิจัยในชั้นเรียนเปนไปเพ่ือ
ตองการใหไดแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน (standardized test) ก็
จําเปนยิ่งที่ตองตรวจสอบคุณภาพอยางเขมงวด ทั้งดานความตรง
เชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสราง ความเที่ยง ความยากและ/หรือ
อํานาจจําแนก เพ่ือใหไดแบบทดสอบที่มีคุณภาพอยางแทจริง17 

รวมถึงโครงการสรางเสริมสุขภาพที่นิสิตจัดทําข้ึนนั้นควรไดรับการ
พิจารณาตรวจสอบหรือใหคะแนนโดยผูเช่ียวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ
ควบคูกันไปดวย  

ดังนั้นเพ่ือเกิดประโยชนตอการปรับปรุงพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปนฐานใหเกิดความสมบูรณและมี
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คุณคามากยิ่งข้ึน การศึกษาครั้งตอไปนอกจากจะทําการศึกษาใน
รูปแบบนี้แตจัดใหมีกลุมควบคุมหรือจัดใหมีการเปรียบเทียบกับ
กลุมนิสิตที่ไมไดเรียนรูรูปแบบนี้รวมดวยแลว ก็อาจทําการศึกษา
ติดตามความคงอยูของสมรรถนะ โดยติดตามผลการปฏิบัติการ
สรางเสริมสุขภาพในลักษณะเปรียบเทียบในระยะเวลาที่แตกตาง
กัน เพ่ือใหทราบระยะเวลาในการคงอยูของสมรรถนะที่ไดเรียนรู 
ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการจัดเสริมประสบการณหรือฟนฟู
เปนระยะ ๆ รวมถึงวาควรมีการศึกษาเพื่อประเมินนวัตกรรมฯ ใน
ดานความสอดคลอง ความเหมาะสม หรือประสิทธิภาพจากผูมี
สวนเกี่ยวของ ตลอดจนอาจทําการศึกษาประเมินโครงการที่นิสิต
พัฒนาขึ้นโดยผูทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญดานการสรางเสริมสุขภาพ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูรับบริการมากที่สุดอีกดวย  
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ABSTRACT  
Objective: Organizing research-based teaching and learning for nursing students is a way to facilitate processes of research utilization to nursing 
practices. This study aimed to examine effectiveness of research-based teaching and learning for community health promotion on competency 
enhancement utilizing research-based health promotion practices in nursing students. Method: This quasi-experimental research was a one-group 
pretest-posttest design study. The sample recruited by accidental sampling comprised 97 second year nursing students from the Faculty of Nursing, 
Srinakharinwirot University, who were enrolling in the Health Promotion and Illness Prevention course in the second semester of the academic year 
2009. There were two research instruments developed by the researcher. The first one was the innovation of research-based teaching and learning 
for community health promotion: research-based health promotion practices. The second one was self-administered questionnaire for assessing 
knowledge and understanding regarding research-based health promotion practices and perceived competency in relation to research-based health 
promotion practices. Data collection was carried out during November 2009 to March 2010. The sample completed the questionnaire before and 
after research-based teaching and learning at week I and week 20, respectively. Mean, standard deviation, dependent t-test, and Wilcoxon signed 
ranks test were employed to analyze data. Results: The mean score of knowledge and understanding regarding research-based health promotion 
practices of nursing students on the post-test were significantly higher than pre-test (P < 0.001). The mean score of perceived competency in 
relation to research-based health promotion practices of nursing students on the post-test were significantly higher than pre-test (P < 0.001). 
Conclusion: The study results suggested that nursing education should be developed by focusing on the linkage between nursing research and 
related practices. This will lead to the enhancement of understanding and skills in research-based nursing practices performance and research 
utilization among nursing students.  
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