
114   Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 5 No. 2, Apr. – Jun. 2010 

Original Article 
 

การใชเคร่ืองสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน:  
กรณีศึกษาอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  

     

พรชนัน สุขเจริญชัยกิจ1*, สุรสิทธิ์ ลอจิตรอํานวย2 และ เยาวลักษณ อํ่ารําไพ2  
1 สาขาการคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข ภาควิชาเภสัชกรรมชุมชน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2 ภาควิชาเภสัชกรรมชุมชน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  
* Corresponding author: chocoball@gmail.com  
 

บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาการใชเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําใหหนาขาวของวัยรุน และปจจัยที่สัมพันธกับการใชเครื่องสําอางดังกลาวของวัยรุน ในเขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงสํารวจใชตัวอยาง 400 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ใชแบบสอบถามถามเกี่ยวกับประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว แหลงขอมูล/ความรู และการประสบปญหาจาก
การใชเครื่องสําอาง ผลการศึกษา: พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 58.4) มีอายุเฉลี่ย 16.3 ป ไดรับขาวสารหรือโฆษณาเครื่องสําอางจาก
โทรทัศนและจากเพื่อน (รอยละ 22.7 และ 16.9 ตามลําดับ) สวนความรูนั้นสวนใหญไดรับจากโทรทัศนและจากเพื่อน (รอยละ 19.7 และ 18.4 ตามลําดับ) และ
สวนมากมีประสบการณการใชเครื่องสําอาง (รอยละ 64.5) กลุมตัวอยางรอยละ 44.2 ซื้อเครื่องสําอางในราคาไมเกิน 100 บาท โดยซื้อจากรานคาทั่วไป 
หางสรรพสินคา และรานคาสะดวกซื้อ (รอยละ 19.4, 15.9 และ 11.4 ตามลําดับ) ทั้งนี้ รอยละ 30.2 เคยประสบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง กลุมตัวอยางสวน
ใหญ (รอยละ 91.9) ใหความสําคัญกับการเลือกเครื่องสําอางที่ภาชนะบรรจุปดมิดชิด ไมมีรองรอยการฉีกขาดหรือเปดกอนซื้อใช ในระดับมากถึงมากที่สุด พบวา
เพศหญิงและผูที่ศึกษาในภาครัฐมีประสบการณใชเครื่องสําอางมากกวาเพศชายและผูที่ศึกษาในภาคเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001 และ 0.041 
ตามลําดับ) สรุป: วัยรุนสวนใหญโดยเฉพาะเพศหญิงมีการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว โดยใหความสําคัญกับการเลือกเครื่องสําอางที่ภาชนะบรรจุปด
มิดชิด ไมมีรองรอยฉีกขาดหรือเปดกอนซื้อใช ไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อประเภทโทรทัศน และประสบการณการใชเครื่องสําอางสัมพันธกับเพศและประเภทของ
สถานศึกษา ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรเลือกใชสื่อที่วัยรุนนิยมในการใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องสําอางทาฝาและทําใหหนาขาว  
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บทนํา
§เครื่องสําอาง ตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2535 

หมายถึง วัตถุที่มุงหมายสําหรับทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ
หรือกระทําดวยวิธีอื่นใดตอสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเพื่อความ
สะอาด ความสวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงามและรวม
ตลอดทั้งเครื่องประทินผิวตาง ๆ ดวย แตไมรวมถึงเครื่องประดับ
และเคร่ืองแตงตัวซึ่งเปนอุปกรณภายนอกรางกาย วัตถุที่มุงหมาย
ใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางโดยเฉพาะและวัตถุอื่นที่
กําหนดโดยกระทรวงใหเปนเครื่องสําอาง1 จากความหมาย
ดังกลาวจะเห็นไดวาผลิตภัณฑที่จะจัดเปนเครื่องสําอางได จะตอง
ไมแสดงสรรพคุณในทางบําบัดรักษา โดยจะใชเพ่ือความสะอาด 
ความสวยงาม และใชเฉพาะกับผิวกายภายนอกเทานั้น  

กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดสารที่หามใชเปนสวนผสมใน
เครื่องสําอาง จํานวน 1,242 รายการ ซึ่งแบงออกเปนกลุมตาง ๆ 
ไดแก โลหะหนัก ประเภท สารปรอท ตะกั่ว สารหนู สารที่เขาขาย

                                                           
§ 15th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

เปนยา เชน ยาปฏิชีวนะ กรดเรทิโนอิก และสารที่มีความเสี่ยงตอ
การแพรกระจายของจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค เชน เซลลเนื้อเยื่อ
และผลิตภัณฑจากมนุษย 2 ซึ่งผูประกอบการเครื่องสําอางตองให
ความสําคัญกับสวนผสมในเครื่องสําอาง เพราะอาจเปนสาเหตุให
เกิดอันตรายกับผูบริโภคได และสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาจะเก็บตัวอยางเครื่องสําอางตามแหลงจําหนาย หากตรวจ
พบวาเครื่องสําอางใดมีสารหามใชในเครื่องสําอางจะจัดเปน
เครื่องสําอางที่ไมปลอดภัยในการใช โดยผูผลิต นําเขา หรือขาย
เครื่องสําอางจะถูกดําเนินคดีตามที่กฎหมายกําหนด  

นอกจากนี้ในป พ.ศ. 2551 กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศ
กฎหมายใหมเกี่ยวกับเครื่องสําอาง ซึ่งเปนการปรับเปล่ียน
กฎระเบียบเครื่องสําอางของไทยใหสอดคลองกับกลุมประเทศ
อาเซียน โดยกําหนดใหเครื่องสําอางทุกชนิดเปนเครื่องสําอาง
ควบคุม รวมทั้งกําหนดชื่อ ปริมาณของวัตถุที่ใชเปนสวนผสมใน
การผลิต กําหนดฉลากและการแสดงคําเตือนที่ฉลากเครื่องสําอาง3 
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และกําหนดใหผูประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเครื่องสําอางทุกชนิดตอง
แจงขอมูลตอหนวยงานภาครัฐกอนที่จะผลิตหรือนําเขา4  

การใชเครื่องสําอางของผูบริโภคในปจจุบันมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
เรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องสําอางประเภททาฝา ทําใหหนา
ขาว5 ทั้งนี้อาจเกิดจากคานิยมที่เนนการมีสีผิวขาว ปราศจากสิว 
ฝาและริ้วรอย ทําใหผูผลิตหรือผูนําเขาลักลอบผสมสารหามใชตาง 
ๆ ในเครื่องสําอาง โดยเฉพาะสารประเภทปรอทหรือไฮโดรควิโนน 
ซึ่งเปนสารที่ขัดขวางการสรางเม็ดสีผิว สามารถทําใหฝาจางลง
หรือผิ วขาว ข้ึนไดอย างรวดเร็ ว  แตอย างไรก็ตามการใช
เครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสารดังกลาวเปนอันตรายโดยตรงตอ
ผูบริโภค ทําใหเกิดอาการแพ เกิดเปนฝาถาวรและเกิดการสะสม
โลหะหนักไดหากใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน6 ซึ่งเครื่องสําอาง
ที่มีการปนเปอนของสารหามใชสามารถพบไดในทุกพ้ืนที่ทั่ว
ประเทศ โดยเฉพาะในตางจังหวัด 

จากการศึกษาความปลอดภัยของผูบริ โภคจากการใช
เครื่องสําอางป พ.ศ. 2541 – 2544 พบวาเครื่องสําอางที่กอใหเกิด
อาการไมพึงประสงคจากการใชมากที่สุด ไดแก เครื่องสําอาง
ประเภทรักษาสิว ฝา ทําใหหนาขาว7 และขอมูลการสํารวจ
เครื่องสําอางของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี ป พ.ศ. 
2550 โดยการเก็บตัวอยางเครื่องสําอาง 21 ช่ือการคา พบวามี
เครื่องสําอาง 10 ช่ือการคาที่พบสารหามใช โดยพบสารปรอท
แอมโมเนียรอยละ 42.8 กรดวิตามินเอรอยละ 9.5 และสารไฮโดร
ควิโนนรอยละ 4.8 สวนการสํารวจในป พ.ศ. 2551 พบวามี
เครื่องสําอาง 6 ช่ือการคาที่พบสารหามใช คิดเปนรอยละ 40.0 
จากตัวอยางเครื่องสําอาง 15 ช่ือการคา โดยพบสารปรอท
แอมโมเนียรอยละ 26.6 กรดวิตามินเอรอยละ 13.3 และสารไฮโดร
ควิโนนรอยละ 6.6 ซึ่งสวนใหญเปนผลิตภัณฑที่ใชสําหรับทาฝา 
ทําใหหนาขาว8 นอกจากนี้จากการสํารวจของกลุมงานเทศบาล
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ในป พ.ศ. 2551 พบรานคาที่
จําหนายเครื่องสําอางที่ผิดกฎหมายจํานวน 8 แหง โดยพบ
เครื่องสําอางที่ เปนตลับแบงบรรจุและไมแสดงฉลากตามที่
กฎหมายกําหนด9  

วัยรุนเปนกลุมที่มีการใชเครื่องสําอางมากขึ้น ซึ่งวัยรุนเปนวัย
ที่มีสภาพผิวที่ดี การดูแลทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอและใช 
ครีมบํารุงก็เพียงพอแลว10 แตเนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนที่
ตองการมีตัวตนในกลุมเพ่ือน รวมถึงการลอกเลียนแบบตาม
กระแสสังคมและอิทธิพลของสื่อมวลชน11 โดยเฉพาะดารา 
นักแสดงทําใหวัยรุนใชเครื่องสําอางมากขึ้น การตัดสินใจเลือกซื้อ
และใชเครื่องสําอางของวัยรุนมีปจจัยหลายประการเกี่ยวของ เชน 
อิทธิพลของสื่อประเภทตาง ๆ รวมถึงราคาของผลิตภัณฑ
เครื่องสําอาง ผูวิจัยจึงศึกษาการใชเครื่องสําอางทาฝา และ
เครื่องสําอางทําใหหนาขาวในวัยรุน โดยใชอําเภอบานโปง จังหวัด

ราชบุรี เปนกรณีศึกษา เพ่ือจะไดขอมูลที่เปนแนวทางในการให
ความรูที่ถูกตองในการเลือกใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวกับ
วัยรุนตอไป โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงคจําเพาะเพื่อศึกษาการ
ใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน และศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน 
ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  
 

วิธีการศึกษา  
การศึกษาเชิงสํารวจ (survey research) นี้มีกลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่
กําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษาของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
และสํานักงานอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี จํานวน 11 โรงเรียน 
ขนาดตัวอยางที่คํานวณโดยสูตร Taro Yamane เปน 400 คน 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไป และขอมูลการใชเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําให
หนาขาว ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นและทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 5 จํานวน 50 คน ที่โรงเรียนปากทอพิทยาคม อําเภอปากทอ 
จังหวัดราชบุรี เก็บขอมูลระหวางวันที่ 4 สิงหาคม – 18 กันยายน 
2552 นําเสนอผลการศึกษาโดยใชสถิติคาเฉลี่ย รอยละ สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธระหวางคุณลักษณะ
ทั่วไปกับประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาว 
โดยใชสถิติ chi-square ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
  

ผลการศึกษา  
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง 400 คน สวนใหญเปนเพศ

หญิง (รอยละ 58.4) อายุ 16 ป (รอยละ 44.1) อายุเฉล่ียเทากับ 
16.3 ป สวนใหญมีรายไดครอบครัวตอเดือนเทากับ 10,001-
20,000 บาท (รอยละ 37.9) คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองตอ
เดือนคือ 1,001 - 2,000 บาท (รอยละ 44.7) (ตารางที่ 1)  

สําหรับแหลงขาวสารหรือโฆษณา พบวากลุมตัวอยางเกือบ
ทั้ งหมด  คือ  รอยละ  94.2 เคยไดรับขาวสารหรือโฆษณา
เครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาว โดยไดรับขอมูลหรือขาวสาร
จากสื่อประเภทบุคคล คือ เพ่ือนมากสุด (รอยละ 16.9) ประเภท
สื่อมวลชน คือ โทรทัศนและนิตยสาร รอยละ 22.7 และ 12.1 
ตามลําดับ และจากประเภทสื่อเฉพาะกิจ คือ แผนพับและโปสเตอร 
รอยละ 6.4 และ 5.4 ตามลําดับ (ตารางที่ 2)   

สําหรับแหลงความรูเกี่ยวกับการเลือกเครื่องสําอางของกลุม
ตัวอยาง (ตารางที่ 3) พบวาสวนใหญรอยละ 82.4 เคยไดรับ
ความรูในเรื่องการเลือกเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว โดยสวน
ใหญไดรับความรูจากสื่อประเภทบุคคล โดยไดรับจากเพ่ือนและ
จากครอบครัวมากที่สุด รอยละ 18.4 และ 12.9 ตามลําดับ สวนสื่อ
ประเภทสื่อมวลชน พบวาสวนมากไดรับจากโทรทัศนและนิตยสาร 
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

คุณลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ (N = 399 คน)   
ชาย 166 41.6 

หญิง 233 58.4 

อายุ (ป) (N = 392 คน)    

15 63 16.1 

16 173 44.1 

17 132 33.7 

18 19 4.8 

19 5 1.3 

คาเฉลี่ย = 16.3 ป, SD = 0.8    

รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท/เดือน) (N = 388 คน) 

นอยกวาหรือเทากับ 10,000  117 30.2 

10,001 – 20,000  147 37.9 

20,001 – 30,000  67 17.3 

มากกวา 30,000  57 14.7 

คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง (บาท/เดือน) (N = 398 คน) 
นอยกวาหรือเทากับ 1,000  112 28.1 

1,001 – 2,000  178 44.7 

2,001 – 3,000  58 14.6 

มากกวา 3,000  50 12.6 

 

ตารางที่ 2 แหลงขอมูลขาวสารหรือโฆษณาเครือ่งสําอางทาฝา/ทํา
ใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

การไดรับขาวสารหรือโฆษณา (N = 398 คน)   

ไมเคยไดรับขาวสารหรือโฆษณา 23 5.8 

เคยไดรับขาวสารหรอืโฆษณา 375 94.2 

ประเภทของแหลงขอมูล (N = 1,341 คําตอบ)   

สื่อบุคคล   

เพื่อน 227 16.9 

ครอบครัว 88 6.6 

ครู / อาจารย 28 2.1 

แพทย 1 0.1 

พนักงานขาย 3 0.2 

สื่อมวลชน   

โทรทัศน 304 22.7 

นิตยสาร 162 12.1 

อินเตอรเน็ต 158 11.7 

หนังสือพิมพ 127 9.5 

วิทยุ 76 5.7 

สื่อเฉพาะกิจ   

แผนพับ 86 6.4 

โปสเตอร 79 5.9 

ใบปลิว 1 0.1 

 

ตารางที่ 3 แหลงความรูเกี่ยวกับการเลือกเครื่องสาํอางทาฝา/ทํา
ใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

การไดรับความรูเก่ียวกับการเลือก (N = 398 คน)   

ไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการเลือก 70 17.6 

เคยไดรับความรูเกี่ยวกับการเลือก 328 82.4 

ประเภทของแหลงขาวสาร (N = 1,013 คําตอบ) 
สื่อบุคคล   

เพื่อน 185 18.4 

ครอบครัว 131 12.9 

ครู / อาจารย 49 4.8 

แพทย 6 0.6 

พนักงานขาย 2 0.2 

สื่อมวลชน   

โทรทัศน 200 19.7 

นิตยสาร 109 10.8 

อินเตอรเน็ต 103 10.2 

หนังสือพิมพ 83 8.2 

วิทยุ 37 3.7 

สื่อเฉพาะกิจ   

แผนพับ 50 4.9 

โปสเตอร 36 3.5 

อย.นอย*   20 2.0 

หนังสือ 1 0.1 

* อย.นอย เปนโครงการที่มีนักเรียนประถมศึกษาเปนผูรณรงคเกี่ยวกับความปลอด 
ภัยของอาหาร ยาและเครื่องสําอาง  

 
(รอยละ 19.7 และ 10.8 ตามลําดับ) และไดรับนอยมากจากแหลง
ความรูประเภทสื่อเฉพาะกิจ โดยในสื่อประเภทนี้ ชนิดสื่อที่พบมาก
คือ  แผนพับและโปสเตอร  (รอยละ  4 .9  และ  รอยละ  3 .5 
ตามลําดับ) (ตารางที่ 3) 

สวนประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว 
(ตารางที่ 4) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.5 เคยใชหรือ
กําลังใชเครื่องสําอางทาฝาหรือทําใหหนาขาว โดยตัวอยางเกือบ
ทั้งหมด (รอยละ 92.6) เคยใชหรือกําลังใชเฉพาะเครื่องสําอางทํา
ใหหนาขาวเพียงประเภทเดียว มีกลุมตัวอยางสวนนอย (รอยละ 
3.5) ที่เคยใชหรือกําลังใชทั้งเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอาง
ทําใหหนาขาว  

เมื่ อ จํ า แนกประสบการณการ ใช ตามชื่ อการค าของ
เครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําใหหนาขาว พบวาตัวอยาง
ใช เครื่องสําอางทําใหหนาขาวจํานวน  59 ช่ือการคา  และ
เครื่องสําอางทาฝาจํานวน 15 ช่ือการคา (รอยละ 19.7 และ 10.8 
ของนักศึกษา ตามลําดับ) นอกจากนี้ยังพบวาเครื่องสําอางบางชื่อ
การคาเปนเครื่องสําอางที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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เคยประกาศเปนเครื่ องสําอางที่พบสารหามใช  (ไมแสดง
รายละเอียดขอมูล)   

สําหรับแหลงจําหนายเครื่องสําอางที่ตัวอยางเลือกซื้อ พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 19.4 ซื้อเครื่องสําอางทาฝา/ทําให
หนาขาวจากรานคาทั่วไป รองลงมาเปนหางสรรพสินคา (รอยละ 
15.9) และรานสะดวกซื้อ (รอยละ 11.4) โดยกลุมตัวอยางสวน
ใหญเลือกซื้อเครื่องสําอางในราคาไมเกิน 100 บาท (รอยละ 44.2)   

 
ตารางที่ 4 ประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาหรือทําใหหนาขาว (N = 400 คน) 

ไมเคยใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  142 35.5 

เคยใชหรือกําลังใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  258 64.5 

ประเภทเครื่องสําอางที่ใช (N = 258คน) 

เครื่องสําอางทําใหหนาขาว 239 92.6 

เครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว 9 3.5 

เครื่องสําอางทาฝา 6 2.3 

ไมไดระบุวาเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว 4 1.6 

 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 69.8 ไมเคยพบปญหาจากการ
ใชเครื่องสําอาง แตอยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางบางสวน รอยละ 
30.2 ที่พบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง โดยพบวาเกิดสิว
ภายหลังจากการใชเครื่องสําอางมากที่สุด รอยละ 43.5 รองลงมา
คือ เกิดผื่นและคัน รอยละ 19.6 และ 13.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 5)  

ตารางที่ 5 ปญหาจากการใชเครือ่งสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

ประสบการณพบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง (N = 255 คน) 

ไมเคยพบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 178 69.8 

เคยพบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 77 30.2 

ปญหาที่พบจากการใชเครื่องสําอาง (N = 92 คําตอบ) 

เปนสิว 40 43.5 

เกิดผื่น 18 19.6 

คัน 12 13.0 

เกิดรอยดาง 7 7.6 

หนากลับมาดําหลังเลิกใช 7 7.6 

แสบหนา 5 5.4 

หนาลอก 3 3.3 

 
 

จากการศึกษาปจจัยที่ตัวอยางใหความสําคัญในการเลือก
เครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของกลุมตัวอยาง พบวากลุม
ตัวอยางใหความสําคัญกับภาชนะบรรจุปดมิดชิด ไมมีรองรอยการ
ฉีกขาดหรือการเปดกอนซื้อใช ในระดับมากถึงมากที่สุดเปนอันดับ
หนึ่ง (รอยละ 91.9) รองลงมาเปนการแสดงวันเดือนปที่หมดอายุ
บนฉลากเครื่องสําอาง (รอยละ 86.9) สวนการแสดงเลขที่/ครั้งที่
ผ ลิตเปนปจจัยที่กลุม ตัวอยางใหความสําคัญในการเลือก
เครื่องสําอางในระดับนอยถึงนอยที่สุดเปนมากอันดับหนึ่ง (รอยละ 
11.3) รองลงมาคือ การแสดงบริษัทผูผลิต บริษัทผูนําเขา และ
ประเทศที่ผลิตบนฉลากเครื่องสําอาง (รอยละ 10.0) (ตารางที่ 6)  

 
 

ตารางที่ 6 ปจจยัที่ใหความสําคญัในการเลอืกเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาว (N = 258 คน)  

จํานวน (รอยละ) 
ปจจัยในการเลือก 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ภาชนะบรรจุปดมิดชิด ไมมีรองรอยการฉีกขาดหรือการเปดกอนซื้อใช  147 (57.0) 90 (34.9) 16 (6.2) 0 (0.0) 5 (1.9) 

มีการแสดงวันเดือนปที่หมดอายุบนฉลาก  140 (54.3) 84 (32.6) 24 (9.3) 5 (1.9) 5 (1.9) 

มีการแสดงวันเดือนปที่ผลิตบนฉลาก  138 (53.7) 82 (31.9) 29 (11.3) 4 (1.6) 4 (1.6) 

มีการแสดงชื่อการคา  126 (49.2) 97 (37.9) 29 (11.3) 2 (0.8) 2 (0.8) 

ลักษณะ/สี/กลิ่น ไมเปลี่ยนแปลงหรือแตกตางจากภาวะปกติ  117 (45.3) 95 (36.8) 40 (15.5) 4 (1.6) 2 (0.8) 

มีการแสดงประเภทของเครื่องสําอางบนฉลาก เชน ครีมทาฝา  110 (42.6) 101 (39.1) 38 (14.7) 8 (3.1) 1 (0.4) 

มีการแสดงวิธีใชบนฉลาก  105 (40.7) 88 (34.1) 46 (17.8) 13 (5.0) 6 (2.3) 

ชื่อการคาเปนที่รูจักแพรหลาย  98 (38.0) 97 (37.6) 54 (20.9) 7 (2.7) 2 (0.8) 

มีการแสดงปริมาณสุทธิบนฉลาก  92 (35.7) 89 (34.5) 57 (22.1) 16 (6.2) 4 (1.6) 

มีการแสดง บริษัทผูผลิต บริษัทผูนําเขา และประเทศที่ผลิต  88 (34.1) 84 (32.6) 60 (23.3) 21 (8.1) 5 (1.9) 

มีการแสดง เลขท่ีแสดงครั้งที่ผลิต บนฉลาก  87 (33.7) 79 (30.6) 63 (24.4) 18 (7.0) 11 (4.3) 

ราคาสินคา  77 (29.8) 86 (33.3) 76 (29.5) 16 (6.2) 3 (1.2) 

มีการแสดงสวนประกอบของเครื่องสําอางบนฉลาก  74 (28.8) 105 (40.9) 61 (23.7) 13 (5.1) 4 (1.6) 
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จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั่วไปกับ
ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาว (ตารางที่ 7)
พบวาปจจัยดานเพศและประเภทของสถานศึกษาสัมพันธกับ
ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวอยางมีนัยสําคัญ 
(P < 0.001 และ P = 0.041 ตามลําดับ) โดยวัยรุนหญิงมี
ประสบการณการใชหรือกําลังใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว

มากกวาวัยรุนชาย  และวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลมี
ประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาวมากกวา
วัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชน สวนคุณลักษณะทั่วไปดานอื่น ๆ 
ไดแก รายไดครอบครัว คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองและ 
ประเภทของหลักสูตรการศึกษาไมสัมพันธกับประสบการณใช
เครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

 
ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั่วไปกับประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

ไมเคยใช เคยใช 
คุณลักษณะทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
χ2 df P-value 

เพศ 
ชาย 92  55.1 75  44.9 
หญิง 50 21.6 182 78.4 
รวม 142 35.5 257 64.5 

47.404 1 < 0.001 

รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท/เดือน) 
ไมเกิน 10,000  42 35.9 75 64.1 
10,001 - 20,000 44 29.9 103 70.1 
20,001 - 30,000 30 44.8 37 55.2 
มากกวา 30,000 23 40.4 34 59.6 
รวม 139 35.8 249 64.2 

5.046 3 0.167 

คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองตอเดือน (บาท/เดือน) 
ไมเกิน 1,000 46 41.1 66 58.9 
1,001 - 2,000 57 32.0 121 68.0 
2,001 - 3,000 19 32.8 39 67.2 
มากกวา 3,000 18 36.0 32 64.0 
รวม 140 35.2 258 64.8 

2.647 3 0.449 

ประเภทของหลักสูตรการศึกษา 
สายสามัญ 85 32.6 176 67.4 
สายอาชีพ 57 41.0 82 59.0 
รวม 142 35.5 258 64.5 

2.822 1 0.093 

ประเภทของสถานศึกษา 
โรงเรียนภาครัฐบาล 76 31.5 165 68.5 
โรงเรียนภาคเอกชน 66 41.5 93 58.5 
รวม 142 35.5 258 64.5 

4.162 1 0.041 

 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

จากการศึกษาพบวากลุมวัยรุนอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี
ที่ทําการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง มีประสบการณการใชหรือ
กําลังใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวรอยละ 64.5 โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญซื้อเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําใหหนา
ขาวในราคาไมเกิน 100 บาท และเลือกซื้อเครื่องสําอางจากรานคา
ทั่วไป ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาของอภิชาต รุงเมฆารัตนที่พบวา
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลายมีการใชเครื่องสําอางทาฝา 
ทําใหหนาขาวและครีมกันแดด รอยละ 65.4 และซื้อเครื่องสําอาง
ในราคาไมเกิน 200 บาทตอเดือน14 การศึกษาครั้งนี้พบวาวัยรุน
เพศชายมีการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวเพียงรอยละ 

44.9 ซึ่งนอยกวาที่พบในการศึกษาของพจนี ศรีตะวัน ซึ่งพบวาผู
ชายไทยถึงรอยละ 83.7 มีการใชเครื่องสําอางสําหรับเพศชาย12 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษานี้มุงเนนเฉพาะเครื่องสําอางทาฝา 
ทําใหหนาขาวเทานั้น  

สวนการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน พบวา
เกิดอาการไมพึงประสงค รอยละ 30.2 โดยพบวาสวนใหญเกิดสิว 
อาการผื่น คัน ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาของ ศิริพร พุมพ่ึงพุทธ 
และคณะ13 ที่พบวามีกลุมนักศึกษาเคยพบอาการไมพึงประสงคที่
เกิดจากการใชเครื่องสําอางที่มีการใชในชีวิตประจําวัน รอยละ 
31.9 เมื่อจําแนกตามชื่อการคาของเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนา
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ขาวที่กลุมตัวอยางเลือกซื้อพบวา มีจํานวนทั้งสิ้น 59 ช่ือการคา 
โดยพบวาบางชื่อการคาที่กลุมตัวอยางระบุเปนเครื่องสําอางที่
สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเคยประกาศเปน
เครื่องสําอางที่พบสารหามใชอีกดวย  ซึ่ งสอดคลองกับผล
การศึกษาเกี่ยวกับปญหาจากการใชเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนา
ขาวในการศึกษาครั้งนี้ที่กลุมตัวอยางบางสวนระบุวาพบปญหา
ใบหนากลับมาดําหรือพบอาการแสบหรือผิวหนาลอกภายหลังการ
ใชเครื่องสําอาง ซึ่งแสดงใหเห็นวาการรับรูเกี่ยวกับการประกาศ
ดังกลาวของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยายังไมทั่วถึง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูบริโภควัยรุน 

สําหรับแหลงความรูเกี่ยวกับการเลือกเครื่องสําอางของกลุม
ตัวอยางพบวา วัยรุนสวนใหญไดรับขอมูลขาวสาร โฆษณา 
รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวจากสื่อ
ประเภทโทรทัศนและเพ่ือนมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ อภิชาต รุงเมฆารัตน ซึ่งพบวานักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอน
ปลายรับทราบขอมูลผลิตภัณฑทาสิว ทาฝา ทําใหหนาขาวจากสื่อ
โทรทัศนและส่ือประเภทบุคคล14 ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควร
เลือกชองทางดังกลาวในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเลือกซื้อ
เครื่องสําอางที่ปลอดภัยแกกลุมวัยรุน แตปจจุบันสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาและหนวยงานที่เกี่ยวของ มักประกาศ
ผลการตรวจพบเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวที่พบสวนผสม
ของสารหามใชผานสื่อที่เปนโปสเตอร แผนพับหรือหนังสือพิมพ 
ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่ไมเปนที่นิยมในการรับขาวสารของวัยรุน7 
ดังนั้นสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ควรปรับเปลี่ยน
ชองทางการสื่อสารโดยเลือกใชสื่อที่เหมาะสมเพ่ือใหขอมูลและ
เอกสารสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดดีข้ึน 

สวนปจจัยที่กลุมตัวอยางใหความสําคัญในการเลือกซื้อ
เครื่องสําอาง พบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับภาชนะบรรจุ
ปดมิดชิด ไมมีรองรอยการฉีกขาดหรือการเปดกอนซื้อใช ในระดับ
มากถึงมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง แตอยางไรก็ตามการเลือกใช
เครื่องสําอางควรพิจารณาฉลากของเครื่องสําอางเปนสําคัญ 
เนื่องจากฉลากจะแสดงขอมูลตางๆที่สําคัญของเครื่องสําอาง 
นอกจากนี้ผูบริโภคควรศึกษาขอมูลที่แสดงไวบนฉลากเพ่ือความ
ปลอดภัยและชวยในการตรวจสอบหากพบความผิดปกติหรือพบ
ขอสงสัย รวมท้ังควรตรวจสอบชื่อการคาของเครื่องสําอางนั้นกับ
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเกี่ยวกับสารหามใช 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั่วไปกับ
ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวพบวา พบวา 
ปจจัยดานเพศและประเภทของสถานศึกษาเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาว
ของกลุมตัวอยาง โดยพบวาวัยรุนเพศหญิงจะมีประสบการณการ
ใชมากกวาวัยรุนเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากเพศหญิงเปนเพศที่ให

ความสําคัญกับความสวยงาม ดังนั้นจึงพบการใชเครื่องสําอางของ
วัยรุนเพศหญิงมากกวาเพศชาย15 และกลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนภาครัฐบาลจะมีประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา 
ทําใหหนาขาวมากกวากลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาในโรงเรียน
ภาคเอกชน สวนคุณลักษณะทั่วไปดานอื่นๆ ไดแก รายได
ครอบครัว คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองและ ประเภทของ
หลักสูตรการศึกษาไมมีความสัมพันธกับประสบการณใช
เครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาว 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาวัยรุนสวนใหญมีการเลือกซื้อ
และใชเครื่องสําอาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องสําอางทําใหหนาขาว 
ทั้งนี้เนื่องจากคานิยมในปจจุบันที่ใหความสําคัญกับการมีสีผิวขาว 
รวมทั้งอิทธิพลของสื่อและการสงเสริมทางการตลาด ทําใหวัยรุนมี
การใชเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นโอกาส
ที่จะผูบริโภคเครื่องสําอางจะพบเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสาร
หามใชหรือเกิดอาการไมพึงประสงคก็อาจเพ่ิมข้ึนไดเชนกัน ดังนั้น
การใหความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชเครื่องสําอาง
และความสําคัญของการอานและเขาใจขอมูลบนฉลากที่ถูกตอง จะ
เปนแนวทางหนึ่งที่สามารถทําใหผูบริโภคไดรับความปลอดภัยจาก
การใชเครื่องสําอางมากขึ้น ดังนั้นสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาและหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหขอมูลและความรูที่ถูกตอง
ตอการเลือกใชเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวไดอยางปลอดภัย 
โดยเลือกใชสื่อ เชน โทรทัศน หรือวิธีการที่เหมาะสมที่สามารถให
ขอมูลเขาถึงกลุมวัยรุนได  
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