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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาการใชเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําใหหนาขาวของวัยรุน และปจจัยที่สัมพันธกับการใชเครื่องสําอางดังกลาวของวัยรุน ในเขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงสํารวจใชตัวอยาง 400 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขต
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ใชแบบสอบถามถามเกี่ยวกับประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว แหลงขอมูล/ความรู และการประสบปญหาจาก
การใชเครื่องสําอาง ผลการศึกษา: พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 58.4) มีอายุเฉลี่ย 16.3 ป ไดรับขาวสารหรือโฆษณาเครื่องสําอางจาก
โทรทัศนและจากเพื่อน (รอยละ 22.7 และ 16.9 ตามลําดับ) สวนความรูนั้นสวนใหญไดรับจากโทรทัศนและจากเพื่อน (รอยละ 19.7 และ 18.4 ตามลําดับ) และ
สวนมากมีประสบการณการใชเครื่องสําอาง (รอยละ 64.5) กลุมตัวอยางรอยละ 44.2 ซื้อเครื่องสําอางในราคาไมเกิน 100 บาท โดยซื้อจากรานคาทั่วไป 
หางสรรพสินคา และรานคาสะดวกซื้อ (รอยละ 19.4, 15.9 และ 11.4 ตามลําดับ) ทั้งนี้ รอยละ 30.2 เคยประสบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง กลุมตัวอยางสวน
ใหญ (รอยละ 91.9) ใหความสําคัญกับการเลือกเครื่องสําอางที่ภาชนะบรรจุปดมิดชิด ไมมีรองรอยการฉีกขาดหรือเปดกอนซื้อใช ในระดับมากถึงมากที่สุด พบวา
เพศหญิงและผูที่ศึกษาในภาครัฐมีประสบการณใชเครื่องสําอางมากกวาเพศชายและผูที่ศึกษาในภาคเอกชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001 และ 0.041 
ตามลําดับ) สรุป: วัยรุนสวนใหญโดยเฉพาะเพศหญิงมีการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว โดยใหความสําคัญกับการเลือกเครื่องสําอางที่ภาชนะบรรจุปด
มิดชิด ไมมีรองรอยฉีกขาดหรือเปดกอนซื้อใช ไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อประเภทโทรทัศน และประสบการณการใชเครื่องสําอางสัมพันธกับเพศและประเภทของ
สถานศึกษา ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรเลือกใชสื่อที่วัยรุนนิยมในการใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลือกใชเครื่องสําอางทาฝาและทําใหหนาขาว  
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บทนํา
§เครื่องสําอาง ตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2535 

หมายถึง วัตถุที่มุงหมายสําหรับทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ
หรือกระทําดวยวิธีอื่นใดตอสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเพื่อความ
สะอาด ความสวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงามและรวม
ตลอดทั้งเครื่องประทินผิวตาง ๆ ดวย แตไมรวมถึงเครื่องประดับ
และเคร่ืองแตงตัวซึ่งเปนอุปกรณภายนอกรางกาย วัตถุที่มุงหมาย
ใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางโดยเฉพาะและวัตถุอื่นที่
กําหนดโดยกระทรวงใหเปนเครื่องสําอาง1 จากความหมาย
ดังกลาวจะเห็นไดวาผลิตภัณฑที่จะจัดเปนเครื่องสําอางได จะตอง
ไมแสดงสรรพคุณในทางบําบัดรักษา โดยจะใชเพ่ือความสะอาด 
ความสวยงาม และใชเฉพาะกับผิวกายภายนอกเทานั้น  

กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดสารที่หามใชเปนสวนผสมใน
เครื่องสําอาง จํานวน 1,242 รายการ ซึ่งแบงออกเปนกลุมตาง ๆ 
ไดแก โลหะหนัก ประเภท สารปรอท ตะกั่ว สารหนู สารที่เขาขาย

                                                           
§ 15th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

เปนยา เชน ยาปฏิชีวนะ กรดเรทิโนอิก และสารที่มีความเสี่ยงตอ
การแพรกระจายของจุลินทรียที่กอใหเกิดโรค เชน เซลลเนื้อเยื่อ
และผลิตภัณฑจากมนุษย 2 ซึ่งผูประกอบการเครื่องสําอางตองให
ความสําคัญกับสวนผสมในเครื่องสําอาง เพราะอาจเปนสาเหตุให
เกิดอันตรายกับผูบริโภคได และสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาจะเก็บตัวอยางเครื่องสําอางตามแหลงจําหนาย หากตรวจ
พบวาเครื่องสําอางใดมีสารหามใชในเครื่องสําอางจะจัดเปน
เครื่องสําอางที่ไมปลอดภัยในการใช โดยผูผลิต นําเขา หรือขาย
เครื่องสําอางจะถูกดําเนินคดีตามที่กฎหมายกําหนด  

นอกจากนี้ในป พ.ศ. 2551 กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศ
กฎหมายใหมเกี่ยวกับเครื่องสําอาง ซึ่งเปนการปรับเปล่ียน
กฎระเบียบเครื่องสําอางของไทยใหสอดคลองกับกลุมประเทศ
อาเซียน โดยกําหนดใหเครื่องสําอางทุกชนิดเปนเครื่องสําอาง
ควบคุม รวมทั้งกําหนดชื่อ ปริมาณของวัตถุที่ใชเปนสวนผสมใน
การผลิต กําหนดฉลากและการแสดงคําเตือนที่ฉลากเครื่องสําอาง3 



Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 5 No. 2, Apr. – Jun. 2010  115 

และกําหนดใหผูประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเครื่องสําอางทุกชนิดตอง
แจงขอมูลตอหนวยงานภาครัฐกอนที่จะผลิตหรือนําเขา4  

การใชเครื่องสําอางของผูบริโภคในปจจุบันมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
เรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องสําอางประเภททาฝา ทําใหหนา
ขาว5 ทั้งนี้อาจเกิดจากคานิยมที่เนนการมีสีผิวขาว ปราศจากสิว 
ฝาและริ้วรอย ทําใหผูผลิตหรือผูนําเขาลักลอบผสมสารหามใชตาง 
ๆ ในเครื่องสําอาง โดยเฉพาะสารประเภทปรอทหรือไฮโดรควิโนน 
ซึ่งเปนสารที่ขัดขวางการสรางเม็ดสีผิว สามารถทําใหฝาจางลง
หรือผิ วขาว ข้ึนไดอย างรวดเร็ ว  แตอย างไรก็ตามการใช
เครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสารดังกลาวเปนอันตรายโดยตรงตอ
ผูบริโภค ทําใหเกิดอาการแพ เกิดเปนฝาถาวรและเกิดการสะสม
โลหะหนักไดหากใชติดตอกันเปนระยะเวลานาน6 ซึ่งเครื่องสําอาง
ที่มีการปนเปอนของสารหามใชสามารถพบไดในทุกพ้ืนที่ทั่ว
ประเทศ โดยเฉพาะในตางจังหวัด 

จากการศึกษาความปลอดภัยของผูบริ โภคจากการใช
เครื่องสําอางป พ.ศ. 2541 – 2544 พบวาเครื่องสําอางที่กอใหเกิด
อาการไมพึงประสงคจากการใชมากที่สุด ไดแก เครื่องสําอาง
ประเภทรักษาสิว ฝา ทําใหหนาขาว7 และขอมูลการสํารวจ
เครื่องสําอางของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี ป พ.ศ. 
2550 โดยการเก็บตัวอยางเครื่องสําอาง 21 ช่ือการคา พบวามี
เครื่องสําอาง 10 ช่ือการคาที่พบสารหามใช โดยพบสารปรอท
แอมโมเนียรอยละ 42.8 กรดวิตามินเอรอยละ 9.5 และสารไฮโดร
ควิโนนรอยละ 4.8 สวนการสํารวจในป พ.ศ. 2551 พบวามี
เครื่องสําอาง 6 ช่ือการคาที่พบสารหามใช คิดเปนรอยละ 40.0 
จากตัวอยางเครื่องสําอาง 15 ช่ือการคา โดยพบสารปรอท
แอมโมเนียรอยละ 26.6 กรดวิตามินเอรอยละ 13.3 และสารไฮโดร
ควิโนนรอยละ 6.6 ซึ่งสวนใหญเปนผลิตภัณฑที่ใชสําหรับทาฝา 
ทําใหหนาขาว8 นอกจากนี้จากการสํารวจของกลุมงานเทศบาล
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ในป พ.ศ. 2551 พบรานคาที่
จําหนายเครื่องสําอางที่ผิดกฎหมายจํานวน 8 แหง โดยพบ
เครื่องสําอางที่ เปนตลับแบงบรรจุและไมแสดงฉลากตามที่
กฎหมายกําหนด9  

วัยรุนเปนกลุมที่มีการใชเครื่องสําอางมากขึ้น ซึ่งวัยรุนเปนวัย
ที่มีสภาพผิวที่ดี การดูแลทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอและใช 
ครีมบํารุงก็เพียงพอแลว10 แตเนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนที่
ตองการมีตัวตนในกลุมเพ่ือน รวมถึงการลอกเลียนแบบตาม
กระแสสังคมและอิทธิพลของสื่อมวลชน11 โดยเฉพาะดารา 
นักแสดงทําใหวัยรุนใชเครื่องสําอางมากขึ้น การตัดสินใจเลือกซื้อ
และใชเครื่องสําอางของวัยรุนมีปจจัยหลายประการเกี่ยวของ เชน 
อิทธิพลของสื่อประเภทตาง ๆ รวมถึงราคาของผลิตภัณฑ
เครื่องสําอาง ผูวิจัยจึงศึกษาการใชเครื่องสําอางทาฝา และ
เครื่องสําอางทําใหหนาขาวในวัยรุน โดยใชอําเภอบานโปง จังหวัด

ราชบุรี เปนกรณีศึกษา เพ่ือจะไดขอมูลที่เปนแนวทางในการให
ความรูที่ถูกตองในการเลือกใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวกับ
วัยรุนตอไป โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงคจําเพาะเพื่อศึกษาการ
ใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน และศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน 
ในเขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  
 

วิธีการศึกษา  
การศึกษาเชิงสํารวจ (survey research) นี้มีกลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่
กําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษาของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
และสํานักงานอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี จํานวน 11 โรงเรียน 
ขนาดตัวอยางที่คํานวณโดยสูตร Taro Yamane เปน 400 คน 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไป และขอมูลการใชเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําให
หนาขาว ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นและทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 5 จํานวน 50 คน ที่โรงเรียนปากทอพิทยาคม อําเภอปากทอ 
จังหวัดราชบุรี เก็บขอมูลระหวางวันที่ 4 สิงหาคม – 18 กันยายน 
2552 นําเสนอผลการศึกษาโดยใชสถิติคาเฉลี่ย รอยละ สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธระหวางคุณลักษณะ
ทั่วไปกับประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาว 
โดยใชสถิติ chi-square ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
  

ผลการศึกษา  
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง 400 คน สวนใหญเปนเพศ

หญิง (รอยละ 58.4) อายุ 16 ป (รอยละ 44.1) อายุเฉล่ียเทากับ 
16.3 ป สวนใหญมีรายไดครอบครัวตอเดือนเทากับ 10,001-
20,000 บาท (รอยละ 37.9) คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองตอ
เดือนคือ 1,001 - 2,000 บาท (รอยละ 44.7) (ตารางที่ 1)  

สําหรับแหลงขาวสารหรือโฆษณา พบวากลุมตัวอยางเกือบ
ทั้ งหมด  คือ  รอยละ  94.2 เคยไดรับขาวสารหรือโฆษณา
เครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาว โดยไดรับขอมูลหรือขาวสาร
จากสื่อประเภทบุคคล คือ เพ่ือนมากสุด (รอยละ 16.9) ประเภท
สื่อมวลชน คือ โทรทัศนและนิตยสาร รอยละ 22.7 และ 12.1 
ตามลําดับ และจากประเภทสื่อเฉพาะกิจ คือ แผนพับและโปสเตอร 
รอยละ 6.4 และ 5.4 ตามลําดับ (ตารางที่ 2)   

สําหรับแหลงความรูเกี่ยวกับการเลือกเครื่องสําอางของกลุม
ตัวอยาง (ตารางที่ 3) พบวาสวนใหญรอยละ 82.4 เคยไดรับ
ความรูในเรื่องการเลือกเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว โดยสวน
ใหญไดรับความรูจากสื่อประเภทบุคคล โดยไดรับจากเพ่ือนและ
จากครอบครัวมากที่สุด รอยละ 18.4 และ 12.9 ตามลําดับ สวนสื่อ
ประเภทสื่อมวลชน พบวาสวนมากไดรับจากโทรทัศนและนิตยสาร 
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

คุณลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ (N = 399 คน)   
ชาย 166 41.6 

หญิง 233 58.4 

อายุ (ป) (N = 392 คน)    

15 63 16.1 

16 173 44.1 

17 132 33.7 

18 19 4.8 

19 5 1.3 

คาเฉลี่ย = 16.3 ป, SD = 0.8    

รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท/เดือน) (N = 388 คน) 

นอยกวาหรือเทากับ 10,000  117 30.2 

10,001 – 20,000  147 37.9 

20,001 – 30,000  67 17.3 

มากกวา 30,000  57 14.7 

คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครอง (บาท/เดือน) (N = 398 คน) 
นอยกวาหรือเทากับ 1,000  112 28.1 

1,001 – 2,000  178 44.7 

2,001 – 3,000  58 14.6 

มากกวา 3,000  50 12.6 

 

ตารางที่ 2 แหลงขอมูลขาวสารหรือโฆษณาเครือ่งสําอางทาฝา/ทํา
ใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

การไดรับขาวสารหรือโฆษณา (N = 398 คน)   

ไมเคยไดรับขาวสารหรือโฆษณา 23 5.8 

เคยไดรับขาวสารหรอืโฆษณา 375 94.2 

ประเภทของแหลงขอมูล (N = 1,341 คําตอบ)   

สื่อบุคคล   

เพื่อน 227 16.9 

ครอบครัว 88 6.6 

ครู / อาจารย 28 2.1 

แพทย 1 0.1 

พนักงานขาย 3 0.2 

สื่อมวลชน   

โทรทัศน 304 22.7 

นิตยสาร 162 12.1 

อินเตอรเน็ต 158 11.7 

หนังสือพิมพ 127 9.5 

วิทยุ 76 5.7 

สื่อเฉพาะกิจ   

แผนพับ 86 6.4 

โปสเตอร 79 5.9 

ใบปลิว 1 0.1 

 

ตารางที่ 3 แหลงความรูเกี่ยวกับการเลือกเครื่องสาํอางทาฝา/ทํา
ใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

การไดรับความรูเก่ียวกับการเลือก (N = 398 คน)   

ไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการเลือก 70 17.6 

เคยไดรับความรูเกี่ยวกับการเลือก 328 82.4 

ประเภทของแหลงขาวสาร (N = 1,013 คําตอบ) 
สื่อบุคคล   

เพื่อน 185 18.4 

ครอบครัว 131 12.9 

ครู / อาจารย 49 4.8 

แพทย 6 0.6 

พนักงานขาย 2 0.2 

สื่อมวลชน   

โทรทัศน 200 19.7 

นิตยสาร 109 10.8 

อินเตอรเน็ต 103 10.2 

หนังสือพิมพ 83 8.2 

วิทยุ 37 3.7 

สื่อเฉพาะกิจ   

แผนพับ 50 4.9 

โปสเตอร 36 3.5 

อย.นอย*   20 2.0 

หนังสือ 1 0.1 

* อย.นอย เปนโครงการที่มีนักเรียนประถมศึกษาเปนผูรณรงคเกี่ยวกับความปลอด 
ภัยของอาหาร ยาและเครื่องสําอาง  

 
(รอยละ 19.7 และ 10.8 ตามลําดับ) และไดรับนอยมากจากแหลง
ความรูประเภทสื่อเฉพาะกิจ โดยในสื่อประเภทนี้ ชนิดสื่อที่พบมาก
คือ  แผนพับและโปสเตอร  (รอยละ  4 .9  และ  รอยละ  3 .5 
ตามลําดับ) (ตารางที่ 3) 

สวนประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว 
(ตารางที่ 4) พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.5 เคยใชหรือ
กําลังใชเครื่องสําอางทาฝาหรือทําใหหนาขาว โดยตัวอยางเกือบ
ทั้งหมด (รอยละ 92.6) เคยใชหรือกําลังใชเฉพาะเครื่องสําอางทํา
ใหหนาขาวเพียงประเภทเดียว มีกลุมตัวอยางสวนนอย (รอยละ 
3.5) ที่เคยใชหรือกําลังใชทั้งเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอาง
ทําใหหนาขาว  

เมื่ อ จํ า แนกประสบการณการ ใช ตามชื่ อการค าของ
เครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําใหหนาขาว พบวาตัวอยาง
ใช เครื่องสําอางทําใหหนาขาวจํานวน  59 ช่ือการคา  และ
เครื่องสําอางทาฝาจํานวน 15 ช่ือการคา (รอยละ 19.7 และ 10.8 
ของนักศึกษา ตามลําดับ) นอกจากนี้ยังพบวาเครื่องสําอางบางชื่อ
การคาเปนเครื่องสําอางที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา



Thai Pharmaceutical and Health Science Journal, Vol. 5 No. 2, Apr. – Jun. 2010  117 

เคยประกาศเปนเครื่ องสําอางที่พบสารหามใช  (ไมแสดง
รายละเอียดขอมูล)   

สําหรับแหลงจําหนายเครื่องสําอางที่ตัวอยางเลือกซื้อ พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 19.4 ซื้อเครื่องสําอางทาฝา/ทําให
หนาขาวจากรานคาทั่วไป รองลงมาเปนหางสรรพสินคา (รอยละ 
15.9) และรานสะดวกซื้อ (รอยละ 11.4) โดยกลุมตัวอยางสวน
ใหญเลือกซื้อเครื่องสําอางในราคาไมเกิน 100 บาท (รอยละ 44.2)   

 
ตารางที่ 4 ประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาหรือทําใหหนาขาว (N = 400 คน) 

ไมเคยใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  142 35.5 

เคยใชหรือกําลังใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  258 64.5 

ประเภทเครื่องสําอางที่ใช (N = 258คน) 

เครื่องสําอางทําใหหนาขาว 239 92.6 

เครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว 9 3.5 

เครื่องสําอางทาฝา 6 2.3 

ไมไดระบุวาเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว 4 1.6 

 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 69.8 ไมเคยพบปญหาจากการ
ใชเครื่องสําอาง แตอยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางบางสวน รอยละ 
30.2 ที่พบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง โดยพบวาเกิดสิว
ภายหลังจากการใชเครื่องสําอางมากที่สุด รอยละ 43.5 รองลงมา
คือ เกิดผื่นและคัน รอยละ 19.6 และ 13.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 5)  

ตารางที่ 5 ปญหาจากการใชเครือ่งสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

 จํานวน รอยละ 

ประสบการณพบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง (N = 255 คน) 

ไมเคยพบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 178 69.8 

เคยพบปญหาจากการใชเครื่องสําอาง 77 30.2 

ปญหาที่พบจากการใชเครื่องสําอาง (N = 92 คําตอบ) 

เปนสิว 40 43.5 

เกิดผื่น 18 19.6 

คัน 12 13.0 

เกิดรอยดาง 7 7.6 

หนากลับมาดําหลังเลิกใช 7 7.6 

แสบหนา 5 5.4 

หนาลอก 3 3.3 

 
 

จากการศึกษาปจจัยที่ตัวอยางใหความสําคัญในการเลือก
เครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของกลุมตัวอยาง พบวากลุม
ตัวอยางใหความสําคัญกับภาชนะบรรจุปดมิดชิด ไมมีรองรอยการ
ฉีกขาดหรือการเปดกอนซื้อใช ในระดับมากถึงมากที่สุดเปนอันดับ
หนึ่ง (รอยละ 91.9) รองลงมาเปนการแสดงวันเดือนปที่หมดอายุ
บนฉลากเครื่องสําอาง (รอยละ 86.9) สวนการแสดงเลขที่/ครั้งที่
ผ ลิตเปนปจจัยที่กลุม ตัวอยางใหความสําคัญในการเลือก
เครื่องสําอางในระดับนอยถึงนอยที่สุดเปนมากอันดับหนึ่ง (รอยละ 
11.3) รองลงมาคือ การแสดงบริษัทผูผลิต บริษัทผูนําเขา และ
ประเทศที่ผลิตบนฉลากเครื่องสําอาง (รอยละ 10.0) (ตารางที่ 6)  

 
 

ตารางที่ 6 ปจจยัที่ใหความสําคญัในการเลอืกเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาว (N = 258 คน)  

จํานวน (รอยละ) 
ปจจัยในการเลือก 

มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ภาชนะบรรจุปดมิดชิด ไมมีรองรอยการฉีกขาดหรือการเปดกอนซื้อใช  147 (57.0) 90 (34.9) 16 (6.2) 0 (0.0) 5 (1.9) 

มีการแสดงวันเดือนปที่หมดอายุบนฉลาก  140 (54.3) 84 (32.6) 24 (9.3) 5 (1.9) 5 (1.9) 

มีการแสดงวันเดือนปที่ผลิตบนฉลาก  138 (53.7) 82 (31.9) 29 (11.3) 4 (1.6) 4 (1.6) 

มีการแสดงชื่อการคา  126 (49.2) 97 (37.9) 29 (11.3) 2 (0.8) 2 (0.8) 

ลักษณะ/สี/กลิ่น ไมเปลี่ยนแปลงหรือแตกตางจากภาวะปกติ  117 (45.3) 95 (36.8) 40 (15.5) 4 (1.6) 2 (0.8) 

มีการแสดงประเภทของเครื่องสําอางบนฉลาก เชน ครีมทาฝา  110 (42.6) 101 (39.1) 38 (14.7) 8 (3.1) 1 (0.4) 

มีการแสดงวิธีใชบนฉลาก  105 (40.7) 88 (34.1) 46 (17.8) 13 (5.0) 6 (2.3) 

ชื่อการคาเปนที่รูจักแพรหลาย  98 (38.0) 97 (37.6) 54 (20.9) 7 (2.7) 2 (0.8) 

มีการแสดงปริมาณสุทธิบนฉลาก  92 (35.7) 89 (34.5) 57 (22.1) 16 (6.2) 4 (1.6) 

มีการแสดง บริษัทผูผลิต บริษัทผูนําเขา และประเทศที่ผลิต  88 (34.1) 84 (32.6) 60 (23.3) 21 (8.1) 5 (1.9) 

มีการแสดง เลขท่ีแสดงครั้งที่ผลิต บนฉลาก  87 (33.7) 79 (30.6) 63 (24.4) 18 (7.0) 11 (4.3) 

ราคาสินคา  77 (29.8) 86 (33.3) 76 (29.5) 16 (6.2) 3 (1.2) 

มีการแสดงสวนประกอบของเครื่องสําอางบนฉลาก  74 (28.8) 105 (40.9) 61 (23.7) 13 (5.1) 4 (1.6) 
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จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั่วไปกับ
ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาว (ตารางที่ 7)
พบวาปจจัยดานเพศและประเภทของสถานศึกษาสัมพันธกับ
ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวอยางมีนัยสําคัญ 
(P < 0.001 และ P = 0.041 ตามลําดับ) โดยวัยรุนหญิงมี
ประสบการณการใชหรือกําลังใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว

มากกวาวัยรุนชาย  และวัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลมี
ประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาวมากกวา
วัยรุนที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชน สวนคุณลักษณะทั่วไปดานอื่น ๆ 
ไดแก รายไดครอบครัว คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองและ 
ประเภทของหลักสูตรการศึกษาไมสัมพันธกับประสบการณใช
เครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

 
ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั่วไปกับประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝา/ทําใหหนาขาว  

ไมเคยใช เคยใช 
คุณลักษณะทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
χ2 df P-value 

เพศ 
ชาย 92  55.1 75  44.9 
หญิง 50 21.6 182 78.4 
รวม 142 35.5 257 64.5 

47.404 1 < 0.001 

รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท/เดือน) 
ไมเกิน 10,000  42 35.9 75 64.1 
10,001 - 20,000 44 29.9 103 70.1 
20,001 - 30,000 30 44.8 37 55.2 
มากกวา 30,000 23 40.4 34 59.6 
รวม 139 35.8 249 64.2 

5.046 3 0.167 

คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองตอเดือน (บาท/เดือน) 
ไมเกิน 1,000 46 41.1 66 58.9 
1,001 - 2,000 57 32.0 121 68.0 
2,001 - 3,000 19 32.8 39 67.2 
มากกวา 3,000 18 36.0 32 64.0 
รวม 140 35.2 258 64.8 

2.647 3 0.449 

ประเภทของหลักสูตรการศึกษา 
สายสามัญ 85 32.6 176 67.4 
สายอาชีพ 57 41.0 82 59.0 
รวม 142 35.5 258 64.5 

2.822 1 0.093 

ประเภทของสถานศึกษา 
โรงเรียนภาครัฐบาล 76 31.5 165 68.5 
โรงเรียนภาคเอกชน 66 41.5 93 58.5 
รวม 142 35.5 258 64.5 

4.162 1 0.041 

 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

จากการศึกษาพบวากลุมวัยรุนอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี
ที่ทําการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง มีประสบการณการใชหรือ
กําลังใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวรอยละ 64.5 โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญซื้อเครื่องสําอางทาฝาและเครื่องสําอางทําใหหนา
ขาวในราคาไมเกิน 100 บาท และเลือกซื้อเครื่องสําอางจากรานคา
ทั่วไป ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาของอภิชาต รุงเมฆารัตนที่พบวา
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลายมีการใชเครื่องสําอางทาฝา 
ทําใหหนาขาวและครีมกันแดด รอยละ 65.4 และซื้อเครื่องสําอาง
ในราคาไมเกิน 200 บาทตอเดือน14 การศึกษาครั้งนี้พบวาวัยรุน
เพศชายมีการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวเพียงรอยละ 

44.9 ซึ่งนอยกวาที่พบในการศึกษาของพจนี ศรีตะวัน ซึ่งพบวาผู
ชายไทยถึงรอยละ 83.7 มีการใชเครื่องสําอางสําหรับเพศชาย12 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษานี้มุงเนนเฉพาะเครื่องสําอางทาฝา 
ทําใหหนาขาวเทานั้น  

สวนการใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวของวัยรุน พบวา
เกิดอาการไมพึงประสงค รอยละ 30.2 โดยพบวาสวนใหญเกิดสิว 
อาการผื่น คัน ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาของ ศิริพร พุมพ่ึงพุทธ 
และคณะ13 ที่พบวามีกลุมนักศึกษาเคยพบอาการไมพึงประสงคที่
เกิดจากการใชเครื่องสําอางที่มีการใชในชีวิตประจําวัน รอยละ 
31.9 เมื่อจําแนกตามชื่อการคาของเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนา
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ขาวที่กลุมตัวอยางเลือกซื้อพบวา มีจํานวนทั้งสิ้น 59 ช่ือการคา 
โดยพบวาบางชื่อการคาที่กลุมตัวอยางระบุเปนเครื่องสําอางที่
สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเคยประกาศเปน
เครื่องสําอางที่พบสารหามใชอีกดวย  ซึ่ งสอดคลองกับผล
การศึกษาเกี่ยวกับปญหาจากการใชเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนา
ขาวในการศึกษาครั้งนี้ที่กลุมตัวอยางบางสวนระบุวาพบปญหา
ใบหนากลับมาดําหรือพบอาการแสบหรือผิวหนาลอกภายหลังการ
ใชเครื่องสําอาง ซึ่งแสดงใหเห็นวาการรับรูเกี่ยวกับการประกาศ
ดังกลาวของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยายังไมทั่วถึง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูบริโภควัยรุน 

สําหรับแหลงความรูเกี่ยวกับการเลือกเครื่องสําอางของกลุม
ตัวอยางพบวา วัยรุนสวนใหญไดรับขอมูลขาวสาร โฆษณา 
รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวจากสื่อ
ประเภทโทรทัศนและเพ่ือนมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ อภิชาต รุงเมฆารัตน ซึ่งพบวานักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอน
ปลายรับทราบขอมูลผลิตภัณฑทาสิว ทาฝา ทําใหหนาขาวจากสื่อ
โทรทัศนและส่ือประเภทบุคคล14 ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควร
เลือกชองทางดังกลาวในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเลือกซื้อ
เครื่องสําอางที่ปลอดภัยแกกลุมวัยรุน แตปจจุบันสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาและหนวยงานที่เกี่ยวของ มักประกาศ
ผลการตรวจพบเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวที่พบสวนผสม
ของสารหามใชผานสื่อที่เปนโปสเตอร แผนพับหรือหนังสือพิมพ 
ซึ่งเปนแหลงขอมูลที่ไมเปนที่นิยมในการรับขาวสารของวัยรุน7 
ดังนั้นสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ควรปรับเปลี่ยน
ชองทางการสื่อสารโดยเลือกใชสื่อที่เหมาะสมเพ่ือใหขอมูลและ
เอกสารสามารถเขาถึงกลุมวัยรุนไดดีข้ึน 

สวนปจจัยที่กลุมตัวอยางใหความสําคัญในการเลือกซื้อ
เครื่องสําอาง พบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับภาชนะบรรจุ
ปดมิดชิด ไมมีรองรอยการฉีกขาดหรือการเปดกอนซื้อใช ในระดับ
มากถึงมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง แตอยางไรก็ตามการเลือกใช
เครื่องสําอางควรพิจารณาฉลากของเครื่องสําอางเปนสําคัญ 
เนื่องจากฉลากจะแสดงขอมูลตางๆที่สําคัญของเครื่องสําอาง 
นอกจากนี้ผูบริโภคควรศึกษาขอมูลที่แสดงไวบนฉลากเพ่ือความ
ปลอดภัยและชวยในการตรวจสอบหากพบความผิดปกติหรือพบ
ขอสงสัย รวมท้ังควรตรวจสอบชื่อการคาของเครื่องสําอางนั้นกับ
ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเกี่ยวกับสารหามใช 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทั่วไปกับ
ประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาวพบวา พบวา 
ปจจัยดานเพศและประเภทของสถานศึกษาเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับประสบการณใชเครื่องสําอางทาฝาทําใหหนาขาว
ของกลุมตัวอยาง โดยพบวาวัยรุนเพศหญิงจะมีประสบการณการ
ใชมากกวาวัยรุนเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากเพศหญิงเปนเพศที่ให

ความสําคัญกับความสวยงาม ดังนั้นจึงพบการใชเครื่องสําอางของ
วัยรุนเพศหญิงมากกวาเพศชาย15 และกลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนภาครัฐบาลจะมีประสบการณการใชเครื่องสําอางทาฝา 
ทําใหหนาขาวมากกวากลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาในโรงเรียน
ภาคเอกชน สวนคุณลักษณะทั่วไปดานอื่นๆ ไดแก รายได
ครอบครัว คาใชจายที่ไดรับจากผูปกครองและ ประเภทของ
หลักสูตรการศึกษาไมมีความสัมพันธกับประสบการณใช
เครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาว 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาวัยรุนสวนใหญมีการเลือกซื้อ
และใชเครื่องสําอาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องสําอางทําใหหนาขาว 
ทั้งนี้เนื่องจากคานิยมในปจจุบันที่ใหความสําคัญกับการมีสีผิวขาว 
รวมทั้งอิทธิพลของสื่อและการสงเสริมทางการตลาด ทําใหวัยรุนมี
การใชเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นโอกาส
ที่จะผูบริโภคเครื่องสําอางจะพบเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสาร
หามใชหรือเกิดอาการไมพึงประสงคก็อาจเพ่ิมข้ึนไดเชนกัน ดังนั้น
การใหความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชเครื่องสําอาง
และความสําคัญของการอานและเขาใจขอมูลบนฉลากที่ถูกตอง จะ
เปนแนวทางหนึ่งที่สามารถทําใหผูบริโภคไดรับความปลอดภัยจาก
การใชเครื่องสําอางมากขึ้น ดังนั้นสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาและหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหขอมูลและความรูที่ถูกตอง
ตอการเลือกใชเครื่องสําอางทาฝา ทําใหหนาขาวไดอยางปลอดภัย 
โดยเลือกใชสื่อ เชน โทรทัศน หรือวิธีการที่เหมาะสมที่สามารถให
ขอมูลเขาถึงกลุมวัยรุนได  
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