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รูปท่ี 2 แผลที่กระดูกตนขา (ซาย) และหลังจากรักษาดวยเบนโซอิล

เปอรออกไซดเปนเวลา 8 เดือน (ขวา)3 

 
เบนโซอิลเปอรออกไซดออกฤทธิ์ เปน bacteriostatic ที่ มี

ศักยภาพโดยเปนสาร oxidizing agent สารนี้ใชเปนทางเลือกใน
การรักษาสิว ทั้งในตํารับที่เปนเจล ครีม และโลชั่นโดยใชสารนี้ใน
ความเขมขนตาง ๆ ดังนี้ 2.5% 5% และ 10% เบนโซอิลเปอร
ออกไซดสามารถลดจํานวนเชื้อ P. acnes และทําใหกรดไขมัน
อิสระและสารที่เหนี่ยวนําใหเกิดการอักเสบที่ถูกผลิตขึ้นจากเชื้อ
ชนิดนี้ลดลง ผลขางเคียงของการใชยาเบนโซอิลเปอรออกไซดคือ
การระคายเคืองผิวหนังและทําใหผิวหนังอักเสบ4 

ตํารับไลโปโซมเจลที่ เตรียมขึ้นสําหรับยาเบนโซอิลเปอร
ออกไซดรวมกับยาทรีทิโนอิน สามารถลดอาการขางเคียงตาง ๆ 
ไดแก อาการแดง คัน ไหม ตกสะเก็ด และการระคายเคือง ที่เกิด
จากยาทั้งสองชนิดได เม่ือเทียบกับตํารับเจลธรรมดา เนื่องจากตัว
ยาจะคอย ๆ ถูกปลดปลอยออกมาจากไลโปโซม 5 

มีรายงานการใชยาเบนโซอิลเปอรออกไซดรวมกับยาอิริโทรมัย
ซินสําหรับรักษาสิว และทําใหผลขางเคียง เชน ผ่ืนแดง และการ
ระคายเคืองลดลง และมีผลของการเสริมฤทธิ์กันและลดการดื้อยา
ปฏิชีวนะของเชื้อ P. acnes ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรียชนิดไมใช
ออกซิเจนที่เปนสาเหตุของโรคสิว6,7 มีรายงานการประเมินความ
เปนพิษตอเซลล keratinocyte ของคน (RHEK-1) ของเบนโซอิล
เปอรออกไซด ดวยวิธี neutral red cytotoxicity assay พบวา มี
ก า รทํ า ล ายความสมบู รณ ขอ ง เยื่ อ หุ มพลาสมา  (plasma 
membrane) โดยพบการปลดปลอยเอนไซม lactic acid 
dehydrogenase เกิดขึ้นระหวางใหเบนโซอิลเปอรออกไซด (0.05 
mM) เปนเวลา 4 วัน การเกิด free radicals จากเบนโซอิลเปอร
ออกไซดประเมินไดจากปริมาณของ glutathione ในเซลลซึ่งลดลง
เม่ือเซลลไดรับเบนโซอิลเปอรออกไซด ซึ่งขบวนการ lipid 
peroxidation ที่เกิดจากเบนโซอิลเปอรออกไซดถูกเหนี่ยวนําโดย
ธาตุเหล็ก (Fe2+) และเซลลที่ไดรับวิตามินอี ซึ่งเปนสารตานการ
เกิดออกซิเดชั่น สามารถลดขบวนการ lipid peroxidation ได8 
การศึกษาความสัมพันธระหวางเบนโซอิลเปอรออกไซดและ 
protein kinase C ในเซลลเพาะเลี้ยงของ epidermal 
keratinocytes ของคนและหนู โดย protein kinase C เปนโปรตีน
ที่เกี่ยวของกับการสงสัญญาณภายในเซลลเยื่อบุผิว พบวาเบน
โซอิลเปอรออกไซดสามารถยับยั้ง protein kinase C ในเซลล
เพาะเลี้ยงจากคนและหนู 9  

การศึกษาความคงตัวของเบนโซอิลเปอรออกไซดในตัวทํา
ละลายตาง ๆ ที่อุณหภูมิ 40 °C เปนเวลา 1 เดือน พบวาเบน
โซอิลเปอรออกไซด (10%) ซึ่งมีแอลกอฮอล 40% (สูญเสียตัวยา 
50%) มีความคงตัวนอยกวาตํารับที่มีสารลดแรงตึงผิว leureth 6% 
(สูญเสียตัวยา 20%) และในตํารับที่มี propylene glycol 5% 
(สูญเสียตัวยา 10%) อยางไรก็ตามไมมีรายงานการสูญเสียยาเบน
โซอิลเปอรออกไซดในตํารับที่มี acetone 10%7 ผลิตภัณฑโลชั่นที่
ประกอบดวยกรดซาลิซาลิก (2%) และเบนโซอิลเปอรออกไซด 
(4%) ที่ถูกหอหุม (encapsulated benzoyl peroxide) เพ่ือชวย
ควบคุมการสัมผัสยากับผิวหนังโดยตรงนั้น สามารถลดจํานวนของ
แบคทีเรียและการอักเสบได1 การศึกษาผลของเบนโซอิลเปอร
ออกไซดตอการสลายตัวของพอลิไวนิลอะซิเตตดวย ultrasonic 
พบวาความเขมขนของเบนโซอิลเปอรออกไซดที่เพ่ิมขึ้นทําใหเพ่ิม
อัตราการสลายตัวพอลิไวนิลอะซิเตต10 
 

ความปลอดภัยของการใช 
เบนโซอิลเปอรออกไซด 

เบนโซอิลเปอรออกไซด ถูกนํามาใชสําหรับรักษาสิว และมีการ
นํามาใชในการรักษาโรคน้ํากัดเทาดวย ซึ่งขอดีของเบนโซอิลเปอร
ออกไซดเม่ือเปรียบเทียบกับยาในกลุมยับยั้งเชื้อจุลชีพ คือสามารถ
หลีกเลี่ยงปญหาการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรีย และยังเปนสารใน
กลุมที่เกี่ยวกับขบวนการที่เคราตินสลายตัว (keratolytic agent) มี
การนําเบนโซอิลเปอรออกไซดมาใชหลายรูปแบบไดแก โลชั่น 
ครีม และเจล แตผลิตภัณฑรูปแบบเหลานี้มีแนวโนมที่จะกอใหเกิด
การระคายเคืองผิวหนัง 

ในปจจุบันมีผลิตภัณฑเจลที่เตรียมขึ้นจากคลินดามัยซิน 1% 
รวมกับเบนโซอิลเปอรออกไซด  5% เพ่ือนํามาใชในการรักษาสิว 
โดยการระคายเคืองที่เกิดขึ้นนั้นขึ้นกับความเขมขนของเบนโซอิล
เปอรออกไซด เม่ือลดความเขมขนของเบนโซอิลเปอรออกไซด
จาก 5% เปน 2.5% มีผลทําใหการระคายเคืองลดลงอยางมี
นัยสําคัญ (p< 0.05) และมีประสิทธิภาพในการรักษาใกลเคียงกัน 
(p> 0.05)11 เม่ือความเขมขนของเบนโซอิลเปอรออกไซดเพ่ิมขึ้น
ทําใหการมีชีวิตรอดของเซลลผิวหนังลดลงอยางมีนัยสําคัญ (p< 
0.05) ดังแสดงในรูปที่ 312 

การซึมผานผิวหนังและการระคายเคืองผิวหนังขึ้นอยูกับความ
เขมขนของเบนโซอิลเปอรออกไซด13 Fares และคณะ ได
ทําการศึกษาการซึมผานผิวหนังของเบนโซอิลเปอรออกไซดดวย
เมมเบรน 2 ชนิด คือ Silastic® membrane และ EpiDermTM 
พบวาอัตราการซึมผานเมมเบรนทั้งสองชนิดเพ่ิมขึ้นตามความ
เขมขนของเบนโซอิลเปอรออกไซด ขณะที่การศึกษาการระคาย
เคืองภายนอกรางกาย พบวาเม่ือความเขมขนของเบนโซอิลเปอร
ออกไซดเพ่ิมขึ้นทําใหการมีชีวิตรอดของเซลลลดลง โดยอาจจะ
เนื่องจากเบนโซอิลเปอรออกไซดทําใหเกิดการทําลายเนื้อเยื่อ จึง
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เปนสาเหตุของการเพิ่มการซึมผานของเบนโซอิลเปอรออกไซดได
12 

 

  
 
รูปท่ี 3 ผลของเบนโซอิลเปอรออกไซดตอการมีชีวิตรอดของเซลล

ผิวหนังของมนุษยชนิด HaCaT ที่ทดสอบดวยวิธี neutral 
red assay12 

 
การตรวจวัดปริมาณเบนโซอิลเปอรออกไซดทําไดหลายวิธี 

ไดแก ยูวี อิเล็กโทรเคมีคอล ฟลูออเรสเซนส และเคมิลูมิเนสเซนส 
วิธีตรวจวัดดวยยูวีเปนวิธีที่มีความไวนอยที่สุด สวนวิธีเคมิ-ลูมิเนส
เซนสถูกเสนอวาเปนวิธีที่มีความไวมากที่สุด โดยสามารถศึกษาได
ในชวงความเขมขนที่กวาง และเปนเครื่องมือที่ใชงานงาย 
 

ระบบนําสงยาไมโครสปองจ 
ไมโครสปองจ (microsponge) มีลักษณะเปนโครงสรางทรง

กลมขนาดไมโครเมตรที่มีความพรุน (รูปที่ 4) ขณะที่ไมโครพารทิ
เคิลเปนโครงสรางที่เปนทรงกลมขนาดไมโครเมตรแตไมมีความ
พรุน ซึ่งการที่ไมโครสปองจมีความพรุนทําใหเปนลักษณะที่
แตกตางจากไมโครพารทิเคิล มีรายงานวาระบบไมโครสปองจ
สามารถลดผลขางเคียงของยาเบนโซอิลเปอรออกไซดได เม่ือ
ปริมาณยาเพิ่ มขึ้นส งผลให ไดปริมาณไมโครสปองจ  และ
ประสิทธิภาพการโหลดยาเพิ่มขึ้น และขนาดอนุภาคที่ไดจะมีขนาด
เล็กลง14 สัดสวนของปริมาณยาและพอลิเมอร (ethyl cellulose) มี
ผลตอลักษณะโครงสรางของไมโครสปองจ เม่ือสัดสวนของเบน
โซอิลเปอรออกไซดตอพอลิเมอรเพ่ิมขึ้นมีผลทําใหไดไมโครสปองจ
ที่มีขนาดเล็กลง ดังรูปที่ 515 สัดสวนของปริมาณยาและพอลิเมอร
สูงขึ้น จะทําใหการกระจายตัวของขนาดอนุภาคไมโครสปองจอยู
ในชวงแคบกวาสัดสวนของปริมาณยาและพอลิเมอรที่นอยกวา14  

การที่อัตราสวนของยาตอพอลิเมอรสูง ๆ นั้น ทําให production 
yield สูงขึ้นอาจจะเนื่องจากอัตราการ diffusion ของตัวทําละลาย
ลดลง และทําใหประสิทธิภาพการโหลดยาเพิ่มขึ้น และเม่ือ
อัตราเร็วการปนผสมเพิ่มขึ้น ทําใหลดขนาดของเสนผานศูนยการ
ของไมโครสปองจ และมีปริมาณยาในไมโครสปองจเพ่ิมขึ้น 
เนื่องจากยิ่งอัตราเร็วการปนเพ่ิมขึ้น ทําใหลดแนวโนมการเกาะ
กลุมกันเปน coalescence และ aggregate14,15  
 

 
 

รูปท่ี 4 ไมโครสปองจของเบนโซอิลเปอรออกไซด14 

 

 
 
รูปท่ี 5 ภาพถายอิเล็กตรอนไมโครสโคปของ (a) ยาเบนโซอิลเปอร

ออกไซด และไมโครสปองจที่เตรียมจากสัดสวนของเบน
โซอิลเปอรออกไซดและพอลิเมอรตาง ๆ (b) 3:1, (c) 5:1, 
(d) 7:1, (e) 9:1, (f) 11:1, และ (g) 13:115  

 

 
รูปที่ 6 ภาพถายอิเลคตรอนไมโครสโคปของไมโครสปองจที่ไดจาก

อัตราเร็วการปนผสมตาง ๆ (a)1000 rpm, (b) 2000 rpm, 
(3) 3000 rpm และ (4) 4000 rpm 
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การลดปริมาณตัวทําละลาย (dichloromethane) ในวัฏภาค
ภายใน ทําใหขนาดอนุภาคไมโครสปองจเพ่ิมขึ้น และทําให
ปริมาณไมโครสปองจและปริมาณยาในไมโครสปองจลดลง 
เนื่องจากเมื่อความหนืดของวัฏภาคภายในสูงขึ้น (ปริมาณตัวทํา
ละลายนอย) ทําใหยากที่จะเกิดเปนอิมัลชั่นที่มีอนุภาคเล็ก ๆ 
ขณะที่การเพิ่มปริมาณตัวทําละลายในวัฏภาคภายนอก (น้ํา)  มีผล
ทําใหปริมาณของไมโครสปองจและปริมาณยาในไมโครสปองจ
เพ่ิมขึ้น รูปแบบและความเขมขนของอิมัลซิฟายเออรมีผลตอการ
เกิดไมโครสเฟยร ผลของอิมัลซิฟายเออร (polyvinyl alcohol) 
พบวาไมสามารถเกิดเปนไมโครสปองจไดถาปราศจากอิมัลซิฟาย-
เออร สวนผลของปริมาณของอิมัลซิฟายเออรพบวาขนาดไมโคร-
สปองจเพ่ิมขึ้นเม่ือปริมาณอิมัลซิฟายเออรเพ่ิมขึ้น เนื่องจากอิมัล-
ซิฟายเออรที่ใชเปนชนิด non ionic ดังนั้นโมเลกุลของอิมัลซิฟาย-
เออรสามารถเชื่อมโยงไปจากบริเวณ oil- water interface ที่ความ
เขมขนของอิมัลซิฟายเออรสูง ๆ และทําใหความหนืดของระบบ
เพ่ิมขึ้นดวย14 (รูปที่ 7) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ตํารับเบนโซอิลเปอรออกไซดทั่วไปมีการปลดปลอยยาแบบ 
non-Fickian diffusion (n = 0.5 – 1.0) ขณะที่ระบบที่เปนไมโคร-
สปองคสามารถควบคุมการปลดปลอยยาเปนแบบ Fickian 
diffusion (n <0.5) และควบคุมโดยความพรุนของไมโครสปองจ16 
 

บทสรุป 
เบนโซอิลเปอรออกไซดถูกใชประโยชนทั้งดานอุตสาหกรรมยา

และอาหาร ขอดีของเบนโซอิลเปอรออกไซดสําหรับการใชรักษาสิว 
คือมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียโดยไมทําใหเชื้อพัฒนาดื้อตอยาและ
ยังมีฤทธิ์ลอกผิว อยางไรก็ตาม เบนโซอิลเปอรอกไซดระคายเคือง
ผิวหนัง โดยระดับความระคายเคืองขึ้นอยูกับปริมาณสารที่ใช 
ระบบนําสงยาไมโครสปองจเปนโครงสรางที่มีความพรุน สามารถ
ควบคุมการปลดปลอยเบนโซอิลเปอรออกไซดได จึงสามารถ
นํามาใชเพ่ือลดผลขางเคียงของยาเบนโซอิลเปอรออกไซดได  
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รูปท่ี 7 ภาพถายอิเลคตรอน- 
ไมโครสโคปของไมโครสปองจ 
ที่มีปริมาณของตัวทําละลาย
ในวัฏภาคภายในตาง ๆ (a)  5 
มล, (b) 10 มล และ (c) 15 มล


