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บทคัดยอ  
วัตถุประสงค: การวิจัยกึ่งทดลองเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
เภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซดและทดสอบประสิทธิผลการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาเภสัชจลนศาสตรและเภสัชพลศาสตรประยุกตตอ
ความรูของนิสิตเภสัชศาสตร วิธีการศึกษา: ตัวอยางในการศึกษานี้คือนิสิตเภสัช
ศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ที่
ไดเรียนหัวขอดังกลาวภาคบรรยายแลว และยินดีรวมการศึกษา บทเรียนชวยสอน
พัฒนาโดยใชโปรแกรม Adobe Flash CS3® บนระบบปฏิบัติการ Windows XP® 
Professional Edition บทเรียนน้ีประกอบดวย 3 สวน คือ สวนเน้ือหา แบบฝกหัด 
และแบบทดสอบหลังการเรียน นิสิตทําแบบทดสอบกอนการเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (12 ขอ) ใชเวลา 30 นาที แลวเรียนรูบทเรียนในเวลา 1 
ชั่วโมง เสร็จแลวทําแบบทดสอบหลังการเรียน (ชุดเดิม) ในเวลา 30 นาที แลว
ประเมินความพึงพอใจตอบทเรียนฯ ทดสอบความแตกตางของคะแนนความรูกอน
และหลังการเรียนโดยใช paired t-test หรือ Wilcoxon signed ranks test ตาม
ความเหมาะสม ผลการศึกษา: มีนิสิตรวมการศึกษา 62 คน หลังการศึกษา
บทเรียนคอมพิวเตอร นิสิตมีคะแนนความรูเพ่ิมข้ึนจากกอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (จาก 3.85 เปน 6.32 คะแนน, P-value < 0.001) ผูเรียนพึง
พอใจมากที่สุดตอความแปลกใหมของการนําเสนอบทเรียน และการที่ทําใหผูเรียน
สนใจติดตามเนื้อหามากขึ้น สวนดานที่ดอยกวา ไดแก การควบคุมลําดับและ
อัตราเร็วในการเรียนใหเหมาะกับผูเรียน และการใชเสียงประกอบที่เหมาะสม 
ชัดเจนและกระตุนความสนใจ สรุป: การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
เรื่อง เภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด ทําใหความรูเพ่ิมข้ึน มีความ
แปลกใหมและนาติดตาม วิธีน้ีอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยเพิ่มการเรียนรูทางดาน
เภสัชจลนศาสตรที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางได  

คําสําคัญ: คอมพิวเตอรชวยสอน, เภสัชจลนศาสตร, ยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด, 
นิสิตเภสัชศาสตร  

 

Abstract 

Objective: This quasi-experimental study aimed to develop and evaluate 
the effectiveness of a computer assisted instruction (CAI) lesson on 
pharmacokinetics of aminoglycosides among pharmacy students. Method: 
Subjects were 4th year Mahasarakham University pharmacy students, 2nd 
semester, academic year of 2009, who had learned the topic in a class 
lecture, and voluntarily enrolled in the study. The CAI lesson was 
developed using Adobe Flash CS3® running on Windows XP® Professional 
Edition. The lesson was divided into 3 main parts, a profile of 
aminoglycosides, exercise and post test. Students were asked to complete 
the pre-test (12 questions) in 30 min, learn the CAI lesson in 1 hr, and 
complete the post-test, similar to pre-test, in another 30 min. Once 
complete, students rate their satisfactions on the CAI learning process. 
Difference in pre- and post-test knowledge test scores was tested using 
paired t-test or Wilcoxon signed ranks test, as appropriate. Results: Sixty-
two students enrolled in the study. After learning, their knowledge score 
was increased significantly from 3.85 to 6.32, P-value < 0.001). Students 
were highly satisfied with its novelty and attention capturing; while the 
lesson sequence and pace and the use of appropriate sound to stimulate 
learning were the two aspects with less satisfaction. Conclusion: A CAI 
lesson on pharmacokinetics of aminoglycosides was effective in improving 
the topic knowledge. It was novel and attention capturing way to learn. It 
could be used as an option for learning topics in pharmacokinetics with a 
student-centered learning style.  

Keywords: computer assisted instruction, pharmacokinetics, aminoglyco-
sides, pharmacy students  

 

บทนํา
ปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชในศาสตรหลายแขนง

รวมถึงในดานการเรียนการสอนที่เรียกวา “สื่อคอมพิวเตอรชวย
สอน ”  หรื อ  “คอมพิว เตอร ช ว ยสอน ”  ( computer-assisted 
instruction; CAI) คอมพิวเตอรชวยสอนจัดเปนเครื่องมือประเภท
หนึ่งที่ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง เนื่องจากสามารถนําเสนอ
แบบหลายสื่อ (multimedia) ได ทําใหเพ่ิมความนาสนใจของ
บทเรียน ชวยใหสามารถเขาใจเนื้อหาเปนรูปธรรมไดดีขึ้น และ
เขาใจบทเรียนโดยรวมไดงายขึ้น1,2  

จากการศึกษาของ Lie และคณะ ซึ่งนําคอมพิวเตอรชวยสอน
สรางบทเรียนเพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพและพัฒนาความรูในนักศึกษา
ที่ เรียนวิชาจุลกายวิภาคศาสตรของเนื้อเยื่อ  พบวาการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถพัฒนาความรูของผู เรียนได 
โดยเฉพาะกลุมผูเรียนที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่แตกตางกัน
อยางนอย 2 ชนิด มีคะแนนการสอบปลายภาคมากกวากลุมผูเรียน
ที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนเพียงชนิดเดียวอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value < 0.05)3 และในป 1989 ไดมีการนําคอมพิวเตอร
ชวยสอนในการเรียนการสอนวิชาเภสัชจลนศาสตร ดําเนิน
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การศึกษาโดย Feldman และ Schoenwald พบวานักศึกษาที่ใช
คอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนวิชาเภสัชจลนศาสตรไดคะแนน
สอบกลางภาคสูงกวากลุมที่ไมไดใชคอมพิวเตอรชวยสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.05)4 สวนการพัฒนาคอมพิวเตอร
ชวยสอนเพื่อนํามาใชในศาสตรทางดานเภสัชจลนศาสตรหรือ
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพในประเทศไทยยังมีนอยและยังไมมี
การนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาประยุกตใชในการเรียนการสอน
วิชาเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด จากการศึกษา
ของจริยา ประวิทยธนา5 ไดมีการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
โรคเบาหวาน สําหรับบุคลากรทางการแพทย ไดแก แพทยฝกหัด/
แพทยใชทุน พยาบาลวิชาชีพแผนกอายุรกรรม และเภสัชกรที่
ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับผูปวยเบาหวานในจังหวัดอุบลราชธานี 
พบวาทุกกลุมอาชีพที่ไดใชคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนความรู
หลังการใชโปรแกรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P–value < 
0.01) สวนกลุมที่ไมไดใชคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนกอนและ
หลังการเรียนรูไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของวิโรช 
ไววานิชกิจ6 ที่ศึกษาประสิทธิภาพของการใชคอมพิวเตอรชวย
สอนในการสอนฝกหัดเจาะเลือดในนักศึกษาแพทย  คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวาแตมประเมิน
ประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยของกลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนรวมดวย
มีคาสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P–value < 0.05)  

ในการเรียนการสอนวิชาเภสัชจลนศาสตร เนื้อหาวิชาคอนขาง
ยาก บางสมการคํานวณยุงยากและซับซอน การนําคอมพิวเตอร
ชวยสอนมาประยุกตใชอาจทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหา
บทเรียนไดงายขึ้น ดังนั้นการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
สําหรับการเรียนการสอนวิชาเภสัชจลนศาสตรจึงอาจเอื้อประโยชน
ตอการเรียนการสอนไดจริง รวมถึงชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรู
ความเขาใจดานเภสัชจลนศาสตรของยาเปนอยางดี ซึ่งจะสงผล
สนับสนุนการฝกการบริบาลทางเภสัชกรรมดานการตรวจติดตาม
การใชยาอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย การศึกษานี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาเภสัช
จลนศาสตรในหัวขอเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโค
ไซด ทดสอบประสิทธิผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนตอการ
พัฒนาความรูของนิสิตเภสัชศาสตร รวมทั้งประเมินความพึงพอใจ
และสํารวจความคิดเห็นในการใชคอมพิวเตอรชวยสอนของนิสิต
เภสัชศาสตร  

 

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี้ เปนการวิจัยกึ่ งทดลอง  (quasi-experimental 

study) ดําเนินการศึกษาในนิสิตชั้นปที่ 4 หลักสูตรเภสัชศาสตร
บัณฑิต  สาขาการบริบาลทาง เภสัชกรรม  มหา วิทยาลั ย
มหาสารคาม  ที่กําลังเรียนวิชาเภสัชจลนศาสตรและเภสัช
พลศาสตรประยุกตในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยนิสิต

ดังกลาวไดเรียนหัวขอเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโค
ไซดในภาคบรรยายแลว  

จากนิสิตทั้งหมด 161 คนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดังกลาว สุม
เลือกตัวอยางโดยใหนิสิตเลือกที่นั่งเรียนที่โตะคอมพิวเตอรใน
ภาคปฏิบัติการของวิชานี้ตามอัธยาศัย ผูวิจัยไดติดตั้งบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องดังกลาวในเครื่องคอมพิวเตอรแบบ
เครื่องเวนเครื่อง ไดตัวอยางทั้งสิ้น 62 คน นอกจากนี้ยังเลือกนิสิต
อีก 25 คนจากชั้นเรียนเดียวกันเพ่ือเปนกลุมทดสอบความ
สมํ่าเสมอภายใน (internal consistency reliability) ของ
แบบทดสอบความรู ทั้งนี้ ดําเนินการวิจัยในชวง 5 – 15 
กุมภาพันธ 2553 ซึ่งอยูในภาคการศึกษาที่ 2 ของปการศึกษา 
2552 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (ภาคผนวก ก) เรื่องเภสัช
จลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด พัฒนาโดยใชโปรแกรม 
Adobe Flash CS3® บนระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows 
XP® Service Pack 3 ตั้งแตวันที่ 3 ธันวาคม 2552 เนื้อหาใน
โปรแกรมอางอิงมาจากตําราทางเภสัชจลนศาสตรของตางประเทศ
และของไทย7-10 บทเรียนไดรับการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา ขอมูล แบบฝกหัด และทดลองใชบทเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเภสัชจลนศาสตร 1 ทาน บทเรียนมีเนื้อหาดังนี้  

ก) Introduction to aminoglycosides ประกอบดวยเนื้อหา
ดาน spectrum of activity, mechanism of action, pharmacol-
ogical properties และ pharmacodynamics รวมทั้งหมดจํานวน 
7 หนาจอแสดงผล  

ข) Pharmacokinetics ประกอบดวยเนื้อหาในเรื่อง absorp-
tion, distribution, elimination และ ADRs การคํานวณระดับยาใน
เลือดและการคํานวณ dosage regimen ดวยวิธีการตาง ๆ เชน 
การใช empirical dosage method, Detti method และ Sawchuk-
Zaske method รวมเนื้อหาจํานวน 49 หนาจอแสดงผล  

ค) แบบฝกหัดที่เปนตัวอยางกรณีศึกษาจํานวน 6 กรณี พรอม
ขั้นตอนวิธีทําใหผูเรียนฝกคํานวณอยางละเอียด จํานวน 35 หนา
จอแสดงผล  

ทั้งนี้ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องเภสัชจลนศาสตร
ของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซดนี้ เปนสวนหนึ่งของรายวิชาเภสัช
จลนศาสตรและเภสัชพลศาสตรประยุกต ที่ประกอบดวยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบภาคบรรยายและภาคปฏิบัติการ โดยตัว
โปรแกรมนี้เปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติการ  

 
เครื่องมือประเมินผลลัพธของการศึกษา  

ผูวิจัยสรางแบบทดสอบกอนและหลังการใชคอมพิวเตอรชวย
สอน เรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด โดยเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกัน แบบทดสอบมี 12 ขอ โดยแบงเปน
แบบทดสอบในสวนเนื้อหา 6 ขอ และดานการคํานวณ 6 ขอ 
แบบทดสอบไดรับการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา (content 
validity) โดยผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชาเภสัชจลนศาสตร จํานวน 3 
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ทาน และตรวจสอบความสม่ําเสมอภายใน (internal consistency 
reliability) ของแบบทดสอบโดยนิสิต 25 คนดังกลาวขางตน 
พบวามีความสมํ่าเสมอภายในระดับยอมรับได (Cronbach’s alpha 
เทากับ 0.705) จากนั้นนํามาพัฒนาเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําหรับใหนิสิตทําแบบทดสอบ (เนื้อหาแบบทดสอบกอนและหลัง
การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแสดงในภาคผนวก ข)  

นอกจากนี้ ไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู
บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน (ตารางที่ 2) เปนการประเมินความ
พึงพอใจตอดานตาง ๆ ไดแก ภาพประกอบ เนื้อหา การใชสี และ
ความนาสนใจ เปนตน โดยใชมาตรวัดอัตราสวนแบบลิเกิรต 5 
ระดับ ดังนี้ 4 คะแนน-พึงพอใจอยางยิ่ง 3–พึงพอใจ 2–ไมมีความ
คิดเห็น 1-ไมพึงพอใจ และ 0 คะแนน หมายถึงไมพึงพอใจอยางยิ่ง   

สําหรับกระบวนการทดลองนั้น กอนเขารวมการศึกษานิสิต
เภสัชศาสตรจะตองเซ็นชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมในการเขารวม
การศึกษาหลั งจากนั้น ผู เ รี ยนจะไดทดลองเรี ยนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัย
โคไซด โดยใชเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง แบงเปนการทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 30 นาที จากนั้นใหเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเปนเวลา 1 ชั่วโมง เม่ือเรียนรูเสร็จแลว ใหทํา
แบบทดสอบโดยใชเวลา 30 นาที เม่ือทําแบบทดสอบหลังเรียน
เสร็จแลวจึงใหผูเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ และแสดง
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม  

การศึกษานี้แบงผลลัพธเปนสองสวน คือ 1) ประสิทธิผลของ
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนการสอนวิชา
เภสัชจลนศาสตรและเภสัชพลศาสตรประยุกตตอการพัฒนาความรู
ของนิสิตเภสัชศาสตรซึ่งประเมินโดยคะแนนความรูกอนและหลัง
การเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
และ  2 )  ความพึงพอใจของนิสิต เภสัชศาสตรตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ประเมินผลความพึงพอใจโดยใชเกณฑการ
ประเมินสื่อของไชยยศ เรืองสุวรรณ หากคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยู
ในชวง 3.5 – 4.0 ถือวาพึงพอใจอยางยิ่ง ชวง 2.5 – 3.49 ถือวา
พึงพอใจ ชวง 1.5 – 2.49 ถือวาไมมีความคิดเห็น ชวง 0.5 – 1.49 
ถือวาไมพึงพอใจ และทายสุด คาเฉลี่ย 0 – 0.49 ถือวาไมพึงพอใจ
อยางยิ่ง  

 
การวิเคราะหขอมูล 

นํ า เสนอข อ มูลทั่ ว ไป  และความพึ งพอใจต อบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอนของตัวอยางผูเรียนโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
ในรูปความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ยพรอมสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบคะแนนความรูจากแบบทดสอบกอนและหลังการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยใชสถิติ paired t-test หรือ 
Wilcoxon signed ranks test ตามความเหมาะสม กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม SPSS 
for Windows  

ผลการศึกษา 
ในตัวอยางนิสิตเภสัชศาสตร ชั้นปที่ 4 ผูเรียนรายวิชาเภสัช

จลนศาสตรและเภสัชพลศาสตรประยุกตในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 62 คน พบวาสวนมากเปนหญิง (49 คน, 
รอยละ 80.6) เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)  ของนิสิตชายและหญิง คือ 
2.38 ± 0.51 และ 2.66 ± 0.53 ตามลําดับ  

 

ประสิทธิผลของการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโน- 
กลัยโคไซด   

พบวาหลังการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด ผูเรียนมี
คะแนนความรูเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ จาก 3.85 เปน 
6.32 คะแนน (P–value < 0.001) แสดงผลดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 คะแนนความรูกอนและหลังการเรียนโดยใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน   

การทดสอบ N 
คะแนนเฉล่ีย† 
(Mean ± S.D.) 

คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน 
สูงสุด 

P-value* 

กอนเรียน  62 3.9 ± 1.04 2 6 
< 0.001 

หลังเรียน  62 6.3 ± 1.73 1 10 

 * Wilcoxon signed ranks test  
 † คะแนนเต็ม 12 คะแนน  

 
ความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

มี ผู ตอบแบบสอบถามสวนความพึงพอใจตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 46 คน โดยเปนชาย 5 คน และหญิง 
41 คน (ตารางที่ 2) พบวาผูเรียนพึงพอใจอยางยิ่งตอความแปลก
ใหมของการนําเสนอบทเรียน (3.6 ± 0.49 คะแนน) และการมี
ภาพประกอบที่สอดคลองกับเนื้อหา ซึ่งชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงาย
ขึ้น (3.6 ± 1.58 คะแนน) การชวยใหผูเรียนมีความสนใจที่จะ
ติดตามเนื้อหาในบทเรียนอยางมาก (3.6 ± 0.54 คะแนน) สวน
ดานที่ผูเรียนใหคะแนนความพึงพอใจนอยกวาดานอื่น ๆ แตยังมี
ความพึงพอใจในระดับ “พึงพอใจ” คือ การควบคุมลําดับและ
อัตราเร็วในการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน (3.0 ± 0.88 คะแนน) 
การใหขอมูลยอนกลับที่เหมาะสมและเปนประโยชนแกผูเรียน (3.1 
± 0.81 คะแนน) และการใชเสียงประกอบการเรียนที่มีความ
เหมาะสม ชัดเจนและชวยกระตุนความสนใจได (3.0 ± 0.82 
คะแนน)  
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจของนิสิตตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด  

รายการประเมิน 

คะแนนความ 
พึงพอใจ* 

ระดับความ 
พึงพอใจ 

Mean S.D. 
    

1.ดานเนือ้หาและการนาํเสนอ    
ผูเรียนรูสึกชอบความแปลกใหมในบทเรียน 3.60 0.49 พึงพอใจอยางย่ิง
ผูเรียนมีความสนใจที่จะติดตามเน้ือหา 3.60 0.54 พึงพอใจอยางย่ิง
ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหา 3.50 0.54 พึงพอใจ 
ลําดับข้ันการนําเสนอเนือ้หามีความตอเน่ืองและ
เหมาะสม 

3.50 0.54 พึงพอใจ 

ภาษาที่ใชมีความถูกตอง สื่อความหมายไดชัดเจน 3.40 0.62 พึงพอใจ 
    

2. ดานการจัดการในบทเรียน    
ข้ันตอนในการเรียนรูเขาใจงาย ชัดเจนและมี
ประสิทธิผล 

3.40 0.62 พึงพอใจ 

มีการควบคุมลําดับและอัตราเรว็ในการเรียนเหมาะสม 3.00 0.88 พึงพอใจ 
ผูเรียนสามารถใชงานไดงายและสะดวก 3.50 0.75 พึงพอใจ 
ผูเรียนสามารถควบคุมบทเรียนไดอยางอิสระ 3.30 0.78 พึงพอใจ 
มีการใหขอมูลยอนกลับท่ีเหมาะสมและเปนประโยชน
แกผูเรียน 

3.10 
 

0.81 
 

พึงพอใจ 
 

    

3. ดานการประเมนิผลการเรียนรูของผูเรียน 
แบบฝกหัดมีความสอดคลองและครอบคลุมเน้ือหา 3.40 0.62 พึงพอใจ 
รูปแบบของแบบฝกหัดมีความเหมาะสม 3.40 0.54 พึงพอใจ 
แบบฝกหัดสามารถวัดความเขาใจของผูเรียนได 3.30 0.54 พึงพอใจ 

    

4. ดานกราฟกและมลัติมีเดีย    
การออกแบบหนาจอมีสดัสวนท่ีเหมาะสม สวยงามนา
ดึงดูด และสามารถใชงานไดงาย 

3.50 0.30 พึงพอใจ 

ลักษณะ ขนาด และสีของตัวอักษรมีความเหมาะสม 
ชัดเจน สามารถอานไดงาย 

3.20 0.81 พึงพอใจ 

ภาพประกอบมคีวามเหมาะสม ชัดเจนและสวยงาม 3.50 0.60 พึงพอใจ 
ภาพประกอบมคีวามสอดคลองกับเน้ือหาและชวยให
เขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น 

3.60 1.58 พึงพอใจอยางย่ิง

การใชเสียงประกอบ/เสยีงดนตรีมีความเหมาะสม 
ชัดเจนและกระตุนความสนใจ 

3.00 0.82 พึงพอใจ 

* คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

 
ความเห็นและขอเสนอแนะของนิสิตเภสัชศาสตรตอ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตร
ของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด  

ตัวอยางนิสิตแสดงความเห็นและขอเสนอแนะตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัย
โคไซดในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้  

ในการเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดังกลาว 
พบวาเปนความแปลกใหมที่ชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น เขาใจบทเรียนไดงายขึ้น ไมเครียดกับการเรียน
มากเกินไป นิสิตเห็นวานาจะพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในการเรียนหัวขออ่ืน ๆ และในวิชาอื่น ๆ ดวย นิสิตเห็นวาการ
ออกแบบหนาจอคอมพิวเตอรโดยเฉพาะในสวนโตตอบปฏิสัมพันธ 
(interactive interface) ควรใชภาพเคลื่อนไหว (animation) ให
มากขึ้น เพ่ือชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และยังเสนอวาควร
เพ่ิมแบบฝกหัดในบทเรียนใหมากขึ้น รวมถึงเพ่ิมการใหขอมูล
ยอนกลับ  ( interactive) แก ผู เ รี ยนด วย  โดยเฉพาะ เมื่ อทํ า

แบบฝกหัดแตละขอ ทายที่สุด นิสิตเห็นวาเวลาที่ใหทดลองใช
โปรแกรมบทเรียนมีนอยเกินไป (1 ชั่วโมง) ควรเพ่ิมเวลาในการ
เรียนบทเรียนดงักลาวใหมากขึ้น และควรมีทางเลือกใหสามารถนํา
โปรแกรมบทเรียนดังกลาวไปเรียนดวยตัวเองนอกเวลาดวย  

 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
การศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอการ

พัฒนาความรูของผูเรียนจํานวน 62 คน พบวา การใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนวิชาเภสัชจลนศาสตร เรื่อง เภสัชจลนศาสตรของยาก
ลุมอะมิโนกลัยโคไซด ทําใหผูเรียนมีคะแนนความรูเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Feldman และ
คณะที่พัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตร ตัว
โปรแกรมประกอบไปดวยเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรู พ้ืนฐาน, IV 
dosing, oral dosing, multiple dosing, compartment modeling, 
nonlinear pharmacokinetics และสถานการณจําลอง โดยแบงตัว
อยางผูเรียนเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนแบบแบบปกติ 15 คน 
และกลุมที่ไดเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพิ่มจาก
การเรียนแบบปกติจํานวน 25 คน พบวากลุมที่ใชคอมพิวเตอรชวย
สอนมีคะแนนสอบกลางภาคมากกวากลุมที่ไมใชคอมพิวเตอรชวย
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P–value < 0.05) สวนกลุมที่ไมได
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนสอบกลางภาคไมตาง
จากนักศึกษาคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน4  

สําหรับการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือการเรียน
การสอนทางวิทยาศาสตรสุขภาพในประเทศไทยยังมีนอย จาก
งานวิจัยของจริยา ประวิทยธนา5 ที่ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องโรคเบาหวานสําหรับบุคลากรทางการแพทยใน
จังหวัดอุบลราชธานี ไดแก แพทยฝกหัด/แพทยใชทุน (71 คน)
พยาบาลวิชาชีพแผนกอายุรกรรม (78 คน) และเภสัชกรที่
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับผูปวยเบาหวาน (80 คน) โดยแตละ
วิชาชีพถูกสุมเขากลุมควบคุมและกลุมทดลองเทา ๆ กัน ใหกลุม
ทดลองใชบทเรียนชวยสอนเปนระยะเวลา 1 เดือน ในขณะที่กลุม
ควบคุมไมไดใชบทเรียนชวยสอนและไมไดเรียนดวยวิธีใด พบวา
ทุกวิชาชีพที่ไดใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนความรู
หลงัการเรียนรูเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P–value < 0.01) 
สวนกลุมที่ไมไดใชคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนกอนและหลัง
การศึกษาไมแตกตางกัน ซึ่งผลการศึกษาของจริยา ประวิทยธนามี
ความสอดคลองกับผลการศึกษาครั้งนี้  

เชนเดียวกับการศึกษาของวิโรช ไววานิชกิจ6 ที่ศึกษา
ประสิทธิผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการฝกหัด
เจาะเลือดในนิสิตแพทย  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 30 คน ที่สุมสู 2 กลุมเทา ๆ กัน โดยกลุม
ควบคุมไดรับการฝกแบบเดิม สวนกลุมทดลองฝกโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับการฝกแบบเดิม พบวาหลังการฝก
คะแนนประสิทธิผลโดยเฉลี่ยของกลุมที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอร
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ชวยสอนรวมดวยมีคาสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P–value 
< 0.05)  

จากการวิเคราะหผลคะแนนความรูของผูเรียนจากแบบทดสอบ
กอนและหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวามี
ผูเรียน 5 คนที่ไดคะแนนกอนและหลังการเรียนเทากัน และอีก 1 
คนที่ไดคะแนนหลังการเรียนนอยกอนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการ
ที่ผูเรียนมีเวลาทําแบบทดสอบนอยและสมการในการคํานวณทาง
เภสัชจลนศาสตร มีความซับซอน  จึ งอาจทํ าให ผู เ รี ยนทํ า
แบบทดสอบไมทันและตองเดาคําตอบ นอกจากนี้อาจมีปจจัยอ่ืน 
ที่สงผลตอคะแนนของนิสิต เชน การที่นิสิตเคยเรียนหลักการ
คํานวณทางดานเภสัชกรรมมากอนหนาและมีความเขาใจใน
เนื้อหารายวิชาดังกลาว อาจชวยใหสามารถนําความรูที่มีอยูเดิมมา
ประยุกตใชไดดีกวาคนที่ไมเขาใจเนื้อหาและหลักการคํานวณระดับ
ยากลุมอะมิโนกลัยโคไซดในภาคบรรยายมากอน หรืออาจ
เนื่องจากความตางของทักษะการใชคอมพิวเตอร เปนตน  

สําหรับผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัย
โคไซด การที่พบวาการควบคุมอัตราเร็วใหเหมาะสมกับผูเรียน
ไดรับการประเมินความพึงพอใจนอยกวาดานอื่น อาจมีสาเหตุจาก
การที่ผูเรียนไมสามารถควบคุมภาพเคลื่อนไหวบางสวนที่อธิบาย
เนื้อหาไดอยางอิสระ จึงรูสึกวาตามเนื้อหาในบทเรียนไมทัน 
สําหรับดานการใชเสียงประกอบการเรียนและการใหขอมูล
ยอนกลับนั้น อาจเนื่องจากระยะเวลาในการพัฒนาโปรแกรม
คอนขางจํากัด ทําใหการพัฒนาคุณภาพของโปรแกรมในดาน
ดังกลาวยังไมสมบูรณ   

ตามที่ผูเรียนไดใหความเห็นและขอแนะนําเพ่ิมเติมวาสิ่งที่
ผู เ รี ยนต อ งการ ให เ พ่ิม ในบทเรี ยน  คื อ  ภาพเคลื่ อนไหว 
(animation) เพ่ือชวยกระตุนความสนใจและเพิ่มความสนุกสนาน
ใหแกบทเรียน การเพิ่มแบบฝกหัด และการใหขอมูลยอนกลับ 
(interactive) สิ่งที่ผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงบทเรียนแลว คือ เพ่ิม
แบบฝกหัด เพ่ิมภาพเคลื่อนไหว การใชเสียงประกอบการเรียน 
และการใหผูเรียนสามารถกลับไปแกไขคําตอบของแบบทดสอบได 
สวนดานการควบคุมอัตราเร็วใหเหมาะสมกับผูเรียนและการให
ขอมูลยอนกลับนั้น ผูวิจัยคาดวาจะปรับปรุงแกไขไดไมสมบูรณนัก 
เนื่องจากการปรับปรุงทั้งสองดานนี้ตองออกแบบและเปลี่ยนแปลง
โครงสรางบางอยางของโปรแกรม แตในอนาคตก็จําเปนตอง
ปรับปรุงตอไป  

 
การศึกษานี้มีขอจํากัดดังตอไปนี้ เนื่องจากเวลาที่ใชในการ

พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคอนขางจํากัด ทําใหการ
พัฒนาคุณภาพของบทเรียนบางสวนยังไมสมบูรณ เชน ดานการ
ใชเสียงประกอบการเรียนและการใหขอมูลยอนกลับ นอกจากนี้
นิสิตจํานวนมาก (รอยละ 43.4) ระบุวามีเวลาในการเรียนบทเรียน
นอยเกินไป  (1 ชั่วโมง ) เ ม่ือเทียบกับจํานวนหนารวมของ
คอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งมีจํานวนมาก (91 หนา) ทําใหผูเรียน

ศึกษาไดไมครบทุกสวน นอกจากนี้ สมการที่ใชในการคํานวณทาง
เภสัชจลนศาสตรนั้นมีความซับซอน ทําใหผูเรียนตองใชเวลามาก
พอสมควรในการคํานวณ จึงอาจทําใหผูเรียนทําแบบทดสอบไม
ทันและตองเดาคําตอบในสวนทายของแบบทดสอบ ซึ่งอาจทํา
ใหผลการศึกษาเกิดการคลาดเคลื่อนได อยางไรก็ตามการวิจัยครั้ง
นี้ไมไดวิเคราะหแยกคะแนนสอบเปนดานเนื้อหาและดานคํานวณ 
จึงไมสามารถอธิบายผลการเรียนรูรายดานไดอยางชัดเจน  

สํ าหรับการพัฒนาการ เรี ยนการสอนโดยใชบทเรี ยน
คอมพิวเตอรชวยสอนในอนาคตนั้น ควรใหผู เรียนมีเวลาใน
การศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนานขึ้น และอาจออกแบบ
งานวิจัยใหมีกลุมควบคุมเพ่ือชวยใหเห็นผลของการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนตอการพัฒนาความรูของผูเรียนไดชัดเจนขึ้น 
นอกจากนี้ อาจศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอ
การพัฒนาความรูของผูเรียนในระยะยาวดวย สวนดานการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซดใน
ครั้งตอไป ควรพัฒนาใหบทเรียนสามารถใหขอมูลยอนกลับแก
ผูเรียนไดมากขึ้น  
  
กิตติกรรมประกาศ  

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ให
ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือการสรางองคความรูใหมของอาจารยและ
นักวิจัยประจําป 2552 คุณพลอยไพลิน อินทพงษที่ชวยพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุม 
อะมิโนกลัยโคไซด ผศ.ดร.พยอม สุขเอนกนันทที่ชวยตรวจสอบ
ความถูกตองของบทคัดยอ และขอบคุณนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 4 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ที่
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ภาคผนวก  
 

ภาคผนวก ก) สวนประกอบและวิธีใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องเภสัชจลนศาสตรของยากลุม 
อะมิโนกลัยโคไซด   

1. สวนแบบทดสอบความรูกอนการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน จํานวน 12 ขอ  

แบบทดสอบ 12 ขอนี้ แบงเปนดานเนื้อหาและดานการคํานวณอยาง
ละ 6 ขอ โดยผูเรียนจะตองกรอกชื่อและรหัสนิสิตเพื่อใหโปรแกรมจดจํา
ขอมูลพื้นฐานของผูเขาใชคือ ชื่อ รหัสนิสิต วันและเวลาที่เขาใช รวมถึงการ
ตอบแบบทดสอบแตละขอ หนาจอของโปรแกรมสําหรับทําแบบทดสอบ
กอนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนจะประกอบไปดวย 2 สวน (รูปที่ 
1) โดยพื้นที่หนาจอสวนแรกจะเปนพื้นที่แสดงโจทยและตัวเลือกของ
แบบทดสอบ และพื้นที่หนาจอสวนที่สองจะเปนพื้นที่สําหรับการคํานวณ 
โดยที่ดานขวามือจะเปนแถบของสูตรการคํานวณใหผูเรียนเลือกใช  

รูปที่ 1 หนาจอของโปรแกรมสําหรับทําแบบทดสอบ  

 

หลังจากคลิกเลือกสูตรที่ตองการแลว จะปรากฏสูตรใหใสคาสําหรับ
การคํานวณบริเวณกลางพื้นที่สวนที่ 2 และหลังจากโปรแกรมไดคํานวณผล
เรียบรอยแลวจะปรากฏผลลัพธในชอง Memory ดังรูปที่ 2  

 

 

 

รูปที่ 2 พื้นที่หนาจอสําหรับแสดงผลการคํานวณ  

 

2. สวนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองเภสัชจลนศาสตรของยา 
กลุมอะมิโนกลัยโคไซด  

ตัวบทเรียนประกอบดวย 3 สวน คือสวนเนื้อหา แบบฝกหัด และ
แบบทดสอบหลังการใชคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งเหมือนกับแบบทดสอบ
กอนการเรียน หนาจอหลักของบทเรียนชวยสอนนี้  (รูปที่ 3) ประกอบดวย
พื้นที่แสดงเนื้อหาซึ่งสามารถกดปุม NEXT เพื่อเรียนเนื้อหาในหนาถัดไป 
และมีปุม MENU ที่สามารถเลือกเพื่อแสดงเนื้อหาบทอื่น ๆ ของบทเรียน 
รวมถึงสามารถเลือกทําแบบทดสอบหลังการใชคอมพิวเตอรชวยสอนได  

 

 
 

รูปที่ 3 หนาจอหลักของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองเภสัช
จลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด  

 

ตัวบทเรียนสวนที่เปนแบบฝกหัดประกอบดวยโจทยและข้ันตอนการ
คํานวณเพื่อใหผูเรียนเขาใจขั้นตอนการคํานวณงายขึ้น โดยในการคํานวณ
นั้นผูเรียนตองเติมขอมูลตรงชองสี่เหล่ียมสีขาวใหถูกตอง หากเติมคําตอบ
ถูกจะปรากฏภาพการตูนและเสียงประกอบเพื่อกระตุนความสนใจ (รูปที่ 4)  

 

 
รูปที่ 4 ภาพการตูนกระตุนความสนใจเมื่อผูเรียนเติมคําตอบที่ถูกตอง  

 

Editorial note 
Manuscript received in original form on April 15, 2011;  

accepted in final form on November 28, 2011 
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หากเติมขอมูลไมถูกตองจะปรากฏภาพการตูนและเสียงประกอบอีก
รูปแบบหนึ่ง ( รูปที่ 5) และหากผู เ รียนเติมคําตอบไมถูกตอง 3 คร้ัง 
โปรแกรมจะแสดงคําตอบที่ถูกตองใหเห็น   

  

 
รูปที่ 5 ภาพการตูนที่แสดงเมื่อผูเรียนเติมคําตอบผิด  

 

ภาคผนวก ข) เน้ือหาแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเภสัช
จลนศาสตรของยากลุมอะมิโนกลัยโคไซด   

 
1. ขอใดไมใชเหตุผลของการติดตามวัดระดับยาในเลือด ของยากลุม 

aminoglycosides 
ก. ยากลุม aminoglycosides มี therapeutic index แคบ 
ข. ประสิทธิภาพและการเกิดพิษของยาสัมพันธกับระดับยาในเลือด 
ค. ยาถูกดูดซึมผานทางเดินอาหารไดยากจําเปนตองมีการบริหารยา

ทางหลอดเลือดดํา 
ง. ยาทําใหเกิดพิษตอรางกายไดงาย เชน พิษตอหู ระบบประสาท ไต 

และมีผลตอทารกในครรภ 
จ. ประสิทธิภาพการทํางานของไต อายุ น้ําหนัก เพศ โรคที่ผูปวยเปน

รวม มีผลตอการรักษาและการเกิดพิษของยา 

2. ขอใดผิดเกี่ยวกับยาในกลุม aminoglycosides 
ก. ยาในกลุม aminoglycosides ทุกตัวเปนยาฉีด 
ข. ยาในกลุม aminoglycosides บางตัวสามารถรักษาวัณโรคได 
ค. การใชยากลุม aminoglycosides รวมกับยากลุม penicillins จะทํา

ใหเกิด synergistic effect 
ง. เนื่องจากยากระจายตัวในเนื้อเย่ือไขมันไดนอย หากผูปวยมีภาวะ

อวนควรใชคา LBW ในการคํานวณหา Vd ของยา 
จ. ยาออกฤทธิ์โดยจับกับ 30s subunit ใน ribosome ของเชื้อ

แบคทีเรียทําใหเกิดการแปรรหัสทางพันธุกรรมผิดพลาด สงผลให
คุณสมบัติ permeability ของผนังเซลลเปล่ียนไป 

3. ขอใดคือคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของยากลุม aminoglycosides 
ก. มีคุณสมบัติ Postantibacterial effect (PAE)   
ข. ยามีคุณสมบัติเปน Concentration-dependent killing activity  
ค. มีฤทธ์ิเปน bacteriocide มีผลตอเชื้อแบคทีเรียแกรมลบหลายชนิด 

รวมทั้ งแบคที เ รียแกรมบวกบางชนิด  เชน  Staphylococcus 
aureus รวมถึง  MRSA 

ง .  ขอ  ก .  และขอ  ข .  เปนสมบัติทางเภสัชวิทยาของยากลุ ม 
aminoglyocosides 

จ .  ขอ  ข .  และขอ  ค .  เปนสมบัติทางเภสัชวิทยาของยากลุ ม 
aminoglyocosides 

4. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการเกิดอาการไมพึงประสงคของยากลุม 
aminoglycosides 
ก. การเกิดพิษตอไตของยากลุม aminoglycosides เปนแบบ 

irreversible 
ข. สามารถประเมินการเกิด nephrotoxic ไดจากการเปลี่ยนแปลงคา 

baseline ของ Scr 
ค. ทําใหเกิดพิษตอหูสวนใน โดยอาการของ vestibular toxicity คือ 

การสูญเสียการไดยินที่ความถี่สูง 
ง. การใหยากลุม aminoglycosides รวมกับ isoniazid, Bactrim® 

(trimethoprim-sulfamethoxazole), vancomycin, ยา กลุม loop 
diuretics จะสงเสริมใหเกิด ototoxicity ไดมากขึ้น 

จ. ผูที่มีภาวะ Hypercalcemia, Parkinson’s disease, myasthenia 
gravis หรือผูที่ไดรับ neuromuscular blocking agent ถือเปน
ปจจัยเสี่ยงในการเกิดพิษตอระบบประสาท  

 
จงใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 5  

ผูปวยหญิง อายุ 30 ป ไดรับ gentamicin 100 mg  IV infusion นาน 
30 นาที ทุก 8 ชั่วโมงเพื่อรักษาภาวะ cystic fibrosis หลังจากนั้น 1 วัน 
ผูปวยมีอาการตากระตุก เดินเซ และอาเจียน  

5. จากขอมูลขางตน ผูปวยจําเปนตองทําการเจาะวัดระดับยาในเลือด
หรือไม 
ก. ไมตองเจาะวัดระดับยา เพราะ อาการดังกลาวไมเกี่ยวกับการใชยา 

gentamicin 
ข. ไมตองเจาะวัดระดับยา เพราะ ระดับยายังไมถึง steady state 
ค. ตองเจาะวัดระดับยา แตตองรอใหถึง steady state กอน 
ง. ตองเจาะวัดระดับยาทันที เนื่องจากอาจเกิดพิษจากยา 
จ. ไมมีขอถูก 

6. ขอใดผิดเกี่ยวกับหลักของการบริหารยาแบบ extended interval 
aminoglycosides dosing (EIAD) 
ก. สตรีมีครรภสามารถบริหารยาแบบ EIAD 
ข. การใหยาแบบ EIAD นิยมเจาะวัดระดับ Ctrough และใช Hartford’s 

nomogram ในการปรับระดับยา 
ค. สามารถปองกันการดื้อยาของเชื้อจากการปรับตัวดวยกระบวนการ 

down regulation ในการ uptake ยา ขณะที่ใหยาในคร้ังถัดไปได 
ง. ไดการที่อัตราเร็วและความสามารถในการฆาเชื้อของยาขึ้นกับความ

เขมขน และการมี PAE ที่ยาว ทําใหสามารถใหยา วันละ 1 คร้ัง 
ในขนาดสูงได 

จ. การใหยาแบบ EIAD จะลดการสะสมของยาที่ renal cortex และมี 
washout period ลดการสะสมของยาที่หูชั้นใน จึงเปนลดการเกิด
พิษจากยากลุม Aminoglycosides 

 
จงใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 7 – 8 

 7. ผูปวยหญิงไทยคู  อายุ 30 ป น้ําหนัก 70 kg สูง 175 cm ตรวจวัด
ระดับ SCr ได 0.9 mg/dl ไดรับ gentamicin 100 mg IV infuse 30 
min เพื่อรักษาภาวะ sepsis จงคํานวณระดับ creatinine clearance 
ของผูปวยรายนี้  
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 ก. 5.71 L/h 
 ข. 6.50 L/h 
 ค. 6.71 L/h 
 ง. 7.04 L/h 
 จ. 7.50 L/h  

8. หลังจากนั้น ผูปวยไดรับ gentamicin 100 mg IV infusion นาน 30 นาที 
ทุก 8 ชั่วโมง เวลาใดที่ควรเจาะวัดระดับ minimum concentration 
และ Cmin ที่ทํานายไดเทากับเทาใด  
ควรเจาะวัดระดับยาภายใน 30–60 นาที หลังจาก infuse ยาเสร็จจะได

ระดับ Cmin 1.66 mg/l   
ก. ควรเจาะวัดระดับยาภายใน 30–60 นาที หลังจาก infuse ยาเสร็จ

จะไดระดับ Cmin 1.26  mg/l   
ข. ควรเจาะวัดระดับยา 30 นาที กอนใหยาคร้ังถัดไป จะไดระดับ 

Cmin 1.10 mg/l  
ค. ควรเจาะวัดระดับยา 30 นาที กอนใหยาคร้ังถัดไป จะไดระดับ 

Cmin 1.04 mg/l 
ง. ควรเจาะวัดระดับยา 30 นาที กอนใหยาคร้ังถัดไป จะไดระดับ 

Cmin 0.55 mg/l 
 
จงใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 9 – 12 

นายสมศักดิ์  อายุ 38 ป น้ําหนัก 70 kg สูง 180 cm มีระดับ 
creatinine ในเลือดเทากับ 1.8 mg/dl ไดรับ tobramycin 100 mg IV 
infuse q 8 hr มาเปนเวลา 4 วัน วันนี้ตรวจวัดระดับยาในเลือดไดกราฟดัง
ภาพ (ใช Sawchuk-Zaske method ในการคํานวณ) 
 

 

9. จงคํานวณหาคา Ke ของยา tobramicin จากระดับยาที่วัดได 
ก. 0.634 h-1  
ข. 0.427 h-1   
ค. 0.178 h-1   
ง. 0.286 h-1           
จ. 0.302 h-1 

 
10. จงคํานวณหาคา Vd ของยา tobramicin 

ก. 10 L  
ข. 11.2 L 
ค. 12.6 L 
ง. 16.4 L 
จ. 18.1 L 

 
11. หากตองการให tobramicin q 12 hr จะตองใหยาในขนาดเทาไรจึงจะ

ไดระดับ maximum concentration เปน 7 mg/L และ minimum 
concentration  1 mg/L 
ก. 90 mg  
ข. 100 mg  
ค. 150 mg  
ง. 200 mg   
จ. 250 mg 

 
12. จงคํานวณหาระดับ minimum concentration หลังจากไดใหยาตาม 

regimen ในขอ 14 
ก. 0.98 mg/l  
ข. 1.04 mg/l  
ค. 1.67 mg/l  
ง. 2.03 mg/l   
จ. 2.24 mg/l 
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