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บทคัดยอ  
วัตถุประสงค: เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณพื้นฐานของนิสิตเภสัชศาสตร 
โดยใชแบบฝกเคมี คํานวณ วิธีการศึกษา: แบบฝกเคมี คํานวณพื้นฐานที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีแบบฝก 4 ชุด คือ 1) หนวย 2) การดุลสมการเคมี 3) การ
คํานวณความเขมขนสารละลาย และ 4) สมดุลเคมี กลุมตัวอยางเปนนิสิตเภสัช
ศาสตรชั้นปที่ 3 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียน
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 (QC 1) ภาค 1 ปการศึกษา 2552 ที่สมัคร
ใจรวมการวิจัย 52 คน โดยเปนการทดลองแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอน-หลัง ให
นิสิตศึกษาแบบฝกเคมีคํานวณ 3 เดือน ประเมินผลสัมฤทธิ์โดยใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝก และประเมินจาก
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา QC 1 เฉพาะสวนเคมีคํานวณของกลุม
ตัวอยาง โดยใชเกณฑตองผานครึ่งหน่ึงของคะแนนสวนดังกลาว ผลการศึกษา: 
คะแนนผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณพื้นฐานของนิสิตตัวอยางหลังทําแบบฝกสูงข้ึนกวา
กอนทําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (จาก 2.46 เปน 4.26 คะแนน, P < 0.001, 
Wilcoxon signed rank test) คะแนนสอบในวิชา QC 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับ
เคมีคํานวณของนิสิตกลุมตัวอยางพบวาคะแนนเฉลี่ย (รอยละ 70.00) สูงกวา
ครึ่งหน่ึงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001, t-test) สรุป: การใชแบบฝกเคมี
คํานวณทําใหผลสัมฤทธ์ิของนิสิตเภสัชศาสตรที่เรียนรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 สูงข้ึน สามารถนําแบบฝกน้ีไปปรับประยุกตในรายวิชาตาง ๆ ได 
แตอาจตองคํานึงถึงขอจํากัดของการศึกษาจากไมมีกลุมควบคุมและไมไดควบคุม
ปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ดังกลาว  

คําสําคัญ: เคมีคํานวณพื้นฐาน, นิสิตเภสัชศาสตร, แบบฝกเคมีคํานวณ 

 

 

 

 

Abstract 

Objective: To develop basic chemistry-calculation achievement for the 
pharmacy students by using chemistry-calculation exercise. Method: The 
exercise consisted of 4 basic learning units including 1) chemical unit and 
unit conversion, 2) chemical equation (balancing chemical equations), 3) 
solution and expression of concentration, and 4) chemical equilibrium. 
Subjects were 52 3rd year pharmacy students enrolling in the 
Pharmaceutical Quality Control I (QC I) course in the 1st semester of the 
academic year 2009, voluntarily participating in the study. With one-group 
pretest-posttest design, 4 learning units were given sequentially to students 
within a 3-month period. Chemistry calculation achievement was tested 
before and after the 3-month learning. Students’ average score of the 
calculation parts from the midterm and final examination of the QC I course 
calculation was also tested whether at least 50% of such total score was 
achieved. Results: Posttest score was significantly higher than the pretest 
one (from 2.46 to 4.26, P < 0.001, Wilcoxon signed rank test). Score from 
calculation part from the QC I course was significantly higher than 50% 
(70.0%, P < 0.001, t-test). Conclusion: Learning by means of chemistry-
calculation exercise effectively enhanced the calculation achievement 
reflected by test scores among pharmacy students in the Pharmaceutical 
Quality Control I course. The exercise and its concept could be further 
applied in other courses, but with some caution since there was no control 
group and some other factors potentially contributing to such achievement 
could not be fully controlled.  

Keywords: chemistry calculation, pharmacy students, chemistry calculation 
exercise 

 

บทนํา
การจัดการศึกษาในปจจุบันมุงพัฒนาการสรางรากฐานในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคน จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอนในทุก ๆ ดาน แนวการจัดการศึกษาเพื่อปฏิรูปการเรียนรู
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่มุงเนน
รูปแบบการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และชวยให
ผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ โดยเฉพาะการเรียนรู
ที่มุงพัฒนากระบวนการคิด และการแกปญหาที่เนนประสบการณ
และการปฏิบัติ1 เปาหมายสําคัญของการจัดการเรียนการสอน คือ 

ใหผูเรียนรูจักคิดและมีทักษะในการแกปญหา และทักษะที่เปน
พ้ืนฐานในการเรียนทักษะหนึ่ง คือทักษะกระบวนการคิดคํานวณ 
ซึ่งเปนความสามารถในการจัดกระทําจํานวนตาง ๆ ในลักษณะ
การบวก ลบ คูณ หาร หรืออ่ืน ๆ ตามที่โจทยไดกําหนด ไดอยาง
คลองแคลว แมนยํา รวดเร็วและถูกตอง โดยมีแนวทางในการ
ดําเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางตอเนื่องและเปนขั้นตอน
ตามลําดับตั้งแตตนจนจบ การพัฒนาทักษะการคิดคํานวณ มุงให
ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชได โดยใชวิธีการที่หลากหลายใน
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การคิดคํานวณ ไมยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพ่ือสงเสริม
ผูเรียนพัฒนาทักษะการคํานวณตามความสามารถของแตละบุคคล 

วิชาเฉพาะทางเภสัชศาสตรตองใชความรู และทักษะพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตรหลายประการ โดยเฉพาะทักษะการคิดคํานวณ 
ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการศึกษาและใชประกอบวิชาชีพ แตจาก
การจัดการเรียนการสอนของคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒที่ผานมา และจากการทดสอบความรูพ้ืนฐานดาน
เคมีคํานวณของนิสิต พบวานิสิตบางสวนมีพ้ืนฐานทางเคมีคํานวณ
คอนขางดอย เม่ือนิสิตเรียนรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 ซึ่งเปนวิชาที่ใชพ้ืนฐานเคมีคํานวณเปนหลัก มักมีปญหา
ในการเรียน โดยเฉพาะสวนการคํานวณ ปญหาที่พบสวนใหญ 
ไดแก นิสิตไมเขาใจ นิสิตไมสามารถคํานวณ หรือไมสามารถแก
โจทยปญหาได ผลการคํานวณของนิสิตไมถูกตองเนื่องจากนิสิต
ละเลยในเรื่องหนวย หรือลืมเปลี่ยนหนวย นิสิตเขียนสมการเคมี
ไมได บางครั้งเขียนสมการเคมีไดแตดุลสมการเคมีไมได นิสิตชอบ
ใชสูตรแตไมเขาใจที่มาของสูตร เม่ือนําสูตรไปใชอยางไมถูกตอง 
นิสิตไมเขาใจและไมสามารถคํานวณความเขมขนของสารละลาย 
นิสิตสับสนหรือเขาใจคลาดเคลื่อนในเรื่องสมดุลเคมี นิสิตไม
สามารถคํานวณเกี่ยวกับปริมาณยา เปนตน ทําใหนิสิตเกิด
ความเครียด เบื่อหนาย และคิดวาการเรียนวิชาการควบคุม
คุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เปนเรื่องยาก นิสิตจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา บางครั้งเกิดปญหาสะสมจนไมผานในรายวิชานี้  

สาเหตุสําคัญดานผูเรียนที่ทําใหผลการเรียนรูของผูเรียนใน
กลุมสาระวิทยาศาสตรต่ํา เนื่องจากผูเรียนยังไมมีความรูเพียงพอ
ในการเรียนในหนวยการเรียนนั้น หรือในหนวยการเรียนตอไป 
เนื่องจากความรูที่เกิดขึ้นเปนความรูที่เกิดจากความจําระยะสั้น 
และเปนความรูที่ไมไดเกิดจากการแสวงหาความรูดวยตนเอง จึง
ทําใหไมสามารถนําความรูเดิมกลับมาใชไดอีก สงผลใหทักษะการ
คิด และผลการเรียนรูต่ํา2 การเรียนรูเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑและการคํานวณทางเภสัชศาสตรเปนเรื่องที่สําคัญ
สําหรับการเรียนของนิสิตเภสัชศาสตร และการประกอบวิชาชีพ
เภสัชกรรม ถาสามารถสนับสนุนใหนิสิตมีความสามารถดานเคมี
คํานวณ จะเปนการพัฒนานิสิตใหเปนเภสัชกรที่มีคุณภาพตอไป  

จากปญหาการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
เคมีคํานวณพ้ืนฐานจึงเปนแนวทางการแก ปญหาแนวทางหนึ่งที่มี
ความสําคัญ การคํานวณเปนทักษะที่ตองอาศัยการฝกฝน การคิด
คํานวณ ควรแมนยําในพ้ืนฐานของความคิดใหมาก และฝกทํา
โจทยใหถี่และมากขึ้น โดยเริ่มจากงายไปยาก และคิดในวิธีที่
ตนเองถนัดที่สุด โดยใชเวลาใหนอยที่สุดหรือสรางวิธีลัดของ
ตนเองขึ้นมาชวยกันในการฝกทักษะการคิดคํานวณได3 เคมี
คํานวณเปนการบูรณาการการคํานวณทางคณิตศาสตร เพ่ือใชใน
การแกปญหาทางเคมี นิสิตจึงตองมีการพัฒนาทักษะการคิด
คํานวณ ทักษะการแกโจทยปญหา ซึ่งทักษะการแกปญหาเปน
เปาหมายที่สําคัญของการศึกษาเคมี4 กระบวนการสรางความคิด
รวบยอด ซึ่งผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะตาง ๆ โดยอาศัย

แบบฝก5-7 พบวาการใชแบบฝกชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะได และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น8-10  

ทักษะเปนความสามารถอยางหนึ่ง หากผูเรียนฝกฝนบอย ๆ ก็
จะทําใหเกิดทักษะความชํานาญเพิ่มขึ้น แบบฝกจึงเปนเครื่องมือ
อยางหนึ่งในการพัฒนานิสิตได เพราะแบบฝกแบงเนื้อหาเปน
หนวยยอย โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก ทําใหผูเรียนเกิด
ความสามารถคิดคํานวณ และทําโจทยปญหาในเรื่องที่เขาใจได 
และสามารถพัฒนาความเขาใจนั้นใหเปนทักษะที่ชํานาญ11  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงทําการศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพ้ืนฐานสําหรับนิสิต
เภสัชศาสตร โดยใชแบบฝกเคมีคํานวณ ศึกษาประสิทธิผลของ
แบบฝกเคมีคํานวณ และศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอการใช
แบบฝกเคมีคํานวณ เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพ้ืนฐาน และปรับปรุงการเรียน
การสอนสําหรับนิสิตเภสัชศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental 

research) ชนิด one-group pretest-posttest design12 โดย
ประชากรในการศึกษาเปนนิสิตชั้นปที่ 3 คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการควบคุม
คุณภาพเภสัชภัณฑ 1 จํานวน 87 คน กลุมตัวอยางในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ นิสิตดังกลาวที่ยินดีอาสารวมการวิจัยจํานวน 52 คน  

ผูวิจัยสรางแบบฝกเคมีคํานวณ โดยศึกษาเอกสาร ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก ศึกษาหลักสูตร
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 ของคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ13 ในสวนที่ เกี่ยวของกับการ
คํานวณ และศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเคมีคํานวณพื้นฐานที่สอดคลอง
กับรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 แลวคัดเลือกเนื้อหา
สําหรับสรางแบบฝกเคมีคํานวณ จากนั้นกําหนดเนื้อหาในแบบฝก
เคมีคํานวณใหสอดคลองกับปญหาที่พบในการเรียนการสอน
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 แบบฝกในแตละชุด
ประกอบดวยวัตถุประสงค สรุปเนื้อหาสาระ โจทยตัวอยางพรอม
วิธีคิด และโจทยแบบฝกหัด โดยแบงเนื้อหาเปน 4 ชุดตามลําดับ
และความยากงายของเนื้อหา ไดแก ชุดที่ 1 เรื่องหนวย ชุดที่ 2 
สมการเคมีที่เนนการดุลสมการ ชุดที่ 3 สารละลายและความ
เขมขนของสารละลาย ชุดที่ 4 สมดุลเคมี จากนั้นขอใหคณาจารย
ในกลุมวิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ รวมพิจารณาแบบฝกเคมีคํานวณเพ่ือประเมินขอบเขตของ
เนื้อหา จุดประสงค ความสอดคลองของเนื้อหา และแบบฝกหัด 
แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุงแบบฝกตอไป ผลการปรับปรุง 
ทําใหไดแบบฝก 4 ชุด (ดังกลาวขางตน) โดยแตละชุด มีจํานวน
หนาดังนี้ ชุดที่ 1 เรื่องหนวยจํานวน 3 หนา ชุดที่ 2 สมการเคมี 
(เนนการดุลสมการ) จํานวน 4 หนา ชุดที่ 3 สารละลายและความ
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เขมขนของสารละลายจํานวน 10 หนา และชุดที่ 4 สมดุลเคมี 
จํานวน 18 หนา และตัวอยางเรื่องสมดุลเคมี จํานวน 25 หนา  

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณเปนชุดเดียวกันทั้งกอน
และหลังการเรียนรูจากแบบฝก (pretest-posttest) การสราง
แบบทดสอบนี้เริ่มดวยการศึกษาวัตถุประสงค เนื้อหาในเรื่องที่
เกี่ยวของ และจากวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 และแบบ
ฝกเอง เพ่ือกําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะบรรจุไวในแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณ วิเคราะหเนื้อหา เขียนเปนวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม สรางเปนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณเปน 1 ขอ
ใหญ ซึ่งประกอบดวยคําถามใหคํานวณ 5 ขอยอย คะแนนเต็ม 10 
คะแนน แลวใหคณาจารยในกลุมวิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิจารณาความถูกตอง และความ
สอดคลองกับแบบฝกเคมีคํานวณ  

การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตตอการใชแบบ
ฝกเคมีคํานวณ โดยวิเคราะหจากปญหาที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
ทดลองใช และสิ่งที่คาดวานิสิตจะไดรับจากการใชแบบฝกเคมี
คํานวณ แบบสอบถามมีตัวเลือกใหตอบเปนมาตรวัดอัตราสวน
แบบลิเกิรต (Likert-type rating scale) 5 ระดับ ใหนิสิตแสดง
ความเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอยเพียงใด จํานวน 22 
ขอ เชน วัตถุประสงคแบบฝกแตละชุดชัดเจนเขาใจงาย แบบฝก
ชวยใหนิสิตกระตือรือรนที่จะเรียน การใชแบบฝกชวยใหนิสิตมี
ความรูและความเขาใจเนื้อหามากขึ้น เนื้อหาในแบบฝกแตละชุด
อานเขาใจงาย เปนตน แลวใหคณาจารยในกลุมวิชาเภสัชเคมี 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิจารณาความ
สอดคลองกับวัตถุประสงค ความเห็นของนิสิตตอแบบฝกมีเกณฑ
แปลผลจากคาเฉลี่ยคะแนนที่ได ดังนี้ 1.00 - 1.49 หมายถึง เห็น
ดวยนอยที่สุดหรือควรปรับปรุง สวน 1.50 - 2.49 หมายถึงเห็น
ดวยนอยหรือพอใช สําหรับ 2.50 - 3.49 หมายถึงเห็นดวยปาน
กลางหรือดีปานกลาง สวน 3.50 - 4.49 หมายถึงเห็นดวยหรือดี 
และ 4.50 ขึ้นไป หมายถึงเห็นดวยมากที่สุดหรือดีมาก นอกจากนี้ 
มีคําถามปลายเปดใหนิสิตแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยติดตอกับผูประสานงาน และ
คณาจารยผูสอนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห 
และแจงใหทราบเกี่ยวกับการวิจัย ในขั้นทดลอง ผู วิจัยชี้แจง
เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพื้นฐานใหกับนิสิตชั้นป
ที่  3 คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 ในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 เพ่ือรับสมัครนิสิตกลุมตัวอยาง แลว
ใหนิสิตกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณ (การ
ทดสอบกอนการใชแบบฝก) จากนั้นใหนิสิตกลุมตัวอยางศึกษา
แบบฝกเคมีคํานวณดวยตนเอง โดยนิสิตรับแบบฝกไปครั้งละ 1 
ชุด เม่ือนิสิตศึกษาแบบฝกเคมีคํานวณ แลวตองทําแบบฝกหัดทาย
แบบฝกในแตละชุด มาสงใหผูวิจัยตรวจกอน แลวจึงสามารถนํา

แบบฝกเคมีคํานวณชุดถัดไปไปศึกษาตอได การเรียนรูแบบฝกนี้
ใชเวลา 3 เดือน (กรกฎาคม - กันยายน พ.ศ. 2552) แลวใหนิสิต
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณ (การทดสอบ
หลังการใชแบบฝก) ประมาณกอนการสอบปลายภาค และตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตตอการใชแบบฝก ผู วิจัย
ติดตามเก็บขอมูลจากผลคะแนนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่ เกี่ยวของกับเคมีคํานวณของนิสิตกลุม
ตัวอยาง ทั้งจากการสอบกลางภาคและปลายภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552  
 

การวิเคราะหทางสถิติ  

นําเสนอคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอน
และหลังการเรียนรูแบบฝกในรูปคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความตางทางสถิติของคาเฉลี่ยคะแนนจากการ
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอนและหลังการใชแบบฝก ดวย 
Wilcoxon signed rank test หรือ paired t-test ตามความ
เหมาะสม สวนในการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาการ
ควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมี
คํานวณนั้น กําหนดใหคะแนนสอบในสวนการคํานวณที่สามารถ
อาศัยพ้ืนฐานจากแบบฝกมาชวยตอบได ใหเปนรอยละ 100 แลว
พิจารณาวานิสิตกลุมตัวอยางที่รวมการวิจัยสอบไดคะแนนในสวน
นี้มากกวารอยละ 50 ของคะแนนเต็มของสวนนั้นหรือไม ทดสอบ
ความแตกตางนี้โดย t-test การทดสอบทางสถิติทั้งหมดกําหนด
ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 นําเสนอผลจากแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนิสิตตอการใชแบบฝกวาประเด็นดานใดที่ไดคะแนนเฉลี่ยใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุด/ดีมาก เห็นดวย/ดี เห็นดวยปานกลาง/ดี
ปานกลาง เปนตน และสรุปความเห็นจากคําถามปลายเปดดวย  

 
ผลการศึกษา 

จากตัวอยางนิสิต 52 คนที่รวมการศึกษานี้ ทั้ง 52 คนรับแบบ
ฝกชุดที่ 1 ไปศึกษา (รอยละ 100 ) แตมี 46 คนที่ทําแบบฝกหัด
แลวสงกลับมาใหผูวิจัย (รอยละ 88.46) อยางไรก็ตาม จํานวนนิสิต
ที่มารับแบบฝกชุดตอไป นอยลงตามลําดับ โดยเฉพาะชุดที่ 4 ซึ่งมี
เพียง 26 คน และในทางเดียวกัน จํานวนนิสิตที่สงแบบฝกที่ทํา
เสร็จแลวก็ลดนอยลงไปตามชุดของแบบฝกเชนกัน (ตารางที่ 1)  

 
ตารางท่ี 1 จํานวนนิสิตที่รับและสงแบบฝกเคมีคํานวณในแตละชุด 

ชุดของแบบ
ฝกเคมี
คํานวณ 

จํานวนนิสิต (คน) รอยละของ
นิสิตที่สงเมื่อ
เทียบกับทีร่ับ 

 รอยละของ
นิสิตที่สงเทียบ
กับทั้งหมด* 

รับ 
แบบฝก 

 สง 
แบบฝก* 

ชุดที่ 1 52 46  88.46 88.46 
ชุดที่ 2 46 34  73.91 65.38 
ชุดที่ 3 34 26  76.47 50.00 
ชุดที่ 4 26  6  23.03 11.54 

 * นิสิตท้ังหมด 52 คน 
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ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอนและหลังการใชแบบฝก 

ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณไดจากคะแนนเฉลี่ยของนิสิตจากการทํา
แบบทดสอบเคมีคํานวณ โดยรวมแลวนิสิตที่ไดศึกษาและทําแบบ
ฝกเคมีคํานวณแมเพียง 1 ชุดมีคะแนนจากการทดสอบทักษะเคมี
คํานวณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (จาก 2.46 เปน 4.26 คะแนน, P-value < 0.001) 
(ตารางที่ 2) และเม่ือพิจารณานิสิตเปนรายกลุมจําแนกตามจํานวน
ชุดแบบฝกที่นิสิตไดทํา พบวา นิสิตแตละกลุมก็มีคะแนนหลังการ
ทดลองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผูที่ทําแบบฝกไม
เสร็จเลย (6 คน) พบวาคะแนนเพิ่มขึ้นเล็กนอยแตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมี

คํานวณกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะเคมีคํานวณ  

กลุมนิสิต 
กอน/หลัง
ใชแบบฝก 

จํานวน
นิสิต 

คะแนน
เฉลี่ย 

Wilcoxon signed rank test 
Z P-value 

ผานการศึกษา
แบบฝก 4 ชุด  

กอน 
หลัง 

6 
6 

3.08 
6.67 

-2.214 0.027 

ผานการศึกษา
แบบฝก 3 ชุด 

กอน 
หลัง 

20 
20 

2.45 
4.13 

-2.115 0.034 

ผานการศึกษา
แบบฝก 2 ชุด 

กอน 
หลัง 

8 
8 

1.69 
3.75 

-2.213 0.027 

ผานการศึกษา
แบบฝก 1 ชุด 

กอน 
หลัง 

12 
12 

2.38 
4.42 

-2.273 0.023 

ไมผานชุดที่ 1 กอน 
หลัง 

6 
6 

3.00 
3.33 

-0.365 0.714 

รวม กอน 
หลัง 

52 
52 

2.46 
4.26 

-4.042 < 0.001 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ 

เม่ือพิจารณาผลการเรียนในวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ โดยกําหนดให
คะแนนในสวนการคํานวณที่สามารถอาศัยพ้ืนฐานจากแบบฝกมา
ชวยตอบได ใหเปน 100% แลวพิจารณาวานิสิตกลุมตัวอยางที่
รวมการวิจัยสอบไดคะแนนในสวนนี้มากกวารอยละ 50 ของ
คะแนนเต็มของสวนนั้นหรือไม พบวาเม่ือพิจารณานิสิตทุกราย
รวมกัน มีคาเฉลี่ยคะแนน 70.00 คะแนนเต็มรอยคะแนน และ
คาเฉลี่ยที่พบนี้ตางจากคาเกณฑรอยละ 50.00 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-value < 0.001) (ตารางที่ 3) แตเม่ือพิจารณานิสิต
เปนกลุมตามจํานวนแบบฝกที่ไดเรียนรู พบวากลุมที่ไมไดเรียนรู
แม 1 แบบฝกมีคะแนนเฉลี่ย 60.13 ซึ่งพบวาไมแตกตางทางสถิติ
จากเกณฑ 50.00 สวนนิสิตที่ไดศึกษาแบบฝกจํานวนตาง ๆ กัน 
(1 – 4) มีคะแนนที่ตางจากเกณฑ 50.00 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทั้งหมด  

 

ตารางท่ี 3 คะแนนสอบของนิสิตกลุมตัวอยางในรายวิชาการควบคุม
คุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เฉพาะสวนคํานวณโดยแปลงให
เปน 100 คะแนน เปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 50  

กลุมนิสิตตาม
จํานวนแบบฝก 
ที่ไดศึกษา 

จํานวน
นิสิต 

คาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

t  
statistics 

P-value 

4 ชุด  6 75.81 9.96 6.350 0.001 
3 ชุด 20 73.65 10.51 10.067 < 0.001 
2 ชุด 8 66.92 13.02 3.673 .008 
1 ชุด 12 70.21 10.04 6.980 < 0.001 
0 ชุด 6 60.13 18.76 1.323 0.243 
รวม 52 70.00 12.19 11.831 < 0.001 

 
ความเห็นของนิสิตตอการใชแบบฝกเคมีคํานวณ 

นิสิตมีความเห็นในระดับเห็นดวยหรือดี (คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 
4.49 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) ในประเด็นตอไปนี้ วัตถุประสงค
แบบฝกแตละชุดชัดเจนเขาใจงาย แบบฝกชวยใหนิสิตกระตือรือรน
ที่จะเรียน การใชแบบฝกชวยใหนิสิตมีความรูและความเขาใจเนื้อหา
มากขึ้น เนื้อหาในแบบฝกแตละชุดอานเขาใจงาย นิสิตสามารถทํา
ความเขาใจกับเนื้อหาในแบบฝกไดดวยตนเอง เนื้อหาในแบบฝก
ตรงกับความตองการของนิสิตและเปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการ
เรียนเภสัชศาสตร ตัวอยางในแบบฝกมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
ปริมาณตัวอยางที่ใหในแตละชุดมีความเหมาะสม แบบฝกหัดใน
แบบฝกแตละชุดมีความสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค 
ปริมาณของแบบฝกหัดที่ใหมีความเหมาะสม หลังจากศึกษาแบบ
ฝกแลวสามารถทําแบบฝกหัดไดอยางเขาใจ แบบฝกชวยใหนิสิต
เขาใจเคมีคํานวณพื้นฐานเพิ่มขึ้นและสามารถนําความรูที่ไดจาก
แบบฝกไปใชศึกษาตอได และนิสิตชอบการเรียนโดยใชแบบฝกนี้  

นิสิตมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เชน อยากให
กวดขันในการสงแบบฝก กระตุนใหนิสิตมีความรับผิดชอบตอการ
ทําแบบฝกที่ไดรับมากขึ้น อยากใหมีการเพิ่มตัวอยาง เ พ่ิม
คําอธิบาย วิธีการคิดที่หลากหลาย เขาใจงาย อยากใหมีการสรุป
เนื้อหา วิธีการคํานวณแบบเขาใจงาย มีสูตรลัดในการคํานวณ 
อยากใหมีการสอนเสริมเพ่ิมเติม นิสิตระบุวาชอบแบบฝกหัดที่ให 
แตไมมีเวลาทํา อยากใหมีการทําแบบฝกเพ่ิมเติมในหัวขออ่ืน ๆ 
อีก เปนตน  

 

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบฝกเคมีคํานวณสําหรับนิสิต

เภสัชศาสตรจํานวน 4 ชุด ที่มีเนื้อหาคอนขางหลากหลาย ไดแก 
ชุดที่ 1 เรื่องหนวย ชุดที่ 2 เรื่องสมการเคมี (การดุลสมการ) ชุดที่ 
3 เรื่องสารละลายและการหาความเขมขนของสารละลาย และชุดที่ 
4 เรื่องสมดุลเคมี  

เม่ือนิสิตศึกษาแบบฝกตั้งแตชุดที่ 2 ขึ้นไป พบวานิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะเคมีคํานวณจากการทําแบบทดสอบหลังการ
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เรียนแบบฝกสูงกวากอนเรียนแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และเม่ือพิจารณาจากคะแนนสอบในรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 เฉพาะสวนคํานวณ พบวาคะแนนเฉลี่ยของนิสิตสูง
กวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มของสวนการคํานวณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเชนกัน แสดงวาการใชแบบฝกทักษะเคมีคํานวณมี
แนวโนมชวยใหทักษะเคมีคํานวณของนิสิตสูงขึ้น ขอมูลจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการใชแบบฝกทักษะเคมีคํานวณ
ของนิสิตกลุมตัวอยาง พบวานิสิตเขาใจวัตถุประสงค แบบฝกนี้
ชวยใหนิสิตพัฒนาทักษะเคมีคํานวณได และมีประโยชนตอนิสิต 
ดังนั้นจึงสรุปไดวาแบบฝกทักษะเคมีคํานวณที่สรางขึ้นมีผลตอการ
พัฒนาทักษะเคมีคํานวณพ้ืนฐานของนิสิตเภสัชศาสตร แตตอง
ศึกษาแบบฝกตามลําดับชุดตั้งแต 2 ชุดขึ้นไป อยางไรก็ตาม การ
แปลผลจากการศึกษานี้พึงระวังขอจํากัดของการศึกษาที่ไมมีกลุม
ควบคุม และมีปจจัยหลายอยางที่ไมไดควบคุมซึ่งอาจมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางเคมีคํานวณได  

 
สภาพการเรียนรูของนิสิตกลุมตัวอยาง 

นิสิตอาสาสมัครเขารวมงานวิจัยครั้งนี้จํานวน 52 คน จาก
ทั้งหมด 87 คน จํานวนนิสิตที่ศึกษาชุดตอ ๆ มา ลดลงเรื่อย ๆ 
สุดทายนิสิตที่ผานการเรียนแบบฝกเคมีคํานวณทุกชุด (4 ชุด) มี
เพียง 6 คน คิดเปนรอยละ 11.54 ของจํานวนนิสิตทั้งหมด ทั้งนี้
เนื่องมาจากนิสิตกลุมตัวอยางมีเวลาในการศึกษาแบบฝกนอย 
นิสิตไดรับแบบฝกกอนทําการสอบกลางภาคประมาณ 1 เดือน 
ทั้งนี้ อาจเปนเพราะนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 3 มีตารางเรียน
คอนขางแนน แตละรายวิชามีการมอบหมายงานใหนิสิตคนควา
ศึกษา ทํางานสงตลอดทั้งภาคการศึกษา ทําใหนิสิตไมมีเวลาใน
การศึกษาแบบฝกและทําแบบฝกหัด อีกทั้งแบบฝกนี้เปนแบบฝก
เพ่ือเสริมทักษะเคมีคํานวณพ้ืนฐานของนิสิต แตไมไดใชในการ
เรียนการสอน หรือการสอบรายวิชาตามปกติของนิสิตชั้นปที่ 3 จึง 
อาจทําใหนิสิตใหความสําคัญกับการศึกษาแบบฝกนอยกวาที่ควร
จะเปน  

จากการที่แบบฝกเรียงลําดับความรูจากงายไปหายาก และ
แบบฝกชุดที่ 1 และ 2 มีจํานวนเนื้อหาที่ตองศึกษานอยเพียง 3 - 4 
หนา สวนแบบฝกชุดที่ 3 และ 4 มีเนื้อหามากกวา 10 หนา ทําให
นิสิตจํานวนมากสามารถเรียนแบบฝกในชุดแรก ๆ ใหเสร็จได และ
จํานวนคอย ๆ ลดลงในชุดหลัง ๆ เนื่องจากยากขึ้นและมีเนื้อหา
และตัวอยางการคํานวณมากขึ้น ตองอาศัยเวลามากขึ้นใน
การศึกษาและทําแบบฝกหัด อาจทําใหนิสิตสงแบบฝกหัดและรับ
แบบฝกชุดใหมไปศึกษามีจํานวนลดลง  

นอกจากนี้การสอบกลางภาคในรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 สวนใหญแลวเกี่ยวของกับการคํานวณที่อาศัย
พ้ืนฐานเคมีคํานวณ แตยังมีเนื้อหาที่สอบกลางภาคและปลายภาค
สวนอื่นที่ไมเกี่ยวของกับเคมีคํานวณ และการสอบในรายวิชาอื่น ๆ 
จึงอาจทําใหนิสิตใหความสําคัญกับการเตรียมตัวสอบกลางภาค 

และปลายภาคในสวนอื่นมากกวาการศึกษาแบบฝกเคมีคํานวณ 
ซึ่งไมใชในการสอบโดยตรง 

การศึกษาแบบฝกนี้ นิสิตตองศึกษา และทําแบบฝกหัดในแต
ละชุดดวยตนเอง นิสิตมีความอิสระ ดังนั้นนิสิตจึงตองอาศัยการ
เรียนรูโดยการนําตนเอง ซึ่งการเรียนรูโดยการนําตนเองและการ
ทําการบานจะชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของรายวิชาได14 การศึกษาแบบ
ฝกนี้นิสิตสามารถศึกษาไดดวยตนเองนอกเวลาเรียน เกิด
ความรูสึกอิสระในการเรียน สามารถนําแบบฝกไปศึกษาในสถานที่
ตาง ๆ ตามความสามารถ ความพรอมของแตละบุคคล15 แตถา
นิสิตขาดแรงจูงใจ ขาดความพรอมในการศึกษา ขาดความอดทน 
ไมสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได และดวยความอิสระในการ
เรียน  อาจทําใหนิสิตไมสามารถศึกษาแบบฝกครบทุกชุด 
นอกจากนี้เนื้อหาในรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 
ในชวงหลังมีสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณนอยกวาเนื้อหาในชวง
กอนสอบกลางภาค และนิสิตมีภาระงานที่จะตองทํามากขึ้น อาจ
ทําใหนิสิตบางสวนใหความสําคัญกับการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
มากกวาการศึกษาแบบฝก จึงทําใหจํานวนนิสิตที่ศึกษาครบทั้ง 4 
ชุดมีเพียง 6 คน 

 
ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอนและหลังการใชแบบฝก 

จากการวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดแบบฝกเคมีคํานวณจํานวน 4 ชุด 
ซึ่งเปนแบบฝกที่สามารถนําไปใชกับนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 3 
โดยใหนิสิตศึกษาดวยตนเอง ซึ่งผลตอผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณของ
นิสิตที่ศึกษาแบบฝกตั้งแต 2 ชุดขึ้นไป พบวาคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใชแบบ
ฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แบบฝกเคมีคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพื้นฐานได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของเทียมจันทร เรืองแสง16 เรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะ
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพันธะเคมี ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะการเรียนรู เรื่องพันธะเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และงานวิจัยของศิริชัย จิรจีรังชัย17 พบวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
กอนและหลังการเรียนโดยใชชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
อาหาร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

แม ว า ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ใ น ก า ร ศึ กษ าค รั้ ง นี้ เ ป น นิ สิ ต ใ น
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีระดับการศึกษาและวัยสูงกวานักเรียนใน
ระดับมัธยม ตามทัศนะของเพียเจตนั้น ผูเรียนในระดับอุดมศึกษา
เปนวัยที่มีความเปนผูใหญเต็มที่ ความสามารถทางพุทธิปญญา
พัฒนาเต็มที่ มีความสามารถที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง18 การศึกษา
ครั้งนี้จึงใหผลการศึกษาที่สอดคลองกับงานวิจัยของเทียมจันทร 
เรืองแสง16 และศิริชัย จิรจีรังชัย17 นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยที่กลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษา คืองานวิจัยของรัฐพล จิ
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นะวงค และชลดา ปานสง19 ซึ่งพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 2 หลักสูตรอุตสาหกรรมศาศตรบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีโทรคมนาคม หลังการเรียนดวยชุดบทเรียน
ฝกปฏิบัติตามทักษะความสามารถแบบอิงเกณฑ วิชาปฏิบัติการ
สื่อสารอิเล็กทรอนิกส เรื่องการมอดูเลชั่นแบบดิจิตอลสูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และงานวิจัยของ
ปาริชาติ บัวเจริญ20 ที่พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ปริญญาตรีสาขาวิชาอุตสาหกรรมเซรามิกชั้นปที่ 2 หลังการเรียนรู
ดวยแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะมีคะแนนสูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

การที่พบวาการใชแบบฝกเพ่ิมผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณนั้น อาจ
เนื่องมาจากแบบฝกเคมีคํานวณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ไดสรางตาม
ขั้นตอนการสรางแบบฝกที่ดี คือมีการวิเคราะหวัตถุประสงคการ
เรียนรูและเนื้อหา แบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย เรียงลําดับจาก
งายไปหายาก มีการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนในแตละชุดให
ผูเรียนทราบ และผานการตรวจสอบจากคณาจารยผูสอนราย
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 และคณาจารยในกลุมวิชา
เภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ การ
เรียนโดยใชแบบฝกเปนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดศึกษาหา
ความรู มีอิสระ ทําใหนิสิตไดเรียนรูตามเนื้อหา และวัตถุประสงคที่
กําหนดไวในแบบฝก  

แบบฝกเคมีคํานวณนี้ครอบคลุมเนื้อหาของเคมีคํานวณ
พ้ืนฐาน ไดแก หนวย สมการเคมี สารละลายและการหาความ
เขมขนของสารละลาย และสมดุลเคมี แบบฝกทั้ง 4 ชุดนี้ สามารถ
ฝกวิธีการคิดคํานวณทางเคมีพ้ืนฐานได ทําใหพัฒนาความรู ความ
เขาใจดานเคมีคํานวณของนิสิตเภสัชศาสตรได เนื่องจากแบบฝกที่
ผูเรียนไดรับการฝกเปนรายบุคคล แลวผูเรียนสรุปเปนความคิด
รวบยอด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการฝกฝน กลาวคือการเกิดทักษะ
ที่ชํานาญตองผานการฝกมาก ๆ จนกวาจะเคยชินกับวิธีการนั้น21 
และเม่ือนิสิตศึกษาเนื้อหาในแตละชุดจบแลว สามารถตรวจสอบ
ความเขาใจจากการทําแบบฝกหัดใหอาจารยตรวจ และสงผลคืน
นิสิตภายใน 1 - 2 สัปดาห ทําใหนิสิตสามารถตรวจสอบคําตอบได 
สอดคลองกับหลักทางจิตวิทยาที่วาผูเรียนสามารถตรวจสอบ
คําตอบไดทันทีหลังจากการทําแบบฝกหัดเสร็จแลว22  

ผลสัมฤทธิ์ เคมีคํานวณของนิสิตแมวาจะมีความแตกตาง
ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝก แตผลคะแนนเฉลี่ยที่ไดต่ํากวา
รอยละ 50 (2.46 และ 4.26 คะแนนตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตขาดความละเอียดรอบคอบใน
การศึกษาแบบฝก นิสิตมุงทําแบบฝกใหเสร็จโดยเร็ว และสามารถ
ทําโจทยแบบฝกหัดไดเลย โดยขาดการศึกษาเพื่อทําความเขาใจ
เนื้อหารายละเอียดตาง ๆ และนิสิตบางคนตองการเพียงสูตรสําเร็จ
ในการคํานวณ ไมสนใจที่มา หรือวิธีคิด ซึ่งแบบฝกนี้เนนวิธีการคิด
มากกวาการใชสูตรสําเร็จ ทําใหนิสิตสวนใหญไมสามารถศึกษา
แบบฝกเคมีคํานวณครบทั้ง 4 ชุด และแบบทดสอบกอนและหลัง
การใชแบบฝกเคมีคํานวณมีลักษณะเปนการบูรณาการแบบฝกทั้ง 

4 ชุดเขาดวยกัน แตแบบฝกเคมีคํานวณที่ทดลองใชขาดตัวอยาง
การบูรณาการทุกชุดเขาดวยกัน นอกจากนี้แบบทดสอบมีลักษณะ
เปนแบบทดสอบขอเดียว แตมีขอยอยในการคํานวณ อาจทําให
แบบทดสอบที่ออกไมครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝกทั้งหมด ซึ่งเปน
ขอเสียของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบเขียนตอบ ที่ออกไดนอย
ขอทําใหไมครอบคลุมเนื้อหา ขาดความเปนปรนัยในการตรวจให
คะแนน23 อีกทั้งนิสิตบางสวนไมคอยใหความสําคัญกับการทํา
แบบทดสอบเนื่องจากไมมีผลตอคะแนนและเกรดของนิสิต 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 
เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ ของนิสิตกลุมตัวอยาง
จํานวน 52 คนมีคาเฉลี่ยคะแนนคิดเปนรอยละ 70 ซึ่งมากกวา
เกณฑที่กําหนดไวที่ตองผานอยางนอยครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50) เม่ือ
พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของนิสิตกลุมตัวอยาง พบวานิสิตที่
ศึกษาแบบฝกทั้ง 4 ชุดมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คิดเปนรอยละ 
75.81 และนิสิตที่ศึกษาแบบฝกดวยจํานวนชุดที่ลดลงก็จะมี
คะแนนเฉลี่ยลดลงดวย ที่เปนเชนนี้เพราะในการพัฒนาแบบฝกมี
การตรวจสอบจากคณาจารยผูสอนรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 วาเนื้อหาเคมีคํานวณในแบบฝกนั้นมีลักษณะ
สอดคลอง และเหมาะสมกับพ้ืนฐานเคมีคํานวณที่สามารถนํามาใช
ในรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เนื้อหาและ
แบบฝกหัดในแบบฝกเปนพ้ืนฐานที่นิสิตควรรูมากอนการเรียน
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 ถานิสิตมีพ้ืนฐานที่ดีจะชวย
ใหนิสิตเรียนรูรายวิชานี้ไดดีขึ้น แบบฝกที่ไดจึงเริ่มจากเรื่องงายคือ
ชุดที่ 1 เปนเรื่องหนวย และชุดที่ 2 เรื่องสมการเคมีซึ่งก็ถือวา
คอนขางงาย ชุดที่ 3 เรื่องสารละลายและการหาความเขมขนของ
สารละลาย ซึ่งมีความยากเพิ่มขึ้น สุดทายคือชุดที่ 4 เรื่องสมดุล
เคมีซึ่งตองอาศัยความเขาใจและพ้ืนฐานจากแบบฝกทั้ง 3 ชุดที่
ผานมา นอกจากนี้ เนื่องจากแบบฝกในชุดที่ 3 และ 4 มีเนื้อหาที่
สามารถใชเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 นิสิตที่ศึกษาแบบฝกจนถึงชุดที่ 3 และ 4 จึงมีคา
คะแนนเฉลี่ยสูงกวานิสิตที่ศึกษาแบบฝกเพียง 1 หรือ 2 ชุด  

เม่ือพิจารณาในเชิงลึก ในกลุมตัวอยางมีนิสิตจํานวน 4 คน 
(รอยละ 7.65) ที่มีคะแนนรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 
1 ในสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เม่ือ
พิจารณานิสิตเปนรายบุคคลพบวานิสิตทั้ง 4 รับแบบฝกไปศึกษา
เพียง 1 หรือ 2 ชุด และเปนนิสิตที่คอนขางมีปญหาทางการเรียน
ในเกือบทุกรายวิชา จึงอาจเปนไปไดวา ความไมพรอมในการเรียน
โดยทั่วไปของนิสิตกลุมนี้ ทําใหขาดความพรอมในการศึกษาแบบ
ฝกชุดตอไป และไดคะแนนเฉลี่ยคอนขางต่ํา 
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ความคิดเห็นของนิสิตตอการใชแบบฝกเคมีคํานวณ 

นิสิตกลุมตัวอยางเห็นดวยวาแบบฝกเคมีคํานวณนี้ชวยใหนิสิต
มีความรู และความเขาใจเนื้อหามากขึ้น เขาใจเนื้อหาสวนเคมี
คํานวณพื้นฐานเพ่ิมขึ้น นิสิตสามารถทําความเขาใจกับเนื้อหาใน
แบบฝกไดดวยตนเอง ตรงกับความตองการของนิสิต และเปน
พ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนเภสัชศาสตร สอดคลองกับ
งานวิจัยของเทียมจันทร เรืองแสง16 ที่พบวาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการเรียนรู เรื่องพันธะเคมี ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยรวมอยูในระดับมาก และงานวิจัยของน้ําฝน 
คูเจริญไพศาล และณัฐมน เดชมา21 ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการมีความ
พึงพอใจตอแบบฝกอยูในระดับพึงพอใจมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัย
ไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 
1 และวิเคราะหเนื้อหาในสวนของเคมีคํานวณพื้นฐานที่จําเปนใน
รายวิชานี้ แลวจึงนํามาสรางเปนแบบฝกเคมีคํานวณ ซึ่งสอดคลอง
กับที่น้ําฝน คูเจริญไพศาล และณัฐมน เดชมา อางอิงถึงบัทส24 
โดยไดสรุปขั้นตอนการสรางแบบฝกที่ดีไววาประกอบไปดวย
ขั้นตอนที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 1) การเขียนแบบฝก 2) การกําหนด
วัตถุประสงคของแบบฝก และ 3) การกําหนดกิจกรรมของแบบฝก 
โดยตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา เชน คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล สรางแบบฝกที่ไมยากและไมงายเกินไป ใหผูเรียนไดทราบ
ถึงผลการทํากิจกรรม คือ การตรวจแบบฝกหัดที่นิสิตทํามาสง 
ดังนั้นกอนสรางแบบฝก ตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ กอนวาจะ
เขียนแบบฝกเกี่ยวกับเรื่องอะไร และมีวัตถุประสงคเรื่องอะไร และ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ทํา และตองตรวจ
แบบฝกหัดคืนใหกับนิสิตใหนิสิตทราบผลของการทํากิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการทํ า วิจัยครั้ งนี้  ผู วิ จั ย มีข อ เสนอแนะในการนํ า
ผลการวิจัยไปใชดังนี้ 1) ในการนําแบบฝกเคมีคํานวณไปใช
ผูดําเนินการตองศึกษาทฤษฎี ทําความเขาใจแนวคิด และ
วัตถุประสงคของแบบฝกทั้ง 4 ชุดกอน โดยศึกษาขอมูลจากแบบ
ฝกเคมีคํานวณทั้ง 4 ชุด 2) ผูสนใจสามารถนําแบบฝกเคมีคํานวณ
ไปใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณพ้ืนฐานในเรื่องหนวย 
สมการเคมี สารละลายและการหาความเขมขนของสารละลาย และ
สมดุลเคมีได โดยไมจําเปนตองเปนนิสิต/นักศึกษาในสาขาเภสัช
ศาสตร 3) การใชแบบฝกเคมีคํานวณกับนิสิตควรทําในชวงที่นิสิต
มีความพรอม ไมมีตัวแปรแทรกซอนอ่ืนใด เชน ไมใชเปนชวงใกล
สอบ ไมเปนชวงที่นิสิตมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรอื่น ๆ เพราะทําให
ความตั้งใจในการฝกลดลง และควรใหนิสิตใชแบบฝกกอน หรือ
ควบคูกับการเรียนการสอนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 
เพ่ือชวยสนับสนุนการเรียนการสอนรายวิชานี้ใหนิสิตมีพ้ืนฐานใน
ระดับหนึ่งกอนที่จะเรียนตอในขั้นสูงขึ้น และ 4) ในการนําแบบฝก
เคมีคํานวณไปใชควรมีการกระตุนนิสิต และติดตามการฝกเปน

ระยะ ๆ เพ่ือใหความชวยเหลือกรณีที่นิสิตเกิดปญหาหรือไมเขาใจ 
และเนื่องจากแบบฝกเคมีคํานวณนี้เปนการฝกดวยตนเอง ควรมี
การกระตุน เสริมกําลังใจใหนิสิตพยายามศึกษาแบบฝกเคมี
คํานวณอยางตอเนื่อง 5) การทําวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาใน 
2 กลุม ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแบบฝกในการพัฒนาทักษะเคมีคํานวณพื้นฐาน อีกทั้ง
ควรควบคุมหรือพิจารณาผลของปจจัยอ่ืนที่อาจมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดรวมดวย  
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