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บทคัดยอ  
วัตถุประสงค: เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณพื้นฐานของนิสิตเภสัชศาสตร 
โดยใชแบบฝกเคมี คํานวณ วิธีการศึกษา: แบบฝกเคมี คํานวณพื้นฐานที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีแบบฝก 4 ชุด คือ 1) หนวย 2) การดุลสมการเคมี 3) การ
คํานวณความเขมขนสารละลาย และ 4) สมดุลเคมี กลุมตัวอยางเปนนิสิตเภสัช
ศาสตรชั้นปที่ 3 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียน
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 (QC 1) ภาค 1 ปการศึกษา 2552 ที่สมัคร
ใจรวมการวิจัย 52 คน โดยเปนการทดลองแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอน-หลัง ให
นิสิตศึกษาแบบฝกเคมีคํานวณ 3 เดือน ประเมินผลสัมฤทธิ์โดยใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝก และประเมินจาก
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา QC 1 เฉพาะสวนเคมีคํานวณของกลุม
ตัวอยาง โดยใชเกณฑตองผานครึ่งหน่ึงของคะแนนสวนดังกลาว ผลการศึกษา: 
คะแนนผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณพื้นฐานของนิสิตตัวอยางหลังทําแบบฝกสูงข้ึนกวา
กอนทําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (จาก 2.46 เปน 4.26 คะแนน, P < 0.001, 
Wilcoxon signed rank test) คะแนนสอบในวิชา QC 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับ
เคมีคํานวณของนิสิตกลุมตัวอยางพบวาคะแนนเฉลี่ย (รอยละ 70.00) สูงกวา
ครึ่งหน่ึงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001, t-test) สรุป: การใชแบบฝกเคมี
คํานวณทําใหผลสัมฤทธ์ิของนิสิตเภสัชศาสตรที่เรียนรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 สูงข้ึน สามารถนําแบบฝกน้ีไปปรับประยุกตในรายวิชาตาง ๆ ได 
แตอาจตองคํานึงถึงขอจํากัดของการศึกษาจากไมมีกลุมควบคุมและไมไดควบคุม
ปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ดังกลาว  

คําสําคัญ: เคมีคํานวณพื้นฐาน, นิสิตเภสัชศาสตร, แบบฝกเคมีคํานวณ 

 

 

 

 

Abstract 

Objective: To develop basic chemistry-calculation achievement for the 
pharmacy students by using chemistry-calculation exercise. Method: The 
exercise consisted of 4 basic learning units including 1) chemical unit and 
unit conversion, 2) chemical equation (balancing chemical equations), 3) 
solution and expression of concentration, and 4) chemical equilibrium. 
Subjects were 52 3rd year pharmacy students enrolling in the 
Pharmaceutical Quality Control I (QC I) course in the 1st semester of the 
academic year 2009, voluntarily participating in the study. With one-group 
pretest-posttest design, 4 learning units were given sequentially to students 
within a 3-month period. Chemistry calculation achievement was tested 
before and after the 3-month learning. Students’ average score of the 
calculation parts from the midterm and final examination of the QC I course 
calculation was also tested whether at least 50% of such total score was 
achieved. Results: Posttest score was significantly higher than the pretest 
one (from 2.46 to 4.26, P < 0.001, Wilcoxon signed rank test). Score from 
calculation part from the QC I course was significantly higher than 50% 
(70.0%, P < 0.001, t-test). Conclusion: Learning by means of chemistry-
calculation exercise effectively enhanced the calculation achievement 
reflected by test scores among pharmacy students in the Pharmaceutical 
Quality Control I course. The exercise and its concept could be further 
applied in other courses, but with some caution since there was no control 
group and some other factors potentially contributing to such achievement 
could not be fully controlled.  

Keywords: chemistry calculation, pharmacy students, chemistry calculation 
exercise 

 

บทนํา
การจัดการศึกษาในปจจุบันมุงพัฒนาการสรางรากฐานในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของคน จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอนในทุก ๆ ดาน แนวการจัดการศึกษาเพื่อปฏิรูปการเรียนรู
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่มุงเนน
รูปแบบการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และชวยให
ผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ โดยเฉพาะการเรียนรู
ที่มุงพัฒนากระบวนการคิด และการแกปญหาที่เนนประสบการณ
และการปฏิบัติ1 เปาหมายสําคัญของการจัดการเรียนการสอน คือ 

ใหผูเรียนรูจักคิดและมีทักษะในการแกปญหา และทักษะที่เปน
พ้ืนฐานในการเรียนทักษะหนึ่ง คือทักษะกระบวนการคิดคํานวณ 
ซึ่งเปนความสามารถในการจัดกระทําจํานวนตาง ๆ ในลักษณะ
การบวก ลบ คูณ หาร หรืออ่ืน ๆ ตามที่โจทยไดกําหนด ไดอยาง
คลองแคลว แมนยํา รวดเร็วและถูกตอง โดยมีแนวทางในการ
ดําเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางตอเนื่องและเปนขั้นตอน
ตามลําดับตั้งแตตนจนจบ การพัฒนาทักษะการคิดคํานวณ มุงให
ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชได โดยใชวิธีการที่หลากหลายใน
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การคิดคํานวณ ไมยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพ่ือสงเสริม
ผูเรียนพัฒนาทักษะการคํานวณตามความสามารถของแตละบุคคล 

วิชาเฉพาะทางเภสัชศาสตรตองใชความรู และทักษะพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตรหลายประการ โดยเฉพาะทักษะการคิดคํานวณ 
ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการศึกษาและใชประกอบวิชาชีพ แตจาก
การจัดการเรียนการสอนของคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒที่ผานมา และจากการทดสอบความรูพ้ืนฐานดาน
เคมีคํานวณของนิสิต พบวานิสิตบางสวนมีพ้ืนฐานทางเคมีคํานวณ
คอนขางดอย เม่ือนิสิตเรียนรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 ซึ่งเปนวิชาที่ใชพ้ืนฐานเคมีคํานวณเปนหลัก มักมีปญหา
ในการเรียน โดยเฉพาะสวนการคํานวณ ปญหาที่พบสวนใหญ 
ไดแก นิสิตไมเขาใจ นิสิตไมสามารถคํานวณ หรือไมสามารถแก
โจทยปญหาได ผลการคํานวณของนิสิตไมถูกตองเนื่องจากนิสิต
ละเลยในเรื่องหนวย หรือลืมเปลี่ยนหนวย นิสิตเขียนสมการเคมี
ไมได บางครั้งเขียนสมการเคมีไดแตดุลสมการเคมีไมได นิสิตชอบ
ใชสูตรแตไมเขาใจที่มาของสูตร เม่ือนําสูตรไปใชอยางไมถูกตอง 
นิสิตไมเขาใจและไมสามารถคํานวณความเขมขนของสารละลาย 
นิสิตสับสนหรือเขาใจคลาดเคลื่อนในเรื่องสมดุลเคมี นิสิตไม
สามารถคํานวณเกี่ยวกับปริมาณยา เปนตน ทําใหนิสิตเกิด
ความเครียด เบื่อหนาย และคิดวาการเรียนวิชาการควบคุม
คุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เปนเรื่องยาก นิสิตจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา บางครั้งเกิดปญหาสะสมจนไมผานในรายวิชานี้  

สาเหตุสําคัญดานผูเรียนที่ทําใหผลการเรียนรูของผูเรียนใน
กลุมสาระวิทยาศาสตรต่ํา เนื่องจากผูเรียนยังไมมีความรูเพียงพอ
ในการเรียนในหนวยการเรียนนั้น หรือในหนวยการเรียนตอไป 
เนื่องจากความรูที่เกิดขึ้นเปนความรูที่เกิดจากความจําระยะสั้น 
และเปนความรูที่ไมไดเกิดจากการแสวงหาความรูดวยตนเอง จึง
ทําใหไมสามารถนําความรูเดิมกลับมาใชไดอีก สงผลใหทักษะการ
คิด และผลการเรียนรูต่ํา2 การเรียนรูเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑและการคํานวณทางเภสัชศาสตรเปนเรื่องที่สําคัญ
สําหรับการเรียนของนิสิตเภสัชศาสตร และการประกอบวิชาชีพ
เภสัชกรรม ถาสามารถสนับสนุนใหนิสิตมีความสามารถดานเคมี
คํานวณ จะเปนการพัฒนานิสิตใหเปนเภสัชกรที่มีคุณภาพตอไป  

จากปญหาการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
เคมีคํานวณพ้ืนฐานจึงเปนแนวทางการแก ปญหาแนวทางหนึ่งที่มี
ความสําคัญ การคํานวณเปนทักษะที่ตองอาศัยการฝกฝน การคิด
คํานวณ ควรแมนยําในพ้ืนฐานของความคิดใหมาก และฝกทํา
โจทยใหถี่และมากขึ้น โดยเริ่มจากงายไปยาก และคิดในวิธีที่
ตนเองถนัดที่สุด โดยใชเวลาใหนอยที่สุดหรือสรางวิธีลัดของ
ตนเองขึ้นมาชวยกันในการฝกทักษะการคิดคํานวณได3 เคมี
คํานวณเปนการบูรณาการการคํานวณทางคณิตศาสตร เพ่ือใชใน
การแกปญหาทางเคมี นิสิตจึงตองมีการพัฒนาทักษะการคิด
คํานวณ ทักษะการแกโจทยปญหา ซึ่งทักษะการแกปญหาเปน
เปาหมายที่สําคัญของการศึกษาเคมี4 กระบวนการสรางความคิด
รวบยอด ซึ่งผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะตาง ๆ โดยอาศัย

แบบฝก5-7 พบวาการใชแบบฝกชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะได และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น8-10  

ทักษะเปนความสามารถอยางหนึ่ง หากผูเรียนฝกฝนบอย ๆ ก็
จะทําใหเกิดทักษะความชํานาญเพิ่มขึ้น แบบฝกจึงเปนเครื่องมือ
อยางหนึ่งในการพัฒนานิสิตได เพราะแบบฝกแบงเนื้อหาเปน
หนวยยอย โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก ทําใหผูเรียนเกิด
ความสามารถคิดคํานวณ และทําโจทยปญหาในเรื่องที่เขาใจได 
และสามารถพัฒนาความเขาใจนั้นใหเปนทักษะที่ชํานาญ11  

จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงทําการศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพ้ืนฐานสําหรับนิสิต
เภสัชศาสตร โดยใชแบบฝกเคมีคํานวณ ศึกษาประสิทธิผลของ
แบบฝกเคมีคํานวณ และศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอการใช
แบบฝกเคมีคํานวณ เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพ้ืนฐาน และปรับปรุงการเรียน
การสอนสําหรับนิสิตเภสัชศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental 

research) ชนิด one-group pretest-posttest design12 โดย
ประชากรในการศึกษาเปนนิสิตชั้นปที่ 3 คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการควบคุม
คุณภาพเภสัชภัณฑ 1 จํานวน 87 คน กลุมตัวอยางในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ นิสิตดังกลาวที่ยินดีอาสารวมการวิจัยจํานวน 52 คน  

ผูวิจัยสรางแบบฝกเคมีคํานวณ โดยศึกษาเอกสาร ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก ศึกษาหลักสูตร
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 ของคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ13 ในสวนที่ เกี่ยวของกับการ
คํานวณ และศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเคมีคํานวณพื้นฐานที่สอดคลอง
กับรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 แลวคัดเลือกเนื้อหา
สําหรับสรางแบบฝกเคมีคํานวณ จากนั้นกําหนดเนื้อหาในแบบฝก
เคมีคํานวณใหสอดคลองกับปญหาที่พบในการเรียนการสอน
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 แบบฝกในแตละชุด
ประกอบดวยวัตถุประสงค สรุปเนื้อหาสาระ โจทยตัวอยางพรอม
วิธีคิด และโจทยแบบฝกหัด โดยแบงเนื้อหาเปน 4 ชุดตามลําดับ
และความยากงายของเนื้อหา ไดแก ชุดที่ 1 เรื่องหนวย ชุดที่ 2 
สมการเคมีที่เนนการดุลสมการ ชุดที่ 3 สารละลายและความ
เขมขนของสารละลาย ชุดที่ 4 สมดุลเคมี จากนั้นขอใหคณาจารย
ในกลุมวิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ รวมพิจารณาแบบฝกเคมีคํานวณเพ่ือประเมินขอบเขตของ
เนื้อหา จุดประสงค ความสอดคลองของเนื้อหา และแบบฝกหัด 
แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุงแบบฝกตอไป ผลการปรับปรุง 
ทําใหไดแบบฝก 4 ชุด (ดังกลาวขางตน) โดยแตละชุด มีจํานวน
หนาดังนี้ ชุดที่ 1 เรื่องหนวยจํานวน 3 หนา ชุดที่ 2 สมการเคมี 
(เนนการดุลสมการ) จํานวน 4 หนา ชุดที่ 3 สารละลายและความ
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เขมขนของสารละลายจํานวน 10 หนา และชุดที่ 4 สมดุลเคมี 
จํานวน 18 หนา และตัวอยางเรื่องสมดุลเคมี จํานวน 25 หนา  

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณเปนชุดเดียวกันทั้งกอน
และหลังการเรียนรูจากแบบฝก (pretest-posttest) การสราง
แบบทดสอบนี้เริ่มดวยการศึกษาวัตถุประสงค เนื้อหาในเรื่องที่
เกี่ยวของ และจากวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 และแบบ
ฝกเอง เพ่ือกําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะบรรจุไวในแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณ วิเคราะหเนื้อหา เขียนเปนวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม สรางเปนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณเปน 1 ขอ
ใหญ ซึ่งประกอบดวยคําถามใหคํานวณ 5 ขอยอย คะแนนเต็ม 10 
คะแนน แลวใหคณาจารยในกลุมวิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิจารณาความถูกตอง และความ
สอดคลองกับแบบฝกเคมีคํานวณ  

การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตตอการใชแบบ
ฝกเคมีคํานวณ โดยวิเคราะหจากปญหาที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
ทดลองใช และสิ่งที่คาดวานิสิตจะไดรับจากการใชแบบฝกเคมี
คํานวณ แบบสอบถามมีตัวเลือกใหตอบเปนมาตรวัดอัตราสวน
แบบลิเกิรต (Likert-type rating scale) 5 ระดับ ใหนิสิตแสดง
ความเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอยเพียงใด จํานวน 22 
ขอ เชน วัตถุประสงคแบบฝกแตละชุดชัดเจนเขาใจงาย แบบฝก
ชวยใหนิสิตกระตือรือรนที่จะเรียน การใชแบบฝกชวยใหนิสิตมี
ความรูและความเขาใจเนื้อหามากขึ้น เนื้อหาในแบบฝกแตละชุด
อานเขาใจงาย เปนตน แลวใหคณาจารยในกลุมวิชาเภสัชเคมี 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิจารณาความ
สอดคลองกับวัตถุประสงค ความเห็นของนิสิตตอแบบฝกมีเกณฑ
แปลผลจากคาเฉลี่ยคะแนนที่ได ดังนี้ 1.00 - 1.49 หมายถึง เห็น
ดวยนอยที่สุดหรือควรปรับปรุง สวน 1.50 - 2.49 หมายถึงเห็น
ดวยนอยหรือพอใช สําหรับ 2.50 - 3.49 หมายถึงเห็นดวยปาน
กลางหรือดีปานกลาง สวน 3.50 - 4.49 หมายถึงเห็นดวยหรือดี 
และ 4.50 ขึ้นไป หมายถึงเห็นดวยมากที่สุดหรือดีมาก นอกจากนี้ 
มีคําถามปลายเปดใหนิสิตแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยติดตอกับผูประสานงาน และ
คณาจารยผูสอนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห 
และแจงใหทราบเกี่ยวกับการวิจัย ในขั้นทดลอง ผู วิจัยชี้แจง
เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพื้นฐานใหกับนิสิตชั้นป
ที่  3 คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 ในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 เพ่ือรับสมัครนิสิตกลุมตัวอยาง แลว
ใหนิสิตกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณ (การ
ทดสอบกอนการใชแบบฝก) จากนั้นใหนิสิตกลุมตัวอยางศึกษา
แบบฝกเคมีคํานวณดวยตนเอง โดยนิสิตรับแบบฝกไปครั้งละ 1 
ชุด เม่ือนิสิตศึกษาแบบฝกเคมีคํานวณ แลวตองทําแบบฝกหัดทาย
แบบฝกในแตละชุด มาสงใหผูวิจัยตรวจกอน แลวจึงสามารถนํา

แบบฝกเคมีคํานวณชุดถัดไปไปศึกษาตอได การเรียนรูแบบฝกนี้
ใชเวลา 3 เดือน (กรกฎาคม - กันยายน พ.ศ. 2552) แลวใหนิสิต
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณ (การทดสอบ
หลังการใชแบบฝก) ประมาณกอนการสอบปลายภาค และตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตตอการใชแบบฝก ผู วิจัย
ติดตามเก็บขอมูลจากผลคะแนนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่ เกี่ยวของกับเคมีคํานวณของนิสิตกลุม
ตัวอยาง ทั้งจากการสอบกลางภาคและปลายภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552  
 

การวิเคราะหทางสถิติ  

นําเสนอคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอน
และหลังการเรียนรูแบบฝกในรูปคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความตางทางสถิติของคาเฉลี่ยคะแนนจากการ
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอนและหลังการใชแบบฝก ดวย 
Wilcoxon signed rank test หรือ paired t-test ตามความ
เหมาะสม สวนในการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาการ
ควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมี
คํานวณนั้น กําหนดใหคะแนนสอบในสวนการคํานวณที่สามารถ
อาศัยพ้ืนฐานจากแบบฝกมาชวยตอบได ใหเปนรอยละ 100 แลว
พิจารณาวานิสิตกลุมตัวอยางที่รวมการวิจัยสอบไดคะแนนในสวน
นี้มากกวารอยละ 50 ของคะแนนเต็มของสวนนั้นหรือไม ทดสอบ
ความแตกตางนี้โดย t-test การทดสอบทางสถิติทั้งหมดกําหนด
ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 นําเสนอผลจากแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนิสิตตอการใชแบบฝกวาประเด็นดานใดที่ไดคะแนนเฉลี่ยใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุด/ดีมาก เห็นดวย/ดี เห็นดวยปานกลาง/ดี
ปานกลาง เปนตน และสรุปความเห็นจากคําถามปลายเปดดวย  

 
ผลการศึกษา 

จากตัวอยางนิสิต 52 คนที่รวมการศึกษานี้ ทั้ง 52 คนรับแบบ
ฝกชุดที่ 1 ไปศึกษา (รอยละ 100 ) แตมี 46 คนที่ทําแบบฝกหัด
แลวสงกลับมาใหผูวิจัย (รอยละ 88.46) อยางไรก็ตาม จํานวนนิสิต
ที่มารับแบบฝกชุดตอไป นอยลงตามลําดับ โดยเฉพาะชุดที่ 4 ซึ่งมี
เพียง 26 คน และในทางเดียวกัน จํานวนนิสิตที่สงแบบฝกที่ทํา
เสร็จแลวก็ลดนอยลงไปตามชุดของแบบฝกเชนกัน (ตารางที่ 1)  

 
ตารางท่ี 1 จํานวนนิสิตที่รับและสงแบบฝกเคมีคํานวณในแตละชุด 

ชุดของแบบ
ฝกเคมี
คํานวณ 

จํานวนนิสิต (คน) รอยละของ
นิสิตที่สงเมื่อ
เทียบกับทีร่ับ 

 รอยละของ
นิสิตที่สงเทียบ
กับทั้งหมด* 

รับ 
แบบฝก 

 สง 
แบบฝก* 

ชุดที่ 1 52 46  88.46 88.46 
ชุดที่ 2 46 34  73.91 65.38 
ชุดที่ 3 34 26  76.47 50.00 
ชุดที่ 4 26  6  23.03 11.54 

 * นิสิตท้ังหมด 52 คน 
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ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอนและหลังการใชแบบฝก 

ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณไดจากคะแนนเฉลี่ยของนิสิตจากการทํา
แบบทดสอบเคมีคํานวณ โดยรวมแลวนิสิตที่ไดศึกษาและทําแบบ
ฝกเคมีคํานวณแมเพียง 1 ชุดมีคะแนนจากการทดสอบทักษะเคมี
คํานวณหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (จาก 2.46 เปน 4.26 คะแนน, P-value < 0.001) 
(ตารางที่ 2) และเม่ือพิจารณานิสิตเปนรายกลุมจําแนกตามจํานวน
ชุดแบบฝกที่นิสิตไดทํา พบวา นิสิตแตละกลุมก็มีคะแนนหลังการ
ทดลองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผูที่ทําแบบฝกไม
เสร็จเลย (6 คน) พบวาคะแนนเพิ่มขึ้นเล็กนอยแตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิเคมี

คํานวณกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะเคมีคํานวณ  

กลุมนิสิต 
กอน/หลัง
ใชแบบฝก 

จํานวน
นิสิต 

คะแนน
เฉลี่ย 

Wilcoxon signed rank test 
Z P-value 

ผานการศึกษา
แบบฝก 4 ชุด  

กอน 
หลัง 

6 
6 

3.08 
6.67 

-2.214 0.027 

ผานการศึกษา
แบบฝก 3 ชุด 

กอน 
หลัง 

20 
20 

2.45 
4.13 

-2.115 0.034 

ผานการศึกษา
แบบฝก 2 ชุด 

กอน 
หลัง 

8 
8 

1.69 
3.75 

-2.213 0.027 

ผานการศึกษา
แบบฝก 1 ชุด 

กอน 
หลัง 

12 
12 

2.38 
4.42 

-2.273 0.023 

ไมผานชุดที่ 1 กอน 
หลัง 

6 
6 

3.00 
3.33 

-0.365 0.714 

รวม กอน 
หลัง 

52 
52 

2.46 
4.26 

-4.042 < 0.001 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ 

เม่ือพิจารณาผลการเรียนในวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ โดยกําหนดให
คะแนนในสวนการคํานวณที่สามารถอาศัยพ้ืนฐานจากแบบฝกมา
ชวยตอบได ใหเปน 100% แลวพิจารณาวานิสิตกลุมตัวอยางที่
รวมการวิจัยสอบไดคะแนนในสวนนี้มากกวารอยละ 50 ของ
คะแนนเต็มของสวนนั้นหรือไม พบวาเม่ือพิจารณานิสิตทุกราย
รวมกัน มีคาเฉลี่ยคะแนน 70.00 คะแนนเต็มรอยคะแนน และ
คาเฉลี่ยที่พบนี้ตางจากคาเกณฑรอยละ 50.00 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-value < 0.001) (ตารางที่ 3) แตเม่ือพิจารณานิสิต
เปนกลุมตามจํานวนแบบฝกที่ไดเรียนรู พบวากลุมที่ไมไดเรียนรู
แม 1 แบบฝกมีคะแนนเฉลี่ย 60.13 ซึ่งพบวาไมแตกตางทางสถิติ
จากเกณฑ 50.00 สวนนิสิตที่ไดศึกษาแบบฝกจํานวนตาง ๆ กัน 
(1 – 4) มีคะแนนที่ตางจากเกณฑ 50.00 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทั้งหมด  

 

ตารางท่ี 3 คะแนนสอบของนิสิตกลุมตัวอยางในรายวิชาการควบคุม
คุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เฉพาะสวนคํานวณโดยแปลงให
เปน 100 คะแนน เปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 50  

กลุมนิสิตตาม
จํานวนแบบฝก 
ที่ไดศึกษา 

จํานวน
นิสิต 

คาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

t  
statistics 

P-value 

4 ชุด  6 75.81 9.96 6.350 0.001 
3 ชุด 20 73.65 10.51 10.067 < 0.001 
2 ชุด 8 66.92 13.02 3.673 .008 
1 ชุด 12 70.21 10.04 6.980 < 0.001 
0 ชุด 6 60.13 18.76 1.323 0.243 
รวม 52 70.00 12.19 11.831 < 0.001 

 
ความเห็นของนิสิตตอการใชแบบฝกเคมีคํานวณ 

นิสิตมีความเห็นในระดับเห็นดวยหรือดี (คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 
4.49 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) ในประเด็นตอไปนี้ วัตถุประสงค
แบบฝกแตละชุดชัดเจนเขาใจงาย แบบฝกชวยใหนิสิตกระตือรือรน
ที่จะเรียน การใชแบบฝกชวยใหนิสิตมีความรูและความเขาใจเนื้อหา
มากขึ้น เนื้อหาในแบบฝกแตละชุดอานเขาใจงาย นิสิตสามารถทํา
ความเขาใจกับเนื้อหาในแบบฝกไดดวยตนเอง เนื้อหาในแบบฝก
ตรงกับความตองการของนิสิตและเปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการ
เรียนเภสัชศาสตร ตัวอยางในแบบฝกมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
ปริมาณตัวอยางที่ใหในแตละชุดมีความเหมาะสม แบบฝกหัดใน
แบบฝกแตละชุดมีความสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค 
ปริมาณของแบบฝกหัดที่ใหมีความเหมาะสม หลังจากศึกษาแบบ
ฝกแลวสามารถทําแบบฝกหัดไดอยางเขาใจ แบบฝกชวยใหนิสิต
เขาใจเคมีคํานวณพื้นฐานเพิ่มขึ้นและสามารถนําความรูที่ไดจาก
แบบฝกไปใชศึกษาตอได และนิสิตชอบการเรียนโดยใชแบบฝกนี้  

นิสิตมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เชน อยากให
กวดขันในการสงแบบฝก กระตุนใหนิสิตมีความรับผิดชอบตอการ
ทําแบบฝกที่ไดรับมากขึ้น อยากใหมีการเพิ่มตัวอยาง เ พ่ิม
คําอธิบาย วิธีการคิดที่หลากหลาย เขาใจงาย อยากใหมีการสรุป
เนื้อหา วิธีการคํานวณแบบเขาใจงาย มีสูตรลัดในการคํานวณ 
อยากใหมีการสอนเสริมเพ่ิมเติม นิสิตระบุวาชอบแบบฝกหัดที่ให 
แตไมมีเวลาทํา อยากใหมีการทําแบบฝกเพ่ิมเติมในหัวขออ่ืน ๆ 
อีก เปนตน  

 

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบฝกเคมีคํานวณสําหรับนิสิต

เภสัชศาสตรจํานวน 4 ชุด ที่มีเนื้อหาคอนขางหลากหลาย ไดแก 
ชุดที่ 1 เรื่องหนวย ชุดที่ 2 เรื่องสมการเคมี (การดุลสมการ) ชุดที่ 
3 เรื่องสารละลายและการหาความเขมขนของสารละลาย และชุดที่ 
4 เรื่องสมดุลเคมี  

เม่ือนิสิตศึกษาแบบฝกตั้งแตชุดที่ 2 ขึ้นไป พบวานิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะเคมีคํานวณจากการทําแบบทดสอบหลังการ



ไทยเภสชัศาสตรและวิทยาการสุขภาพ ป 6 ฉบับ 2, เมย. – มิย. 2554 141  Thai Pharm Health Sci J Vol. 6 No. 1, Apr. – Jun. 2011 

เรียนแบบฝกสูงกวากอนเรียนแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และเม่ือพิจารณาจากคะแนนสอบในรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 เฉพาะสวนคํานวณ พบวาคะแนนเฉลี่ยของนิสิตสูง
กวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มของสวนการคํานวณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเชนกัน แสดงวาการใชแบบฝกทักษะเคมีคํานวณมี
แนวโนมชวยใหทักษะเคมีคํานวณของนิสิตสูงขึ้น ขอมูลจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการใชแบบฝกทักษะเคมีคํานวณ
ของนิสิตกลุมตัวอยาง พบวานิสิตเขาใจวัตถุประสงค แบบฝกนี้
ชวยใหนิสิตพัฒนาทักษะเคมีคํานวณได และมีประโยชนตอนิสิต 
ดังนั้นจึงสรุปไดวาแบบฝกทักษะเคมีคํานวณที่สรางขึ้นมีผลตอการ
พัฒนาทักษะเคมีคํานวณพ้ืนฐานของนิสิตเภสัชศาสตร แตตอง
ศึกษาแบบฝกตามลําดับชุดตั้งแต 2 ชุดขึ้นไป อยางไรก็ตาม การ
แปลผลจากการศึกษานี้พึงระวังขอจํากัดของการศึกษาที่ไมมีกลุม
ควบคุม และมีปจจัยหลายอยางที่ไมไดควบคุมซึ่งอาจมีผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางเคมีคํานวณได  

 
สภาพการเรียนรูของนิสิตกลุมตัวอยาง 

นิสิตอาสาสมัครเขารวมงานวิจัยครั้งนี้จํานวน 52 คน จาก
ทั้งหมด 87 คน จํานวนนิสิตที่ศึกษาชุดตอ ๆ มา ลดลงเรื่อย ๆ 
สุดทายนิสิตที่ผานการเรียนแบบฝกเคมีคํานวณทุกชุด (4 ชุด) มี
เพียง 6 คน คิดเปนรอยละ 11.54 ของจํานวนนิสิตทั้งหมด ทั้งนี้
เนื่องมาจากนิสิตกลุมตัวอยางมีเวลาในการศึกษาแบบฝกนอย 
นิสิตไดรับแบบฝกกอนทําการสอบกลางภาคประมาณ 1 เดือน 
ทั้งนี้ อาจเปนเพราะนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 3 มีตารางเรียน
คอนขางแนน แตละรายวิชามีการมอบหมายงานใหนิสิตคนควา
ศึกษา ทํางานสงตลอดทั้งภาคการศึกษา ทําใหนิสิตไมมีเวลาใน
การศึกษาแบบฝกและทําแบบฝกหัด อีกทั้งแบบฝกนี้เปนแบบฝก
เพ่ือเสริมทักษะเคมีคํานวณพ้ืนฐานของนิสิต แตไมไดใชในการ
เรียนการสอน หรือการสอบรายวิชาตามปกติของนิสิตชั้นปที่ 3 จึง 
อาจทําใหนิสิตใหความสําคัญกับการศึกษาแบบฝกนอยกวาที่ควร
จะเปน  

จากการที่แบบฝกเรียงลําดับความรูจากงายไปหายาก และ
แบบฝกชุดที่ 1 และ 2 มีจํานวนเนื้อหาที่ตองศึกษานอยเพียง 3 - 4 
หนา สวนแบบฝกชุดที่ 3 และ 4 มีเนื้อหามากกวา 10 หนา ทําให
นิสิตจํานวนมากสามารถเรียนแบบฝกในชุดแรก ๆ ใหเสร็จได และ
จํานวนคอย ๆ ลดลงในชุดหลัง ๆ เนื่องจากยากขึ้นและมีเนื้อหา
และตัวอยางการคํานวณมากขึ้น ตองอาศัยเวลามากขึ้นใน
การศึกษาและทําแบบฝกหัด อาจทําใหนิสิตสงแบบฝกหัดและรับ
แบบฝกชุดใหมไปศึกษามีจํานวนลดลง  

นอกจากนี้การสอบกลางภาคในรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 สวนใหญแลวเกี่ยวของกับการคํานวณที่อาศัย
พ้ืนฐานเคมีคํานวณ แตยังมีเนื้อหาที่สอบกลางภาคและปลายภาค
สวนอื่นที่ไมเกี่ยวของกับเคมีคํานวณ และการสอบในรายวิชาอื่น ๆ 
จึงอาจทําใหนิสิตใหความสําคัญกับการเตรียมตัวสอบกลางภาค 

และปลายภาคในสวนอื่นมากกวาการศึกษาแบบฝกเคมีคํานวณ 
ซึ่งไมใชในการสอบโดยตรง 

การศึกษาแบบฝกนี้ นิสิตตองศึกษา และทําแบบฝกหัดในแต
ละชุดดวยตนเอง นิสิตมีความอิสระ ดังนั้นนิสิตจึงตองอาศัยการ
เรียนรูโดยการนําตนเอง ซึ่งการเรียนรูโดยการนําตนเองและการ
ทําการบานจะชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ของรายวิชาได14 การศึกษาแบบ
ฝกนี้นิสิตสามารถศึกษาไดดวยตนเองนอกเวลาเรียน เกิด
ความรูสึกอิสระในการเรียน สามารถนําแบบฝกไปศึกษาในสถานที่
ตาง ๆ ตามความสามารถ ความพรอมของแตละบุคคล15 แตถา
นิสิตขาดแรงจูงใจ ขาดความพรอมในการศึกษา ขาดความอดทน 
ไมสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได และดวยความอิสระในการ
เรียน  อาจทําใหนิสิตไมสามารถศึกษาแบบฝกครบทุกชุด 
นอกจากนี้เนื้อหาในรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 
ในชวงหลังมีสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณนอยกวาเนื้อหาในชวง
กอนสอบกลางภาค และนิสิตมีภาระงานที่จะตองทํามากขึ้น อาจ
ทําใหนิสิตบางสวนใหความสําคัญกับการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
มากกวาการศึกษาแบบฝก จึงทําใหจํานวนนิสิตที่ศึกษาครบทั้ง 4 
ชุดมีเพียง 6 คน 

 
ผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณกอนและหลังการใชแบบฝก 

จากการวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดแบบฝกเคมีคํานวณจํานวน 4 ชุด 
ซึ่งเปนแบบฝกที่สามารถนําไปใชกับนิสิตเภสัชศาสตรชั้นปที่ 3 
โดยใหนิสิตศึกษาดวยตนเอง ซึ่งผลตอผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณของ
นิสิตที่ศึกษาแบบฝกตั้งแต 2 ชุดขึ้นไป พบวาคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใชแบบ
ฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แบบฝกเคมีคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิเคมีคํานวณพื้นฐานได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของเทียมจันทร เรืองแสง16 เรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะ
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพันธะเคมี ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะการเรียนรู เรื่องพันธะเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และงานวิจัยของศิริชัย จิรจีรังชัย17 พบวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
กอนและหลังการเรียนโดยใชชุดการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง
อาหาร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

แม ว า ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ใ น ก า ร ศึ กษ าค รั้ ง นี้ เ ป น นิ สิ ต ใ น
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีระดับการศึกษาและวัยสูงกวานักเรียนใน
ระดับมัธยม ตามทัศนะของเพียเจตนั้น ผูเรียนในระดับอุดมศึกษา
เปนวัยที่มีความเปนผูใหญเต็มที่ ความสามารถทางพุทธิปญญา
พัฒนาเต็มที่ มีความสามารถที่จะเรียนรูไดดวยตนเอง18 การศึกษา
ครั้งนี้จึงใหผลการศึกษาที่สอดคลองกับงานวิจัยของเทียมจันทร 
เรืองแสง16 และศิริชัย จิรจีรังชัย17 นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยที่กลุมตัวอยางในระดับอุดมศึกษา คืองานวิจัยของรัฐพล จิ
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นะวงค และชลดา ปานสง19 ซึ่งพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 2 หลักสูตรอุตสาหกรรมศาศตรบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีโทรคมนาคม หลังการเรียนดวยชุดบทเรียน
ฝกปฏิบัติตามทักษะความสามารถแบบอิงเกณฑ วิชาปฏิบัติการ
สื่อสารอิเล็กทรอนิกส เรื่องการมอดูเลชั่นแบบดิจิตอลสูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และงานวิจัยของ
ปาริชาติ บัวเจริญ20 ที่พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ปริญญาตรีสาขาวิชาอุตสาหกรรมเซรามิกชั้นปที่ 2 หลังการเรียนรู
ดวยแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะมีคะแนนสูงกวากอน
การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

การที่พบวาการใชแบบฝกเพ่ิมผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณนั้น อาจ
เนื่องมาจากแบบฝกเคมีคํานวณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ไดสรางตาม
ขั้นตอนการสรางแบบฝกที่ดี คือมีการวิเคราะหวัตถุประสงคการ
เรียนรูและเนื้อหา แบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย เรียงลําดับจาก
งายไปหายาก มีการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนในแตละชุดให
ผูเรียนทราบ และผานการตรวจสอบจากคณาจารยผูสอนราย
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 และคณาจารยในกลุมวิชา
เภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ การ
เรียนโดยใชแบบฝกเปนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดศึกษาหา
ความรู มีอิสระ ทําใหนิสิตไดเรียนรูตามเนื้อหา และวัตถุประสงคที่
กําหนดไวในแบบฝก  

แบบฝกเคมีคํานวณนี้ครอบคลุมเนื้อหาของเคมีคํานวณ
พ้ืนฐาน ไดแก หนวย สมการเคมี สารละลายและการหาความ
เขมขนของสารละลาย และสมดุลเคมี แบบฝกทั้ง 4 ชุดนี้ สามารถ
ฝกวิธีการคิดคํานวณทางเคมีพ้ืนฐานได ทําใหพัฒนาความรู ความ
เขาใจดานเคมีคํานวณของนิสิตเภสัชศาสตรได เนื่องจากแบบฝกที่
ผูเรียนไดรับการฝกเปนรายบุคคล แลวผูเรียนสรุปเปนความคิด
รวบยอด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการฝกฝน กลาวคือการเกิดทักษะ
ที่ชํานาญตองผานการฝกมาก ๆ จนกวาจะเคยชินกับวิธีการนั้น21 
และเม่ือนิสิตศึกษาเนื้อหาในแตละชุดจบแลว สามารถตรวจสอบ
ความเขาใจจากการทําแบบฝกหัดใหอาจารยตรวจ และสงผลคืน
นิสิตภายใน 1 - 2 สัปดาห ทําใหนิสิตสามารถตรวจสอบคําตอบได 
สอดคลองกับหลักทางจิตวิทยาที่วาผูเรียนสามารถตรวจสอบ
คําตอบไดทันทีหลังจากการทําแบบฝกหัดเสร็จแลว22  

ผลสัมฤทธิ์ เคมีคํานวณของนิสิตแมวาจะมีความแตกตาง
ระหวางกอนและหลังการใชแบบฝก แตผลคะแนนเฉลี่ยที่ไดต่ํากวา
รอยละ 50 (2.46 และ 4.26 คะแนนตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตขาดความละเอียดรอบคอบใน
การศึกษาแบบฝก นิสิตมุงทําแบบฝกใหเสร็จโดยเร็ว และสามารถ
ทําโจทยแบบฝกหัดไดเลย โดยขาดการศึกษาเพื่อทําความเขาใจ
เนื้อหารายละเอียดตาง ๆ และนิสิตบางคนตองการเพียงสูตรสําเร็จ
ในการคํานวณ ไมสนใจที่มา หรือวิธีคิด ซึ่งแบบฝกนี้เนนวิธีการคิด
มากกวาการใชสูตรสําเร็จ ทําใหนิสิตสวนใหญไมสามารถศึกษา
แบบฝกเคมีคํานวณครบทั้ง 4 ชุด และแบบทดสอบกอนและหลัง
การใชแบบฝกเคมีคํานวณมีลักษณะเปนการบูรณาการแบบฝกทั้ง 

4 ชุดเขาดวยกัน แตแบบฝกเคมีคํานวณที่ทดลองใชขาดตัวอยาง
การบูรณาการทุกชุดเขาดวยกัน นอกจากนี้แบบทดสอบมีลักษณะ
เปนแบบทดสอบขอเดียว แตมีขอยอยในการคํานวณ อาจทําให
แบบทดสอบที่ออกไมครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝกทั้งหมด ซึ่งเปน
ขอเสียของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบเขียนตอบ ที่ออกไดนอย
ขอทําใหไมครอบคลุมเนื้อหา ขาดความเปนปรนัยในการตรวจให
คะแนน23 อีกทั้งนิสิตบางสวนไมคอยใหความสําคัญกับการทํา
แบบทดสอบเนื่องจากไมมีผลตอคะแนนและเกรดของนิสิต 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัช
ภัณฑ 1 เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 
เฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณ ของนิสิตกลุมตัวอยาง
จํานวน 52 คนมีคาเฉลี่ยคะแนนคิดเปนรอยละ 70 ซึ่งมากกวา
เกณฑที่กําหนดไวที่ตองผานอยางนอยครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50) เม่ือ
พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของนิสิตกลุมตัวอยาง พบวานิสิตที่
ศึกษาแบบฝกทั้ง 4 ชุดมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คิดเปนรอยละ 
75.81 และนิสิตที่ศึกษาแบบฝกดวยจํานวนชุดที่ลดลงก็จะมี
คะแนนเฉลี่ยลดลงดวย ที่เปนเชนนี้เพราะในการพัฒนาแบบฝกมี
การตรวจสอบจากคณาจารยผูสอนรายวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 วาเนื้อหาเคมีคํานวณในแบบฝกนั้นมีลักษณะ
สอดคลอง และเหมาะสมกับพ้ืนฐานเคมีคํานวณที่สามารถนํามาใช
ในรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 เนื้อหาและ
แบบฝกหัดในแบบฝกเปนพ้ืนฐานที่นิสิตควรรูมากอนการเรียน
วิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 ถานิสิตมีพ้ืนฐานที่ดีจะชวย
ใหนิสิตเรียนรูรายวิชานี้ไดดีขึ้น แบบฝกที่ไดจึงเริ่มจากเรื่องงายคือ
ชุดที่ 1 เปนเรื่องหนวย และชุดที่ 2 เรื่องสมการเคมีซึ่งก็ถือวา
คอนขางงาย ชุดที่ 3 เรื่องสารละลายและการหาความเขมขนของ
สารละลาย ซึ่งมีความยากเพิ่มขึ้น สุดทายคือชุดที่ 4 เรื่องสมดุล
เคมีซึ่งตองอาศัยความเขาใจและพ้ืนฐานจากแบบฝกทั้ง 3 ชุดที่
ผานมา นอกจากนี้ เนื่องจากแบบฝกในชุดที่ 3 และ 4 มีเนื้อหาที่
สามารถใชเปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนวิชาการควบคุมคุณภาพ
เภสัชภัณฑ 1 นิสิตที่ศึกษาแบบฝกจนถึงชุดที่ 3 และ 4 จึงมีคา
คะแนนเฉลี่ยสูงกวานิสิตที่ศึกษาแบบฝกเพียง 1 หรือ 2 ชุด  

เม่ือพิจารณาในเชิงลึก ในกลุมตัวอยางมีนิสิตจํานวน 4 คน 
(รอยละ 7.65) ที่มีคะแนนรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 
1 ในสวนที่เกี่ยวของกับเคมีคํานวณต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เม่ือ
พิจารณานิสิตเปนรายบุคคลพบวานิสิตทั้ง 4 รับแบบฝกไปศึกษา
เพียง 1 หรือ 2 ชุด และเปนนิสิตที่คอนขางมีปญหาทางการเรียน
ในเกือบทุกรายวิชา จึงอาจเปนไปไดวา ความไมพรอมในการเรียน
โดยทั่วไปของนิสิตกลุมนี้ ทําใหขาดความพรอมในการศึกษาแบบ
ฝกชุดตอไป และไดคะแนนเฉลี่ยคอนขางต่ํา 
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ความคิดเห็นของนิสิตตอการใชแบบฝกเคมีคํานวณ 

นิสิตกลุมตัวอยางเห็นดวยวาแบบฝกเคมีคํานวณนี้ชวยใหนิสิต
มีความรู และความเขาใจเนื้อหามากขึ้น เขาใจเนื้อหาสวนเคมี
คํานวณพื้นฐานเพ่ิมขึ้น นิสิตสามารถทําความเขาใจกับเนื้อหาใน
แบบฝกไดดวยตนเอง ตรงกับความตองการของนิสิต และเปน
พ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนเภสัชศาสตร สอดคลองกับ
งานวิจัยของเทียมจันทร เรืองแสง16 ที่พบวาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการเรียนรู เรื่องพันธะเคมี ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยรวมอยูในระดับมาก และงานวิจัยของน้ําฝน 
คูเจริญไพศาล และณัฐมน เดชมา21 ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการมีความ
พึงพอใจตอแบบฝกอยูในระดับพึงพอใจมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัย
ไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของรายวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 
1 และวิเคราะหเนื้อหาในสวนของเคมีคํานวณพื้นฐานที่จําเปนใน
รายวิชานี้ แลวจึงนํามาสรางเปนแบบฝกเคมีคํานวณ ซึ่งสอดคลอง
กับที่น้ําฝน คูเจริญไพศาล และณัฐมน เดชมา อางอิงถึงบัทส24 
โดยไดสรุปขั้นตอนการสรางแบบฝกที่ดีไววาประกอบไปดวย
ขั้นตอนที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 1) การเขียนแบบฝก 2) การกําหนด
วัตถุประสงคของแบบฝก และ 3) การกําหนดกิจกรรมของแบบฝก 
โดยตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา เชน คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล สรางแบบฝกที่ไมยากและไมงายเกินไป ใหผูเรียนไดทราบ
ถึงผลการทํากิจกรรม คือ การตรวจแบบฝกหัดที่นิสิตทํามาสง 
ดังนั้นกอนสรางแบบฝก ตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ กอนวาจะ
เขียนแบบฝกเกี่ยวกับเรื่องอะไร และมีวัตถุประสงคเรื่องอะไร และ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ทํา และตองตรวจ
แบบฝกหัดคืนใหกับนิสิตใหนิสิตทราบผลของการทํากิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการทํ า วิจัยครั้ งนี้  ผู วิ จั ย มีข อ เสนอแนะในการนํ า
ผลการวิจัยไปใชดังนี้ 1) ในการนําแบบฝกเคมีคํานวณไปใช
ผูดําเนินการตองศึกษาทฤษฎี ทําความเขาใจแนวคิด และ
วัตถุประสงคของแบบฝกทั้ง 4 ชุดกอน โดยศึกษาขอมูลจากแบบ
ฝกเคมีคํานวณทั้ง 4 ชุด 2) ผูสนใจสามารถนําแบบฝกเคมีคํานวณ
ไปใชในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์เคมีคํานวณพ้ืนฐานในเรื่องหนวย 
สมการเคมี สารละลายและการหาความเขมขนของสารละลาย และ
สมดุลเคมีได โดยไมจําเปนตองเปนนิสิต/นักศึกษาในสาขาเภสัช
ศาสตร 3) การใชแบบฝกเคมีคํานวณกับนิสิตควรทําในชวงที่นิสิต
มีความพรอม ไมมีตัวแปรแทรกซอนอ่ืนใด เชน ไมใชเปนชวงใกล
สอบ ไมเปนชวงที่นิสิตมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรอื่น ๆ เพราะทําให
ความตั้งใจในการฝกลดลง และควรใหนิสิตใชแบบฝกกอน หรือ
ควบคูกับการเรียนการสอนวิชาการควบคุมคุณภาพเภสัชภัณฑ 1 
เพ่ือชวยสนับสนุนการเรียนการสอนรายวิชานี้ใหนิสิตมีพ้ืนฐานใน
ระดับหนึ่งกอนที่จะเรียนตอในขั้นสูงขึ้น และ 4) ในการนําแบบฝก
เคมีคํานวณไปใชควรมีการกระตุนนิสิต และติดตามการฝกเปน

ระยะ ๆ เพ่ือใหความชวยเหลือกรณีที่นิสิตเกิดปญหาหรือไมเขาใจ 
และเนื่องจากแบบฝกเคมีคํานวณนี้เปนการฝกดวยตนเอง ควรมี
การกระตุน เสริมกําลังใจใหนิสิตพยายามศึกษาแบบฝกเคมี
คํานวณอยางตอเนื่อง 5) การทําวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาใน 
2 กลุม ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแบบฝกในการพัฒนาทักษะเคมีคํานวณพื้นฐาน อีกทั้ง
ควรควบคุมหรือพิจารณาผลของปจจัยอ่ืนที่อาจมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดรวมดวย  
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