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บทคดัยอ่  
วตัถปุระสงค:์ เพื่อศกึษาฤทธิข์องสมุนไพรในตํารบัยาสตรแีผนโบราณต่อการหด
ตวัของมดลูกในหลอดทดลอง โดยเป็นสมุนไพรสว่นประกอบในตํารบัยาสตรแีผน
โบราณมากทีสุ่ด 5 ชนิด ไดแ้ก่ คําฝอย (Carthamus tinctorius) ฝาง (Caesal-
pinia sappan) กญัชาเทศ (Leonurus sibiricus) โกฐหวับวั (Conioselinum 
univitatum) และว่านสากเหลก็ (Curculigo latifolia var. latifolia) วิธีการศึกษา: 
ทาํการสกดัดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 และทดสอบเอกลกัษณ์เบื้องตน้ จากนัน้นํา
สารสกดัมาทดสอบฤทธิต่์อการหดตวัของมดลูกของหนูพุกขาวในหลอดทดลอง 
ผลการศึกษา: พบว่า acetylcholine ซึง่เป็นสารมาตรฐานใหก้ารหดตวัสงูสุด
ภายใน 5 นาท ีและมคี่าความถีข่องการหดตวัเท่ากบั 1.30 ± 0.21 ครัง้/นาท ีค่า
การหดตวัสงูสดุเท่ากบัรอ้ยละ134.60 ± 7.18 ของการตอบสนองต่อ KCl โดยมี
ความเขม้ขน้ทีใ่หก้ารตอบสนองรอ้ยละ 50 (EC50) เท่ากบั 6.545x10-8 โมลาร ์สาร
สกดัสมุนไพรทุกชนิดสามารถกระตุ้นให้มดลูกหดตวัได้ โดยให้แรงหดตวัสูงสุด
เรยีงตามลาํดบัจากมากไปหาน้อยดงัน้ี ฝาง โกฐหวับวั กญัชาเทศ คาํฝอยและว่าน
สากเหล็ก โดยให้การหดตวัสูงสุดระหว่างร้อยละ 70.79 ถึง 124.1 ของการ
ตอบสนองต่อ KCl และมคี่า EC50 ระหว่าง 8.3110x10-15 ถงึ 1.58x10-5 ก./มล. 
ความถี่ของการหดตวัของมดลูกตอบสนองต่อสารสกดัเรยีงลําดบัจากมากไปหา
น้อย ดงัน้ี กญัชาเทศ ฝาง ว่านสากเหลก็ คาํฝอย และโกฐหวับวั สรปุ: สมุนไพรที่
มอียู่ในตํารบัยาสตรแีผนโบราณมฤีทธิก์ระตุ้นการหดตวัของมดลูกได้ในระดบัที่
แตกต่างกนั 

คาํสาํคญั: การหดตวัของมดลูก, ยาสตรแีผนโบราณ, คาํฝอย, ฝาง, กญัชาเทศ, 
โกศหวับวั, วา่นสากเหลก็  

 

Abstract 

Objectives: To investigate the effects of Thai herbs used in traditional 
women remedies on the contraction of uterus in vitro. Plants that often 
found in women remedies, i.e. Carthamus tinctorius (C.T.), Caesalpinia 
sappan (C.S.), Leonurus sibiricus (L.S.), Conioselinum univitatum (C.U.), 
and Curculigo latifolia var. latifolia (C.L.). Method: The herbs were 
extracted in 95% ethanol, phytochemical screened, and then examined the 
effects on the contraction of rat uterus. Results: It was found that 
acetylcholine (ACh), a standard agent, gave a maximal response observed 
within 5 minutes. The maximal contraction was 134.6% of KCl response. 
The concentration of ACh responded for 50% contraction (EC50) was 
6.54x10-8 M. and the frequency of contraction was 1.30 ± 0.21 min-1. All 
plant extracts stimulated a contraction of uterus, in which the maximal 
contraction response were observed in C.S. > C.U. > L.S. > C.T.> C.L 
ranging from 70.79 - 124.1% of KCl response. The EC50 of those extracts 
were ranged from 8.3110x10-15 to 1.58x10-5 g/ml. The frequency of 
contraction were higher in L.S. > C.S. > C.L > C.T > C.U. Conclusion: 
Herbs used in traditional women remedies induced contraction of uterus in 
different degree.   

Keywords: Uterine contraction, Traditional women remedies, Carthamus 
tinctorius, Caesalpinia sappan., Leonurus sibiric, Conioselinum 
univitatum, Curculigo latifolia var. latifolia.  

 

บทนํา
ในปจัจุบนัประเทศไทยมกีารใชย้าแผนปจัจุบนัในการรกัษาโรค

เป็นส่วนใหญ่ แต่ก็ยงัมปีระชาชนบางกลุ่มโดยเฉพาะอย่างยิง่ใน
ชนบท นิยมใช้ยาแผนโบราณในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย
เบือ้งตน้เพื่อรกัษาโรคบางโรคทีม่คีวามรุนแรงไมม่ากนัก หรอืเพื่อ
บํารุงสุขภาพ จากการสํารวจตลาดยาสมุนไพรและตํารบัยาแผน
โบราณที่จําหน่ายตามร้านขายยาทัว่ประเทศ พบว่าตํารับยา
สมุนไพรที่มขีายมากที่สุด คอื ยาบํารุงโลหติ ยาสตรแีละยาหลงั
คลอด1 เหน็ไดว้า่เป็นตาํรบัยาแผนโบราณทีใ่ชใ้นสตรเีป็นสว่นใหญ่  

ตํารบัยาแผนโบราณทีใ่ชส้าํหรบัสตรมีวีตัถุประสงคใ์นการใชท้ี่
แตกต่างกนั ซึ่งส่วนมากผูบ้รโิภคมกัเลอืกใช้สรรพคุณตามคํา
โฆษณา เช่น บํารุงเลอืด บํารุงร่างกาย เจรญิอาหาร แก้
ประจําเดอืนมาไมป่กต ิและเป็นยาแทนการอยู่ไฟ ขบัน้ําคาวปลา 
จากการศกึษาพบวา่หญงิหลงัคลอดมกีารใชย้าสมุนไพรในระยะอยู่
ไฟ โดยคาดหวงัวา่การใชย้าสมุนไพรจะช่วยใหม้น้ํีานมมาก ช่วย
ใหม้ดลูกเขา้อู่และขบัน้ําคาวปลา และจากการสาํรวจพฤตกิรรม
การใชย้าสตรแีผนโบราณของหญงิหลงัคลอดในเขตจงัหวดัสงขลา 
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พบว่าหญิงหลังคลอดมีการใช้ยาสตรีแผนโบราณสูงถึงร้อยละ 
78.02 สอดคล้องกับการศึกษาของมณฑิรา เขียวยิ่งและคณะที่
พบวา่หญงิหลงัคลอดมกีารใชย้าสตรคีวบคูไ่ปกบัการอยู่ไฟ รอ้ยละ 
78.0 เพือ่ขบัน้ําคาวปลา โดยเชื่อวา่สามารถขบัน้ํานมและป้องกนั
โรคภยัไขเ้จ็บเมื่อสูงอายุ3 ทัง้น้ีการใช้ยาสตรดีงักล่าวเป็นการใช้
โดยยงัไม่มกีารพสิูจน์หรอืตรวจสอบทางวทิยาศาสตร์ทีช่ดัเจนว่า
สมุนไพรในตํารบัยาสตรแีผนโบราณที่มขีายในท้องตลาดมสีารที่
ออกฤทธิต่์อการทาํงานของมดลกูหรอืไม ่

จากการสํารวจตํารบัยาสตรทีี่มจีําหน่ายในประเทศไทยตาม
รา้นขายยาเบือ้งตน้จํานวน 17 ตํารบั พบว่าตํารบัยาสตรต่ีางๆมี
สมุนไพรเป็นส่วนประกอบหลากหลาย แต่สมุนไพรที่นิยมใช้ใน
ตํารบัยาสตรแีผนโบราณมากทีสุ่ด 7  อนัดบัแรก ไดแ้ก่ คําฝอย 
(Carthamus tinctorius; วงศ ์ Compositae) กญัชาเทศหรอืเอีย๊ะ
บ่อเช่า (Leonurus sibiricus; วงศ์ Labiatae) แก่นฝาง 
(Caesalpinia sappan วงศ์ Leguminosae) ว่านชักมดลูก 
(Curcuma comosa วงศ์ Zingiberaceae) โกฐหัวบัว 
(Conioselinum univitatum วงศ์ Umbelliferae) ว่านมหาเมฆ 
(Curcuma aeruginosa วงศ ์Zingiberaceae) และวา่นสากเหลก็ 
(Curculigo latifolia var. latifoliaวงศ ์Hypoxidaceae) ตามลาํดบั 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าว่านชกัมดลกูและวา่นมหาเมฆ
มฤีทธิต่์อการเจรญิและการหดตวัของมดลูก การใหส้ารสกดัว่าน
ชกัมดลูกใน เฮกเซน ในหนูที่ตดัรงัไข่ทัง้สองข้างทําให้น้ําหนัก
มดลูกเพิม่ขึน้และผนังช่องคลอดหนาขึน้4 สว่นการศกึษาฤทธิข์อง
ว่านชกัมดลูกต่อการหดตวัของมดลูกนัน้ พบว่าสารสกดัว่านชกั
มดลกูในเอทานอลรอ้ยละ 95สามารถลดการหดตวัของมดลูกทีถู่ก
กระตุ้นด้วย oxytocin, acetylcholine (ACh), serotonin, 
prostaglandin F2 และ KCl โดยขึน้กบัขนาดของสารสกดั และ
เมื่อฉีดสารสกัดว่านชักมดลูกทางผนังช่องท้องหนูขาวที่สลบ 
พบว่าสารสกดัสามารถลดการหดตวัที่เกิดจากการฉีด oxytocin 
ทางผนังเยื่อบุช่องท้องได้อย่างชดัเจน5 อย่างไรก็ตามการศึกษา
แบบ case control study ถงึผลของวา่นชกัมดลกูในผูป้ว่ยภาวะ
มดลกูหย่อน โดยใหร้บัประทานเหงา้วา่นชกัมดลกูแหง้บดขนาด 7 
กรมัต่อวนั เป็นเวลา 10 วนั เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม
รบัประทานยาหลอก  พบวา่ผลการทดลองทัง้ 2 กลุ่มไมแ่ตกต่าง
กนั วา่นชกัมดลกูไมม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงระดบัเอสโตรเจนและ
ระดับมดลูก6 ส่วนการศึกษาฤทธิข์องสารสกัดว่านมหาเมฆ 
(Curcuma aeruginosa) พบวา่สารสกดัวา่นมหาเมฆมฤีทธิย์บัยัง้
การหดตวัของมดลูกทีถู่กกระตุน้ดว้ย oxytocin, ACh, prosta-
glandin F2 และ KCl ไดใ้นหลอดทดลอง7 ขณะทีผ่ลการศกึษาใน
สมนุไพรชนิดอื่น ๆ ยงัไมช่ดัเจน  

การศกึษาน้ีจงึนําตวัอย่างสมุนไพรทีนิ่ยมใชเ้ป็นส่วนประกอบ
ในยาสตรแีผนโบราณจํานวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ คําฝอย กญัชาเทศ 
แก่นฝาง โกฐหวับวั และวา่นสากเหลก็ มาศกึษาฤทธิต่์อการหดตวั
ของมดลูกของหนูพุกขาว ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาน้ีจะเป็น

ประโยชน์อย่างยิ่งในการเลือกใช้ตํารับยาสตรีแผนโบราณให้
ถูกตอ้งตามวตัถุประสงคข์องผูใ้ชอ้ยา่งแทจ้รงิ เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์
และปลอดภยัยิง่ขึน้ 

   
วธิกีารศกึษา 

 

การสาํรวจสมุนไพรท่ีนิยมใช้ในตาํรบัยาสตรีแผนโบราณ  

สาํรวจสมนุไพรทีนิ่ยมใชใ้นตํารบัยาสตรแีผนโบราณทีม่ขีายใน
ทอ้งตลาด จํานวน 20 ตํารบั เป็นตํารบัยาเมด็ 3 ตํารบั และตํารบั
ยาน้ํา 17 ตํารับ พบว่าสมุนไพรที่นิยมใช้ในตํารับยาสตรีแผน
โบราณมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ คาํฝอย ฝาง กญัชาเทศ วา่นชกัมดลกู โกฐ
หวับวั วา่นมหาเมฆ และวา่นสากเหลก็ ตามลาํดบั 

 
การเตรียมสารสกดัสมนุไพรและการพิสจูน์เอกลกัษณ์
สมนุไพรเบือ้งต้น  

นําสมุนไพรแหง้สว่นดอกและเกสรของตน้คาํฝอย สว่นใบและ
ตน้ของกญัชาเทศหรอืเอีย๊ะบอ่เชา่ สว่นแก่นของฝาง สว่นเหงา้ของ
โกฐหวับวั และสว่นรากของว่านสากเหลก็ โดยการซือ้จากแหล่ง
จําหน่ายสมุนไพรแผนโบราณใน 3 จงัหวดั คอื อุบลราชธานี 
ขอนแก่น และนครสวรรค์ มาบดใหเ้ป็นผงละเอยีดดว้ยเครื่องบด
ชนิดใบมดี (grinder) และชัง่หาน้ําหนักแห้ง ทําการสกดัด้วย
วธิกีารหมกั (maceration) ดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง จากนั ้นทําการแยกส่วนสารสกัดเอทานอลออกจาก
สมนุไพร และทาํการสกดัโดยการหมกัซํ้าอกี 2 ครัง้  สารสกดัเอทา
นอลทีไ่ดจ้ากการหมกัทัง้ 3 ครัง้ นํามาทาํใหแ้หง้ดว้ยเครื่องทาํให้
แหง้แบบหมนุ (rotary evaporator) ทาํการชัง่น้ําหนักสารสกดัแหง้
ทีไ่ด ้เพื่อนําไปหารอ้ยละของผลผลติ (%yield) สารสกดัแหง้ทีไ่ด้
เก็บไวท้ี่อุณหภูมหิอ้งและปราศจากความชื้นเพื่อนําไปใช้สําหรบั
การพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเภสัชวินิจฉัยเบื้องต้นและสําหรับ
การศกึษาการหดตวัของมดลกูต่อไป  

จากนัน้ทาํการพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเภสชัวนิิจฉยัเบือ้งตน้ โดย
การแยกสารสกดัดว้ยเทคนิคโครมาโตกราฟีแบบแผ่นบาง การ
ทดลองครัง้น้ีใชซ้ลิกิาเจลชนิดสําเรจ็รูปเป็นเฟสคงที ่และใชค้ลอร์
โรฟอร์มต่อเมทานอลในอตัราส่วน 9:1 โดยปรมิาตร เป็นเฟส
เคลื่อนทีส่ําหรบัการแยกสารสกดัดอกคําฝอยและกญัชาเทศ และ
ใช้เบนซีนต่อเมทานอลต่อไพรดินีในอตัราส่วน 80:12:5 โดย
ปรมิาตร เป็นเฟสเคลื่อนทีส่ําหรบัการแยกสารสกดัว่านสากเหลก็ 
โกฐหวับวั และแก่นฝาง การทดลองทําบนแผ่นซลิกิาเจลเดยีวกนั 
จากนัน้ทาํการหาค่า Rf ของแถบสารสกดัทีท่าํการแยกไดบ้นแผน่
โครมาโตกราฟี โดยการส่องดูดว้ยตาเปล่าและส่องภายใต้รงัสอีลั
ตราไวโอเลต็ความยาวคลืน่ 254 และ 366 นาโนเมตร  

นอกจากน้ีการพสิูจน์เอกลกัษณ์ของฝางยงัทําโดยการนําสาร
สกดัฝางมาทดสอบดว้ยการหยดดว้ยสารละลาย 1N NaOH ลงบน
สารสกดัสมุนไพร โดยถ้าสารสกดัสมุนไพรชนิดดงักล่าวเป็นสาร
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สกดัฝาง ผลการทดสอบจะไดส้สีม้แดง ทงัน้ีเน่ืองจากสารสกดัฝาง
ซึง่มสีารสาํคญัคอื brazilin ซึง่เมือ่ถูกอากาศ ความชืน้ หรอืด่าง จะ
ถูกออกซไิดสใ์หส้าร brazilein ซึง่มสีสีม้แดง8  

เมือ่ทาํการพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเภสชัวนิิจฉยัเบือ้งตน้ โดยการ
แยกสารสกดัด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟีแบบแผ่นบางแล้วพบว่า 
สมุนไพรจากแหล่งอุบลราชธานีเป็นสมุนไพรชนิดเดยีวกนั และมี
องค์ประกอบทางเคมคีล้ายคลงึกนักบัสมุนไพรที่ได้มาจากแหล่ง
อื่น  ๆ  ผู้วิจ ัยจึง เลือกสมุนไพรจากแหล่งอุบลราชธานีเพื่อ
ทาํการศกึษาต่อไป  

 
การเตรียมมดลกูและการติดตัง้อปุกรณ์ 

หนูพุกขาว (Wistar rats: Rattus norvegicus) เพศเมยี 
น้ําหนัก 200-250 กรมั อายุ 6-7 สปัดาห ์จากสาํนักสตัวท์ดลอง
แห่งชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เลี้ยงในห้องควบคุมสภาวะที่
อุณหภมู ิ24 ± 1 ºC ความชืน้สมัพทัธ ์45-55% เพือ่ใหส้ตัวท์ดลอง
ปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ก่อนการทดลอง ใหอ้าหารและ
น้ําอย่างเพยีงพอ ก่อนทําการทดลอง 24 ชัว่โมง ชัง่น้ําหนัก
สตัวท์ดลองและฉีดสาร 17- estradiol ขนาด 5 มลิลกิรมัต่อ
กโิลกรมั เขา้ทางใตผ้วิหนัง เพื่อปรบัระดบัฮอรโ์มนและรอบเดอืน
ของสตัวท์ดลองใหใ้กลเ้คยีงกนัก่อนการทดลองทุกครัง้  

ทําการดมสลบสตัวท์ดลองดว้ยอเีธอร์ จากนัน้แยกมดลูกจาก
ตวัสตัวท์ดลองโดยการตดัแยกมดลูกใหม้คีวามยาวประมาณ 1.5 
เซนตเิมตร ใสไ่วใ้นจานทดลองซึง่บรรจุสารละลายไทโรด (NaCl 8 
กรมั, KCl 0.2 กรมั, CaCl2 0.2 กรมั, MgCl2 0.1 กรมั, NaH2PO4 
0.05 กรมั, NaHCO3 1 กรมั, D-glucose 1 กรมั ในน้ํา 1 ลติร) 
ปรมิาตร 40 มลิลลิติร และอิม่ตวัดว้ยแก๊สคารโ์บเจน (95%O2 และ 
5%CO2) นํามดลกูทีเ่ตรยีมไวม้าแขวนไวบ้นชุด organ bath ซึง่
ภายในบรรจุสารละลายไทโรดที่มีการเติมแก๊สคาร์โบเจน
ตลอดเวลา โดยปลายขา้งหน่ึงของมดลกูผกูตดิกบัชุด organ bath 
ขณะทีป่ลายอกีขา้งหน่ึงผกูเขา้กบั force transducer และ MP30 
(Biopac®, Goleta, CA, USA) อุณหภูมขิอง organ bath ควบคุม
ใหค้งทีท่ี ่37 องศาเซลเซยีส ดว้ยเครือ่งควบคุมอุณหภมูแิบบน้ําวน 

 
การศึกษาการหดตวัของมดลกู  

เมื่อทาํการตดิตัง้มดลูกใน organ bath แลว้ ปล่อยใหม้ดลูก
เคลื่อนไหวโดยอิสระในสารละลายไทโรด โดยให้มีความตึง
ประมาณ 1 กรมั ประมาณ 15 นาท ีระหว่างน้ีกท็ําการเปลีย่น
สารละลายไทโรดทุก ๆ 5 นาที เมื่อเริ่มการทดลองให้หยด
สารละลาย KCl ทีค่วามเขม้ขน้ 60 มลิลโิมลาร ์ เพือ่กระตุน้ใหไ้ด้
การหดตวัของมดลกูตอบสนองต่อ KCl สงูสุด โดยใหค้่าน้ีเป็นรอ้ย
ละ 100 ของการหดตวัของมดลูกทีต่อบสนองต่อ KCl (%KCl 
response) หยดสารมาตรฐาน acetylcholine (ACh) ลงใน organ 
bath ใหม้คีวามเขม้ขน้สุดทา้ยเท่ากบั 10-8, 10-7, 10-6,10-5,10-4 
และ10-3 มลิลิกรมัต่อมลิลลิิตร ตามลําดบั หลงัจากการหยด

สารละลายแต่ละครัง้ สงัเกตการเปลีย่นแปลงของกราฟ และบนัทกึ
ผลการตอบสนอง ได้แก่ แรงในการหดตัว (amplitude) และ
ความถี่ของการหดตวั (frequency) ทุกๆ 5 นาท ีเป็นเวลา 15 
นาท ี การศกึษาฤทธิข์องสารสกดัสมุนไพรต่อการหดตวัของมดลกู 
ใหห้ยดสารสกดัสมุนไพรแต่ละชนิดลงใน organ bath ใหม้คีวาม
เขม้ขน้สุดทา้ยเท่ากบั 10-7 ,10-6, 10-5, 10-4, 10-3 และ 10-2 กรมั
ต่อมลิลลิติร ตามลําดบั และบนัทกึผลการตอบสนอง คอื แรงใน
การหดตัว (amplitude) และความถี่ของการหดตัว (frequency) 
เช่นเดยีวกบัการทดลองหยดสารมาตรฐาน ผลการทดลองทีแ่สดง
เป็นค่าเฉลีย่จากการทดลอง 6 ครัง้  (n=6) โดยเป็นผลจากการ
ทดสอบฤทธิข์องสารสกดัสมุนไพร 5 ชนิดจากแหล่งจงัหวดั
อุบลราชธานี  

การเตรยีมสารละลายสาํหรบัการหยดลงใน organ bath ให้
เตรยีมแต่ละความเขม้ขน้โดยมคีวามเขม้ขน้สูงกว่าความเขม้ขน้
สุดทา้ยทีก่ําหนด 103 - 104 เท่า โดยหยดสารละลายเตรยีม
ปรมิาตร 4 หรอื 40  ไมโครลติรลงใน organ bath ทีม่สีารละลาย
ไทโรดปรมิาตร 40 มลิลลิติร โดยสารละลาย ACh เตรยีมโดยใชน้ํ้า
กลัน่เป็นตวัทาํละลาย ขณะทีส่ารสกดัสมุนไพรเตรยีมโดยใชเ้อทา
นอลเป็นตวัทาํละลาย ความเขม้ขน้สุดทา้ยของเอทานอลใน organ 
bath มคี่าไมเ่กนิรอ้ยละ 1 และความเขม้ขน้ของเอทานอลดงักล่าว
ไมม่ผีลต่อการหดตวัของมดลกู 

 
การวิเคราะหข้์อมลูทางสถิติ  

ผลการตอบสนองต่อสารทดสอบนํามาวาดกราฟความสมัพนัธ์
ระหว่าง log ของความเข้มข้นของสารทดสอบ และผลการ
ตอบสนองในการหดตวัของมดลูก (log dose-response curve) 
และรายงานค่าการหดตวัสงูสุด (maximal contraction) และค่า
ความเข้มข้นที่ให้ผลตอบสนองร้อยละ 50 (effective 
concentration at 50%; EC50) ทีไ่ดจ้ากการใหส้ารสกดัสมุนไพร
ชนิดต่างๆ ความแตกต่างของผลการตอบสนองระหว่างกลุ่ม ทํา
การวเิคราะหโ์ดยใช ้One-way ANOVA (Analysis of Variance) 
โดยกาํหนดให ้ = 0.05 หรอื ระดบัความเชือ่มัน่ 95% 
 
 

ผลการศกึษา 
 
 

การสกดัสมนุไพรและการพิสจูน์เอกลกัษณ์สมนุไพร 

เมื่อสกดัสมุนไพรทัง้ 5 ชนิด ไดแ้ก่ คําฝอย  ฝาง กญัชาเทศ  
โกฐหวับวั  และ ว่านสากเหลก็ จากแหล่งทีม่าทัง้ 3 จงัหวดั ดว้ย
วธิหีมกัโดยใชเ้อทานอลรอ้ยละ 95 เป็นตวัทําละลาย พบว่าได้
ลกัษณะของสารสกดัและรอ้ยละผลผลติ (% yield) ดงัแสดงใน
ตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ลกัษณะและ % yield ของสารสกดัสมุนไพรแต่ละชนิด
จากแหล่งทีม่าต่าง ๆ  

สมุนไพร 

แหล่งท่ีมา 
อบุลราชธานี ขอนแก่น นครสวรรค ์

ลกัษณะสาร
สกดั 

% Yield ลกัษณะสาร
สกดั 

% Yield ลกัษณะสาร
สกดั 

% Yield 

คาํฝอย สารสน้ํีาตาลขน้ 
กลิน่หอม 

10.13 สารสน้ํีาตาลขน้ 
กลิน่หอม 

12.13 สารสน้ํีาตาลขน้ 
กลิน่หอม 

9.94 

ฝาง สารสน้ํีาตาล ขน้ 
เหนียว กลิน่ฉุน 

6.00 สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียวกลิน่ฉุน 

5.62 สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียวกลิน่ฉุน 

7.88 

กญัชาเทศ สารสเีขยีวเขม้
ลกัษณะขน้กลิน่
ฉุนคลา้ยใบไม ้

4.00 สารสเีขยีว 
ลกัษณะขน้ กลิน่
ฉุนคลา้ยใบไม ้

3.00 สารสเีขยีว 
ลกัษณะขน้ กลิน่
ฉุนคลา้ยใบไม ้

4.76 

โกฐหวับวั สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียว กลิน่ฉุน 

10.65 สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียว กลิน่ฉุน 

10.30 สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียว กลิน่ฉุน 

12.26 

ว่านสาก
เหลก็ 

สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียว 

กลิน่ฉุคลา้ยดนิ 

3.57 สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียว กลิน่ฉุน

คลา้ยดนิ 

3.19 สารสน้ํีาตาลขน้ 
เหนียวกลิน่ฉุน 

คลา้ยดนิ 

3.51 

 
จากนัน้นําสารสกดัสมุนไพรมาแยกสารดว้ยเทคนิคโครมาโตก

ราฟีแบบแผ่นบางเพื่อตรวจสอบว่าสารสกัดสมุนไพรแห้งจาก
แหล่งทีม่าต่างๆ มอีงคป์ระกอบเหมอืนกนั และเป็นสมุนไพรชนิด
เดยีวกนัหรือไม่ โดยใช้คลอร์โรฟอร์มต่อเมทานอลในอตัราส่วน 
9:1 โดยปรมิาตร เป็นเฟสเคลือ่นทีส่าํหรบัการแยกสารสกดัคาํฝอย 
และกญัชาเทศ และเบนซีนต่อเมทานอลต่อไพรดินีในอตัราส่วน 
80:12:5 โดยปรมิาตร เป็นเฟสเคลื่อนทีส่าํหรบัการแยกสารสกดั
ว่านสากเหล็ก ฝางและโกฐหวับวั พบว่าสารสกดัสมุนไพรแต่ละ
ชนิดจากแหล่งทีม่าทัง้ 3 จงัหวดัมจีาํนวนแถบหรอืจุด และค่า Rf 
ใกล้เคยีงกนัดงัตารางที ่2 ยกเวน้ สารสกดัโกฐหวับวัจากจงัหวดั
นครสวรรคท์ีใ่หจ้าํนวนแถบสเีพยีง 1 จุด ขณะทีส่ารสกดัโกฐหวับวั
จากจงัหวดัอื่นใหจ้ํานวนแถบสจีาํนวน 7 จุด นอกจากน้ียงัทาํการ
พสิจูน์เอกลกัษณ์ของสารสกดัฝาง โดยทดสอบดว้ย 1N NaOH8 
พบวา่สารสกดัฝางจากทัง้ 3 แหลง่ เกดิสสีม้แดงเหมอืนกนั  

 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์เบื้องต้นของสมุนไพรทัง้ 6 

ชนิดโดยวธิ ีTLC  
สารสกดั 

(เฟสเคล่ือนท่ี) 
จาํนวนแถบสี (Rf) 

อบุลราชธานี ขอนแก่น นครสวรรค ์
คาํฝอย  
(CHCl3:MeOH  9:1) 

6 
(0.48, 0.52, 0.57, 0.61, 

0.88, 0.93) 

6 
(0.48, 0.52, 0.55, 0.57, 

0.88, 0.93) 

5 
( -  , 0.52, 0.55, 0.60, 

0.92, 0.96) 

ฝาง  
(Benzene:Methanol:Pyridine 

80:12:5) 

5 
(0.22, 0.28, 0.36, 0.84, 

0.99) 

3 
(0.20, 0.27,  - , 0.82, 

  - ) 

5 
(0.20, 0.30, 0.33, 0.81, 

0.99) 

กญัชาเทศ 
(CHCl3:MeOH  9:1) 

4 
(0.29, 0.42, 0.56, 0.75, 

-  , 0.97) 

5 
(0.24, 0.38, 0.53, 0.84, 

0.91, 0.99) 

5 
(0.29, 0.45, 0.58, 0.77, 

0.84, 0.99) 

โกฐหวับวั 
(Benzene:Methanol:Pyridine 

80:12:5) 

7 
(0.31, 0.40, 0.50, 0.65, 

0.76, 0.83, 0.93) 

7 
(0.33, 0.47, 0.54, 0.65, 

0.75, 0.82, 0.93) 

1 
(  -  ,  -  ,  -  ,  -  ,  -  ,  

-  ,0.96) 

ว่านสากเหลก็ 
(Benzene:Methanol:Pyridine 

80:12:5) 

2 
(0.38,  -  , 0.98) 

3 
(0.37, 0.47, 0.98) 

3 
(0.36, 0.46, 0.98) 

หมายเหต:ุ เครื่องหมาย – หมายถงึ แถบสทีีป่รากฏในการแยกสารสกดัสมุนไพรชนิดเดยีวกนั
จากแหลง่จงัหวดัอื่น แต่ไมป่รากฏบนแผน่ TLC ในการแยกสารสดัสมุนไพรจาก
แหลง่จงัหวดันัน้ ๆ  

ผลการพสิูจน์เอกลกัษณ์ของสารสกดัสมุนไพรแต่ละชนิดจาก
แหล่งที่มาต่าง ๆ พบว่าสมุนไพรแห้งที่ซื้อจากแหล่งจําหน่าย
สมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี ขอนแก่น และนครสวรรค์ มี
องค์ประกอบทางเคมีคล้ายกัน ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงเลือกสารสกัด
สมุนไพรทีไ่ดจ้ากจงัหวดัอุบลราชธานีเป็นต้นแบบเพื่อศกึษาฤทธิ ์
ของสมนุไพรต่อการหดตวัของมดลกูหนูขาวต่อไป  

 
ฤทธ์ิสารสกดัสมนุไพรต่อการหดตวัของมดลกูหนูขาว 

ผลการศกึษาการหดตวัของมดลกูต่อสารมาตรฐาน ACh ที่
ความเขม้ขน้ 10-8-10-3 M (cumulative dose response) พบวา่ 
ACh มฤีทธิก์ระตุน้การหดตวัของมดลูกหนูขาว โดยใหก้ารหดตวั
สงูสุดเกดิขึน้ภายใน 5 นาท ี(รปูที ่1ก) ฤทธิก์ระตุน้การหดตวัของ
มดลูกมคีวามสมัพนัธ์กบัความเขม้ขน้ (รูปที่ 1ข) แรงหดตวัของ
มดลกูสงูสุด (maximal contraction) มคี่าเท่ากบัรอ้ยละ 134.6 ± 
7.18 ของการตอบสนองต่อ KCl (P < 0.0001) โดยความเขม้ขน้
ของ ACh ทีใ่หก้ารหดตวัรอ้ยละ 50 (EC50) มคีา่เทา่กบั 6.545x10-

8 M (ตารางที ่3)   
 

 

 
รปูท่ี 1 การหดตวัของมดลูกตอบสนองต่อ acetylcholine ก) time-

course ของการกระตุ้นการหดตวัของมดลูกโดย acetyl-
choline ข) cumulative dose-response ของการหดตวัของ
มดลูกหนูขาวต่อ acethylcholine (ความเขม้ขน้ระหวา่ง 10-8-
10-3M) (n = 6)  

ก.

-10 -8 -6 -4 -2
0

20

40

60

80

100

120

140

160

%
 C

on
tra

ct
io

n 
    

    
  (

%
of

 K
Cl

 re
sp

on
se

)

Log concentration of Ach           (Log M)

แร
งห

ดต
ัวข

อง
มด

ลูก

ความเข้มข้นของสารมาตรฐาน ACh

ข.



ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ ปี 6 ฉบับ 3, กค. – กย. 2554 206  Thai Pharm Health Sci J Vol. 6 No. 3, Jul. – Sep. 2011 

ตารางท่ี 3 EC50 และแรงของการหดตวัของมดลกูสงูสดุตอบสนอง
ต่อสารทดสอบชนิดต่าง ๆ (n = 6)   

สารสกดั
สมุนไพร 

EC50 
Maximal response  
(%of KCl response)  

Mean±SEM 
Acetylcholine 6.545x10-8  M 134.60 ±7.18 
คาํฝอย 4.76x10-7 g/ml 74.78 ± 18.42 
ฝาง 8.31x10-15 g/ml 105.00 ± 14.85 
กญัชาเทศ 1.58x10-5 g/ml 94.74 ± 21.90 
โกฐหวับวั 1.10x10-6 g/ml 98.09 ± 14.46 
วา่นสากเหลก็ 2.22x10-6 g/ml 70.79 ± 9.13 

 
สารสกดัสมุนไพรทัง้ 5 ชนิดมผีลกระตุน้การหดตวัของมดลูก

น้อยกว่า ACh (P < 0.01) โดยฤทธิม์คีวามสมัพนัธก์บัความ
เขม้ขน้ของสารสกดั (รูปที่ 2) และให้แรงหดตวัของมดลูกสูงสุด
และค่า EC50 ดงัตารางที ่3 เมื่อเปรยีบเทยีบการตอบสนองของ
มดลูกต่อสมุนไพรแต่ละชนิด (รูปที่ 3ก) พบว่าฝางกระตุ้นมดลูก
โดยให้แรงหดตวัของมดลูกมากที่สุด รองลงมาได้แก่ โกฐหวับวั 
กญัชาเทศ คาํฝอยและวา่นสากเหลก็ ตามลําดบั โดยฝางและโกฐ
หวับวักระตุ้นมดลูกให้หดตวัด้วยแรงสูงกว่าคําฝอยและว่านสาก
เหลก็อย่างมนีัยสาํคญั (P < 0.05) ขณะทีก่ญัชาเทศกระตุน้มดลกู
ใหห้ดตวัดว้ยแรงสงูกวา่วา่นสากเหลก็อย่างมนีัยสาํคญั (P < 0.05) 
(รปูที ่3ก)   

สารมาตรฐาน ACh และสารสกดัสมุนไพรชนิดต่างๆ นอกจาก
จะมคีวามสามารถในการกระตุน้ใหม้ดลกูหดตวัดว้ยแรงหดตวัมาก
ขึน้แลว้ ยงักระตุน้ใหม้ดลูกหดตวัและคลายตวัดว้ยความถี่มากขึน้
ด้วย ผลของสารทดสอบต่อการเพิ่มความถี่ของการหดตัวของ
มดลกูแสดงดงัรปูที ่3ข สารมาตรฐาน ACh กระตุน้ใหม้ดลกูหดตวั
ดว้ยความถี่เท่ากบั 1.30  0.21 ครัง้ต่อนาท ีขณะทีส่ารสกดั
สมุนไพรกระตุ้นให้มดลูกหดตวัด้วยความถี่น้อยกว่าการกระตุ้น
ดว้ยสารมาตรฐาน ACh (P < 0.0001) โดยความถีข่องการหดตวั
ของมดลกูตอบสนองต่อสารสารสกดัเรยีงลาํดบัจากมากไปหาน้อย 
ไดแ้ก่ กญัชาเทศ ฝาง ว่านสากเหลก็ คําฝอย โกฐหวับวั และ
พบวา่สารสกดักญัชาเทศกระตุน้มดลกูใหห้ดตวัดว้ยความถีส่งูทีสุ่ด 
และสงูกว่าสารสกดัสมุนไพรอื่นอย่างมนีัยสาํคญั (P < 0.0001) 
สารสกดัฝางกระตุน้มดลูกใหห้ดตวัดว้ยความถี่รองลงมา สารสกดั
ว่านสากเหลก็ คําฝอย และโกฐหวับวั กระตุน้ใหม้ดลูกหดตวัดว้ย
ความถีน้่อยกวา่กญัชาเทศและฝางอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(P <  
0.0001) โดยสารสกดัวา่นสากเหลก็และคาํฝอยกระตุน้มดลกูดว้ย
ความถี่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ ขณะที่สารสกดั
โกฐหวับวักระตุ้นมดลูกดว้ยความถี่น้อยกว่าสารสกดัสมุนไพรอื่น
อยา่งมนียัสาํคญั (P < 0.0001)   

 

 
รปูท่ี 2 การหดตวัของมดลูกตอบสนองต่อสมุนไพร 6 ชนิด ได้แก่ 

คําฝอย ฝาง กัญชาเทศ โกฐหัวบัว และ ว่านสากเหล็ก 
(ความเขม้ขน้ 10-7-10-2 กรมัต่อมลิลลิติร)   

 
 

 

 
รปูท่ี 3 การหดตวัของมดลูกตอบสนองต่อสารทดสอบชนิดต่าง ๆ (n 

= 6) ก) แรงของการหดตวัของมดลูกสงูสุด; *P < 0.01 เมือ่

เปรยีบเทยีบกบัสารมาตรฐาน acetylcholine  ข) ความถีข่องการ
หดตวัของมดลูก; **P < 0.0001 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสารมาตรฐาน 
acetylcholine; $$ P < 0.0001 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสารสกดักญัชา
เทศ;++ P < 0.0001 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัสารสกดัฝาง 

 
วจิารณแ์ละสรปุผลการศกึษา  

ยาสตรีแผนโบราณมีการใช้อย่างแพร่หลายในสังคมไทย
ปจัจุบนั โดยใช้เป็นยาบํารุงเลอืด บํารุงร่างกาย เจรญิอาหาร แก้
ประจําเดอืนมาไมป่กต ิและเป็นยาแทนการอยู่ไฟ ขบัน้ําคาวปลา 
การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาฤทธิข์องสมนุไพรในตํารบั
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ยาสตรีแผนโบราณต่อการหดตวัของมดลูกในหลอดทดลอง ซึ่ง
สมุนไพรที่นํามาใช้ในการศึกษาน้ี เป็นสมุนไพรที่มีการใช้เป็น
สว่นประกอบในตํารบัยาสตรแีผนโบราณมากทีสุ่ด 5 ชนิด ไดแ้ก่ 
คําฝอย  ฝาง  กญัชาเทศ โกฐหวับวั และว่านสากเหลก็ วธิกีาร
ทดลองในการศกึษาน้ีเป็นวธิมีาตรฐานทีใ่ชส้าํหรบัการทดสอบฤทธิ ์
การหดตวัและการคลายตวัของมดลูก9 สารมาตรฐานทีใ่ชท้ดสอบ
ฤทธิก์ระตุน้การหดตวัของมดลกูคอื KCl และ acetylcholine โดย 
KCl ออกฤทธิผ์า่น L-type voltage-operated Ca 2+  channels 
เป็นผลใหร้ะดบัของ Ca 2+  ในเซลลเ์พิม่ขึน้ และเกดิการหดตวัของ
กล้ามเน้ือเรยีบ10 ส่วน acetylcholine กระตุ้นผ่าน muscarinic 
receptor ทีก่ลา้มน้ือเรยีบของมดลูก เป็นผลใหม้กีารเพิม่ขึน้ของ 
Ca 2+  และทาํใหก้ลา้มเน้ือเรยีบของมดลกูหดตวั11  

สมุนไพรทีนํ่ามาใช้ในการศกึษาครัง้น้ีเป็นสมุนไพรทีม่กีารใช้
อย่างแพร่หลายทัง้ในการเป็นส่วนประกอบของตํารบัยาสตรแีผน
โบราณชนิดสําเรจ็รูป รวมถงึการจําหน่ายในรูปของสมุนไพรแหง้
เพื่อนํามาใช้ในการเป็นส่วนประกอบของตํารบัยาพื้นบ้าน ดงันัน้
การศกึษาน้ีจงึไดจ้ดัหาสมุนไพรแหง้จากแหล่งจําหน่าย 3 แห่ง 
จาก 3 จงัหวดั นํามาสกดัและทดสอบดว้ยวธิทีางเภสชัวนิิจฉัย
เบือ้งตน้ เพือ่เป็นการพสิจูน์เบือ้งตน้วา่สมนุไพรทีจ่ดัหาไดด้งักล่าว
เป็นสมุนไพรชนิดนัน้และมกีารนํามาใชใ้นการแพทย์แผนโบราณ 
การสกดัสมุนไพรทัง้ 5 ชนิดใช้วธิีสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95 
ดว้ยวธิ ีmaceration พบวา่รอ้ยละผลผลติ (%yield) ของสารสกดั
แต่ละชนิด เมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งแหล่งจาํหน่ายทีแ่ตกต่างกนั 3 
แหล่งในประเทศไทยมคี่าไมแ่ตกต่างกนั และลกัษณะของสารสกดั
ทัง้ส ีกลิน่ ไมแ่ตกต่างกนั เมือ่พสิจูน์เอกลกัษณ์เบือ้งตน้โดยวธิโีคร
มาโตกราฟีแบบแผ่นบาง (TLC)8 พบว่าสารสกดัสมุนไพรแต่ละ
ชนิดจากแหล่งทีม่าแตกต่างกนั มคีวามคลา้ยคลงึกนัโดยพจิารณา
จากค่า Rf  จํานวนแถบสแีละการทดสอบการเรอืงแสง อย่างไรก็
ตามจาํนวนแถบสแีละค่า Rf ทีไ่ดม้คีวามแตกต่างกนับา้งในแต่ละ
แหล่งจาํหน่าย สารสกดัโกฐหวับวัจากแหล่งจําหน่ายนครสวรรคม์ี
ความแตกต่างจากแหล่งจําหน่ายอื่นๆ ทัง้น้ีอาจขึน้อยู่กบัแก่-อ่อน
ของสมุนไพรในแต่ละแหล่ง ทําใหส้ารสาํคญัทีป่รากฏเป็นแถบบน 
TLC มีคุณสมบัติและปริมาณแตกต่างกัน ส่วนการตรวจสอบ
เอกลกัษณ์สมนุไพรฝาง8 พบวา่สมุนไพรฝางจากแหล่งจาํหน่ายทัง้ 
3 จงัหวดัเป็นสมุนไพรฝางจรงิ แมว้่าการศกึษาน้ียงัไม่ไดท้ําการ
พิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรแต่ละชนิดอย่างชัดเจน แต่จากผล
การศกึษาดงักล่าวสามารถสรุปในเบือ้งตน้ไดว้า่ ตวัอย่างสมุนไพร
ที่ได้จากทัง้ 3 แหล่งจําหน่ายที่แตกต่างกันเป็นสมุนไพรชนิด
เดยีวกนั และมสีารสําคญัคล้ายคลึงกนั ดงันัน้ผู้วจิยัจงึเลอืก
สมุนไพรที่ได้จากแหล่งจําหน่ายในจังหวัดอุบลราชธานีเป็น
ตน้แบบสาํหรบัการศกึษาฤทธิข์องสารสกดัสมุนไพรต่อการหดตวั
ของมดลกูต่อไป  

การศึกษาฤทธิข์องสารสกัดสมุนไพรต่อการหดตัวของมด
ลกูหนูพุกขาวในหลอดทดลอง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารมาตรฐาน
คอื ACh ซึง่เป็นสารทดสอบมาตรฐานใหก้ารตอบสนองการหดตวั

สงูสุดเท่ากบัรอ้ยละ 134.6 (95%CI = 120-149.3) ของการหดตวั
ของมดลกูตอบสนองต่อ KCl 60 มลิลโิมลาร ์และความเขม้ขน้ทีใ่ห้
การตอบสนองรอ้ยละ 50 (EC50) มคี่าเท่ากบั 6.545x10-8 โมลาร ์
และการตอบสนองสูงสุดเกดิขึน้ภายใน 5 นาท ี ส่วนสารสกดั
สมุนไพรทัง้ 5 ชนิดกระตุ้นใหม้ดลูกหดตวัด้วยแรงหดตวัและ
ความถี่ทีแ่ตกต่างกนั โดยฝาง กญัชาเทศ และโกฐหวับวั กระตุน้
ให้มดลูกหดตัวด้วยความแรงสูงกว่าคําฝอยและว่านสากเหล็ก 
อย่างไรก็ตามการหดตวัของมดลูกเกิดได้ทัง้แบบ tonic และ 
phasic contraction จากผลการศกึษาพบวา่ ทัง้สารมาตรฐานและ
สารทดสอบสมุนไพรกระตุ้นให้มดลูกมีการหดตัวแบบ phasic 
contraction มากขึน้ กล่าวมกีารหดตวัและคลายสลบักนัไป ACh 
กระตุ้นให้เกิดการหดตัวของมดลูกโดยมีความถี่ของการหดตัว 
1.30 0.21 ครัง้ต่อนาท ีขณะทีส่มุนไพรแต่ละชนิดกระตุ้นให้
มดลกูหดตวัดว้ยความถีท่ีต่ํ่าลงไป โดยสารสกดักญัชาเทศและฝาง
กระตุ้นมดลูกใหห้ดตวัด้วยความถี่สูงที่สุด ส่วนสารสกดัว่านสาก
เหล็ก คําฝอย และโกฐหวับวักระตุ้นให้มดลูกหดตวัด้วยความถี่
รองลงมา อย่างไรก็ตามสารสกดัสมุนไพรทัง้ 5 ชนิดให้การ
ตอบสนองการหดตวัของมดลูกตํ่ากว่าสารมาตรฐาน ACh ทัง้ใน
ดา้นแรงของการหดตวัและความถีข่องการหดตวั 

ผลการศกึษาน้ีแสดงใหเ้หน็ว่าสมุนไพรทีม่อียู่ในตํารบัยาสตรี
แผนโบราณทัง้ 5 ชนิด มฤีทธิก์ระตุ้นการหดตวัของมดลูกได้ใน
ระดบัทีแ่ตกต่างกนั โดยฝางและกญัชาเทศ มคีวามสามารถในการ
กระตุน้ใหม้ดลูกหดตวัในระดบัสงู โดยมผีลทัง้การกระตุ้นใหม้แีรง
หดตวัเพิม่ขึน้ และการกระตุน้ใหม้คีวามถีใ่นการหดตวัเพิม่ขึน้ดว้ย
เช่นกนั การศกึษาในประเทศจนีโดย Shi M ในปี 199512 พบวา่ 
ดอกคําฝอยและกญัชาเทศใหฤ้ทธิก์ระตุน้การหดตวัของมดลูกหนู
ถบีจกัรในหลอดทดลอง โดยคาดวา่จะมคีวามสมัพนัธก์บั H1 และ 
 adrenergic receptor ซึง่การทดลองในครัง้น้ีใหผ้ลการศกึษา
สอดคล้องกบัผลการทดลองที่ผ่านมา อย่างไรก็ตามยงัไม่เคยมี
การศกึษาผลของสารสกดัฝาง วา่นสากเหลก็ และโกฐหวับวัต่อการ
หดตวัของมดลกู  

ในการศึกษาครัง้น้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดสมุนไพรที่นํามา
ทดสอบมฤีทธิต่์อการหดตวัของมดลูกในสตัวท์ดลอง ซึ่งอาจมผีล
กระตุ้นการขบัระดูหรอืกระตุ้นให้มดลูกเขา้อู่เร็วขึ้นในหญิงหลงั
คลอด อย่างไรก็ตามฤทธิใ์นการกระตุ้นการบบีตวัของมดลูกของ
สมุนไพรเหล่าน้ีถือว่ามฤีทธิต์ํ่าเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารมาตรฐาน 
ซึ่งอาจเป็นขอ้ดขีองการใชส้มุนไพรเหล่าน้ีในตํารบัยาสตร ีโดยมี
ฤทธิท์ําใหม้ดลูกหดตวัน้อยๆและเพิม่ความตงึตวั (tone) ของ
กล้ามเน้ือเรยีบของมดลูก โดยเฉพาะในภาวะหลงัคลอดที่มดลูก
ขยายออกมากกว่าขนาดปกต ินอกจากน้ีสารสกดัทีม่ฤีทธิก์ระตุ้น
การหดตัวของมดลูกได้น่าจะมีประโยชน์ในการนํามาใช้ทาง
การแพทย์ เช่น การเร่งคลอด (induce labor) หรอืใช้ในการ
ป้องกันและควบคุ มการตก เลือดหลังคลอด  (postpartum 
bleeding)13,14 ขณะทีส่มุนไพรบางชนิดทีใ่ชใ้นตํารบัยาสตร ีเช่น 
ว่านชกัมดลูก และว่านมหาเมฆ นัน้มีฤทธิย์บัยัง้การหดตวัของ
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มดลกู5, 7 ดงันัน้ตาํรบัยาสตรทีีม่วีา่นชกัมดลกูและวา่นมหาเมฆเป็น
ส่วนประกอบน่าจะให้ผลดีในการใช้เพื่อการระงับอาการปวด
ประจําเดอืน และอาจนําไปใช้เพื่อยบัยัง้การคลอดได้ นอกจากน้ี
ว่านชกัมดลูกมฤีทธิก์ระตุน้การหนาตวัของมดลูกโดยมฤีทธิค์ลา้ย
เอสโตรเจน4 จงึน่าจะเป็นผลดใีนการใชเ้พื่อบํารุงมดลูก หรอืการ
รกัษาภาวะประจาํเดอืนมาไมป่กต ิจะเหน็ไดว้า่สมุนไพรแต่ละชนิด
ในตาํรบัยาสตรแีสดงฤทธิแ์ตกต่างกนั ซึง่การนํายาตาํรบัยาสตรแีต่
ละตํารบัไปใชใ้นขอ้บ่งใชต่้างๆควรพจิารณาถงึชนิดและขนาดของ
สมุนไพรที่มอียู่ในตํารบั เช่น ยาสตรทีี่มฝีางหรอืกญัชาเทศเป็น
องค์ประกอบหลกัน่าจะใช้ได้ดสีําหรบัเป็นยาขบัประจําเดอืน ยา
หลงัคลอดบุตร ขณะที่ยาสตรทีี่มวี่านชกัมดลูกหรอืว่านมหาเมฆ
เป็นองค์ประกอบหลกัน่าจะใชไ้ดด้สีาํหรบัการบรรเทาอาการปวด
ประจําเดือน อย่างไรก็ตามตํารับยาสตรีแผนโบราณยังมีการ
นําไปใช้ในสรรพคุณอื่นๆที่หลากหลาย เช่น การใช้เป็นยาบํารุง
เลอืด บาํรุงร่างกาย เจรญิอาหาร แกป้ระจาํเดอืนมาไมป่กต ิดงันัน้
จงึควรมกีารศกึษาถงึสรรพคุณอื่น ๆ ของสมุนไพรทีใ่ชใ้นยาสตรี
แผนโบราณ เพือ่พฒันาตาํรบัและเลอืกใชต้ํารบัยาสตรแีผนโบราณ
อยา่งสมเหตุผล และถูกตอ้งตามขอ้บง่ใชต่้อไป  

ผลการวจิยัน้ีแสดงว่าสารสกดัสมุนไพรฝาง กญัชาเทศ โกฐ
หวับวั ดอกคําฝอย และว่านสากเหลก็มฤีทธิก์ระตุน้การหดตวัของ
มดลกูโดยมผีลในการเพิม่แรงและความถีข่องการหดตวั อย่างไรก็
ตามงานวจิยัน้ียงัไม่ได้ศึกษาถึงกลไกการออกฤทธิข์องสารสกดั
สมุนไพรชนิดต่าง ๆ ดังนัน้จึงควรศึกษากลไกที่จําเพาะของ
สมุนไพรแต่ละชนิดเพิ่มเติม เพื่อหวงัให้ผลการพฒันาสารสกัด
สมุนไพรในตํารับยาสตรีแผนโบราณเป็นทางเลือกสําหรับการ
รกัษาความผดิปกตขิองการหดตวัของมดลกูต่อไป     
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