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บทคดัยอ่  
วตัถปุระสงค์: ศึกษาฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของส่วนสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เฮกเซน 
(hexane) เอทธลิอะซเิตท (ethyl acetate) และเมทานอล (methanol) และศกึษา
ฤทธิด์งักล่าวของสารสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทในหนูขาว วิธีการศึกษา: 
สกดัสารจากเหงา้ขา่ลงิโดยวธิเีปอรโ์คเลชนัดว้ยเฮกเซน เอทธลิอะซเิตท และเมทา
นอล วดัปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ศึกษาฤทธิต์้านออกซิเดชนัในหลอด
ทดลองดว้ย DPPH assay, ABTS assay และ FRAP assay ทดสอบฤทธิย์บัยัง้
การเกดิเปอรอ์อกซเิดชนัของกรดไขมนัไลโนเลอกิทีถู่กเหน่ียวนําใหเ้กดิดว้ยความ
รอ้น ศกึษาฤทธิต์า้นออกซเิดชนัในสตัวท์ดลองโดยเหน่ียวนําใหห้นูขาวเกดิภาวะ
ถูกออกซไิดซ์เกินสมดุลด้วยคาร์บอนเตตระคลอไรด์ในวนัสุดทา้ยหลงัได้รบัสาร
สกดัขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทในขนาด 100, 200 และ 500 มก./กก. ทุกวนันาน 28 
วนั เกบ็ตบัและสมองเพื่อวดัปรมิาณมาลอนไดอลัดไีฮด ์ผลการศึกษา: สารสกดั
เหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมสงูสดุคอื 120.44 ± 
0.01 มคก./มก. ผลการศกึษาความสามารถในการจบัอนุมูลอิสระพบค่า IC50 
เท่ากบั 12.32 ± 0.28 มคก./มก. เมื่อทดสอบดว้ย DPPH assay และมคี่า TEAC 
(Trolox Equivalent Antioxidative Capacity) เท่ากบั 26.02 ± 1.92 มลิลโิมลาร/์
มก. เมือ่ทดสอบดว้ย ABTS assay ความสามารถในการใหอ้เิลก็ตรอนเมื่อทดสอบ
ดว้ย FRAP assay มคี่า FRAP value 1.16 ± 0.05 ไมโครโมลาร/์มก. สารสกดั
เหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทสามารถลดการเกดิเปอรอ์อกซเิดชนัของกรดไขมนัไล
โนเลอิกที่ถูกเหน่ียวนําโดยความร้อนในขณะเก็บได้ สารสกดัดงักล่าวทุกขนาด
สามารถลดปริมาณมาลอนไดอัลดิไฮด์ในตับและสมองของหนูขาวได้ แต่ไม่มี
นัยสําคญัทางสถิต ิสรุป: สารสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทเมื่อทดสอบใน
หลอดทดลองมีสารที่มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่ดี จึงควรศึกษาเพื่อหาโครงสร้าง
สารสาํคญั กลไกการออกฤทธิ ์และความปลอดภยั เพือ่พฒันาเป็นยาต่อไป  

คาํศพัท์ท่ีสาํคญั: เหงา้ข่าลงิ, ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ, ปรมิาณสารประกอบฟีนอ- 
ลกิรวม, คารบ์อนเตตระคลอไรด,์ มาลอนไดอลัดไีฮด ์ 

 
 

Abstract 

Objectives: To investigate the antioxidative effect of Alpinia conchigera 
rhizome extracts in hexane, ethyl acetate, and methanol and to study such 
effect of ethyl acetate fraction in male Wistar rats. Methods: Alpinia 
conchigera rhizomes were extracted by percolation with hexane, ethyl 
acetate, and methanol, respectively. Total phenolic content of each fraction 
was determined. In vitro studies of antioxidative effect of 3 fractions were 
investigated using DPPH, ABTS, and FRAP assay. Antilipid peroxidation 
effects were evaluated using heat induced linoleic acid peroxidation. In vivo 
antioxidative effect of ethyl acetate fraction was studied in oxidative stress 
male Wistar rats induced by carbon tetrachloride at the last day after each 
extract was given orally (100, 200 or 500 mg/kg) consecutively for 28 days. 
The liver and brain were harvested and prepared for malondialdehyde 
(MDA) content assay. Results: The highest total phenolic content was 
shown in ethyl acetate fraction at 120.44 ± 0.01 μg/mg. Free radical 
scavenging activity of ethyl acetate fraction was revealed as IC50 at 12.32 
± 0.28 μg/mL for DPPH assay and TEAC value at 26.02 ± 1.92 μg/mg for 
ABTS assay. The reducing power of ethyl acetate fraction expressed as 
FRAP value was 1.16 ± 0.05 μM/mg. The ethyl acetate fraction decreased 
peroxidation of linoleic acid induced by heat during storage. The results of 
in vivo antioxidant study indicated that each dose in ethyl acetate fraction 
did not significantly reduce the amount of liver and brain MDA. 
Conclusion: Alpinia conchigera rhizome ethyl acetate extract showed 
antioxidative effect in vitro; therefore, chemical compound, mechanism of 
action, and toxicity for new drug development should be further evaluated.  

Keywords: Alpinia conchigera, rhizome, antioxidative effect, total phenolic 
content, carbontetrachloride, malondialdehyde  

 

บทนํา
อนุมลูอสิระทีเ่กดิจากกระบวนการต่างๆในร่างกาย รวมถงึการ

ไดร้บัจากสิง่แวดล้อม เป็นสาเหตุหน่ึงทีท่ําใหเ้กดิความเสื่อมของ
ร่างกาย ความเจ็บป่วยและโรคภยัต่าง ๆ ขึ้น เมื่ออนุมูลอิสระมี
จํานวนมากในร่างกาย ส่งผลใหเ้กดิการทําลายเน้ือเยื่อ โดยมผีล
ต่อสารชีวโมเลกุลที่เป็นส่วนประกอบของเซลล์ เช่น ดีเอ็นเอ 
โปรตนี และไขมนั ปกตภิายในร่างกายของเรามกีลไกป้องกนัการ
โจมตจีากอนุมูลอสิระ โดยอาศยัการทํางานของสารต้านอนุมูล
อสิระทีส่รา้งขึน้ในร่างกาย เช่น เอนไซมซุ์ปเปอรอ์อกไซดด์สีมวิ

เทส (superoxide dismutase) คะตะเลส (catalase) กลตูาไทโอน
เปอรอ์อกซเิดส (glutathionperoxidase) เป็นต้น แต่ถ้าจํานวน
อนุมูลอิสระมีมากเกินไปหรือการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระไม่
เพยีงพอ จาํเป็นตอ้งไดร้บัสารตา้นอนุมลูอสิระจากภายนอก สาร
ตา้นอนุมลูอสิระทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลาย ไดแ้ก่ วติามนิซ ีวติามนิ
อ ี วติามนิเอ ซลีเีนียม เบตา้แคโรทนี และพฤกษเคมต่ีาง ๆ เช่น 
สารในกลุ่มโพลฟีีนอล ไอโซ ฟลาโวน เป็นตน้ ในปจัจุบนัมกีารนํา
สมุนไพรที่มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระมาใช้เป็นจํานวนมาก เช่น 
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กระเทยีม1 หวัหอม2 ชา ขงิ และมะเขอืเทศ3 องุ่น4 เป็นตน้ ขา่ลงิ 
หรอืขา่ปา่ (Alpinia conchigera Griff.) เป็นพชืในสกุลขา่ (Alpinia 
spp.) ทีย่งัไมม่กีารศกึษาฤทธิต์า้นออกซเิดชนัเหมอืนกบัพชืชนิด
อื่นในสกุลเดยีวกนั Elsaawely และคณะ (2007)5 ศกึษาฤทธิต์า้น
อนุมลูอสิระของสารสกดัจากดอกและเมลด็ของ Alpinia zerumbet 
โดยวธิวีดัความสามารถในการกําจดัอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH 
assay) พบวา่สารสกดัชัน้เอทธลิอะซเิตท (ethyl acetate) มฤีทธิ ์
แรงที่สุด และสารสกัดชัน้เอทธิลอะซิเตทจากใบและรากของ 
Alpinia zerumbet มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่แรงเช่นกนั6 
เชน่เดยีวกบัผลการศกึษาของ Wong และคณะ (2009)7 เมือ่ศกึษา
ดว้ยวธิเีดยีวกนั สว่นในปี 2004 Mohamad และคณะ8 ไดศ้กึษา
ฤทธิต์้านออกซเิดชนัโดยวธิ ี DPPH assay ของผล Alpinia 
rafflesiana พบสารสําคัญในสารสกัดผลแห้งชัน้เมทานอล 
(methanol) คอื 2,3,4,6-tetrahydroxy- chalcone และมคี่า 50% 
inhibitory concentration (IC50) เท่ากบั 55 ไมโครโมลาร ์และยงัมี
รายงานฤทธิด์งักล่าวของพชืในสกุลน้ีอกีเป็นจํานวนมาก ดงันัน้
การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ ศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของ
สารสกดัขา่ลงิในหลอดทดลอง หาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
และศกึษาฤทธิใ์นการปกป้องการทาํลายเน้ือเยื่อไขมนัในหนูขาวที่
ได้รบัคาร์บอนเตตระคลอไรด์ (carbontetrachloride; CCl4) ของ
สารสกดัชัน้ทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีด่ทีีส่ดุ  

  
วธิกีารศกึษา 

 

วสัดอุปุกรณ์และสารเคมี 
อุปกรณ์สําคญัที่ใช้ในการศึกษาเช่น rotary evaporator 

(Buchi, ประเทศสวทิเซอรแ์ลนด)์, spectrophotometer (odyssey 
รุ่น 59000-02, ประเทศอติาล)ี, homogenizer รุ่น 3431-J75 
(Thomas Scientific ประเทศสหรฐัอเมรกิา) เครื่องป ัน่เหวีย่ง 
(Heraeus, ประเทศเยอรมนั) เขม็ป้อนยาสตัวท์ดลอง ชุดเครื่องมอื
ผา่ตดั สารเคม ีเชน่ vitamin C, thiobarbituric acid (TBA), DPPH 
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) จาก Sigma-Aldrich (ประเทศ
เยอรมนั) potassium persulfate, carbontetrachloride และ 
gracial acetic จาก Carlo (ประเทศอติาล)ี vitamin E และ trolox, 
2,4,6-tripyridyl-s-triazine (TPTZ) จาก Acros (ประเทศเบลเยยีม) 
ferrous chloride, ferric chloride hexahydrate, peroxosulphate, 
และ Folin–Ciocalteu reagents จาก Fluka (ประเทศสวทิเซอร์
แลนด)์ ส่วน 2, 2-Azino-bis (3-ethylbenzothialine-6-sulfonic 
acid; ABTS) ไดจ้ากบรษิทั Wako (ประเทศญีปุ่น่)  

 

สมนุไพรและสตัวท์ดลอง 
สมนุไพร  
เหง้าข่าลิงที่นํามาศึกษาในครัง้น้ีได้รบัการพสิูจน์เอกลกัษณ์

จากนักพฤกษศาสตร์ ตวัอย่างแห้งของข่าลงิเก็บไวท้ี่คณะเภสชั

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี สกัดสารจากเหง้าข่าลิง 
(rhizome) ดว้ยเฮกเซน เอทธลิอะซเิตท และเมทานอล โดยวธิี
หมกัแบบเปอรโ์คเลชนั (percolation) ซึ่งมขี ัน้ตอนดงัน้ี ล้างเหงา้
ขา่ลงิใหส้ะอาดหัน่เป็นชิน้เลก็ อบที ่45 °C เป็นเวลา 3 วนัจนแหง้ 
บดละเอยีดดว้ยเครื่องบดสมุนไพร ชัง่น้ําหนักผงแหง้ 1 กโิลกรมั 
หอ่ดว้ยผา้ขาวบางใสล่งในคอลมัน์ เตมิตวัทาํละลาย hexane พอ
ท่วม ปิดฝาทิง้ไว ้24 ชัว่โมง เกบ็สารละลายทีไ่ดแ้ละทําซํ้าอกี 2 
ครัง้ รวมสารสกดัทีไ่ดท้ัง้หมดกรองผ่านกระดาษกรอง Whatman 
No. 2 ทาํใหแ้หง้ดว้ย rotary evaporator จากนัน้ชัง่น้ําหนักเพือ่
คาํนวณปรมิาณสารสกดัทีไ่ด ้หลงัจากนัน้ผึง่ผงสมุนไพรทีเ่หลอืให้
แหง้ และสกดัดว้ยวธิเีดยีวกนัแต่เปลีย่นตวัทําละลายเป็นเอทธลิ-
อะซเิตท และเมทานอล ตามลาํดบั  

 

สตัวท์ดลอง  
หนูขาว (Wistar rat) เพศผู ้อายุ 5 สปัดาห ์น้ําหนักระหว่าง 

120–150 กรมั จากสาํนกัสตัวท์ดลองแหง่ชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิล 
เลี้ยงในกรงสตัวท์ดลองทีไ่ดร้บัมาตรฐาน กนิอาหารเมด็สําเรจ็รูป
ตามมาตรฐานของสํานักสตัว์ทดลอง และดื่มน้ํากรองตลอดเวลา 
เปลี่ยนอาหารและน้ําดื่มทุกวนั สภาวะแวดล้อมในห้องเลี้ยง
สตัวท์ดลองคอือุณหภูม ิ25 ± 2 °C ความชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 60 
ความมืด/สว่าง 12/12 ชัว่โมง และปล่อยให้หนูปรับตัวเข้ากับ
สิง่แวดลอ้มใหม ่7 วนั ก่อนการทดลอง  

 

วิธีการทดลอง 
  

1) การศึกษาฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัแบบ In vitro 
  

1.1) ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic 
content)9  

วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช้ Folin-
Ciocalteu colorimetric method อาศยัหลกัการทีส่ารประกอบฟี
นอลกิจะทําปฏกิริยิาเชงิซ้อนกบักรดฟอสโฟทงัสตกิ (phosphor-
tungstic acid) และกรดฟอสโฟโมลบิดกิ (phosphomolybdic 
acid) เกดิเป็นสารประกอบทีด่ดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 760 นา
โนเมตร โดยใชก้รดแกลลกิ (gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน  
  

1.2) 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) free radical 
scavenging activity assay10  

เป็นการวดัความสามารถของสารในการรดีวิซ์ DPPH• (100 
ไมโครโมลาร์ในเมทานอล) ซึ่งเป็นสารอนุมูลอสิระสมี่วง ดูดกลนื
แสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ไปเป็นเป็นอนุมลูไนโตรเจน
ทีค่งตวั (20 นาททีีท่ีอุ่ณหภูมหิอ้ง) คาํนวณเป็น % inhibition ของ
สารทีค่วามเขม้ขน้ต่าง ๆ (% inhibition = [(AbsDPPH – 
AbsDPPH+test) x 100] /AbsDPPH ) เขยีนกราฟระหวา่ง % inhibition 
และความเขม้ขน้ เพือ่หาค่า IC50 เตรยีมสารละลายเผือ่ใช ้(stock 
solution) ของวติามนิซ ี(100 ไมโครกรมั/มลิลลิติร) และสารสกดั
เผือ่ใชข้องสมนุไพร (1 มลิลกิรมั/มลิลลิติร) ดว้ยเมทานอล  
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1.3) ABTS (2,2’-azinobis-[3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic 
acid]) assay11

  
สารละลายเผือ่ใชข้อง ABTS (7 มลิลโิมลาร)์ เป็นสารทีค่งตวั 

แต่เมือ่ไดร้บัการกระตุน้ดว้ย potassium peroxide จะทาํให ้ABTS 
เปลีย่นไปเป็นอนุมลู ABTS+• ทีม่สีฟ้ีาเขยีว ดูดกลนืแสงทีค่วาม
ยาวคลื่น 600 นาโนเมตร เมื่อมสีารทีม่ฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระใน
ระบบจะทาํใหอ้นุมลู ABTS+• เปลีย่นกลบัมาเป็น ABTS (6 นาท)ี 
ทําให้การดูดกลนืแสงลดลง ศึกษาเทยีบกบัสารต้านอนุมูลอิสระ
มาตรฐานคอื โทลอกซ ์(trolox; 100 ไมโครกรมั/มลิลลิติรในเมทา
นอล) สารสกดัเผือ่ใชข้องสมนุไพร (1 มลิลกิรมั/มลิลลิติร) แสดงผล
เป็นความสามารถต้านอนุมูลอิสระเทียบกับโทลอกซ์ (Trolox 
Equivalent Antioxidant Capacity; TEAC) 

  

1.4 Ferric reducing ability power (FRAP) assay12  
FRAP assay เป็นการวดัความสามารถของสารตา้นอนุมลู

อสิระในการรบัอเิลก็ตรอนอสิระ (reducing agent) โดยอาศยั
คุณสมบัติ ใ นก า ร เ ป็ นตัว รีดิ วซ์ ใ นปฏิกิ ริย า  redox-linked 
colorimetric method โดยที ่ferric tripyridyltriazine (Fe3+-TPTZ) 
complex จะถูกรดีวิซด์ว้ยสารทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ทีส่ามารถ
ใหอ้เิลก็ตรอนได ้ทาํใหเ้กดิ Fe2+-TPTZ complex (10 นาท)ี ซึง่มสีี
น้ําเงนิเขม้ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร จึง
สามารถใชว้ดั total reducing power ของสารตา้นอนุมลูอสิระทีม่ ี
ความสามารถในการถ่ายทอดอเิลก็ตรอนให ้Fe3+ เปลีย่นเป็น Fe2+ 

ได้ เทยีบกบัสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐานคอื โทลอกซ์ (trolox; 
100 ไมโครกรมั/มลิลลิติรในเมทานอล) ใชส้ารละลายมาตรฐาน 
FeSO4 (50-1000 ไมโครกรมั/มลิลลิติรใน 40 มลิลโิมลาร ์กรด
ไฮโดรคลอรกิ) สรา้งกราฟมาตรฐานในการหาปรมิาณ Fe2+ ทีเ่กดิ
จากปฏกิริยิาของโทลอกซ์หรอืสารสกดัสมุนไพร แสดงฤทธิต์้าน
อนุมลูอสิระเป็นคา่ FRAP value ซึง่หมายถงึ ความสามารถในการ
รีดิวซ์ Fe3+ ไปเป็น Fe2+ของสาร นัน่คือถ้าสารใดมีค่า FRAP 
value สงูกจ็ะสามารถรดีวิซ ์Fe3+ ไปเป็น Fe2+ ไดส้งู  

  

1.5) Ferric thiocyanate assay (FTC assay)13,14  
เป็นการทดสอบความสามารถในการยับยัง้ปฏิกิริยาเปอร์

ออกซเิดชนัของกรดไขมนัไลโนเลอกิ (5 %v/v ใน 95% ethanol) 
ทีถู่กกระตุน้ใหเ้กดิอนุมลูอสิระโดยการเกบ็ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ40 °C วดั
ปรมิาณของเปอรอ์อกไซด ์(peroxide) ซึง่เป็นอนุมลูอสิระ ทีเ่กดิใน
ช่วงแรกของปฏกิิรยิาเปอร์ออกซิเดชนัของกรดไขมนั โดยเปอร์
ออกไซด์ทีเ่กดิขึน้จะทําปฏกิริยิากบั ferrous chloride เกดิเป็น 
ferric ion แลว้ ferric ion จะรวมตวักบั thiocyanate เกดิเป็น 
ferric thiocyanate (สแีดง) วดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 
500 นาโนเมตร คาํนวณเป็นรอ้ยละการยบัยัง้การเกดิลปิิดเปอร์
ออกซเิดชนั โดยใชส้ตูร lipid peroxidation inhibition (%) = 100 - 
[(Asample/Acontrol) x 100] 

 
 

2) การศึกษาฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนัแบบ In vivo 
 

2.1) การให้สารทดสอบแก่หนูขาว 
แบ่งหนูขาวออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 ตวัและใหส้ารทดสอบ

ตดิต่อกนัเป็นเวลา 28 วนัดงัน้ีคอื กลุ่มหนูปกต ิกลุ่มควบคุมที่
ไดร้บัตวัทําละลาย กลุ่มควบคุมไดร้บัวติามนิอ ี(300 มลิลกิรมั/
กโิลกรมั) กลุ่มทดสอบทีไ่ดร้บัสารสกดัขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท ใน
ขนาด 100, 200 หรอื 500 มลิลกิรมั/กโิลกรมั ตามลาํดบั และใน
วนัที ่28 หนูขาวทุกกลุ่มยกเวน้กลุ่มหนูปกตไิดร้บัคารบ์อนเตตระ
คลอไรดใ์นขนาด 300 ไมโครลติร/กโิลกรมั โดยฉีดเขา้ชอ่งทอ้ง15  
  

2.2) การประเมินฤทธ์ิต้านลิปิดเปอร์ออกซิเดชนัในตบั
และสมอง16  

ป ัน่บดตบัและสมองทีไ่ดจ้ากหนูขาวทีไ่ดร้บัสารต่างๆดงักล่าว
ขา้งตน้ในฟอสเฟตบฟัเฟอรเ์ขม้ขน้ 50 มลิลโิมลาร ์pH 7.4 ทีเ่ยน็
ในอตัราสว่น 1 ต่อ 10 ดว้ยเครื่อง homogenizer วเิคราะหป์รมิาณ
มาลอนไดอลัดไีฮด ์(malondialdehyde; MDA) ทีเ่ป็นผลผลติจาก
การเกดิปฏกิริยิาเปอรอ์อกซเิดชนัของไขมนั โดยการทําปฏกิริยิา
ระหว่างมาลอนไดอลัดไีฮดก์บัสาร TBA ในสภาวะทีเ่ป็นกรดและ
อุณหภมูสิงู ไดเ้ป็นสารประกอบเชงิซอ้นสชีมพ ูthiobarbituric acid 
reactive substance (TBARS) ซึง่ดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 
532 นาโนเมตร ปรมิาณมาลอนไดอลัดไีฮดใ์นเน้ือตบัและสมอง 
แสดงผลเป็น นาโนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี (nmol MDA/mg protein) 
ซึง่วดัโดยวธิ ี Lowry17 วเิคราะหค์วามแตกต่างระหว่างกลุ่มทาง
สถติดิว้ยวธิ ีOne way ANOVA และ post hoc ดว้ย LSD ทีร่ะดบั
ความเชือ่มัน่ 95% (P-value < 0.05)  

การศึกษาน้ีเป็นหน่ึงการศึกษาในชุดงานวจิยัเรื่องการศกึษา
ฤทธิท์างชวีภาพของข่าลงิ ซึง่ไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะเภสชั
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  

 
ผลการศกึษา 

 

สารสกดัจากเหง้าข่าลงิหลงัจากสกดัด้วยการหมกัแบบเปอร์
โคเลชนัดงัน้ี ปริมาณของสารสกดั ชัน้เฮกเซน เอทธิลอะซิเตท 
และเมทานอล คดิเป็นรอ้ยละ 4.06, 2.17 และ 6.55 ของน้ําหนัก
ผงแหง้ตามลาํดบั ซึง่สารสกดัทีไ่ดล้กัษณะขน้หนืด สน้ํีาตาลดาํ  

 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ผลการทดสอบพบว่าสารสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทมี

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมมากทีสุ่ดคอื สารสกดั 1 กรมัมี
ปรมิาณสารฟีนอลรวมเทยีบเท่ากบักรดแกลลกิ 120.44  0.01 
มลิลกิรมั ส่วนสารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เฮกเซน และเมทานอล มี
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม รองลงมาคอื 34.80  0.05 และ 
23.06  0.01 มลิลกิรมั ตามลาํดบั  
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ฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนั: In vitro 
เมือ่ทดสอบความสามารถในการจบัอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH 

assay พบว่า สารสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท มคี่า IC50 
เท่ากบั 12.32  0.28 ไมโครกรมั/มลิลลิติร สอดคลอ้งกบัผลทีไ่ด้
จากการทดสอบดว้ยวธิ ีABTS assay สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอ
ทธลิอะซเิตททีม่คี่า TEAC สงูทีสุ่ดคอื 26.02  1.92 มลิลโิมลาร/์
มลิลกิรมั และพบความสามารถเป็นตวัรบัอเิลก็ตรอนของสารสกดั
เหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทมคี่าเท่ากบั Fe3+ 1163.30  47.71 
ไมโครโมลาร/์มลิลกิรมั แสดงวา่สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซิ
เตทมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระแรงทีส่ดุ (ตารางที ่1)  

 
ตารางท่ี 1 ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระของสารสกดัเหงา้ขา่ลงิเมือ่ทดสอบ

ดว้ยวธิ ีDPPH, ABTS และ FRAP assay  

สารทดสอบ 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระตามวิธีต่าง ๆ (mean ± SD)† 

IC50 of DPPH 
(μg/ml) 

TEAC value 
(mM/mg compound) 

FRAP value  
(mM/mg compound) 

วติามนิซ ี 2.59 ± 0.42 NT NT 
โทลอกซ ์ 3.91 ± 0.38 - 9.924 ± 0.081 
สารสกัดเหง้าข่าลิงชัน้ 

เอทธลิอะซเิตท 
12.32 ± 0.28 26.02 ± 1.92 1.16 ± 0.05 

สารสกัดเหง้าข่าลิงชัน้ 
เมทานอล 

71.64 ± 2.45 *,$,# 7.75 ± 1.06 0.30 ± 0.01 

สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เฮ
กเซน  

54.48 ± 6.89 *,$,#, 2.87 ± 0.88 0.18 ± 0.02 

† n = 3  
* P < 0.05 เทยีบกบัวติามนิซ,ี $ P < 0.05 เทยีบกบัโทลอกซ,์ # P < 0.05 เทยีบกบัสารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท 
TEAC = trolox equivalent antioxidant capacity; NT = not tested   

 
การทดสอบความสามารถในการต้านการเกิดปฏกิิรยิาเปอร์

ออกซเิดชนัของกรดไขมนัไลโนเลอกิทีถู่กกระตุน้ใหเ้กดิดว้ยความ
รอ้นในขณะเกบ็ พบว่าการเกดิปฏกิริยิาเปอรอ์อกซเิดชนัของกรด
ไขมนัเพิม่ขึน้ตามเวลาทีเ่กบ็ ผลการศกึษาพบว่าในวนัที ่ 3 ของ
การทดสอบ สารทดสอบทุกชนิดสามารถลดการเกดิปฏกิริยิาเปอร์
ออกซิเดชันของกรดไขมันได้ โดยโทลอกซ์สามารถลดการ
เกดิปฏกิริยิาเปอรอ์อกซเิดชนัไดส้งูสุดคอื รอ้ยละ 50.74  5.86 
และสารสกัดเหง้าข่าลิงชัน้ เอทธิลอะซิเตทสามารถลดการ
เกิดปฏกิิรยิาเปอร์ออกซิเดชนัได้มากที่สุดเมื่อเทยีบกบัสารสกดั
จากชัน้อื่น คอื รอ้ยละ 43.68  4.59 และประสทิธภิาพในการลด
การเกดิปฏกิริยิาเปอรอ์อกซเิดชนัลดลงในวนัที ่6 ของระยะเวลา
ทดสอบ (ตารางที ่2)  

 
ตารางท่ี 2 ฤทธิต์า้นการเกดิลปิิดเปอรอ์อกซเิดชนัของสารสกดัเหงา้

ขา่ลงิ  

สารทดสอบ 
การยบัยัง้ lipid peroxidation  

(% as mean ± SEM) 
วนัท่ี 3 วนัท่ี 6 

โทลอกซ ์ 50.74 ± 5.86 43.08 ± 2.28 
สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท 43.68 ± 4.59 28.11 ± 3.08 
สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เมทานอล 31.48 ± 6.71 7.78 ± 6.40 
สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เฮกเซน  39.42 ± 5.37 24.94 ± 4.35 

ฤทธ์ิต้านปฏิกิริยาออกซิเดชนั: In vivo 
 

ปริมาณมาลอนไดอลัดีไฮดใ์นสมอง 

ปรมิาณของมาลอนไดอลัดไีฮด์เป็นตวัชี้วดัการเกิดปฏกิิรยิา
เปอรอ์อกซเิดชนัของไขมนั ในเน้ือสมองของหนูปกตมิคี่า เท่ากบั 
0.0675  0.0022 นาโนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี สว่นหนูกลุ่มควบคุม
ที่ได้ร ับคาร์บอนเตตระคลอไรด์มีปริมาณ มาลอนไดอัลดีไฮด์
เท่ากบั 0.1037  0.0066 นาโนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี ซึง่เพิม่ขึน้
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% หนูทีไ่ดร้บั
วติามนิอตีดิต่อกนัเป็นเวลา 28 วนัแลว้ไดร้บัคารบ์อนเตตระคลอ
ไรด์ พบว่ามรีะดบัของมาลอนไดอลัดไีฮด์ลดลงเป็น 0.0803  
0.0039 นาโนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี ส่วนหนูทีไ่ดร้บัสารสกดัเหงา้
ข่าลิงชัน้เอทธิลอะซิเตททุกขนาด สามารถลดการเกิดปฏิกิริยา
เปอรอ์อกซเิดชนัได ้โดยมปีรมิาณมาลอนไดอลัดไีฮด ์(ตารางที ่3) 

 

ปริมาณมาลอนไดอลัดีไฮดใ์นตบั 

ปริมาณมาลอนไดอัลดีไฮด์ในเน้ือตับของหนูปกติ เท่ากับ 
0.014  0.0013 นาโนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี สว่นหนูกลุ่มควบคุมที่
ไดร้บัคารบ์อนเตตระคลอไรด ์มปีรมิาณมาลอนไดอลัดไีฮด ์เท่ากบั 
0.0204  0.0021 นาโนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี ซึง่เพิม่ขึน้อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติ ิและวติามนิอสีามารถลดระดบัปรมิาณมาลอน
ไดอลัดไีฮดล์งอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติเิป็น 0.0123  0.0021 นา
โนโมล/มลิลกิรมัโปรตนี สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตททุก
ขนาดสามารถลดระดบัมาลอนไดอลัดไีฮดล์งได ้(ตารางที ่3)  
 
ตารางท่ี 3 ปรมิาณตามมาลอนไดอลัดไิฮดใ์นเน้ือสมองและตบัของ

หนูทีไ่ดร้บัสารทดสอบชนิดต่าง ๆ  

สารทดสอบ 
ปริมาณ malondialdehyde  

(nmol/mg protein as mean ± SEM) 
สมอง ตบั 

หนูปกต ิ
กลุม่ควบคุม (corn oil) 

0.0675±0.0022 
0.1037±0.0066* 

0.0149±0.0013 
0.0204±0.0021* 

วติามนิอ ี(300 mg/kg) 0.0803±0.0039 0.0123±0.0021# 

สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท  
100 mg/kg 
200 mg/kg 

0.0734±0.0065 
0.0556±0.0026 

0.0162±0.0030 
0.0157±0.0030 

500 mg/kg 0.0663±0.0105 0.0170±0.0021 

* P < 0.05 เทยีบกบัหนูปกต ิ
# P < 0.05 เทยีบกบัหนูกลุม่ควบคุม  

 
วจิารณแ์ละสรปุผลการศกึษา  

การทดสอบความสามารถในการเป็นสารต้านปฏิกิริยา
ออกซเิดชนัในครัง้น้ี เลอืกการทดสอบคุณสมบตัใินการเป็นตวัขจดั
อนุมลูอสิระ (free radical scavenger) ดว้ยวธิ ีDPPH และ ABTS 
assay ซึง่เป็นวธิทีีท่าํไดง้า่ย สะดวก และรวดเรว็ เน่ืองจาก DPPH 
และ ABTS เป็นอนุมูลอสิระทีค่่อนขา้งเสถยีร13 ผลทีไ่ดจ้ากการ
ทดลองทัง้สองวธิน้ีีแสดงใหเ้หน็ว่าสารสกดัเหงา้ข่าลงิมฤีทธิต์้าน
อนุมูลอิสระที่ด ีแต่การทดลองทัง้สองน้ีทําปฏกิริยิาในตวักลางที่
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เป็นสารอนิทรยี ์(organic medium) เพราะละลายสารทุกชนิดดว้ย
เมทานอล แต่ในความเป็นจรงิแลว้ เซลลใ์นร่างกายของมนุษยอ์ยู่
ในตัวกลางที่ เ ป็น น้ํ า  หรือมีโครงสร้างที่ประกอบด้วย น้ํ า 
เพราะฉะนัน้ควรมกีารศกึษาฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระในตวักลาง
ทีเ่ป็นน้ําดว้ย18  

นอกจากน้ียงัศกึษาคุณสมบตัใินการเป็นตวัใหอ้เิลก็ตรอนแก่
อนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีFRAP assay ผลการศกึษาพบวา่สารสกดัเหงา้
ขา่ลงิ มคีวามสามารถในการใหอ้เิลก็ตรอนกบัอนุมลูอสิระ เพื่อให้
อยู่ ในสภาวะที่เสถียร เ น่ืองจากสารสกัดเหง้าข่าลิงที่ใช้ใน
การศึกษาครัง้น้ีจัดว่าเป็นสารสกัดหยาบ ซึ่งประกอบด้วยสาร
หลายชนิด ซึง่ฤทธิต์า้นอนุมูลอสิระของสารสกดัเหงา้ข่าลงิอาจมา
จากสารจาํพวกโพลฟีีนอล เช่น แคทชินิ (catechins) ฟลาโวนอยด ์
(flavonoids) แคโรทนีอยด ์(carotenoids) และ แอนโทไซยานิน 
(anthocyanins) เป็นต้น13 เน่ืองจากฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่ได้
สอดคล้องกบัปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ที่พบว่าสารสกดั
เหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตททีม่ปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม
มากทีสุ่ด ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hakimoglu และคณะ 
(2007)19 นอกจากน้ียงัมงีานวจิยัของ Elzaawely และคณะ 
(2007)5 ไดศ้กึษาฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ ปรมิาณน้ํามนัหอมระเหย 
(essential oil) และปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมจากดอกและ
เมลด็ของ Alpinia zerumbet พบวา่สารสกดัชัน้เอทธลิอะซเิตทมี
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมมากที่สุด และมฤีทธิต์้านอนุมูล
อสิระทีด่ ีนอกจากน้ีผลการศกึษาฤทธิใ์นการป้องกนัการเหมน็หนื
ของกรดไขมนัชนิดไมอ่ิม่ตวั (unsaturated fatty acid) ซึง่เกดิจาก
กระบวนการเปอรอ์อกซเิดชนัของไขมนัทีถู่กกระตุน้ดว้ยความรอ้น 
ยงัพบว่าสารสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท มฤีทธิย์บัยัง้การ
เกดิเปอรอ์อกซเิดชนัของกรดไขมนั ทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิเหมน็
หนืของน้ํามนัในขณะเกบ็  

จากผลจากการศกึษาพบว่าสารสกดัเหงา้ข่าลงิชัน้เอทธลิอะซิ
เตททีม่ปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม มากทีส่ดุ จดัเป็นสารสกดั
ทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีด่ ีเป็นทัง้ตวัขจดัอนุมลูอสิระ และเป็นตวั
ใหอ้เิลก็ตรอนแก่อนุมลูอสิระเพือ่ใหอ้ยู่ในสภาวะเสถยีร นอกจากน้ี
ยงัพบว่า สารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตทมฤีทธิป้์องกนัการ
เกดิเปอรอ์อกซเิดชนัของกรดไขมนัทไีมอ่ิม่ตวัทีเ่ป็นสาเหตุของการ
เกิดเหม็นหนืของน้ํามนัในขณะเก็บ ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วจิยัจึงได้
ศึกษาฤทธิใ์นการป้องกนัการเกิดเกิดเปอร์ออกซิเดชนัของกรด
ไขมนัในสตัวท์ดลอง ของสารสกดัเหงา้ขา่ลงิชัน้เอทธลิอะซเิตท ที่
มสีาเหตุมาจากอนุมูลอิสระที่ได้จากคาร์บอนเตตระคลอไรด์ ทํา
ปฏกิริยิากบักรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั (polyunsaturated fatty acids) ซึง่
เป็นส่วนประกอบเยื่อหุ้มเซลล์ และเยื่อหุ้มอวัยวะของเซลล ์
(organelles) สง่ผลใหเ้ยื่อหุม้เซลลถ์ูกทาํลาย คารบ์อนเตตระคลอ
ไรด์เป็นสารที่มีพิษต่อตับ เมื่อเข้าไปในร่ายกายแล้วจะถูก
เปลี่ยนเป็นอนุมูลอิสระด้วยเอนไซม์ CYP450 เกิดเป็น 
trichloromethylperoxyl free radical20-22 และถูกนํามาใชใ้นการ
เหน่ียวนําใหเ้ซลลต์บัถูกทาํลาย ใชเ้ป็นรปูแบบในการศกึษาสารทีม่ ี

ฤทธิป์กป้องตบั ซึ่งมลีกัษณะทางพยาธเิหมอืนการเกดิตบัอกัเสบ
จากไวรัส23 ในการทําลายเซลล์ตับของอนุมูลอิสระที่เกิดจาก
คารบ์อนเตตระคลอไรดด์ว้ยการเกดิปฏกิริยิาเปอรอ์อกซเิดชนัของ
ไขมนัที่เป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์24 นัน้ทําให้เกิดสาร
ตวักลางหลายชนิดคอื มาลอนไดอลัดไิฮด ์สารไฮดรอ็กซโีนนีนอล 
(4-hydroxynonenal) และสารคอนจูเกตไดอื่นอีกหลายชนิด 
(conjugated dienes) เป็นตน้24  

ในการศกึษาครัง้น้ีเลอืกใชว้ธิกีารหาปรมิาณมาลอนไดอลัดไิฮด ์
ซึ่งเป็นสารตวักลางชนิดหน่ึงของการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชนั 
และสว่นใหญ่แลว้เกดิจากปฏกิริยิาเปอรอ์อกซเิดชนัของกรดไขมนั
ชนิดไม่อิม่ตวั25 เป็นวธิทีี่นิยมใชอ้ย่างกวา้งขวาง เพราะเป็นวธิทีี่
งา่ย ไมซ่บัซอ้น แต่อย่างไรกต็ามมาลอนไดอลัดไิฮดไ์มไ่ดเ้กดิจาก
ปฏิกิริยาเปอร์ออกซิเดชนัของกรดไขมนัเท่านัน้ ยงัเกิดได้จาก
เกรด็เลอืดทีถู่กกระตุน้ดว้ยกรดอะราชโิดนิก (arachidonic acid) 
เป็นสาํคญั รองลงมาคอื ทอมบนิ (thrombin) และบางส่วนไดจ้าก
การกระตุน้ของ ADP อพิเินฟรนิ (epinephrine) หรอืคอลลาเจน 
(collagen)26 นอกจากน้ีมาลอนไดอลัดิไฮด์ยงัสลายตวัง่ายใน
ระหว่างการเก็บ เพราะฉะนัน้ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรวัด
ปรมิาณสารดชันีชี้วดัตวัอื่น ๆ ร่วมด้วย นอกจากน้ีควรวดัระดบั
ของเอนไซมใ์นร่างกายทีม่ฤีทธิต์า้นปฏกิริยิาออกซเิดชนัดว้ย เช่น 
เอนไซมซุ์ปเปอรอ์อกไซดด์สีมวิเทส คะตะเลส กลตูาไทโอนเปอร์
ออกซเิดส เพือ่ศกึษาผลการแสดงออกของยนีในตบั วติามนิอ ีและ
สารสกัดเหง้าข่าลิงสามารถลดระดบัตามมาลอนไดอัลดิไฮด์ได ้
แสดงว่ามสีารสําคญัที่มฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระ ปกป้องการทําลาย
เยื่อหุ้มเซลล์ จัดเป็นสารที่เพิ่มความแข็งแรงให้เยื่อหุ้มเซลล ์
(membrane stabilizer) หรอืการไดร้บัสารตดิต่อกนัเป็นเวลานาน
อาจมผีลกระตุน้ใหเ้กดิการฟ้ืนฟูของตบั (hepatic regeneration) 
ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Hemabarathy และคณะ 
(2009)27 ทีพ่บว่าสารสกดัหยาบของขา่ (Alpinia galanga) มฤีทธิ ์
ในการตา้นความเป็นพษิต่อตบัในหนูทีไ่ดร้บัการเหน่ียวนําดว้ยยา
พาราเซตามอล โดยสามารถลดระดบัของมาลอนไดอลัดไิฮด ์และ
เพิม่ระดบัเอนไซมซุ์ปเปอรอ์อกไซดด์สิมวิเทส  

จากการศกึษาของ Pongpiriyadacha และคณะในปี 200828 
พบว่าสารสําคญัในส่วนเหงา้ของสารสกดัข่าลงิได้แก่ สารกลุ่ม 
phenylpropanoids ไดแ้ก่ 1-acetoxychavicol acetate, chavicol, 
chavicol acetate, eugenol, terpenoids และ -bisaboline ซึง่ใช้
เป็นสารแต่งกลิน่หอม มฤีทธิต์า้นแบคทเีรยีและฤทธิต์า้นเน้ืองอก 
นอกจากน้ี Athamaprasangsa และคณะ (1994)29 ยงัพบ 1-
hydroxy, cinnamyl alcohol, 4-acetoxy acetate, cymene para, 
heptan-3-one 5-hydroxy-7- (4-hydroxy-3-methoxy-phenyl)-1-
phenyl, heptane-3-5-dione ซึง่ส่วนใหญ่เป็นสารแต่งกลิน่หอม 
สารตัวกลางในการสร้างสารในกลุ่มเทอร์พนีอยด์ แวกซ์ (wax) 
เป็นต้น ส่วน 1-7-diphenyl kaempferide เป็น kaemferol 
glycoside ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม conjugated flavonoids ซึ่งมี
รายงานฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ30 และจากการศึกษาหาสารสําคญั
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ดว้ยวธิ ีgas chromatography mass spectrometry ในน้ํามนัหอม
ระเหยจากเหงา้ขา่ลงิของ Bhuiyan และคณะ ในปี 201031 พบ
สารประกอบหลกัเป็นสารในกลุ่มเทอรพ์นีอยด ์(terpenoids) คอื 
eucalyptol, chavicol, -pinene, และ caryophyllene เป็นตน้ ซึง่
สารในกลุ่มน้ีสว่นใหญ่ใชเ้ป็นสารแต่งกลิน่หอม (fragrance) ดงันัน้
เพื่อพฒันาสารจากสมุนไพรมาใชเ้ป็นยา ควรมกีารศกึษาต่อยอด
เพื่อทราบถึงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระที่ได้ในครัง้ น้ี เ ป็นผลจาก
สารสําคญัชนิดใด และศกึษาถึงกลไกการออกฤทธิ ์รวมถงึศกึษา
ความปลอดภยัต่อไปทัง้ในหลอดทดลองและในสตัวท์ดลอง  
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