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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาความหมายและคุณคาของ “ความรัก” ของวัยรุน
ที่กอเหตุทะเลาะวิวาท โดยประยุกตจากทฤษฎีการดูแลมนุษยของ Watson 
และทฤษฎีความรักของ Fromm วิธีการศึกษา: ผูใหขอมูล คือนักศึกษา
หญิง 5 คน และชาย 5 คน ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดชลบุรี มีประวัติเปนผูกอเหตุทะเลาะวิวาทและ
ไดรับบทลงโทษอยางใดอยางหนึ่ง ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง 
รวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องจากภาพวาดรวมกับการใชคําถาม
แบบกึ่งโครงสรางในการสนทนาเชิงลึก นําขอมูลมาวิเคราะหเชิงใจความ
หลัก ผลการศึกษา: พบวาวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทใหความหมายของ 
“ความรัก” ไว 5 ความหมาย ไดแก 1) ความรักคือการใหดวยใจ 2) ความ
รักคือการอยูเคียงขาง รวมทุกขรวมสุข 3) ความรักคือการเปดใจยอมรับ
ตัวตนที่แทจริงของผูอื่น 4) ความรักคือการดูแลเอาใจใสหวงใยกัน และ 5) 
ความรักคือความรูสึกผูกพันใกลชิด โดยความตั้งใจและการกระทําที่ปรากฏ
ในเร่ืองเลาของวัยรุนสะทอนคุณคาของ “ความรัก” ไว 6 ลักษณะ ไดแก 1) 
รูจักรักแลวอยากเปนคนดี 2) รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย 3) รูจัก
รักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง 4) รูจักรักแลวรูจักดําเนินชีวิต 5) รูจักรัก
แลวรูจักเติมสุขใหผูอื่น และ 6) รูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอื่น สรุป: ผล
การศึกษานี้สะทอนถึงทัศนะเกี่ยวกับความรักของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ
วิวาท ซึ่งชี้แนะใหพยาบาล บุคลากรสุขภาพ และผูที่เกี่ยวของปฏิบัติกับ
วัยรุนดวยความจริงใจ เอาใจใส และยอมรับ เปดโอกาสใหวัยรุนมีอิสระใน
การแสดงออกตามทัศนะดังกลาวและเปนที่ยอมรับ ซึ่งจะชวยใหวัยรุน
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสรางสรรค 

คําสําคัญ: ความรัก, วัยรุน, วัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท, การเลาเร่ือง, 
การวาดภาพ  

 

Abstract 

Objective: To explore meanings and values of “love” among 
adolescents with quarrel behavior, based on Watson’s Human Care 
theory and Fromm’s Theory of Love. Methods: Ten participants, 5 
female and 5 male students studying in the vocational schools under 
the Ministry of Education, Chon Buri, were purposively selected. All 
participants had experiences involving fighting and had been formally 
disciplined by their schools. Story-telling with drawing together with 
in-depth interview was used in data collection. Semi-structured 
questions guided the interview. Thematic technique was utilized for 
data analysis. Results: The findings indicated 5 meanings of “love” 
among these adolescents which consisted of 1) love is willingness to 
offer, 2) love is being there, 3) love is being open-minded and 
accepting the others’ self, 4) love is caring and being considerate, 
and 5) love is being involved. Through story-telling, willingness and 
acts representing 6 values of “love” emerged. When they knew love, 
they desired to be a good person, felt relaxed and relieved, felt 
nourished, knew how to appreciate life, knew how to make others 
happy, and knew how to do for others. Conclusion: Concepts of 
“love” in adolescents with quarrel behaviors were revealed. Nurses 
and related professionals should deal with adolescents as who they 
are, with care and acceptance. Adolescents should be allowed to 
express freely with accepting manners so that developmental skills 
to live with others in a productive way could be promoted. 
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บทนํา
พฤติกรรมทะเลาะวิวาทเปนพฤติกรรมใชความรุนแรงของ

วัยรุนที่นับวันจะเกิดขึ้นบอยครั้งและมีแนวโนมทวีความรุนแรงมาก
ขึ้นในสังคมไทย จากรายงานสถิติที่ผานมา พบวาการกอเหตุ
ทะเลาะวิวาทเพิ่มขึ้นเกือบเทาตัวภายในชวงเวลา 2 ป กลาวคือ 
จํานวนเหตุทะเลาะวิวาทเพ่ิมจาก 718 ครั้ง ในป พ.ศ. 2550 เปน 
1,010 ครั้ง ในป พ.ศ. 25521 โดยการศึกษาที่ผานมา พบวา 

พฤติกรรมการใชความรุนแรงของวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
นักศึกษาอาชีวศึกษานั้น เปนการแสดงหรือสะทอนสัญลักษณของ
ความรักที่ตนเองมีตอเพ่ือนและพวกพองของตน รวมถึงการ
ปกปองและเชิดชูสถาบันการศึกษาที่ตนกําลังศึกษาอยู2,3 อยางไร
ก็ตาม วัยรุนกลุมนี้มักถูกมองวาเปนผูที่สรางปญหาใหกับสังคม 
เปนพวกที่ตอตานกฎระเบียบ และประพฤติตนขัดกับบรรทัดฐาน
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ของสังคม อีกทั้งพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทยังถูกมองวาเปน
ตนตอของปญหาสังคมอื่น ๆ อาทิ การใชสารเสพติด การพนันและ
การกออาชญากรรม เปนตน4 แตการศึกษาของสุภาวดี ม่ันจีระ3 
และศรินันท เพชรทองคํา5 ไดชี้ชัดวาการกระทําของวัยรุนดังกลาว
เพียงแตมุงที่จะทดลองและหาหนทางสรางเอกลักษณและอัต
ลักษณใหกับตนเองและพรรคพวก  และมุงเพียงแคสะทอน
ความรูสึกรักและหวงแหนในกลุมและสถาบันของตนเพียงเทานั้น 
โดยไมไดมุงเจตนาที่จะทํารายสังคมแตอยางใด  

ปรัชญาแนวคิดมนุษยนิยมมีความเชื่อเกี่ยวกับมนุษยและชีวิต
วา มนุษยเกิดมาเพ่ือดูแลและรับใชกันและกัน ชีวิตมนุษยคือชีวิต
แหงความสัมพันธและการกระทํา การดําเนินชีวิตที่มีความหมาย
คือการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น เพ่ือทําใหตนมีความสุข 
ความรักจึงเปนสิ่งสําคัญในการดํารงอยูของมนุษย แมวาความรัก
จะมีอยูแลวในตัวมนุษยทุกคน แตจิตใจมนุษยก็ตองการความรัก
และการดูแลเอาใจใสจากบุคคลรอบขางเปนอยางมากดวย อยางไร
ก็ดี การมอบความรักใหแกกันและกันบอยครั้งมักเปนเรื่องที่ถูก
ละเลยหรือมองขามไป อีกทั้ง ในบางครั้งคนเราไมไดพรอมที่จะ
มอบความรักใหแกกันและกันเสมอไป6 ปญหาที่มักพบไดในคน
สวนใหญ คือ การยึดเอาตนเองเปนศูนยกลางของความรัก ความ
ตองการจะเปนผูรับความรักมากกวาจะเปนผูให7 การขาดความ
เขาใจที่แทจริงวา ความรักทําใหจิตใจของคนเรารูสึกอิ่มเอิบ ไมใช
การมีความสัมพันธกันแคเพียงทางกายเทานั้น รวมถึงวิธีการที่
คนเราหยิบยื่นความรักใหแกกันและกันอยางไมถูกตอง6 จาก
มุมมองที่กลาวมาขางตนอาจกลาวไดวา วัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ
วิวาทเปนบุคคลที่มีความรักและแสดงออกถึงความรักของตน 
หากแตวิธีการและผลกระทบไมเปนไปในทางที่สรางสรรคหรือเกิด
ประโยชน ในขณะที่นักวิชาการและสังคมสวนใหญมุงสนใจศึกษา
ถึงผลกระทบของความรุนแรงและวิธีการจัดการ ผูวิจัยมีความ
ตองการที่จะคนหาอีกแงมุมหนึ่งเกี่ยวกับ “ความรัก” วา วัยรุนกลุม
นี้ใหความหมายและคุณคาของความรักอยางไร โดยเชื่อวาการเปด
พ้ืนที่ใหวัยรุนกลุมนี้มีโอกาสแสดงออกซึ่งความรักอาจเปนหนทาง
หนึ่งที่จะชวยใหวัยรุนและสังคมสวนใหญเขาใจกันและกันมากขึ้น  

เทาที่ผานมา การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับ “ความรัก” เปนสิ่ง
ที่ไมงายนัก เนื่องดวยความรักเปนเรื่องนามธรรมเปนสวนใหญ 
โดยงานวิจัยที่ผานมักมุงเนนศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของบุคคลที่มี
ตอความรักเปนสําคัญ3 ซึ่งเปนการศึกษาในมุมกวาง การศึกษา
เกี่ยวกับ “ความหมายและคุณคาของความรักของวัยรุนที่กอเหตุ
ทะเลาะวิวาท” นั้นเปนเรื่องของการประเมินคุณคาซึ่งเกิดขึ้นอยาง
สลับซับซอนจากภายในตัวบุคคลที่เกี่ยวของ รวมถึงความเขาใจ 
ทัศนคติ อารมณ และความรูสึกของบุคคลที่สามารถแปรเปลี่ยนได
เสมอ ดังนั้น หากจะศึกษาประเด็นดังกลาวดวยวิธีวิทยาการวิจัย
เชิงปริมาณจึงเปนไปไดยาก ทั้งในแงการวิเคราะหและตีความให
ครบถวนและชัดเจน  

ในชวงที่ผานมา นักวิชาการหลายทานไดพยายามศึกษา
เพ่ือใหไดความหมายของความรักที่ชัดเจนในความหมายเดียว แต

ท ายที่ สุดก็ ไมสามารถระบุความหมายของความรัก เ พียง
ความหมายเดียวได เนื่องจากความรักสามารถจําแนกไดหลาย
มุมมอง หลายมิติ ดังที่กลาวไวขางตน อีกทั้งคําที่สะทอนถึงความ
รักนั้นยังมีอยูหลายคําอีกดวย จึงเปนการยากที่จะอธิบายให
ครบถวนได8 ดวยเหตุนี้ การศึกษาครั้งนี้จึงไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพดวยเทคนิคการเลาเรื่องจากภาพวาดรวมกับการสนทนา
เชิงลึก โดยหวังวาวิธีการดังกลาวจะชวยใหบุคคลโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งผูที่ไดรับบาดเจ็บจากประสบการณที่ยากจะบอกเลาเปนคําพูด 
และชวยใหผูที่มีความเปราะบางในชีวิตใหสามารถสื่อสารสิ่งที่อยู
ภายในจิตใจ ความคิดเห็นสวนตัวหรือสิ่งที่เปนนามธรรมออกมาได
งายขึ้นโดยไมถูกจํากัดดวยรูปแบบของคําพูด9 ซึ่ งผลจาก
การศึกษาครั้งนี้อาจเปนประโยชนสําหรับพยาบาลที่ทํางานดาน
สุขภาพจิต บุคลากรในทีมสุขภาพอื่น ๆ รวมทั้งผูที่เกี่ยวของ ใน
การทําความเขาใจในตัวตนที่แทจริงของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ
วิวาท เพ่ือเปดโอกาสและสงเสริมใหวัยรุนกลุมนี้สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนและสังคมไดอยางสรางสรรค  

จากคําถามการวิจัยที่วาวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทให
ความหมายและคุณคาของความรักวาอยางไร การศึกษานี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมายและคุณคาของความรักของ
วัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท โดยกรอบแนวคิดในการศึกษานี้ 
นํามาจากทฤษฎีความรักของ Fromm7 และทฤษฎีการดูแลมนุษย
ของ Watson10 ที่เนนการใชปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยใน
การดูแล โดยผูวิจัยทําความรูจักกับผูใหขอมูลดวยทาทีที่ไมตัดสิน 
ดวยใจที่เปดรับและพรอมที่จะรับฟง ใชภาษาที่เขาใจงาย ดวยการ
กระทําดังกลาว ผูวิจัยเชื่อวาจะทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึก
ปลอดภัยและไววางใจในตัวผูวิจัย อันจะนําไปสูการคนหาตนเอง 
การตระหนักรูในตนเอง และแสดงออกถึงตัวตน (self) ที่สะทอน
ออกมาใหเห็นวาตนแสดงออกถึงความรักที่มีตอผูอ่ืนอยางไร  

ตามหลักในการรับฟงวัยรุนกลุมนี้ ผูวิจัยตระหนักตลอดเวลา
วาวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทใชชีวิตอยูภายใตเงื่อนไขหรือบริบท
ของครอบครัวและสั งคมที่ ต างกัน  ซึ่ ง มีบทบาทสํ าคัญตอ
กระบวนการหลอหลอมอยางความหมายและคุณคาของความรัก
ของวัยรุน ซึ่งความรักดังกลาวสามารถแสดงออกไดหลายแงมุม 
อาทิ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอเปาหมายของการดําเนินชีวิต เปนตน 
สวนในมิติของการเปนผู ใหและผู รับนั้น  ความรักนี้จะชวย
ขับเคลื่อนใหวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทกระทําสิ่งตาง ๆ ในทาง
สรางสรรคหรือเปนประโยชนเพ่ือตนเองและคนที่ตนเองรัก 

 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ าดวยวิธีการสนทนาเชิงลึก

รวมกับเทคนิคการเลาเรื่องจากภาพวาด โดยใชแนวคําถามแบบ
กึ่งโครงสราง (semi-structured interview) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก 
1) คําถามเกี่ยวกับบริบทของผูใหขอมูล สรางขึ้นตามทฤษฎีของ 
Watson10 มีแนวคําถามทั้งหมด 6 ประเด็น อาทิ บริบททางสังคม 
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วัฒนธรรม  และจิตสังคมของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท 
ประสบการณเกี่ยวกับความรักของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท 
เปนตน ตัวอยางคําถาม เชน ครอบครัวของวัยรุนเปนอยางไร 
กลุมเพ่ือนของวัยรุนเปนอยางไร ความสัมพันธระหวางวัยรุนกับ
ครอบครัวเปนอยางไร ความสัมพันธระหวางวัยรุนกับกลุมเพ่ือน
เปนอยางไร เม่ือนึกถึงความรัก วัยรุนนึกถึงใครหรือสิ่งใดบาง มี
เหตุการณใดบางที่สะทอนถึงเรื่องราวความรักของวัยรุน เปนตน 
และ 2) คําถามที่ใชถามเรื่องราวที่อยูในภาพ เม่ือผูใหขอมูลวาด
ภาพสะทอนถึงความรักของตนเสร็จเรียบรอยแลว ซึ่งผูวิจัยสราง
คําถามขึ้นโดยอาศัยแนวคิดของ Rose11 มีทั้งหมด 9 คําถาม 
ตัวอยางคําถาม เชน ภาพวาดนี้มีองคประกอบอะไรบาง แตละ
องคประกอบเกี่ยวของกันอยางไร จากภาพวาดนี้ใหคําจํากัดความ
ของคําวา “ความรัก” วาคืออะไร เพราะเหตุใดจึงใหคําจํากัดความ
แบบนั้น เปนตน ผูวิจัยนําคําถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ แลวจึงนําไปศึกษานํารอง (pilot 
study) กับวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับ
ผูใหขอมูลจํานวน 1 ราย เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม 
รวมถึงวิธีการเขาถึงผูใหขอมูล วิธีการเก็บขอมูล และระยะเวลาที่
ใชเก็บขอมูล นําผลที่ไดจากการศึกษานํารองมาปรับปรุงคําถาม
กอนนําไปใชเก็บขอมูล  

ผู วิ จั ย เลื อกผู ให ข อ มูลโดยการสุ มแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติผูใหขอมูล ดังนี้ 1) 
เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ จังหวัดชลบุรี 2) มีประวัติเปนผูกอเหตุทะเลาะวิวาท 
และ 3) เคยไดรับบทลงโทษอยางใดอยางหนึ่งจากสถาบันที่กําลัง
ศึกษา โดยวางแผนใหมีผูใหขอมูลทั้งสิ้น 10 ราย ซึ่งเม่ือสิ้นสุดการ
สัมภาษณ 10 รายนี้พบวาขอมูลมีความอิ่มตัวมากพอ ผูใหขอมูล
เปนนักเรียนหญิงและชายอยางละ 5 ราย มีอายุระหวาง 16 - 19 ป 
มีการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 7 ราย และ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) 3 ราย และแตละคนมีการกอ
เหตุทะเลาะวิวาทประมาณ 2 - 4 ครั้ง  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย (ผูนิพนธที่ 1) เริ่มตนดวยการ
สนทนาเชิงลึกเพ่ือสอบถามเกี่ยวกับบริบท ครอบครัวและเพ่ือนฝูง 
และประสบการณทะเลาะวิวาท หลังจากนั้นจึงใหผูใหขอมูลวาด
ภาพเกี่ยวกับเรื่องราวความรักของตนเอง แลวจึงสนทนาเชิงลึก
เกี่ยวกับเรื่องราวในภาพ โดยสนทนาในหองที่มิดชิด ภายใน
โรงเรียนที่ศึกษาวิจัย ซึ่งอาจารยฝายวิชาการเปนผูจัดเตรียมให  
ในกรณีที่ขอมูลที่ไดยังไมครอบคลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย 
ผูวิจัยเก็บขอมูลครั้งที่ 2 ในประเด็นเดียวกันกับครั้งแรก แตเริ่มตน
ดวยการวาดภาพ แลวจึงสนทนาเชิงลึกเกี่ยวกับเรื่องราวในภาพ 
จากการศึกษา ผูวิจัยเก็บขอมูลกับผูใหขอมูลแตละคน 2 ครั้ง 
ผู วิจัยบันทึกเทประหวางการสนทนาและเขียนสะทอนคิด 
(reflection) หลังจากเก็บขอมูลทุกครั้ง เพ่ือใหเกิดการตระหนักรูใน
การทําหนาที่ในฐานะผูวิจัย ตลอดจนอารมณและความรูสึกของ
ผูวิจัยที่มีตอผูใหขอมูลในขณะเก็บขอมูล เชน เม่ือผูใหขอมูลไมมา

ตามเวลาที่นัดหมายกันไวหรือผูวิจัยไมสามารถติดตอผูใหขอมูลได
เนื่องจากผูใหขอมูลไมรับโทรศัพท เปนตน เม่ือเกิดกรณีดังกลาว
ผูวิจัยจะเกิดความรูสึกในทางที่ไมดี อาทิ วิตกกังวล ไมพอใจ 
ผูวิจัยเขียนสะทอนคิด อารมณและความรูสึกของตนเองที่เกิดขึ้น 
ณ ขณะนั้น ผลจากการเขียนสะทอนคิดจะทําใหผูวิจัยเกิดการรูคิด
และเขาใจสิ่งที่เกิดขึ้นในทางที่ดี ตระหนักรูในตนเองในบทบาท
ผูวิจัย และคํานึงถึงสิทธิของผูใหขอมูล อันนําไปสูการเก็บขอมูลที่
ประสบผลสําเร็จ จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเชิงใจความหลัก 
(thematic analysis)12 ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเพ่ือระบุและ
รายงานรูปแบบ (themes) ที่อยูภายในขอมูลที่ไดมา โดยทําไป
พรอมกับการเก็บขอมูล ทั้งนี้ ขอมูลที่วิเคราะหแลว (โดยผูนิพนธที่ 
1) ไดรับการตรวจสอบความตรงของผลที่ไดจากการวิเคราะหโดย
คณะผูวิจัย  

สําหรับการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล การวิจัยครั้งนี้ผานการ
เห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมบัณฑิตศึกษา คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา (หนังสืออนุมัติเลขที่ 78-2553 
วันที่ 15 ตุลาคม 2553) และไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูลกอน
เริ่มเก็บขอมูล ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนและเวลาในการเก็บขอมูล และ
สิทธิตาง ๆ ไดแก สิทธิที่จะถอนตัว ไมตอบคําถามที่ไมตองการ
ตอบ ยุติการสนทนา และสิทธิที่จะปฏิเสธการบันทึกเทป โดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ ขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับ และการ
นําเสนอขอมูลทําในภาพรวมและเผยแพรในเชิงวิชาการเทานั้น 
 

ผลการศึกษา 
ผลการวิจัยสามารถนําเสนอไดเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 

ความหมายของ “ความรัก” ตามทัศนะของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ
วิวาท และสวนที่ 2 คุณคาของ “ความรัก” ตามทัศนะของวัยรุนที่
กอเหตุทะเลาะวิวาท โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

สวนท่ี 1 ความหมายของ “ความรัก” ตามทัศนะของ

วัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 

วัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทใหความหมายของ “ความรัก” 
จําแนกออกเปน 5 ความหมาย ดังนี้  

 

ความหมายที่ 1 ความรัก คือ การใหดวยหัวใจ เปนการ
แสดงออกถึงการมอบหรือกระทําสิ่งที่ดีที่ตนคิดวามีคุณคาใหกับ
บุคคลที่ตนรักดวยความปรารถนาดีและความเต็มใจอยางเต็มที่
เต็มแรงของตน โดยไมคํานึงวาจะไดรับสิ่งตอบแทนหรือไม ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

นิด (นามสมมติ) เลาวา ตนเปนลูกสาวคนโต พอแมดูแลอยาง
ดี นิดรูสึกไดถึงความรักจากพอแมที่คอยจัดหาจัดเตรียมสิ่งจําเปน
ในชีวิตประจําวันใหอยางไมขาดตกบกพรอง แมวานิดเคยทําผิด
เรื่องกอเหตุทะเลาะวิวาท แมก็ยังคงชวยเหลือและปรารถนาใหนิด
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ไดรับสิ่งที่ดีในชีวิตเสมอ แมอยากใหนิดเรียนหนังสือสูง ๆ มี
อนาคตที่ดี สําหรับแฟนและเพ่ือนจะเปนผูที่คอยใหการชวยเหลือ
นิดอยูเสมอ ๆ จนนิดสัมผัสไดวาพวกเขาทําดวยความเต็มใจ และ
ไมเคยเรียกรองสิ่งใดเปนการตอบแทน นิดใหความหมายของ
ความรักวา “การใหสิ่งท่ีดีสิ่งท่ีสวยงามแกคนท่ีเรารัก” และ 
“การใหดวยความปรารถนาที่จะใหดวยความเต็มใจโดยไม
หวังสิ่งตอบแทน” โดยภาพวาดและคําพูดที่แสดงถึงความคิด
ดังกลาวมีดังตอไปนี้  

 

 

 
          (ภาพวาดครั้งแรกของนิด)                  (ภาพวาดครั้งที่สองของนิด) 

“... ตอนที่หนูมีเร่ืองจะโดนไลออกอยูแลว แมบอกวาจะไมใหเรียน
แลวแตสุดทาย แมก็บอกวา ยังไงก็ลูก แมก็รัก แมบอกวาอยากใหหนู
เรียน อยากใหหนูมีอนาคตที่ดี แมก็ชวยเรา” 

“... ความรักเปนสิ่งที่สวยงาม เหมือนดอกกุหลาบดอกหนึ่งที่ผลิดอก
มาแลวมันสวย เวลาเรารักใคร เราก็อยากจะมอบดอกกุหลาบใหกับคนที่
เรารัก ...” 

“ . . .  ความรักหมายถึงเราใหดวยความเต็มใจใหโดยไมหวัง
ผลตอบแทนใหดวยความรูสึกที่ดีที่อยากให ...” 

 
“น้ํา” (นามสมมติ) ถายทอด “ความรัก” ออกมาเปนภาพของ

น้ํากับแมผานเหตุการณที่น้ําหนีออกจากบานและแมก็ออกตามหา
จนเจอ แมออนวอน ขอรองใหน้ํากลับไปอยูบานเหมือนเดิม และ
ขอไมใหหนีออกจากบานอีก น้ํารูตัววาไดทําผิดตอแมไวมาก จน
ไมนาที่จะไดรับการอภัยจากแมแลว แตแมก็ยังคงแสดงความรัก 
ความหวงใย และใหโอกาสน้ําอยูเสมอ ความรักนี้คือ “การให
โอกาสและการสนับสนุนแมจะกระทําผิดพลาด” ดังเห็นไดจาก
คําพูดและภาพตอไปนี้  

 

 
(ภาพวาดครั้งแรกของน้ํา) 

 

“... เมื่อกอนหนูขออะไรแลวไมได หนูจะโวยวาย ปาของใสแม 
ทําลายขาวของตอหนาแม พี่ปานาอาเกลียดหนูหมด หนูเคยนอยใจแม
แลวหนีออกจากบาน กอนไปหนูกาวราวกับแมมาก หนูคิดวาหนูไม
สมควรไดรับความรักจากแมแลว แตแมก็ตามหาหนูจนเจอ แลวแมก็
รองไห บอกวาใหกราบตีนก็ยอม ใหหนูกลับบาน ไมใหหนีออกจากบาน
อีก หนูถึงรูวาแมรักหนู ...” 
 

ความหมายที่ 2 ความรักคือการอยูเคียงขาง รวมทุกข
รวมสุข เปนการแสดงออกถึงความผูกพันที่มีตอกันและไมทอดทิ้ง
กัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเผชิญปญหาหรืออยูในชวงเวลาที่คับขัน 
จนบางครั้งอาจไมคํานึงถึงสวัสดิภาพของตนเองแตอยางใด ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

“นนท” (นามสมมติ) วาดภาพครั้งแรกเปนภาพเด็กวัยรุนซึ่งมี
ทั้งที่แสดงทาทางรักใครปรองดองกันและทะเลาะวิวาทกัน สวน
ครั้งที่สองวาดเปนภาพคนกําลังดูแลตนไม ซึ่งสะทอนถึงการลงมือ
กระทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือคนที่เรารัก ดังเห็นไดจากภาพตอไปนี้  

 

 
(ภาพวาดครั้งแรกของนนท) 

 

 
(ภาพวาดครั้งที่สองของนนท) 
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นนทเลาโดยเนนถึงประสบการณความรักที่ไดรับจากเพื่อนวา 
เม่ือมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับคูอริไมวาจะดวยสาเหตุใดก็ตาม นนท
จะมีเพ่ือนอยูเคียงขางเสมอ มาชวยเหลือทุกครั้ง เพ่ือนไมเคย
ทอดทิ้งใหนนทตอสูกับคูอริคนเดียว และนนทเองก็กระทําแบบ
เดียวกันนี้กับเพ่ือน ๆ ดวย ดังคํากลาวดังนี้ 

“... ภาพนี้เปนความรักเพื่อนที่รวมทุกขรวมสุขกับเรา ตอนผมมีเร่ือง
ก็โทรตามเพื่อนมาชวยพอเพ่ือนมาผมก็เลยไลลอกับพวกมันเลย ถา
เพื่อนมีปญหา เคาก็มาตามผม ผมก็ไปชวย ไมเคยปฏิเสธครับ ...” 

“... ความรักคือการลงมือทําทุกอยางจนสุดความสามารถ ไมมี
ขอบเขต เร่ืองเรียนก็ชวยเหลือกันเต็มที่ พอทะเลาะก็ชวยเหลือกันหมด 
ไมทิ้งเพื่อน ไมหนีกลับจนกวาเพื่อนจะบอกยอมหรือยอมทั้งคูครับ ...” 

 
ความหมายที่ 3 ความรักคือการเปดใจยอมรับตัวตนท่ี

แทจริงของผูอื่น เปนการแสดงออกถึงยอมรับฟงความคิดเห็น 
ยอมรับบุคคลที่ตนรักในสภาพที่เขาเปน ไมวาเปนสวนดีหรือไมดีก็
ตาม อีกทั้งยังเปนการใหเกียรติและเคารพความเปนเนื้อแทของ
บุคคลอยางเขาใจ ดังตัวอยางเชน  

“เตา” (นามสมมติ) สะทอนถึงตนเองที่อยูในครอบครัวที่ไมรัก
กัน พอไมเปดใจยอมรับฟงแม โดยเฉพาะอยางยิ่งตอนที่พอมี
ภรรยาใหม เตาคิดวาพอไมยอมรับฟงเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น จนใน
ที่สุดครอบครัวก็แตกแยก ในการสนทนาครั้งที่สองเตาวาดภาพ
แกวแตก เปรียบเหมือนตนเองที่ไมยอมรับฟงผู อ่ืนงาย ๆ ซึ่ง
แตกตางกับคนที่รักกันที่เปนเหมือนแกวเปลา พรอมที่จะรับการ
เติมน้ําเขามา การมีความรักจะทําใหอยูรวมกันไดเหมือนแกวเปลา 
2 ใบที่วางอยูคูกัน ดังเห็นไดจากภาพและคํากลาวตอไปนี้  

 

 
(ภาพวาดครั้งที่สองของเตา) 

 

“... ผมอยูในครอบครัวที่ไมรักกัน พอไมเคยฟงแมเลย แมจะพูด จะ
ทําอะไร พอก็ไมฟง ตอนนี้แมบอกอะไร เตือนอะไร ผมก็ฟงแม ผมอยาก
ชดเชยใหกับแม ...” 

“... นาผมเปนเหมือนแกวเปลา คือรับฟงผม ไมใชเคาเปนคนพูด
แลวใหเราฟง เคาจะเปนคนรับฟงเหตุผลของเรามากกวา ผมจึงรูสึกดีกับ
นา รูสึกวาเคาเปนหวงเรามาก คงไมตางอะไรกับแมที่รักเรา ...”  

“... ความรักของผมเปรียบเหมือนแกวใส ๆ ที่ยังวางเปลาอยู คือ
ยอมรับความคิด ยอมรับเหตุผลของคนที่เรารักและรักเราอยางเต็มที่ ให
เคาแสดงความคิดมาแลวเรารับ มันถึงจะเรียกวารักกันครับ ...”  

ความหมายที่ 4 ความรักคือการดูแลเอาใจใสหวงใยกัน 
เปนการแสดงออกถึงความสนใจ หวงใยในบุคคลที่เรารัก เปนการ
ปฏิบัติตอคนรักโดยมุงหวังใหเขามีชีวิตที่มีสวัสดิภาพ ดําเนินชีวิต
อยางปลอดภัยและมีความสุข ดังตัวอยางตอไปนี้  

“แนน” (นามสมมติ) ถายทอดเรื่องราว “ความรัก” ของตนเอง 
ในการสนทนาครั้งแรก แนนเลาเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวและ
แฟน ซึ่งเปนผูที่คอยใหการดูแลเอาใจใสหวงใยในตัวแนนอยางดี
มาโดยตลอด ดังที่แนนเลาวา  

“... เปนรูปแฟน เคารักหนูมาก ดูแลเทคแครดีทุกอยาง ตอนเชาทุก
วันเคาจะซื้อปาทองโก หมูยาง ขาวเหนียวเอามาให เพราะเคารูวาหนู
ไมไดกินขาวเชามา หนูปวดทองเคาก็ไปขอยาที่หองพยาบาลให บางที
หนูใสเสื้อรัด กระดุมมันปริ เคาก็ไปซื้อเข็มกลัดมาติดให กลัวนมหนู
ออก ...”  

 

 
(ภาพวาดครั้งแรกของแนน)  

 

และในการสนทนาครั้งที่สอง แนนเปรียบเทียบความรักกับการ
ดูแลตนไม โดยเลาวา  

 “ความรักก็เหมือนการดูแลตนไม ถาเราไมดูแลมัน ไมรดน้ํา พรวน
ดิน ใสปุย ไมทําอะไรกับมันเลย มันก็จะคอย ๆ เห่ียวแหงตายไป ...ก็
เหมือนกับความรัก ถาเราไมดูแล ไมสนใจ มันก็ไมเติบโต ความรักก็จืด
จางลง ขาดความรักก็เหมือนกับวาไมมีใครมาดูแล ไมเอาใจใสกัน มันก็
รูสึกไมมีชีวิตชีวา” โดยคํากลาวดังกลาวสะทอนในภาพตอไปนี้  
 

 
(ภาพวาดครั้งที่สองของแนน) 
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ความหมายที่ 5 ความรักคือความผูกพันใกลชิด เปน
ความรูสึกที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธรวมกัน ไดใกลชิดสนิทสนม
กับคนที่เรารัก และโยงใยถึงความรูสึกอบอุน รูสึกมีความสุขเม่ือได
อยูใกลชิดกันทามกลางบุคคลที่ตนรัก ดังตัวอยางเชน 

“จุม” (นามสมมติ ) ครั้งแรกวาดเปนภาพของตนเองไดอยูกับ
คนที่ตนรักคือพอแมและแฟนใชเวลาอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน 
สวนครั้งที่สองวาดเปนภาพตนไมสะทอนถึง ความรักที่เปรียบ
เหมือนตนไมที่ปลูกอยูดวยกันหลาย ๆ ตน ทําใหรูสึกถึงความ
อบอุน จุมตองการใหครอบครัวรักกัน ทุกคนอยูพรอมหนาพรอม
ตากัน ดังเห็นไดจากภาพตอไปนี้  

 

 
(ภาพวาดครั้งแรกของจุม) 

 

 
(ภาพวาดครั้งที่สองของจุม) 

 

“... อยากใหครอบครัวเราไดอยูดวยกันครบทั้ง 4 คน ไดไปเที่ยว
ดวยกัน มันรูสึกอบอุน มีความสุข ถาเปนพอกับแม ก็อยากใหเคาอยูดวย 
อยูใกล ๆ เรา อยูกับเราทุกวัน ถาเปนแฟน ขอแคไดเจอกันทุกวันไมตอง
นานก็ได วันไหนเจอกันไมได ก็ใหโทรหากัน ...”  

“... ความรัก ก็เหมือนกับเราไดอยูใกล ๆ คนที่เรารัก เหมือนอยูกับ
พอกับแมกับนอง เราก็มีความสุข รูสึกอบอุน เหมือนกับตนไมที่ปลูก
ดวยกันหลายตน เปนสวน ก็ทําใหสดช่ืน มีความสุข ...”  

 

สวนท่ี 2 คุณคาของ “ความรัก” ตามทัศนะของวัยรุน

ท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท  

วัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทใหคุณคาของ “ความรัก” ไว 6 
ลักษณะดังนี้  

ลักษณะที่ 1 “รูจักรักแลวอยากเปนคนดี” การไดสัมผัสถึง
ความรักแลวตระหนักรูถึงผลจากการกระทําของตนเองที่ผานมา 
เกิดความรูสึกเสียใจและรูสึกสํานึกผิดภายในจิตใจ จนอยากที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้นเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและ
เพ่ือคนที่ตนรัก ดังคํากลาวดังนี้  

“... ความรักที่ดีทําใหเราสบายใจ แตความรักที่ไมดีทําใหเราเจ็บตัว 
มีแตเร่ืองใหนาปวดหัว นากังวล ก็พยายามใจเย็น ๆ ไมใจรอน บังคับ
ตัวเองมาก ๆ รักคนอื่นใหมาก ๆ ครับ ...” (โอต) 

“... ไมกาวราวกับแมแลว แมพูดคําเดียว ไมก็คือไม จบ ไมเซาซี้ไม
อาละวาดเหมือนแตกอน ...” (น้ํา) 

“... ผมอยากจะลบดานที่ไมดีออกใหหมดเลย ความใจรอน ไมฟง
เหตุผล เอาความคิดตัวเองเปนใหญ วันที่ผมโดนไลออก ผมเห็นพอ
รองไห ผมรูสึกผิดที่ทําใหพอเสียใจ อยากลดความใจรอนลงครับ ...” 
(เตา)  
 

ลักษณะที่ 2 “รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคลี่คลาย” 
ความรักชวยปรับหรือลดอารมณและความรูสึก อาทิ โมโห โกรธ 
เครียด ทําใหบุคคลมีอารมณและความรูสึกในทางที่มีความสุข ไม
เครียด ดังคํากลาวดังนี้  

“... ความรักชวยปรับอารมณใหดีขึ้น ไมโมโหรายเหมือนกอน แต
กอนหนูดาแฟนเกงมาก ...” (แนน)  

“... ความรักทําใหชีวิตมีความสุข ไมเครียด ขําทุกวัน บางครั้งประ
ชุมสาย (คุยโทรศัพทดวยกันมากกวา 2 คน) แลวไมชอบนิสัยบางอยาง
ของเพื่อนในกลุม เราก็จะบอกมัน เพื่อนเคาก็จะปรับตัว ...” (ตาล)  
 

ลักษณะที่ 3 “รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเลี้ยง” ความ
รักชวยหลอเลี้ยงและคํ้าจุนชีวิตของบุคคล ทําใหดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุข มีกําลังใจที่จะดํารงชีวิตอยูตอไป และสามารถรับรูไดถึง
ความรูสึกอิ่มเอิบใจจากการดําเนินชีวิตดวยความรัก ดังคํากลาว
ดังนี้  

“... การมีความรักมันทําใหชีวิตเรามีแรง อยากมีชีวิตอยูตอไป 
เพราะเรารูวามีคนที่เปนหวงเรา และมีคนใหเราเปนหวง ทําใหเรามี
กําลังใจในการดําเนินชีวิต ...” (บีม) 

“... ตั้งแตหนูหนีออกจากบานแลวแมตามหาหนู หนูรูสึกรักแมมาก 
ทุกวันนี้เห็นหนาแมก็มีความสุขแลว กลับไปเห็นหนาแมก็คิดวา มีคน
คอยหวง คอยรักเรา แคนี้หนูพอเลย ไมตองการอะไรอีกแลว ...” (น้ํา) 
 

ลักษณะที่  4 “รูจักรักแลวรูจักดําเนินชีวิต” ความรัก
กอใหเกิดแรงจูงใจและความหวังในชีวิต คนที่มีความรักจะมีพลัง
ชีวิตเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยความสุขและสดชื่นในชีวิต อีก
ทั้งยังทําใหชีวิตมีความหวัง ดําเนินชีวิตตอไปอยางมีเปาหมาย รู
วาจะตองทําอะไรและทําไปเพ่ือใคร ดังคํากลาวดังนี้  

“... ความรักทําใหเรามีความหวังในชีวิตวาจะทําอะไรตอไป ทําให
เรามีแผนวาพรุงนี้เราจะทําอะไร จะดําเนินชีวิตยังไง จะไปทางไหนดี ...” 
(บีม) 
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“... ตั้งแตพอแมเลิกกัน ครอบครัวก็ขาดความรัก คนที่อยูขางหลัง
เหมือนมันไมเต็ม ผมเจอมากับตัว ถาผมมีครอบครัวผมก็ไมอยากใหเปน
แบบนั้น ตองพยายามปรับตัวเขาหากัน ถึงจะไปกันได ...” (เตา) 
 

ลักษณะที่ 5 “รูจักรักแลวรูจักเติมสุขใหผูอื่น” ความรักชวย
ใหบุคคลเห็นคุณคาการมีสัมพันธภาพที่ดีบุคคลอื่น ตระหนักถึง
การใชชีวิตอยูรวมกับผู อ่ืนโดยการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ปรารถนาที่จะมอบสิ่งดีใหกับผู อ่ืน อันจะทําใหบุคคลสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางดี ดังคํากลาวดังนี้  

“...ที่ผมวาดออกมาเปนความรักแบบพึ่งพากันครับ เวลาเรามีความ
รัก เราก็อยากใหความสุขแกเพื่อนมนุษยดวยกันครับ ...” (นนท) 

“... ชีวิตคนเรามันสั้น ผมก็อยากจะทําใหมีความสุข แลวก็อยากให
คนที่เรารักมีความสุขดวย ...” (บีม) 

“... เหมือนเราไปรดน้ําใหตนไม เติมความสุขให เคายิ่งมีความสุข 
เราก็มีความสุขไปดวย ...” (จุม) 

 

ลักษณะท่ี 6 “รูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอื่น” ความรักทําให
บุคคลมีทาที เจตนารมณที่ดีกับคนที่ตนรัก บุคคลจะใหความสนใจ
ในความตองการของคนรักและอยากที่จะตอบสนองความตองการ
นั้นดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่คนรักตองการ พยายาม
ทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือคนรักแมวาในบางครั้งอาจตองฝนกับความรูสึก
นึกคิดหรือความเปนตัวตนของตนเองบางก็ตาม ดังคํากลาวดังนี้ 

“... ปกติหนูจะชอบดาแฟน เราก็ตองปรับ หนูก็ลดอารมณลงนะ 
เพราะดาไปเคาก็เครียด หนูก็ไมอยากใหเคาเครียด อยากใสใจเคามาก
ขึ้น เคาใสใจหนูตลอด เราก็ตองใสใจเคาเหมือนกัน ...” (แนน) 

“... ตอนป 1 เกเร ขี้เกียจเรียน ไมไปติดตอกัน 2 - 3 อาทิตย พอแมก็
บอกวา มึงไปเรียนใหกูหนอยไดมั๊ย กูกลัวมึงจะลําบาก ตอไปจะไดไม
เปนหวงมึง ผมก็คิดวาเกิดมาไมเคยทําอะไรใหพอแมเลย ก็เลยตัดสินใจ
ไปโรงเรียนใหเคา แมผมเรียนไมรูเร่ืองก็พยายามตั้งใจฟงครู ทํางานตาม
เคาหมดทุกอยาง มันก็ผาน ผมเรียนใหแมมาตั้งแต ปวช. 1 ก็มาป 2 ได 
ตอนนี้ก็เลยมาครึ่งทางแลว ก็ตั้งใจเรียนใหเคาตอไปดีกวา ...” (บีม)   
   

ผลการศึกษาดังกลาวนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยชวน
ใหวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทไดหวนคิดและพูดคุยเกี่ยวกับความ
รัก เปนการใหเวลาและเปดโอกาสใหวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท
ไดใครครวญถึงประสบการณ การกระทําของตนตอผูที่เกี่ยวของใน
ชีวิต การกระทําของผูอ่ืนตอวัยรุน การมีอนาคตที่ดีรวมกับคนที่ตน
รัก เสียงแหงความหมายและคุณคาของความรักจากวัยรุนกลุมนี้
สะทอนใหเห็นถึงแงมุมที่งดงามที่อยูในจิตวิญญาณของวัยรุน เปน
สิ่งที่ผูวิจัยตองการถายทอดออกมาเปนภาพวาด ซึ่งสะทอนใหเห็น
ถึงการทํางานกับวัยรุนดวยการใชปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย ภาพนี้คือภาพของมือที่กําลังรดน้ําตนไม โดยตนไมดูดซึม
น้ํา ลําเลียงขึ้นไปหลอเลี้ยงกิ่ง กาน ใบ เปนตนไมใหญที่เขียวชอุม
และแข็งแรง ภาพวาดนี้สะทอนใหเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัย
กับผูใหขอมูลดวยทาทีความรัก ความรักนี้ชวยเปดพ้ืนที่ผูใหขอมูล

เปดเผยตนเอง เขาใจในตัวตนของตนเอง และเกิดความรูสึก
เชื่อมโยงถึงคนที่ตนเองรัก สะทอนออกมาถึงการใหความหมาย
และคุณคาของความรกัทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ดังภาพตอไปนี้  

 

 
ภาพสะทอนปรากฏการณที่ไดจากการทําวิจัยวาดโดยผูวิจัย 
 

อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
ขอคนพบในงานวิจัยครั้งนี้ มีหลายประเด็นที่สอดคลองกับ

การศึกษาในกลุมอ่ืนที่ผานมา ดังนี้   
ความหมายที่ 1 “ความรักคือ การใหดวยหัวใจ” สอดคลอง

กับการศึกษาของ สงวน ธานี และคณะ13 ที่พบวาความรักคือการ
ใหทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมที่ตนเห็นวาเปนสิ่งดีที่จะมอบ
ใหกับคนรัก การศึกษาของ ผุสดี ตั้งจิตนุกุล14 พบวา ความรักคือ
การใหโดยไมตองการสิ่งตอบแทน และสอดคลองกับทัศนะของ 
Fromm7 และ Kramer15 ที่วา ความรักนั้นตองมีทั้ง 2 ลักษณะคือ 
ลักษณะของการใหและการรับ “ความรัก” กับ “การให” นั้นเปนสิ่ง
ที่เกิดขึ้นคูกันเสมอ   

ความหมายที่ 2 “ความรักคือ การอยูเคียงขางรวมทุกข
รวมสุข” สอดคลองกับการศึกษาของ ปนัดดา ชํานาญสุข2 พบวา 
วัยรุนที่กระทํารุนแรงแสดงออกถึงความรักที่เขามีตอพวกพองของ
ตนโดยการใชสัญลักษณของการกระทํารุนแรง และสอดคลองกับ
มุมมองของ Prescott (อางถึงใน ผุสดี ตั้งจิตนุกุล)14 ที่กลาววา คน
ที่รักกันจะเปนหวงในสวัสดิภาพของคนที่ตนรักเหมือนกับสวัสดิ
ภาพของตนหรือยิ่งกวา เปนหวงในความปลอดภัยและไมปลอดภัย
ของคนรัก พรอมที่จะอุทิศตนเพื่อชวยเหลือผูที่ตนรัก  

ความหมายที่ 3 “ความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนท่ี
แทจริงของผูอื่น” สอดคลองกับการศึกษาของ Divis and Latty-
Mann16 ที่พบวาการเคารพและการยอมรับซึ่งกันและกันเปน
องคประกอบของความสัมพันธแบบความรัก และสอดคลองกับ
มุมมองของ Fromm7 และ Kramer15 ที่กลาวถึงองคประกอบของ
ความรัก วาเปนการยอมรับผูอ่ืนอยางที่เขาเปน โดยตระหนักถึง
ความเปนบุคคลของคนนั้น ใหการเคารพคนที่เรารักในฐานะมนุษย
คนหนึ่งที่มีศักดิ์ศรี  

ความหมายที่ 4 “ความรักคือ การดูแลเอาใจใสหวงใย
กัน” สอดคลองกับการศึกษาของ สงวน ธานี และคณะ13 ที่พบวา 
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ความหมายของความรัก คือการดูแลเอาใจใสและหวงใยกันในชีวิต
ความเปนอยูของคนที่ เรารัก และสอดคลองกับมุมมองของ 
Fromm7 และ Kramer15 ที่กลาววาการดูแลเอาใจใส ความหวงใย 
เปนองคประกอบของความรัก  

ความหมายที่ 5 “ความรักคือ ความรูสึกผูกพันใกลชิด” 
สอดคลองกับการศึกษาของ Divis and Latty-Mann16 พบวา 
ความใกลชิดสนิทสนมและการชวยเหลือซึ่ งกันและกันเปน
องคประกอบของความสัมพันธแบบความรัก เชนเดียวกันกับ
ทัศนะของ Sternberg and Weis17 กลาวถึงความใกลชิดสนิทสนม 
(intimacy) เปนองคประกอบของความรัก  

สําหรับคุณคาความรักของของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท
นั้น ผลของการศึกษาสอดคลองกับทัศนะของ Watson10,18 ที่กลาว
ไววาความรักทําใหบุคคลมีอิสระ หลุดพนจากวงจรของความทุกข 
ปลดปลอยออกจากพันธนาการแหงความขมขื่น ความโลภ การ
แกงแยง แขงขันกัน ความรักที่ดํารงอยูภายในมนุษยจะคอย ๆ 
พัฒนาความเปนมนุษยของบุคคลนั้นใหดีขึ้น ทําใหชีวิตสดชื่น
แจมใสขึ้น พลังของความรักจะทําใหบุคคลมีแรงขับเคลื่อนในการ
ทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือตนเองและผูอ่ืน ทํานองเดียวกันนี้ พี. เอ็น. 
กุนนา19 กลาววา “ความรักชวยหลอเลี้ยงรางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณของมนุษย ทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอยาง
อัศจรรย ผูที่มีความรักจะเรียนรูไดจากการปรับตัวใหตนสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดและมีความเจริญงอกงามในชีวิต ในทางตรงกัน
ขาม ผูที่ขาดความรักจะเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ถูกเมินเฉย ถูก
ทอดทิ้ง” เชนเดียวกับ วิทยา นาควัชระ6 ที่กลาววาความรักเปนสิ่ง
ที่มีอยูแลวในตัวของมนุษยทุกคน การมีความรักและมิตรภาพกับ
เพ่ือนมนุษยจะกอใหเกิดความสุขทางจิตใจ มีความคิด ทัศนคติ 
อารมณและความรูสึกที่ดีจนเกิดความอิ่มเอิบ พอใจ มีความหวัง 
ไมรูสึกเหงา โดดเดี่ยว โกรธ หรือกาวราว ขณะที่ วีระ ไชยศรีสุข20 
กลาววาความรักเปนเครื่องมือลดความเครียดที่ดีที่สุด และยังทํา
ใหเรามองโลกในแงดี รูสึกเขมแข็ง กระตือรือรนและตื่นเตนกับชีวิต 
เม่ือเรารักคนอื่น เขาก็จะรักเราตอบ เราปรารถนาใหคนอื่นมีความ 
สุข ตัวเราก็จะพลอยมีความสุขไปดวย  

การศึกษานี้มีทั้งขอดีและขอจํากัดดังตอไปนี้ การใชเทคนิคการ
เลาเรื่องจากภาพวาดในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชภาพวาด
เปนสื่อในการเลาถึง “ความรัก” ทําใหผูใหขอมูลสามารถสะทอนถึง
ความหมายและคุณคาของความรักไดเปนอยางดี ทั้งในแงมุมของ
ทัศนคติ อารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมที่สะทอนถึงความรัก 
อีกทั้ง การวาดภาพทําใหผูใหขอมูลบางคนรูสึกเพลิดเพลินและ
ผอนคลาย ซึ่งหลังจากวาดภาพแลวผูใหขอมูลดังกลาวยังคงอยูใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย ทําใหไมเรงรีบจนเกินไปในการใหขอมูล 
อยางไรก็ตาม ในดานขอจํากัดนั้น พบวาผูใหขอมูลบางคนมี
ความรูสึกกังวลถึงความสวยงามของภาพจึงใชเวลานานในการ
วาด ทําใหกระทบตอชวงเวลาของการสัมภาษณเชิงลึกหลังจากที่
วาดภาพแลว ซึ่งในการเก็บขอมูลแตละครั้งผูวิจัยจําเปนตองนัด

หมายในชวงเวลาวางระหวางคาบเรียนและในวันที่ผูใหขอมูลมา
โรงเรียนเพ่ือความสะดวกของผูใหขอมูล  

สิ่งที่ประสบในระหวางการดําเนินการศึกษาและผลการศึกษาที่
พบ ทําใหไดขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 1) พยาบาลโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพยาบาลที่ทํางานดานสุขภาพจิต และบุคลกรสุขภาพอื่น ๆ ควร
มีความรูความเขาใจและตระหนักถึงความหมายของความรักของ
วัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท อันจะนําไปสูการปฏิบัติกับวัยรุน
ดังกลาวดวยความจริงใจ เอาใจใส และยอมรับ เปดโอกาสใหวัยรุน
มีอิสระในการแสดงออกตามทัศนะดังกลาวและเปนที่ยอมรับ เพ่ือ
สงเสริมใหวัยรุนกลุมนี้สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและสังคมไดอยาง
สรางสรรค 2) บุคลากรทางการศึกษาและสารวัตรนักเรียนควรให
ความสนใจในการจัดกิจกรรมที่ชวยใหวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท
เกิดการเรียนรูที่จะใชพลังที่มีอยูในตนในทางสรางสรรค หรือเปน
ประโยชน เปนสื่อกลางในการขยายผลดานบวกของวัยรุนใหเปนที่
ประจักษแกครอบครัว ชุมชนและสังคม และ 3) เสนอแนะให
ประยุกตใชการวาดและการเลาเรื่องจากภาพ ในการทําวิจัยกับ
กลุมผูใหขอมูลที่มีความเปราะบางในชีวิต หรือที่มีประสบการณ
ชีวิตที่เลวราย ที่มีความลําบากใจในการสื่อสารความคิดความรูสึก
ตอปญหา หรือถายทอดประสบการณออกมาเปนคําพูด เชน เด็กที่
ถูกทอดทิ้ง บุคคลที่ถูกกระทํารุนแรง ถูกขมขืน ติดสารเสพติด 
หรือผูที่อยูในภาวะซึมเศรา เปนตน 
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