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บทคัดยอ  
วัตถุประสงค: เพ่ือทดสอบการเพิ่มความชุมชื้นและลดริ้วรอยของผิวหนังของ
ผลิตภัณฑครีมคอลลาเจนที่สกัดจากหนังปลานิลสดความเขมขนรอยละ 1 
เปรียบเทียบกับผลิตภัณฑครีมที่มีคอลลาเจนจากวัวความเขมขนรอยละ 1 วิธี
การศึกษา: การศึกษาแบบ double blind, control study โดยใหอาสาสมัคร
สุขภาพดีจํานวน 16 คน ทาผลิตภัณฑวันละ 2 ครั้ง นาน 1 เดือน แลวประเมิน 
ประสิทธิภาพ ความพึงพอใจและความปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ ในการ
ประเมินประสิทธิภาพโดยวัดคุณสมบัติของผิวหนังดวยเครื่อง Corneometer และ 
Visioscan และทดสอบความปลอดภัยดวย skin patch test ผลการศึกษา: พบวา
ผลิตภัณฑดังกลาวสามารถเพิ่มความชุมชื้นแกผิวหนังอยางมีนัยสําคัญ (รอยละ 
137.50 ± 6.48 ของความชุมชื้นเมื่อเริ่มใชผลิตภัณฑ, P < 0.05) แตไมมีผลตอ
ความหยาบ ความออนนุม และริ้วรอยของผิวหนัง โดยมีประสิทธิภาพเทียบเทากับ
ครีมคอลลาเจนจากวัวในความเขมขนเทากัน ในการประเมินความพึงพอใจโดย
แบบสอบถาม อาสาสมัครสวนใหญเห็นวาเน้ือครีมสามารถกระจายตัวและซึมผาน
เขาสูผิวหนังไดดีปานกลาง แตเน้ือครีมมีความเหนอะหนะมาก และทําใหผิวหนัง
ออนนุมเพียงเล็กนอย พบวาอาสาสมัครรอยละ 11.11 เกิดการแพภายหลังใช
ผลิตภัณฑ  สรุป: ครีมผสมคอลลาเจนจากหนังปลานิลสดความเขมขนรอยละ 1 มี
ประสิทธิภาพดีในการเพิ่มความชุมชื้นใหผิวหนัง เหมาะแกการพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑบํารุงผิวเพ่ือลดความแหงหรือริ้วรอยของผิวตอไป   

คําสําคัญ: ครีมที่มีสวนประกอบของคอลลาเจน, คอลลาเจน, หนังปลานิล, ความ
ชุมชื้น, การลดริ้วรอย, ผิวหนัง  

 

Abstract 

Objective: To determine skin moisturizing and anti-wrinkle effects of 
cosmetic cream containing 1% collagen isolated from Nile tilapia fish skin 
compared with 1% calf collagen cream. Method: In our double blind, 
control study, 16 healthy volunteers were enrolled to apply the two types of 
collagen cream onto each forearm twice a day for 1 month. Evaluation of 
efficacy (based on Corneometer or Visioscan), satisfaction and safety (by 
skin patch test) were carried out at baseline and every week until the end 
of the study. Results: At week 4, 1% fish collagen cream significantly 
increased skin hydration (137.50 ± 6.48% of baseline value, P < 0.05) but 
had no effects on skin roughness, smoothness or wrinkles. Its effects were 
comparable to those of 1% bovine collagen cream. Most volunteers 
reported the fish skin cream could moderately spread and absorb through 
their skin. It had greasy texture and offered a slight improved skin softness. 
11.11% of volunteers experienced skin hypersensitivity. Conclusion: We 
hereby established the effective moisturizing effect of this 1% Nile tilapia 
fish skin collagen cream. It has shown the great potential for further 
development of this cream as a cosmetic product to diminish skin dryness 
or wrinkles.  

Keywords: collagen cream, collagen, Nile tilapia fish skin, moisturizing 
effect, anti-wrinkle effect   

 

บทนํา
การแกของผิว (skin aging) เปนกระบวนการที่ซับซอน อาจ

เกิดจากปจจัยภายนอกหรือภายใน1 ทําใหผิวหนังเปลี่ยนแปลงไป 
เกิดริ้วรอยแบบละเอียดหรือแบบลึก (fine or deep wrinkles) 
ผิวหนังหยาบและหยอนยานได โดยกลไกการเกิดริ้วรอยของ
ผิวหนังอาจเกิดจากสิ่งกระตุนความเครียดเชน แสงอัลตราไวโอ-
เลต (UV) และสารเคมีสามารถกระตุนการทํางานของตัวรับบาง
ชนิด เชน epidermal growth factor receptor, interleukin-1 
receptor และ tumor necrosis factor receptor สงผลเพ่ิมการ
สรางเอนไซม matrix metalloproteinase ที่สามารถทําลายคอล-
ลาเจนในผิวหนงั แลวเกิดการสรางริ้วรอยได2  

คอลลาเจนจัดเปนองคประกอบที่สําคัญในผิวหนังชั้นหนังแท 
(dermis) คอลลาเจนที่พบในผิวหนังตามธรรมชาติมี 2 ชนิด คือ 
soluble collagen และ insoluble collagen จัดเรียงตัวเปนเสนใย

คอลลาเจน เสนใยคอลลาเจนที่ประกอบดวย soluble collagen 
สามารถเพิ่มความแนนและยืดหยุนของชั้นผิวหนัง รวมทั้งสามารถ
อุมน้ําไวในผิวหนังไดดี ทําใหผิวหนังมีลักษณะนุมเนียน ชุมชื้น
และดูออนเยาว3 ประกอบกับมีรายงานวาการเปลี่ยนแปลงของ
ลักษณะ ปริมาณ และอัตราสวนของคอลลาเจนในผิวหนังมี
ความสัมพันธกับกระบวนการแก (ageing process)4 โดยผูที่อายุ
สูงขึ้น คอลลาเจนในผิวหนังมีลักษณะเสนใยหนาขึ้น เรียงตัวคลาย
เกลียวเชือก ไมเปนระเบียบ ปริมาณ soluble collagen ลดลง 
เพราะแปรสภาพไปเปน insoluble collagen มากขึ้น และเซล 
fibroblast สรางคอลลาเจนในระดับต่ํากวา สวนปริมาณคอลลาเจน
รวมตอพ้ืนที่ผิวลดลงรอยละ 1 ตอป นอกจากนี้ สัดสวนของคอล-
ลาเจนชนิดตาง ๆ ในผิวมนุษยจะเปลี่ยนแปลงตามอายุ คือ 
อัตราสวนระหวางคอลลาเจนชนิดที่ 1:3 = 80:15 ของคอลลาเจน
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รวมในผูที่มีอายุนอย สวนในผูสูงอายุ อัตราสวนของคอลลาเจน
ชนิดที่ 3:1 สูงขึ้น เพราะวามีการสูญเสียของคอลลาเจนชนิดที่ 1 
นอกจากนี้ การสัมผัสแสงแดดและกระบวนการแกสงผลตอคอลลา-
เจนชนิดอื่น ๆ ในผิวหนังดวย การลดลงของปริมาณ การ
เปลี่ยนแปลงลักษณะ รวมทั้งสัดสวนของคอลลาเจน ทําใหความ
ยดืหยุน เตงตึงและความชุมชื้นของผิวหนังลดลง เกิดรอยเหี่ยวยน
และหยอนยานไดในผูสูงอายุ  

การรักษาริ้วรอย มี 2 แนวทาง คือ การลด/ลบ และการชะลอ
การเกิดริ้วรอย4,5 คอลลาเจนหรือพอลิเมอรที่ชอบน้ําและมีมวล
โมเลกุลสูงจะกระจายตัวเปนฟลมอยูบนผิวหนัง ชวยเก็บกักน้ํา ลด
การสูญเสียความชุมชื้นจากผิว และลดริ้วรอยแบบละเอียด (fine 
wrinkle) ทําใหลดริ้วรอยได สวน retinoids และ alpha-hydroxy 
acid สามารถกระตุนการสรางคอลลาเจน สงเสริมกับการผลัดผิว 
(keratinocyte renewal) และปรับปรุงโครงสรางผิวใหเก็บกักน้ําได 
จึงมีสวนในการชะลอการเกิดริ้วรอย  

ปจจุบันมีความนิยมใชคอลลาเจนเพื่อบํารุงผิวพรรณ การทา
ผลิตภัณฑครีมที่มี gluco-oligosaccharide และคอลลาเจนชนิด 
tripeptide F สามารถเพิ่มความชุมชื้นใหผิวของผูที่แพงาย 
(sensitive skin)6 การรับประทานคอลลาเจนในรูปผลิตภัณฑเสริม
อาหารสามารถยับยั้งผลการทําลายผิวโดยรังสียู วีบี (UV-B)7 
ผลิตภัณฑที่ประกอบดวยคอลลาเจนที่สกัดจากฟองน้ําทะเล
สามารถเพิ่มความชุมชื้นใหแกผิวได8 นอกจากนี้ มีรายงานการใช
คอลลาเจนในความเขมขนรอยละ 0.5 - 2 โดยน้ําหนัก ใน
ผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพื่อลบริ้วรอยและความหยาบ รวมทั้งเพ่ิม
ความชุมชื้นของผิวหนัง3 

วิธีการวัดความชุมชื้นของผิวหนังดวยเครื่อง corneometer มี
หลักการคือ เปนการวัดระดับน้ําหรือความชื้นที่อยูที่ผิวหนังชั้น 
stratum corneum โดยคาความจุไฟฟา (capacitance) ของน้ําที่
ผิวหนัง น้ํามีคา dielectric constant ประมาณ 80 ซึ่งจัดวามีคาสูง
เม่ือเทียบกับสารอื่น ๆ ที่มีคา dielectric constant ประมาณ 8 - 9 
ดังนั้นระดับน้ําที่อยูในชั้น stratum corneum จะเปนสัดสวน
โดยตรงกับคา dielectric constant  คือ ถาคา dielectric constant 
สูง แสดงวาผิวหนังมีปริมาณน้ํามาก มีความชุมชื้นสูง9 

วิธีการวัดสภาพของผิวหนังดวยเครื่อง Visioscan® VC98 ใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร SELS (Surface Evaluation of Living 
Skin) อาศัยหลักการสรางภาพจําลองของผิวหนังดวยเทคนิค
พิเศษในการปลดปลอยแสงและอิเลคตรอน (illumination and 
electronic process) และประเมินผลเปนคาพารามิเตอร 4 คา คือ 
Wrinkles (SEw), Roughness (SEr), Scaliness (SEsc) และ 
Smoothness (SEsm) ดังนี้ คา SEw เปนสัดสวนโดยตรงกับ
จํานวนและความกวางของรอยยนของผิว หากคาสูงแสดงวามีรอย
ยนจํานวนมาก คา SEr คํานวณจากสัดสวนของบริเวณที่มืดบน
ผิวหนัง โดยคาที่สูงแสดงวาผิวหนังหยาบมาก คา SEsc คํานวณ
จากสัดสวนของบริเวณที่สวางบนผิวหนัง โดยคาต่ําแสดงวา

ผิวหนังชุมชื้นสูง และคา SEsm เปนสัดสวนกับความกวางและ
รูปแบบของรอยยน โดยคาที่มากแสดงวาผิวมีความเรียบดี10 

Potaros และคณะ11 ทําการสกัดแยกคอลลาเจนจากหนังปลา
นิลสด โดยวิธีที่ดัดแปลงจากวิธีสกัดของ Ogawa และคณะ12 ได
คอลลาเจนชนิดที่ 1 ที่ประกอบดวย acid soluble collagen และ 
pepsin soluble collagen ในปริมาณรอยละ 20.70 และ 38.27 
ของน้ําหนักแหง ตามลําดับ และมีลักษณะใกลเคียงกับคอลลาเจน
ที่สกัดไดจากวัวและปลาชนิดอื่น ๆ ผลิตภัณฑครีมที่มี
สวนประกอบเปนคอลลาเจนจากหนังปลานิลในความเขมขนรอย
ละ 1 มีลักษณะเปนครีมเนื้อแข็งละเอียด สีขาวอมเหลือง มีความ

เปนกรดดาง (pH∼5) และความหนืดเหมาะสมตอสภาพผิวหนัง มี
ความคงสภาพทางกายภาพและเคมีที่ดี หากมีการนําผลิตภัณฑ
ครีมดังกลาวไปใชในทางเครื่องสําอางบํารุงผิว นาจะชวยลด
ปริมาณและความรุนแรงในการเกิดริ้วรอยของผิวหนังได รวมถึง
เปนประโยชนในการเพิ่มมูลคาของคอลลาเจนที่สกัดจากหนังปลา
นิล ซึ่งเปนสวนเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมแปรรูปปลานิล เพ่ือการ
บริโภคภายในประเทศและสงออกได 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความชุมชื้นและ
ริ้วรอยบนผิวหนังในอาสาสมัครจากการใชผลิตภัณฑคอลลาเจนที่
สกัดจากหนังปลานิลโดยวิธีของ Potaros และคณะ11 เปรียบเทียบ
กับผลิตภัณฑครีมที่มีสวนประกอบเปนคอลลาเจนจากวัว รวมทั้ง
ประเมินความพึงพอใจของผูใชโดยแบบสอบถาม และประเมิน
ความปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ ภายหลังการใชผลิตภัณฑ
ติดตอกันนาน 1 เดือน 

 

วิธีการศึกษา 
 

วัสดุและสารเคมี 
สารเคมีที่ใชในการทดลองเปนสารเคมีสําหรับเครื่องสําอาง 

(cosmetic grade) จากบริษัทวันรัต (หน่ําเซียน) จํากัด มีดังนี้ 
anhydrous citric acid, anhydrous lanolin PC, beeswax, cetyl 
alcohol, calf collagen soluble, Geraben IIE, Polysorbate 20, 
และ propylene glycol และจากบริษัทพีซีดรักซ จํากัด มีดังนี้ 
glyceryl monostearate non self emulsifier (GMS-non SE), 
potassium hydroxide และ squalane สารที่เตรียมเอง ไดแก 
คอลลาเจนที่สกัดจากหนังปลานิลสด ที่เตรียมโดยวิธีของ Potaros 
และคณะ11 และน้ําปราศจากไอออน (deionized water)  

ผลิตภัณฑครีมที่มีสวนประกอบเปนคอลลาเจนจากวัว (calf 
collagen soluble) หรือคอลลาเจนจากหนังปลานิลสดในปริมาณ
รอยละ 1 เตรียมในครีมเบสที่ดัดแปลงจากสูตร Cosmetic for the 
prevention of skin lesions3 คือ ใชสารทําอิมัลชัน 2 ชนิด ไดแก 
glyceryl monostearate และ Polysorbate 20 ในสัดสวน 2:1  

 
 



ไทยเภสชัศาสตรและวิทยาการสุขภาพ ป 6 ฉบับ 2, เมย. – มิย. 2554 88  Thai Pharm Health Sci J Vol. 6 No. 2, Apr. – Jun. 2011 

กระบวนการทดลอง 
การศึกษาครั้งนี้ไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาการ

ศึกษาวิจัย ในคน  ประ จําคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ (เลขที่ 003/2554 วันที่ 24 พฤศจิกายน 2553) 
โดยอาสาสมัครลงนามในเอกสารยินยอมเขารวมงานวิจัยภายหลัง
ไดรับการอธิบายขั้นตอนการทดสอบ รวมทั้งผลดีผลเสียจากการใช
ผลิตภัณฑอยางละเอียดจนเขาใจถองแท การทดสอบทําในรูปแบบ 
double blind, control trial โดยทดสอบผลิตภัณฑครีม 2 ชนิดคือ 
ครีมที่ประกอบดวยคอลลาเจนจากวัวในความเขมขนรอยละ 1 โดย
น้ําหนัก เปนกลุมควบคุมเชิงบวก และครีมที่ประกอบดวยคอลลา-
เจนจากหนังปลานิลในความเขมขนรอยละ 1 โดยน้ําหนัก เปน
ตัวอยางที่ตองการทดสอบ  

 
การประเมินความปลอดภัยของการใชผลิตภัณฑครีม
คอลลาเจนโดย Skin Patch Test  

ทาผลิตภัณฑครีมที่มีสวนประกอบของคอลลาเจนจากวัวและ
หนังปลานิลสดตํารับขางตน ปริมาณ 0.25 กรัม/ตํารับ ที่ทองแขน
ของอาสาสมัครสุขภาพดี ขางละตํารับ จํานวน 18 คน13 บนพ้ืนที่
ผิวขนาด 3x3 ตารางเซนติเมตร ทิ้งใหแหงแลวปดทับบริเวณที่ทา
ผลิตภัณฑดวยผากอซและพลาสเตอรกันน้ํา เปนระยะเวลา 24 
ชั่วโมง โดยไมลางครีมออก แลวประเมินผลการแพโดยสังเกต
ลักษณะผิวหนังดวยตาเปลาที่เวลา 30 นาทีหลังแกะผากอซออก 
โดยพิจารณาตามเกณฑของ International Contact Dermatitis 
Research Group (ICDRG)14  

 
การประเมินประสิทธิภาพในการลดริ้วรอย (anti-wrinkle) 
และเพิ่มความชุมชื้นตอผิวของผลิตภัณฑครีมคอลลาเจน 

ทาผลิตภัณฑครีมคอลลาเจนจากวัวและหนังปลานิลสดขางตน
ปริมาณ 0.25 กรัม/ตํารับ ที่รอยยนของขอพับ/ทองแขนขางละ
ตํารับในอาสาสมัครสุขภาพดีจํานวน 16 คน เปนเพศชาย 7 คน
และหญิง 9 คน มีอายุระหวาง 35 - 50 ป ในพ้ืนที่ผิวหนังขนาด 
3x3 ตารางเซนติเมตร วันละ 2 ครั้ง ติดตอกันนาน 1 เดือน ใน
ระหวางการทดลอง  ไมอนุญาตใหอาสาสมัครใชผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางทุกชนิดบริเวณที่ทดสอบ แลวประเมินผลดังนี้  

1. ผูวิจัยวัดความชุมชื้นของผิวหนังของอาสาสมัครดวยเครื่อง 
Corneometer (Skin Hydration Single and Continuous 
Measurement, CM825PC, Courage and Khazaka Electronic 
GmbH, Cologne, Germany) และวัดลักษณะของผิวหนังดวย

เครื่อง Visioscan® (VC98 and the software SELS - Surface 
Evaluating of Living Skin, Courage and Khazaka Electronic 
GmbH, Cologne, Germany) ที่เวลา 0, 1, 2, 3 และ 4 สัปดาห 
รวม 5 ครั้ง โดยวัดในหองที่มีอุณหภูมิ 25 ± 2 องศาเซลเซียส และ
ใหอาสาสมัครนั่งพักในหอง 30 นาทีเพ่ือปรับสภาพรางกายให
คุนเคยกอนทําการวัดความชุมชื้น  

2. อาสาสมัครประเมินผลความพึงพอใจในการใชผลิตภัณฑ
โดยแบบสอบถาม สัปดาหละ 1 ครั้ง รวม 4 ครั้ง 

ผูที่ไมสามารถเขารวมการศึกษาไดแก สตรีมีครรภหรือใหนม
บุตร เปนโรคผิวหนังบริเวณที่ทดสอบ อยูระหวางการรักษาโดย
แพทยผิวหนัง หรือใชยาทาเฉพาะที่เพ่ือรักษาโรคผิวหนัง ใชยา
บางชนิดที่เพ่ิมความไวของผิวหนัง เชน เรตินเอ และเตตรา-
ไซคลิน และผูที่มีประวัติแพคอลลาเจนหรือองคประกอบอื่นใน
ตํารับ หรือใหผลการแพใน skin patch test  

แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาของแบบประเมิน (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 2 
ทาน แบบสอบถามมี 2 สวนคือ 1) คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวน
บุคคล ไดแก เพศ อายุ และ 2) แบบประเมินความพึงพอใจในการ
ใชผลิตภัณฑครีมคอลลาเจน ประกอบดวยคําถาม 3 ขอใหญ 
ได แก  ลั กษณะเนื้ อครี ม  (ความละ เอี ยด ,  การแยกชั้ น ) , 
ความสามารถในการซึมผานผิวหนัง (การกระจายบนผิว, ดูดซึม
ผานผิว) และความรูสึกของผูทดลองภายหลังทาครีม (ความออน
นุม, ความเหนอะหนะบนผิว) โดยมีตัวเลือกใหเลือกตอบจํานวน 3 
ตัวเลือก (มาก-ปานกลาง-นอย) สวนการแปลผลทําโดยนับความถ่ี
ในการเลือกตอบตัวเลือกแตละตัวเลือก แลวคิดเปนรอยละของ
จํานวนอาสาสมัครทั้งหมด เชน มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 16 
คน ในหัวขอลักษณะเนื้อครีม มีผูตอบตัวเลือก “มีความละเอียด
มาก” จํานวน 8 คน คิดเปน (8/16)*100 เทากับรอยละ 50 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยแสดงในรูป  คาเฉลี่ย   คาความคลาดเคลื่อน
มาตราฐานจากคาเฉลี่ย (mean ± SEM) และใชสถิติ Paired t-test 
เพ่ือทดสอบความแตกตางของผลตอผิวหนังจากการใชผลิตภัณฑ
ครีมคอลลาเจนจากหนังปลานิลที่ระยะเวลา 1 เดือนเทียบกับกอน
เริ่มใชผลิตภัณฑ และใช independent t-test ทดสอบความ
แตกตางของผลตอผิวหนังจากการใชผลิตภัณฑครีมคอลลาเจน
จากหนังปลานิล เทียบกับผลิตภัณฑครีมคอลลาเจนจากวัว ที่เวลา 
4 สัปดาห กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ P-value < 0.05  

 

ผลและวิจารณผลการศึกษา 
 

ความปลอดภัยของการใชผลิตภัณฑครีมคอลลาเจนโดย 
Skin Patch Test 

ภายหลังการทาผลิตภัณฑครีมที่บรรจุคอลลาเจนจากวัวและ
หนังปลานิลสดที่ทองแขน แลวปดทิ้งไวนาน 24 ชั่วโมงดวยผา
กอซและพลาสเตอรกันน้ํา พบวามีอาสาสมัครจํานวน 2 คน (รอย
ละ 11.11) ที่มีอาการแพผลิตภัณฑ โดยมีลักษณะเปนรอยแดงและ
ผ่ืนเล็กๆ (รูปที่ 1) ในบริเวณที่ทาผลิตภัณฑ อาสาสมัครเหลานี้มี
สุขภาพดี ไมมีประวัติแพโปรตีน ประกอบกับมีรายงานวา ลาโนลิน
ธรรมชาติจะมี free alcohol ปะปนอยูในปริมาณมากและมัก
กอใหเกิดการแพไดสูง15 การลดปริมาณ free alcohol ในลาโนลิน
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ใหเหลือนอยกวารอยละ 3 จะชวยลดโอกาสในการแพลาโนลินได16  
ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ Kligman และคณะ17 ที่วาลาโนลินที่มี
ปริมาณ free alcohol ต่ํา สามารถลดโอกาสการแพในผูที่แพ 
ลาโนลินและในผูที่ไวตอ wool alcohol ไดรอยละ 12 และ 99 
ตามลําดับ ผลิตภัณฑครีมคอลลาเจนที่ทดสอบนี้เลือกใชลาโนลิน
ชนิดที่มีปริมาณ free alcohol ต่ํา เพ่ือลดการแพ อยางไรก็ตามยัง
มีปริมาณลาโนลินในตํารับรอยละ 5 ดังนั้นลาโนลินในตํารับอาจ
เปนสาเหตุหนึ่งของการแพผลิตภัณฑในอาสาสมัครทั้ง 2 คน 

 

 
(ก)  

 
(ข)  

 

รูปท่ี 1 ลักษณะผิวหนังของอาสาสมัครจํานวน 2 คน (ก และ ข) ที่
เกิดอาการแพจากการทดสอบดวย Skin Patch Test  

 
ความพึงพอใจในการใชผลิตภัณฑครีมคอลลาเจนจากหนัง
ปลานิลสดจากแบบสอบถาม   

การประเมินผลเบื้องตนของความพึงพอใจในการใชผลิตภัณฑ
ครีมที่ มีสวนประกอบเปนคอลลาเจนจากหนังปลานิลสด ใน
อาสาสมัครจํานวน 16 คน ภายหลังการใชผลิตภัณฑวันละ 2 ครั้ง
ที่ทองแขนนาน 1 เดือน พบวาภายหลังการใชครีม อาสาสมัครทุก
คนมีความเห็นวา เนื้อครีมเปนเนื้อเดียวกันและไมแยกชั้นตลอด
ระยะเวลาที่ทดสอบ อาสาสมัครสวนใหญ (รอยละ 68.75) มี
ความเห็นวา เนื้อครีมมีความละเอียดดีมาก อาสาสมัครสวนใหญ 
(รอยละ 56.25) มีความเห็นวา เนื้อครีมสามารถกระจายตัวบนผิว
ไดดีปานกลาง อาสาสมัครสวนใหญ (รอยละ 62.50) มีความเห็นวา 
เนื้อครีมสามารถดูดซึมเขาสูผิวหนังไดดีปานกลาง และอาสาสมัคร
สวนใหญ (รอยละ 68.75) มีความรูสึกวา เนื้อครีมมีความ
เหนอะหนะมาก และกอใหเกิดความออนนุมของผิวหนังเพียง
เล็กนอย จากผลประเมินโดยภาพรวมพบวา อาสาสมัครสวนใหญ

มีความพึงพอใจในการใชผลิตภัณฑ อยางไรก็ตาม มีขอควร
ปรับปรุงบางสวนโดยเฉพาะในดานความเหนอะหนะของเนื้อครีม 
ซึ่งหากนําไปพัฒนาตอไปจะไดผลิตภัณฑที่มีคุณภาพยิ่งขึ้น  

 
ประสิทธิภาพการลดริ้วรอย (anti-wrinkle) และเพิ่มความชุม
ช้ืนตอผิวของผลิตภัณฑครีมคอลลาเจน 

ผิวหนังภายหลังการใชผลิตภัณฑครีมที่มีสวนประกอบเปน
คอลลาเจนจากหนังปลานิลสดติดตอกัน 1 เดือน มีความชุมชื้น
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ คิดเปนรอยละ 137.50 ± 6.48 ของความ
ชุมชื้นเม่ือเริ่มใชผลิตภัณฑ (รูปที่ 2) โดยผลเพิ่มความชุมชื้นที่วัด
ดวย corneometer นี้สอดคลองกับผลที่วัดดวยเครื่อง Visioscan 
อยางไรก็ตาม พบวาไมมีผลเปลี่ยนแปลงความหยาบ ความออน
นุ ม  และริ้ ว รอยของผิ ว เ ม่ือประ เ มินโดยเครื่ อ ง  Visioscan 
นอกจากนี้ เม่ือเปรียบเทียบผลจากการใชครีมที่มีสวนประกอบของ
คอลลาเจนจากปลาและจากวัว พบวาไมแตกตางในผลการเพิ่ม
ความชุมชื้น ความหยาบ ความออนนุมและริ้วรอยของผิวหนัง 
แสดงวาครีมที่มีสวนประกอบของคอลลาเจนจากหนังปลานิลสดมี
ผลตอผิวหนังไมตางจากครีมคอลลาเจนจากวัว ซึ่งสนับสนุนการใช
คอลลาเจนจากหนังปลานิลทดแทนคอลลาเจนจากวัวไดดี  

 

0 1 2 3 4
0

20

40

60

80

100

120

140

160
Fish Collagen
Bovine Collagen * *

Time (week)

M
oi

st
ur

e
(%

)

 
 

รูปท่ี 2 ความชุมช้ืน (Moisture) ของผิวหนัง ภายหลังการทา
ผลิตภัณฑครีมที่ประกอบดวยคอลลาเจนจากวัวหรือจากหนัง
ปลานิลรอยละ 1 โดยน้ําหนัก นาน 1 เดือนในอาสาสมัคร
สุขภาพดี (n = 16) วัดโดย corneometer (mean ± SEM) 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
เปรียบเทียบกับเมื่อเริ่มใชผลิตภัณฑ (week 0)  

 
การวัดความชุมชื้นโดย Corneometer อาศัยหลักการวาระดับ

น้ําในชั้น stratum corneum เปนสัดสวนโดยตรงกับคา dielectric 
constant ซึ่งตางจากหลักการของ Visioscan ที่อาศัยหลักการ
ปลดปลอยแสงและอิเลคตรอน ผลเพ่ิมความชุมชื้นที่สอดคลองกัน
ในทั้งสองวิธีนี้ชวยยืนยันความถูกตองของผลทดสอบที่ได  

ผลเพ่ิมความชุมชื้นแกผิวหนังของผลิตภัณฑครีมคอลลาเจน 
อาจเกิดจากการที่คอลลาเจนซึ่งเปนโปรตีนที่มีมวลโมเลกุลสูง
สามารถกอฟลมอยูบนผิวหนัง ไมซึมผานชั้นผิวหนังลงไป8 แลว
เกิดพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลน้ํา ชวยดึงน้ําไวในผิวหนังชั้น 
stratum corneum ลดการสูญเสียน้ําจากผิวหนัง รวมทั้งกอใหเกิด
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ความรูสึกผิวเรียบลื่นและออนนุม18 ผลิตภัณฑครีมที่ใชทดสอบอยู
ในรูปอิมัลชันแบบวัตภาคน้ํากระจายตัวในวัตภาคน้ํามัน (W/O) ซึ่ง
เม่ือละลายครีมนี้ในน้ําพบวาเนื้อครีมเกาะกลุมเปนกอนไมละลาย
น้ํา เพราะมีวัตภาคภายนอกเปนน้ํามันซึ่งไมละลายเปนเนื้อ
เดียวกับน้ํา ประกอบกับคา HLB (hydrophilic-lipophilic balance) 
ของตัวกออิมัลชัน (emulsifier) ในตํารับครีมมีคาประมาณ 8.17 
(ผลิตภัณฑที่มีคา HLB 3 - 8 จัดเปนอิมัลชันแบบวัตภาคน้ําในวัต
ภาคน้ํามัน19,20) จากลักษณะของครีมที่เปนอิมัลชันแบบวัตภาคน้ํา
ในวัตภาคน้ํามันนี้จะเกิดผลกึ่งปดทับบนผิวหนัง (semi-occlusive 
effect) ชวยกักน้ําไวในชั้นผิวหนังได21 นอกจากนี้ ผลการชวยเพ่ิม
ความชุมชื้นแกผิวหนังโดยคอลลาเจนนี้ยังสามารถชวยลดหรือบด
บังริ้วรอยแบบละเอียดได21 

 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
การใชผลิตภัณฑครีมที่มีองคประกอบเปนคอลลาเจนที่สกัด

จากหนังปลานิลสด ในความเขมขนรอยละ 1% โดยน้ําหนัก ทาวัน
ละ 2 ครั้งติดตอกัน 1 เดือน ในอาสาสมัครสุขภาพดี 16 คน พบวา
ผูใชสวนใหญพึงพอใจในผลิตภัณฑ พบวาผลิตภัณฑเพ่ิมความชุม
ชื้นใหผิวหนังไดอยางมีนัยสําคัญ (รอยละ 137.50 ± 6.48 ของ
ความชุมชื้นเม่ือเริ่มใชผลิตภัณฑ, P-value < 0.05) แตไมมีผล
เปลี่ยนแปลงความหยาบ ความออนนุม และริ้วรอยของผิวหนัง 
โดยมีประสิทธิภาพเทียบเคียงกับครีมที่มีองคประกอบเปนคอลลา
เจนจากวัวในความเขมขนที่เทากัน อยางไรก็ตาม อาสาสมัครรอย
ละ 11.11 เกิดการแพผลิตภัณฑ (ตาม skin patch test) ทั้งนี้ คาด
วาอาจเกิดจากการแพลาโนลินในตํารับครีม กลาวโดยสรุป
ผลิตภัณฑครีมที่ประกอบดวยคอลลาเจนที่สกัดจากหนังปลานิลสด
ความเขมขนรอยละ 1 เพ่ิมความชุมชื้นใหผิวหนังไดดี มีความ
เปนไปไดที่จะนํามาใชประโยชนในเครื่องสําอางบํารุงผิวลดความ
แหงหรือริ้วรอย แตควรระวังการแพผลิตภัณฑ ผลการศึกษานี้
สนับสนุนการนําคอลลาเจนที่สกัดจากปลานิลไปใชทดแทนคอลลา
เจนจากวัวหรือเปนอีกทางเลือกของการใชคอลลาเจนตอไป  
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