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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค: เพ่ือรวบรวมชื่อสมุนไพรพ้ืนบานและตํารับยาที่ใชในการรักษาโรค
กระดูก โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่เกี่ยวกับการบํารุงกระดูก บํารุงเสน
เอ็น ดับพิษกระดูก และสมุนไพรที่บํารุงสตรีหลังหมดประจําเดือน วิธีการศึกษา: 
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณหมอพื้นบานในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการศึกษา: พบวามีหมอพ้ืนบานจํานวน 12 คน ทั้งหมดเปนเพศชาย อายุ
ระหวาง 60 - 70 ป มีประสบการณการรักษาโรคกระดูก  20 ถึง  40 ป หมอ
พ้ืนบานใชสมุนไพรในรูปแบบยาตํารับจํานวน 7 ตํารับ สมุนไพรเดี่ยว 2 ชนิด จาก
สมุนไพรจํานวน 42 ชนิด จากพืชทั้งหมด 31 วงศ จัดแยกตํารับยาตามกลุมอาการ
ของโรคได 4 กลุมไดแก 1) กลุมรักษากระดูกหัก 2) กลุมแกปวดเสนเอ็นและบํารุง
เสนเอ็น 3) กลุมบํารุงโลหิตสตรี และ 4) กลุมแกเลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก 
สรุป: พบวามีสมุนไพรพื้นบานที่ใชรักษาโรคกระดูกในเขต อ.เมือง จ.มหาสารคาม 
หากศึกษาตอในดานองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาจะเปน
ประโยชนในการนําสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรคกระดูกเส่ือมหรือบํารุงกระดูก 
และเพ่ือจัดทํามาตรฐานสมุนไพรของตํารับยาพ้ืนบานไทยตอไป 

คําสําคัญ: บํารุงกระดูก, สมุนไพรพื้นบาน, บํารุงเสนเอ็น  

 

 

Abstract 

Objective: To study the ethnobotanical plants and formulae used as  tonics 
for bone and tendon functions, remedies for bone disorders, and tonics for 
postmenopausal women. Method: The study was carried out by interview-
ing traditional healers in Amphur Muang, Mahasarakham Province. 
Results: The results showed that 12 traditional healers were male with 
ages of 60 to 70 years. They had an experience of treatment of bone and 
bone-related disorders about 20 to 40 years. Seven formulae and 2 
individual plants commonly used for bone disorders were from 42 individual 
ethnobotanical plants and 31 families. These individual plants and formulae 
were classified into 4 groups including 1) remedy for bone fracture 2) pain 
relief and tonics for tendon 3) women’s blood tonics and 4) tonics for blood 
circulation and bone functions. Conclusion: Ethnobotanical plants used as 
remedies and tonics for bone, tendon, blood circulation in Amphur Muang, 
Mahasarakham province were identified. There is a need to investigate 
chemical constituents and pharmacological activities of the plants as well 
as to perform the quality control of the herbal formulae.  

Keywords: ethnobotanical plants, bone tonics, tendon tonics  

บทนํา
โรคกระดูกพรุนคือภาวะที่กระดูกทั่วรางกายมีมวลกระดูก

ลดลง และมีการเสื่อมสลายของเนื้อเยื่อกระดูก โดยมีการเสื่อม
สลาย (bone resorption) มากกวาการสราง (bone formation) ทํา
ใหกระดูกเปราะบางไมแข็งแรง และแตกหักงายกวาปกติ โรค
กระดูกพรุนนอกจากจะเปนปญหาสาธารณสุขแลวยังกอใหเกิด
ปญหากับระบบเศรษฐกิจอีกดวย จากประมาณการคาใชจายทั่ว
โลกในการดูแลรักษาโรคกระดูกพรุนในป 1997 ประมาณ 131.50 
พันลานดอลลาร ซึ่งในสหรัฐอเมริกามีคาใชจายในแตละปประมาณ 
20 พันลานดอลลาร สวนประเทศในยุโรปประมาณ 30 พันลาน
ดอลลาร1 แพทยแผนปจจุบันใหยารักษาโรคกระดูกพรุน และให
แคลเซียมและวิตามินดีที่เพียงพอรวมดวย ซึ่งการใชยาแผน
ปจจุบันในการรักษาอาจทําใหเกิดผลขางเคียงกับผูปวย เชน การ
ใชฮอรโมนเพศอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมและ
มะเร็งเยื่อบุมดลูก และยาในกลุม bisphosphonates สามารถลด
อัตรากระดูกหักไดประมาณรอยละ 50 แตมีผลระคายเคืองหลอด
อาหารซึ่งพบมากถึง 1 ใน 3 ของผูใชยา เปนตน2  

ปจจุบันสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ ซึ่ง
ในอดีตการใชสมุนไพรรักษาโรคนั้นไดจากการสืบทอดองคความรู
และจดจํากันมาจนทําใหเกิดเปนยาพ้ืนบาน (Folk medicine) มี
การ ใช กั น ในชุมชน  หรื อ เป นยาแผนโบราณ  (Traditional 
medicine) ในตํารายาแผนโบราณ (ยาแผนไทย) ไดกลาววา 
สมุนไพรที่มีรสมันมีสรรพคุณมีฤทธิ์ชวยบํารุงเสนเอ็น แกเสนเอ็น
พิการ  แกปวดเมื่อย  บํารุงไขขอ  บํารุง เยื่อกระดูก  เปนยา
อายุวัฒนะ ใหความอบอุนแกรางกาย พืชสมุนไพรที่มีรสมัน ไดแก 
เมล็ดงา เมล็ดถั่วลิสง หัวแหว และขอมูลจากตํารากกยาอีสาน
กลาววา ไสไก (กระดูกงู, จะอ้ึงปวะ) มะดูก ขวากไก และดูกใสเปน
สมุนไพรที่มีสรรพคุณใชแกดับพิษในกระดูก คือ ชวยทําใหอาการ
พิษในกระดูก เชน เจ็บปวดกระดูกหรือกระดูกเปราะหมดไป และมี
สรรพคุณแกปวดกระดูก ปวดขอ บํารุงกระดูก เสนเอ็นพิการ และ
ยังพบวามีการใชโกฐกระดูกหรือหัวขาวเย็นรวมกับสมุนไพรอื่น 
เชน ผลผักชี ในตํารับยารักษากระดูกดวย3,4 สวนขอมูลการใชยา
สมุนไพรรักษาโรคกระดูกตามหลักการแพทยแผนจีน พบวามีการ
ใชทั้งสมุนไพรเดี่ยวและตํารับสมุนไพร โดยการคัดเลือกสมุนไพร
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ชนิดใดมารักษามักอาศัยหลักทฤษฏีการแพทยแผนจีนที่วาไตทํา
หนาที่เปนแหลงของสารจําเปนในการดํารงชีวิต การสืบพันธุ
รวมทั้งอสุจิและไข นอกจากนั้นไตยังเปนแหลงกําเนิดของกระดูก
และชวยสรางไขกระดูก ดังนั้นถาไตทํางานไมสมดุลหรือบกพรอง 
(kidney deficiency) อาจเปนสาเหตุใหการสรางไขกระดูกนอยลง 
ตามหลักทฤษฏีดังกลาวจึงมีการนําพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวย
บํารุงไตมาใชรักษาโรคกระดูกตั้งแตโบราณ2 เปนตน  

ดวยเหตุโรคกระดูกพรุนเปนปญหาที่สําคัญและประชากรทั่ว
โลกมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะโรคกระดูกเสื่อมหรือกระดูกพรุนมาก
ขึ้นโดยเฉพาะกลุมหญิงวัยหลังหมดประจําเดือนและกลุมผูสูงอายุ 
ดังนั้นเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมและปองกันการเกิดโรค
ดังกลาวในกลุมเสี่ยง จึงมีการวิจัยและพัฒนายาจากสมุนไพรมาใช
โดยหวังวาจะทดแทนการใชยาแผนปจจุบันบางสวนได จึง
จําเปนตองศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพ้ืนบานที่มีสรรพคุณรักษา
โรคกระดูก โดยในเบื้องตน ตํารายาแพทยแผนไทยและตํารายา
พ้ืนบานอีสาน ไดกลาวถึงสมุนไพรที่รักษากระดูกวามีสรรพคุณดับ
พิษในกระดูก แกปวดกระดูก ปวดขอ บํารุงกระดูก เสนเอ็นพิการ 
เปนตน จึงควรรวบรวมชื่อสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่อาจพัฒนาเปน
ยารักษาโรคกระดูกได การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจและ
รวบรวมสมุนไพรพ้ืนบานและตํารับยาที่ใชในการรักษาโรคกระดูก 
โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการบํารุงกระดูก ดับ
พิษกระดูก บํารุงเสนเอ็น และสมุนไพรที่บํารุงสตรีหลังหมด
ประจําเดือน จากการสัมภาษณหมอพ้ืนบานในอําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม เพ่ือชวยใหการศึกษาในอนาคตในสวนพฤกษเคมี
และการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสมุนไพรหรือตํารับยาที่ใช
บอยสะดวกขึ้น   

 

วิธีการศึกษา 
เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey study) โดยประชากร

และกลุมตัวอยางในการศึกษาเปนหมอพ้ืนบานที่มีชื่ออยูในขอมูล
รายชื่อหมอพ้ืนบานที่มีประสบการณรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูกใน
อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากงานวิจัยเรื่อง “ภูมิปญญา
หมอพ้ืนบานในการรักษาโรคกระดูกพรุน ศึกษากรณีอําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม”5 โดยสัมภาษณหมอพ้ืนบานเกี่ยวกับชื่อ
สมุนไพร (ชื้อพ้ืนบาน) และยาตํารับที่มีสรรพคุณบํารุงกระดูก ดับ
พิษกระดูก บํารุงเสนเอ็น และบํารุงสตรีหลังหมดประจําเดือน สวน
ที่ใช ประโยชนและวิธีใช ดําเนินการสัมภาษณระหวางเดือน
มกราคม - ตุลาคม พ.ศ. 2553 นําเสนอผลการศึกษาในเชิง
พรรณนา การศึกษานี้ไดรับอนุมัติทางจริยธรรมการวิจัยจากกอง
สงเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาสารคามแลว 
(เลขที่ 0162/2553)  

 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานหมอพื้นบานที่มีประสบการณ

รักษาโรคเกี่ยวกับกระดูกในอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามพบวา 
มีหมอพ้ืนบานจํานวน 12 คน ทั้งหมดเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย
ระหวาง 60 - 70 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และมีประสบการณการรักษาโรคกระดูก
ระหวาง 20 - 40 ป ใน 12 คนนี้ 8 คนเปนหมอพ้ืนบานรักษา
กระดูกหัก   

จากการสัมภาษณพบวาหมอพ้ืนบานมีการใชสมุนไพรใน
รูปแบบยาตํารับจํานวน 7 ตํารับ สมุนไพรเดี่ยวจํานวน 2 ชนิด 
จากสมุนไพรจํานวน 42 ชนิดจากพืชทั้งหมด 31 วงศ โดยตํารับยา
ทั้ง 7 นั้น หมอพ้ืนบานใชรักษาผูปวยมากกวาหนึ่งอาการ เม่ือนํา
ตํารับยามาจัดแยกตามกลุมอาการของโรคที่หมอพ้ืนบานใช จัดได
เปน 4 กลุม ไดแก 1) กลุมรักษากระดูกหัก 2) กลุมแกปวดเสน
เอ็นและบํารุงเสนเอ็น 3) กลุมบํารุงโลหิตสตรี และ 4) กลุมแก
เลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก (ตารางที่ 1) โดยมรีายละเอียดดังนี้  

1) ตํารับยากลุมรักษากระดูกหัก หมอพ้ืนบานสวนใหญใช
น้ํามันงาขาวรักษาคนไขที่กระดูกหัก เชน หมอพ้ืนบาน ก อายุ  67 
ป มีประสบการณการรักษากระดูกหัก 16 ป นําเมล็ดงาตําเอา
น้ํามันมาทาเชา-เย็น รวมกับคาถา และใสเฝอกไมไผ ใชเวลารักษา 
1 สัปดาห-1 เดือน รักษาผูปวยมาแลวมากกวา 200 รายพบวา
กระดูกผูปวยหายเปนปกติ สวนหมอพ้ืนบาน ข อายุ 62 ป มี
ประสบการณการรักษากระดูกหักมา 21 ป ใชน้ํามันงาขาวรักษา
กระดูกหัก ใชเวลารักษาประมาณ 1 เดือน ระหวางรักษาหาม
รับประทานสัตวปา ปลารา สุรา นอกจากนั้น หมอพ้ืนบานบางคน
ใชน้ํามันงาดํา น้ํามันเลียงผา และน้ํามันมะพราวรวมดวย  

2) ตํารับยากลุมแกปวดเสนเอ็นและบํารุงเสนเอ็น พบ
ตํารับยา 4 ตํารับ โดยตํารับแรกประกอบดวยสมุนไพร 8 ชนิด 
ไดแก ตนเปลา ไมยราบ ใบมะขามเปรี้ยว ใบเหงือกปลาหมอ ใบ
มะคําไก ใบสมปอย ใบหนาด และใชการบูรแตงกลิ่นของตํารับ ใน
ตํารับนี้หมอพ้ืนบาน ค ใชสมุนไพรทั้งหมดในตํารับตําใหเขากัน
และนําไปพอกบริเวณที่ปวดประมาณ 7 วัน โดยระบุวาคนไขสวน
ใหญหายจากอาการปวด ตํารับที่ 2 ประกอบดวยสมุนไพร 10 
ชนิด ไดแก ผาก (กาฝาก) ง้ิวผา ผากนอยหนา ผากมะนาวบาน 
ผากแก (สะแก) หมากพิลา (ทับทิม, เหนือเรียกมะกอ) ผากมะมวง 
ไมไผเหลือง และออยดํา ใชรักษาเสนเอ็น วิธีใชคือตมสมุนไพรใน
ตาํรับในปริมาณที่เทากัน ตมกับน้ําแลวดื่ม ระบุวาสามารถบรรเทา
อาการปวดขาได ตํารับที่ 3 ใชในลักษณะลูกประคบ โดยหมอ
พ้ืนบานทานนี้มีประสบการณการใชลูกประคบรักษาประมาณ 500 
ราย ชวยบรรเทาอาการปวดในผูปวยเกือบทุกราย สวนประกอบ
ลูกประคบ ไดแก ใบวานน้ํา ใบหนาด ตนและใบเปลา ตนตะไคร
หอม ใบสมปอย ใบพลับพลึง ใบมะขาม เหงาไพล การบูร และ
เกลือ ตํารับที่ 4 เปนยาตมประกอบดวยสมุนไพร ในตํารับนี้หมอ
พ้ืนบาน ไดแก ตนเล็บแมว ตนคัดเคา ตนกําแพงเจ็ดชั้น มีการ
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แตงรสดวยรากเอ็นอา และหมากกนครก จากนั้นใชใบและตน
ยานางแดงมาแตงสี วิธีทําคือ นําสมุนไพรทั้งหมดในปริมาณที่
เทากันมาตม ตํารับนี้ใชรักษาผูปวยมาแลวประมาณ 500 ราย ระบุ
วาประสบผลสําเร็จในทุกราย   

3) ตํารับยากลุมบํารุงโลหิตสตรี พบมี 2 ตํารับ ตํารับแรก
ประกอบสมุนไพร 3 ชนิด ไดแก ตนคัดเคา ตนเล็บแมว และตน
ซากโก (มะเกลือกา ตะโกผี) วิธีใชคือ ใชสมุนไพรในปริมาณที่
เทากัน ตมน้ําดื่ม 1 - 2 วัน ชวยใหหายปวดศีรษะ เจ็บทองนอย 
และหนาหมองคล้ํา ตํารับนี้มีประสบการณในการใชรักษามาแลว
ประมาณ 500 ราย ผลการรักษาพบวาผูปวยสวนใหญหายจาก
อาการปวดศีรษะและเจ็บทองนอย ตํารับที่ 2 ประกอบดวย
สมุนไพร 5 ชนิด ไดแก ตนยานางแดง รากพวงพี รากสะหมัดหัว
ขาว รากสะหมัดหัวแดง ตน/แกนฝางแดง ตํารับนี้มีสรรพคุณชวย
ฟอกโลหิต แกมดลูกหยอน อาการตกขาว และชวยทําใหผิวหนาใส 

ผุดผอง วิธีใชคือ นําสมุนไพรมาบดใหละเอียดจากนั้นทําเปนยา
ลูกกลอน ยาดอง หรือตม ตํารับนี้ตองใชเวลารักษาประมาณ 1 - 2 
สัปดาห มีขอหามใชในหญิงตั้งครรภใน 1 - 2 เดือนแรก  

4) กลุมแกเลือด-ลมไมดีและบํารุงกระดูก พบ 1 ตํารับ 
ประกอบดวยสมุนไพร 12 ชนิด ไดแก รากปลาไหลเผือก ใบ/ตน
กําลังเสือโครง ตน/รากกําแพงเจ็ดชั้น ลําตน/รากทรายเดน เถา
สะคานขาว งวงชางแดง กฤษณา รากเกานางนี ลําตนตูมตัง ลํา
ตนดูกใส ลําตนคีรีนกกด และลําตนเล็บแมว วิธีใชคือ นําสมุนไพร
ในตํารับปริมาณที่เทากันตมเอาน้ําดื่ม หรือบดเปนผงละลายน้ําดื่ม 
ครั้งละ 2 ถวย นอกจากนั้นหมอพ้ืนบานยังระบุวาหามใชตํารับนี้ใน
ผูที่เปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต โรคไขมันในเลือดสูง 
และโรคหัวใจ และจากประสบการณที่ผานมาพบวาคนไขสวนใหญ
พอใจเนื่องจากหายจากอาการปวดกระดูก  

 
ตารางท่ี 1 สมุนไพรและตํารับยาสมุนไพรที่ใชรักษาโรคกระดูก 

No. สมุนไพร/ตํารับยา ชื่อทองถิน่ ชื่อวทิยาศาสตร6-10 สวนที่ใช วงศ 
      

1 น้ํามันงาขาว/ดํา งา Sesamum indicum L. น้ํามัน Pedaliaceae 
2 น้ํามันมะพราว มะพราว Cocos nucifera L. น้ํามัน Palmae 
3 ตํารับใชแกปวดเสนเอ็น 

และบํารุงเสนเอ็น 
เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl. ใบ Acanthaceae 

 หนาด Blumea balsamifera (L.) DC.  ใบ Asteraceae  
 เปลา (นอย/ใหญ) Croton sp. ตน ใบ Euphorbiaceae  
 มะคําไก Drypetes roxburghii (Wall.) Hurusawa ใบ Euphorbiaceae 
 ไมยราบ Mimosa pudica L.  ตน  Fabaceae 
 มะขามเปรี้ยว Tamarindus indica L. ใบ Leguminosae- Fabaceae 
 สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. ใบ Leguminosae-Minosoideae 
  ผากมะมวง Mangifera indica Linn. ตน Anacardiaceae 
 ผากนอยหนา Annona squamosa Linn. ตน Annonaceae 
 ผากงิ้วผา Bombax anceps Pierre ตน Bombaceae 
 ไผเหลือง Bambusa vulgaris Schrad. ex J.C.Wendl.  ตน Poaceae 
 ออยดํา Saccharum sinense Roxb. ตน Gramineae 
 ผากมะนาวบาน Citrus aurantifolia (Christm) Swing. ตน Rutaceae 
 แก (สะแก) Combretum sp. ตน Combretaceae 
 หมากพิลา  Punica granatum Linn. ตน Punicaceae 
4 ตํารับใชแกปวดเสนเอ็น 

และบํารุงเสนเอ็น 
ตะไครหอม Cymgopogon winterianus Jowitt. ตน Gramineae 

 ไพล Zingiber cassumunar Roxb. เหงา Zingiberaceae 
 มะขามเปรี้ยว Tamarindus indica L. ใบ Leguminosae- Fabaceae 
 สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. ใบ Leguminosae-Minosoideae 
 หนาด Blumea balsamifera (L.) DC.  ใบ Asteraceae  
 เปลา (นอย/ใหญ) Croton sp. ตน ใบ Euphorbiaceae  
 วานน้ํา Acorus calamus L. ใบ Araceae 
 ใบพลับพลึง Crinum asiaticum L. ใบ Amaryllidaceae 
5 ตํารับใชแกปวดเสนเอ็น 

และบํารุงเสนเอ็น 
กําแพงเจ็ดชัน้ Salacia chinensis L. ตน Celastraceae 

 ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib. ใบ ตน Leguminosae-Caesalpinoideae 
 หมากกนครก Polyalthia sp. ตน Annonaceae 
 เอ็นอา  Osbeckia sp. ราก Melastomaceae 
 หมากเล็บแมว Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var.  oenoplia ตน Rhamnaceae 
 คัดเคา Oxyceros horridus Lour. ตน Rubiaceae 
6 บํารุงโลหิตสตรีตํารับที่ 1  คัดเคา Oxyceros horridus Lour. ตน Rubiaceae 
  หมากเล็บแมว Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia ตน Rhamnaceae 
  ซากโก  Diospyros sp. ตน Dioscoreaceae 
     (ตอ) 

 



ไทยเภสชัศาสตรและวิทยาการสุขภาพ ป 6 ฉบับ 1, มค. – มีค. 2554 10  Thai Pharm Health Sci J Vol. 6 No. 1, Jan. – Mar. 2011 

ตารางท่ี 1 (ตอ) สมุนไพรและตํารับยาสมุนไพรที่ใชรักษาโรคกระดูก  

No. สมุนไพร/ตํารับยา ชื่อทองถิน่ ชื่อวทิยาศาสตร6-10 สวนที่ใช วงศ 

7 บํารุงโลหิตสตรีตํารับที่ 2 ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib. ใบ ตน Leguminosae-Caesalpinoideae 
  สะหมัดหัวขาว Micomelum sp. ราก Rubiaceae 
  สะหมัดหัวแดง Micomelum sp. ราก Rubiaceae 
  พวงพี Clerodendrum sp. ราก Verbenaceae 
  ฝางแดง Caesalpinia sappan Linn. แกน Leguminosae-Caesalpinoideae 
8 แกเลือด-ลมไมดี และบํารุง

กระดูก 
เกานางน ี Goniothalamus elegans Ast ตน Annonaceae 

 ทรายเดน Polyalthia cerasoides (Roxb.) Benth. Ex Bedd. ราก Annonaceae 
 กําแพงเจ็ดช้ัน Salacia chinensis L. ตน Celastraceae 
 คีรีนกกด Ellipanthus tomentosus Kurz. var. tomentosus ตน Connaraceae 
 ดูกใส Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill. ตน Euphorbiaceae 
 สะคาน Piper interruptum Opiz เถา Piperaceae 
 งวงชางแดง Ventilago denticulata Willd. ตน Rhamnaceae 
 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte) ตน Thymelaeaceae 
 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack ราก Simaroubaceae 
 กําลังเสือโครง Ziziphus attopoensis Pierre ใบ ตน Rhamnaceae 
 ตูมตัง Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson ตน Rutaceae 
 หมากเล็บแมว Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia ตน Rhamnaceae 

   
 

   

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
จากการสํารวจสมุนไพรและตํารับยาที่รักษาโรคกระดูกครั้งนี้

พบวาหมอพ้ืนบานสวนใหญเปนหมอรักษากระดูกหักถึง 8 คน 
นอกจากนั้นหมอพ้ืนบานยังมีการใชตํารับยาสมุนไพรรักษาเสน
เอ็น บํารุงเสนเอ็น แกเสน แกปวด บํารุงโลหิตสตรี รวมทั้งแก
เลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก จากการศึกษาครั้งนี้ไมพบตํารับยา
ที่ มีสรรพคุณบํารุงสตรีหลังหมดประจําเดือน ในการรักษา
กระดูกหักนั้นหมอพ้ืนบานใชน้ํามันงาขาว ถึงแมวาหมอพ้ืนบานจะ
เชื่อวาน้ํามันงาขาวจะชวยตอกระดูกและดับพิษกระดูก และน้ํามัน
ที่บดไดจากงาขาวจะมีน้ํามันออกมามากกวาน้ํามันจากงาดําก็ตาม 
แตน้ํามันจากงาดํานาจะมีผลในการรักษาเชนเดียวกันกับน้ํามันงา
ขาว เนื่องจากในตํารายาแผนโบราณระบุวาน้ํามันงาดํามีสรรพคุณ
ลดการอักเสบ เม่ือนํามาทาบริเวณรอบขอตอจะชวยอาการปวด
บวมได3.4 นอกจากนั้นจากเอกสารงานวิจัยพบวาสาร lignan 
glycoside ที่ไดจากเปลือกของเมล็ดงาดํา (black sesame seed 
coat) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่แรงอีกดวย11 

ตํารับยาที่ใชแกอาการปวดเสนเอ็น บํารุงเสนเอ็น และตั้งลํา
เสนนั้นพบวามีการมีใชทั้งยาพอก ยาประคบ และยาตม อาการ
ปวดเสนเอ็น ตึงเสนเอ็นนั้นตามทฤษฏีการแพทยแผนไทยเรียกวา 
กษัยเสนเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากความสึกหรอหรือวาความเสื่อม
ของเอ็นกลามเนื้อ เอ็นยึดกระดูก (tendon) หรือเอ็นยึดขอ 
(ligament)12 หมอพ้ืนบานจะใชสมุนไพรหลายชนิดมาตํารวมกัน
แลวนําไปพอกบริเวณเสนเอ็นที่ตึงขึ้นเปนแนวยาว นอกจากนั้นยัง
ใชลูกประคบมาประคบบริเวณเสนเอ็นทําใหคลายอาการปวดและ
ตึงเสนเอ็น จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยพบวาลูกประคบชวย
ในการไหลเวียนของโลหิต13 และเม่ือวิเคราะหสวนประกอบของ
สมุนไพร เชน ตะไครหอม มีน้ํามันหอมระเหยเปนองคประกอบมี

สรรพคุณชวยใหความสดชื่น ใบสมปอยมีสรรพคุณรักษาโรค
ผิวหนัง เหงาไพลมีสรรพคุณลดอาการปวด บวมแดง การบูรมี
สรรพคุณชวยขับลม แกปวดเม่ือยตามขอ14.15 นอกจากนี้ ในตํารับ
ยาตมและยาพอกพบวามีสมุนไพรที่มีสรรพคุณแกกษัยเสนหรือ
เปนยาแกปวดเมื่อยได เชน กําแพงเจ็ดชั้น และมะคําไก16 เปนตน 

ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีเปนตํารับที่ใชทําใหประจําเดือนมา
เปนปกติ เลือดลมดี ผิวพรรณสดใส จากการทบทวนเอกสาร
งานวิจัยพบวาตํารับดังกลาวมีสรรพคุณสอดคลองกับที่หมอ
พ้ืนบานใชรักษา เนื่องจากสรรพคุณชวยฟอกโลหิตของยานางแดง 
โดยใชทั้งตนตมน้ําดื่มบาํรุงโลหิตใหกับสตรีหลังคลอด รากพวงพีมี
สรรพคุณชวยฟอกโลหิต แกเสนลมอุดตัน รากสะหมัดหัวขาวและ
แดงใชแกกินของผิดสําแดง ตน/แกนฝางแดงมีสรรพคุณชวยฟอก
โลหิต แกมดลูกหยอน อาการตกขาว17 สวนซากโก (มะเกลือกา
หรือตะโกผี) มีสรรพคุณขับถายเลือดและน้ําเหลือง เปนตน  

นอกจากนี้ พบวามีตํารับยาสมุนไพรที่สมควรนําไปศึกษาดาน
เคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพื่อพัฒนาเปนยารักษาโรคกระดูก
หรือบํารุงกระดูกอยู 1 ตํารับคือตํารับที่ใชแกเลือด-ลมไมดี และ
บํารุงกระดูก จากสรรพคุณของตํารับยาหมอพ้ืนบานใชในการแก
เลือด-ลมไมดี และชวยบํารุงกระดูกนั้น ตามหลักการแพทยแผน
ไทยเลือด-ลมไมดีหมายถึง ลมในกองเลือด ลมเกิดจากผิดปกติ
ของดี เอ็นกระดูก เนื้อและหัวใจ ซึ่งกระดูกเปนแหลงกําเนิดของ
เลือดเม่ือกระดูกเกิดความผิดปกติทําใหระบบเลือดหมุนเวียนไม
สะดวก และทําใหเกิดอาหารปวดเมื่อยได3,12 เม่ือพิจารณา
สมุนไพรแตละชนิดในตํารับ พบวารากปลาไหลเผือกมีสรรพคุณ
แกไข ถายพิษ บํารุงกําลัง และแกเลือดเดินไมสะดวก18 ใบ/ตน
กําลังเสือโครง สรรพคุณชวยเจริญอาหาร19 ตน/รากกําแพงเจ็ดชั้น 
สรรพคุณแกปวดเม่ือยและการแพทยอายุรเวทใชรักษาโรคกระดูก
และขออักเสบ20 ลําตน/รากทรายเดนชวยบํารุงกําลัง21 เถาสะคาน
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ขาวและงวงชางแดงมีสรรพคุณชวยคลายเสน22 กฤษณาใหกลิ่น
หอมรสชาติกลมกลอม รากเกานางนีชวยขับสิ่งสกปรกออกทางรู
ขุมขน ลําตนตูมตังมีสรรพคุณชวยสมานกระดูกและขอตอ และยัง
มีฤทธิ์ตานการอักเสบอีกดวย ลําตนดูกใสมีสรรพคุณชวยขับพิษใน
กระดูกและใชเปนยาแกกษัยเสนแกปวดเม่ือย ลําตนคีรีนกกดชวย
บรรเทาอาการปวดเมื่อย ลําตนเล็บแมวชวยบํารุงโลหิต และมี
สรรพคุณในการแกเลือดลมไมดี บํารุงกระดูก23 สวนแนวทางเลือก
ในการวิจัยและพัฒนายาจากสมุนไพรเพ่ือใชเปนยารักษาโรค
กระดูกเสื่อมหรือกระดูกพรุนนั้นจะเปนสมุนไพรที่มีสารสําคัญกลุม 
lignans, coumarins, flavonoids และ phytoestrogen และจาก
การทบทวนเอกสารงานวิจัยสมุนไพรในตํารับพบมีสมุนไพรบาง
ชนิดที่ มีสารสํา คัญในกลุมดั งกลาว  เชน  ตนดูกใสพบสาร 
flavonoids24 สวนตูมตังพบสารสําคัญกลุม coumarins25 เปนตน 
ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากสรรพคุณของตํารับยาที่หมอพ้ืนบานใช
รวมทั้งสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิดและสารสําคัญของพืชบาง
ที่ชนิดที่พบ หากมีการศึกษาตอไปในการดานเคมีและฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของตํารับจะเปนประโยชนในการนําสมุนไพรไปใชเปน
ยารักษาโรคกระดูกเสื่อมหรือบํารุงกระดูก และจัดทํามาตรฐาน
สมุนไพรของตํารับยาตอไป  

กลาวโดยสรุป การสํารวจและรวบรวมสมุนไพรและยาตํารับ
จากการสัมภาษณหมอพ้ืนบานที่รักษาโรคกระดูก อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม พบวามียาสมุนไพรหลายตํารับที่ใชรักษาเสน
เอ็น บํารุงเสนเอ็น แกเสน แกปวด บํารุงโลหิตสตรี รวมทั้งแก
เลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถ
นําไปใชจัดทํามาตรฐานสมุนไพรของตํารับยาที่ใชในรักษาโรค
กระดูกเสื่อมหรือบํารุงกระดูก และเพ่ือประโยชนในการศึกษาดาน
เคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาจากสมุนไพรตอไปในอนาคต  
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