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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค: เพ่ือรวบรวมชื่อสมุนไพรพ้ืนบานและตํารับยาที่ใชในการรักษาโรค
กระดูก โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่เกี่ยวกับการบํารุงกระดูก บํารุงเสน
เอ็น ดับพิษกระดูก และสมุนไพรที่บํารุงสตรีหลังหมดประจําเดือน วิธีการศึกษา: 
เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณหมอพื้นบานในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการศึกษา: พบวามีหมอพ้ืนบานจํานวน 12 คน ทั้งหมดเปนเพศชาย อายุ
ระหวาง 60 - 70 ป มีประสบการณการรักษาโรคกระดูก  20 ถึง  40 ป หมอ
พ้ืนบานใชสมุนไพรในรูปแบบยาตํารับจํานวน 7 ตํารับ สมุนไพรเดี่ยว 2 ชนิด จาก
สมุนไพรจํานวน 42 ชนิด จากพืชทั้งหมด 31 วงศ จัดแยกตํารับยาตามกลุมอาการ
ของโรคได 4 กลุมไดแก 1) กลุมรักษากระดูกหัก 2) กลุมแกปวดเสนเอ็นและบํารุง
เสนเอ็น 3) กลุมบํารุงโลหิตสตรี และ 4) กลุมแกเลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก 
สรุป: พบวามีสมุนไพรพื้นบานที่ใชรักษาโรคกระดูกในเขต อ.เมือง จ.มหาสารคาม 
หากศึกษาตอในดานองคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาจะเปน
ประโยชนในการนําสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรคกระดูกเส่ือมหรือบํารุงกระดูก 
และเพ่ือจัดทํามาตรฐานสมุนไพรของตํารับยาพ้ืนบานไทยตอไป 

คําสําคัญ: บํารุงกระดูก, สมุนไพรพื้นบาน, บํารุงเสนเอ็น  

 

 

Abstract 

Objective: To study the ethnobotanical plants and formulae used as  tonics 
for bone and tendon functions, remedies for bone disorders, and tonics for 
postmenopausal women. Method: The study was carried out by interview-
ing traditional healers in Amphur Muang, Mahasarakham Province. 
Results: The results showed that 12 traditional healers were male with 
ages of 60 to 70 years. They had an experience of treatment of bone and 
bone-related disorders about 20 to 40 years. Seven formulae and 2 
individual plants commonly used for bone disorders were from 42 individual 
ethnobotanical plants and 31 families. These individual plants and formulae 
were classified into 4 groups including 1) remedy for bone fracture 2) pain 
relief and tonics for tendon 3) women’s blood tonics and 4) tonics for blood 
circulation and bone functions. Conclusion: Ethnobotanical plants used as 
remedies and tonics for bone, tendon, blood circulation in Amphur Muang, 
Mahasarakham province were identified. There is a need to investigate 
chemical constituents and pharmacological activities of the plants as well 
as to perform the quality control of the herbal formulae.  

Keywords: ethnobotanical plants, bone tonics, tendon tonics  

บทนํา
โรคกระดูกพรุนคือภาวะที่กระดูกทั่วรางกายมีมวลกระดูก

ลดลง และมีการเสื่อมสลายของเนื้อเยื่อกระดูก โดยมีการเสื่อม
สลาย (bone resorption) มากกวาการสราง (bone formation) ทํา
ใหกระดูกเปราะบางไมแข็งแรง และแตกหักงายกวาปกติ โรค
กระดูกพรุนนอกจากจะเปนปญหาสาธารณสุขแลวยังกอใหเกิด
ปญหากับระบบเศรษฐกิจอีกดวย จากประมาณการคาใชจายทั่ว
โลกในการดูแลรักษาโรคกระดูกพรุนในป 1997 ประมาณ 131.50 
พันลานดอลลาร ซึ่งในสหรัฐอเมริกามีคาใชจายในแตละปประมาณ 
20 พันลานดอลลาร สวนประเทศในยุโรปประมาณ 30 พันลาน
ดอลลาร1 แพทยแผนปจจุบันใหยารักษาโรคกระดูกพรุน และให
แคลเซียมและวิตามินดีที่เพียงพอรวมดวย ซึ่งการใชยาแผน
ปจจุบันในการรักษาอาจทําใหเกิดผลขางเคียงกับผูปวย เชน การ
ใชฮอรโมนเพศอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมและ
มะเร็งเยื่อบุมดลูก และยาในกลุม bisphosphonates สามารถลด
อัตรากระดูกหักไดประมาณรอยละ 50 แตมีผลระคายเคืองหลอด
อาหารซึ่งพบมากถึง 1 ใน 3 ของผูใชยา เปนตน2  

ปจจุบันสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ ซึ่ง
ในอดีตการใชสมุนไพรรักษาโรคนั้นไดจากการสืบทอดองคความรู
และจดจํากันมาจนทําใหเกิดเปนยาพ้ืนบาน (Folk medicine) มี
การ ใช กั น ในชุมชน  หรื อ เป นยาแผนโบราณ  (Traditional 
medicine) ในตํารายาแผนโบราณ (ยาแผนไทย) ไดกลาววา 
สมุนไพรที่มีรสมันมีสรรพคุณมีฤทธิ์ชวยบํารุงเสนเอ็น แกเสนเอ็น
พิการ  แกปวดเมื่อย  บํารุงไขขอ  บํารุง เยื่อกระดูก  เปนยา
อายุวัฒนะ ใหความอบอุนแกรางกาย พืชสมุนไพรที่มีรสมัน ไดแก 
เมล็ดงา เมล็ดถั่วลิสง หัวแหว และขอมูลจากตํารากกยาอีสาน
กลาววา ไสไก (กระดูกงู, จะอ้ึงปวะ) มะดูก ขวากไก และดูกใสเปน
สมุนไพรที่มีสรรพคุณใชแกดับพิษในกระดูก คือ ชวยทําใหอาการ
พิษในกระดูก เชน เจ็บปวดกระดูกหรือกระดูกเปราะหมดไป และมี
สรรพคุณแกปวดกระดูก ปวดขอ บํารุงกระดูก เสนเอ็นพิการ และ
ยังพบวามีการใชโกฐกระดูกหรือหัวขาวเย็นรวมกับสมุนไพรอื่น 
เชน ผลผักชี ในตํารับยารักษากระดูกดวย3,4 สวนขอมูลการใชยา
สมุนไพรรักษาโรคกระดูกตามหลักการแพทยแผนจีน พบวามีการ
ใชทั้งสมุนไพรเดี่ยวและตํารับสมุนไพร โดยการคัดเลือกสมุนไพร
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ชนิดใดมารักษามักอาศัยหลักทฤษฏีการแพทยแผนจีนที่วาไตทํา
หนาที่เปนแหลงของสารจําเปนในการดํารงชีวิต การสืบพันธุ
รวมทั้งอสุจิและไข นอกจากนั้นไตยังเปนแหลงกําเนิดของกระดูก
และชวยสรางไขกระดูก ดังนั้นถาไตทํางานไมสมดุลหรือบกพรอง 
(kidney deficiency) อาจเปนสาเหตุใหการสรางไขกระดูกนอยลง 
ตามหลักทฤษฏีดังกลาวจึงมีการนําพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวย
บํารุงไตมาใชรักษาโรคกระดูกตั้งแตโบราณ2 เปนตน  

ดวยเหตุโรคกระดูกพรุนเปนปญหาที่สําคัญและประชากรทั่ว
โลกมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะโรคกระดูกเสื่อมหรือกระดูกพรุนมาก
ขึ้นโดยเฉพาะกลุมหญิงวัยหลังหมดประจําเดือนและกลุมผูสูงอายุ 
ดังนั้นเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมและปองกันการเกิดโรค
ดังกลาวในกลุมเสี่ยง จึงมีการวิจัยและพัฒนายาจากสมุนไพรมาใช
โดยหวังวาจะทดแทนการใชยาแผนปจจุบันบางสวนได จึง
จําเปนตองศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพ้ืนบานที่มีสรรพคุณรักษา
โรคกระดูก โดยในเบื้องตน ตํารายาแพทยแผนไทยและตํารายา
พ้ืนบานอีสาน ไดกลาวถึงสมุนไพรที่รักษากระดูกวามีสรรพคุณดับ
พิษในกระดูก แกปวดกระดูก ปวดขอ บํารุงกระดูก เสนเอ็นพิการ 
เปนตน จึงควรรวบรวมชื่อสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่อาจพัฒนาเปน
ยารักษาโรคกระดูกได การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจและ
รวบรวมสมุนไพรพ้ืนบานและตํารับยาที่ใชในการรักษาโรคกระดูก 
โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีสรรพคุณเกี่ยวกับการบํารุงกระดูก ดับ
พิษกระดูก บํารุงเสนเอ็น และสมุนไพรที่บํารุงสตรีหลังหมด
ประจําเดือน จากการสัมภาษณหมอพ้ืนบานในอําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม เพ่ือชวยใหการศึกษาในอนาคตในสวนพฤกษเคมี
และการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสมุนไพรหรือตํารับยาที่ใช
บอยสะดวกขึ้น   

 

วิธีการศึกษา 
เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey study) โดยประชากร

และกลุมตัวอยางในการศึกษาเปนหมอพ้ืนบานที่มีชื่ออยูในขอมูล
รายชื่อหมอพ้ืนบานที่มีประสบการณรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูกใน
อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากงานวิจัยเรื่อง “ภูมิปญญา
หมอพ้ืนบานในการรักษาโรคกระดูกพรุน ศึกษากรณีอําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม”5 โดยสัมภาษณหมอพ้ืนบานเกี่ยวกับชื่อ
สมุนไพร (ชื้อพ้ืนบาน) และยาตํารับที่มีสรรพคุณบํารุงกระดูก ดับ
พิษกระดูก บํารุงเสนเอ็น และบํารุงสตรีหลังหมดประจําเดือน สวน
ที่ใช ประโยชนและวิธีใช ดําเนินการสัมภาษณระหวางเดือน
มกราคม - ตุลาคม พ.ศ. 2553 นําเสนอผลการศึกษาในเชิง
พรรณนา การศึกษานี้ไดรับอนุมัติทางจริยธรรมการวิจัยจากกอง
สงเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาสารคามแลว 
(เลขที่ 0162/2553)  

 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานหมอพื้นบานที่มีประสบการณ

รักษาโรคเกี่ยวกับกระดูกในอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามพบวา 
มีหมอพ้ืนบานจํานวน 12 คน ทั้งหมดเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย
ระหวาง 60 - 70 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และมีประสบการณการรักษาโรคกระดูก
ระหวาง 20 - 40 ป ใน 12 คนนี้ 8 คนเปนหมอพ้ืนบานรักษา
กระดูกหัก   

จากการสัมภาษณพบวาหมอพ้ืนบานมีการใชสมุนไพรใน
รูปแบบยาตํารับจํานวน 7 ตํารับ สมุนไพรเดี่ยวจํานวน 2 ชนิด 
จากสมุนไพรจํานวน 42 ชนิดจากพืชทั้งหมด 31 วงศ โดยตํารับยา
ทั้ง 7 นั้น หมอพ้ืนบานใชรักษาผูปวยมากกวาหนึ่งอาการ เม่ือนํา
ตํารับยามาจัดแยกตามกลุมอาการของโรคที่หมอพ้ืนบานใช จัดได
เปน 4 กลุม ไดแก 1) กลุมรักษากระดูกหัก 2) กลุมแกปวดเสน
เอ็นและบํารุงเสนเอ็น 3) กลุมบํารุงโลหิตสตรี และ 4) กลุมแก
เลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก (ตารางที่ 1) โดยมรีายละเอียดดังนี้  

1) ตํารับยากลุมรักษากระดูกหัก หมอพ้ืนบานสวนใหญใช
น้ํามันงาขาวรักษาคนไขที่กระดูกหัก เชน หมอพ้ืนบาน ก อายุ  67 
ป มีประสบการณการรักษากระดูกหัก 16 ป นําเมล็ดงาตําเอา
น้ํามันมาทาเชา-เย็น รวมกับคาถา และใสเฝอกไมไผ ใชเวลารักษา 
1 สัปดาห-1 เดือน รักษาผูปวยมาแลวมากกวา 200 รายพบวา
กระดูกผูปวยหายเปนปกติ สวนหมอพ้ืนบาน ข อายุ 62 ป มี
ประสบการณการรักษากระดูกหักมา 21 ป ใชน้ํามันงาขาวรักษา
กระดูกหัก ใชเวลารักษาประมาณ 1 เดือน ระหวางรักษาหาม
รับประทานสัตวปา ปลารา สุรา นอกจากนั้น หมอพ้ืนบานบางคน
ใชน้ํามันงาดํา น้ํามันเลียงผา และน้ํามันมะพราวรวมดวย  

2) ตํารับยากลุมแกปวดเสนเอ็นและบํารุงเสนเอ็น พบ
ตํารับยา 4 ตํารับ โดยตํารับแรกประกอบดวยสมุนไพร 8 ชนิด 
ไดแก ตนเปลา ไมยราบ ใบมะขามเปรี้ยว ใบเหงือกปลาหมอ ใบ
มะคําไก ใบสมปอย ใบหนาด และใชการบูรแตงกลิ่นของตํารับ ใน
ตํารับนี้หมอพ้ืนบาน ค ใชสมุนไพรทั้งหมดในตํารับตําใหเขากัน
และนําไปพอกบริเวณที่ปวดประมาณ 7 วัน โดยระบุวาคนไขสวน
ใหญหายจากอาการปวด ตํารับที่ 2 ประกอบดวยสมุนไพร 10 
ชนิด ไดแก ผาก (กาฝาก) ง้ิวผา ผากนอยหนา ผากมะนาวบาน 
ผากแก (สะแก) หมากพิลา (ทับทิม, เหนือเรียกมะกอ) ผากมะมวง 
ไมไผเหลือง และออยดํา ใชรักษาเสนเอ็น วิธีใชคือตมสมุนไพรใน
ตาํรับในปริมาณที่เทากัน ตมกับน้ําแลวดื่ม ระบุวาสามารถบรรเทา
อาการปวดขาได ตํารับที่ 3 ใชในลักษณะลูกประคบ โดยหมอ
พ้ืนบานทานนี้มีประสบการณการใชลูกประคบรักษาประมาณ 500 
ราย ชวยบรรเทาอาการปวดในผูปวยเกือบทุกราย สวนประกอบ
ลูกประคบ ไดแก ใบวานน้ํา ใบหนาด ตนและใบเปลา ตนตะไคร
หอม ใบสมปอย ใบพลับพลึง ใบมะขาม เหงาไพล การบูร และ
เกลือ ตํารับที่ 4 เปนยาตมประกอบดวยสมุนไพร ในตํารับนี้หมอ
พ้ืนบาน ไดแก ตนเล็บแมว ตนคัดเคา ตนกําแพงเจ็ดชั้น มีการ
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แตงรสดวยรากเอ็นอา และหมากกนครก จากนั้นใชใบและตน
ยานางแดงมาแตงสี วิธีทําคือ นําสมุนไพรทั้งหมดในปริมาณที่
เทากันมาตม ตํารับนี้ใชรักษาผูปวยมาแลวประมาณ 500 ราย ระบุ
วาประสบผลสําเร็จในทุกราย   

3) ตํารับยากลุมบํารุงโลหิตสตรี พบมี 2 ตํารับ ตํารับแรก
ประกอบสมุนไพร 3 ชนิด ไดแก ตนคัดเคา ตนเล็บแมว และตน
ซากโก (มะเกลือกา ตะโกผี) วิธีใชคือ ใชสมุนไพรในปริมาณที่
เทากัน ตมน้ําดื่ม 1 - 2 วัน ชวยใหหายปวดศีรษะ เจ็บทองนอย 
และหนาหมองคล้ํา ตํารับนี้มีประสบการณในการใชรักษามาแลว
ประมาณ 500 ราย ผลการรักษาพบวาผูปวยสวนใหญหายจาก
อาการปวดศีรษะและเจ็บทองนอย ตํารับที่ 2 ประกอบดวย
สมุนไพร 5 ชนิด ไดแก ตนยานางแดง รากพวงพี รากสะหมัดหัว
ขาว รากสะหมัดหัวแดง ตน/แกนฝางแดง ตํารับนี้มีสรรพคุณชวย
ฟอกโลหิต แกมดลูกหยอน อาการตกขาว และชวยทําใหผิวหนาใส 

ผุดผอง วิธีใชคือ นําสมุนไพรมาบดใหละเอียดจากนั้นทําเปนยา
ลูกกลอน ยาดอง หรือตม ตํารับนี้ตองใชเวลารักษาประมาณ 1 - 2 
สัปดาห มีขอหามใชในหญิงตั้งครรภใน 1 - 2 เดือนแรก  

4) กลุมแกเลือด-ลมไมดีและบํารุงกระดูก พบ 1 ตํารับ 
ประกอบดวยสมุนไพร 12 ชนิด ไดแก รากปลาไหลเผือก ใบ/ตน
กําลังเสือโครง ตน/รากกําแพงเจ็ดชั้น ลําตน/รากทรายเดน เถา
สะคานขาว งวงชางแดง กฤษณา รากเกานางนี ลําตนตูมตัง ลํา
ตนดูกใส ลําตนคีรีนกกด และลําตนเล็บแมว วิธีใชคือ นําสมุนไพร
ในตํารับปริมาณที่เทากันตมเอาน้ําดื่ม หรือบดเปนผงละลายน้ําดื่ม 
ครั้งละ 2 ถวย นอกจากนั้นหมอพ้ืนบานยังระบุวาหามใชตํารับนี้ใน
ผูที่เปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต โรคไขมันในเลือดสูง 
และโรคหัวใจ และจากประสบการณที่ผานมาพบวาคนไขสวนใหญ
พอใจเนื่องจากหายจากอาการปวดกระดูก  

 
ตารางท่ี 1 สมุนไพรและตํารับยาสมุนไพรที่ใชรักษาโรคกระดูก 

No. สมุนไพร/ตํารับยา ชื่อทองถิน่ ชื่อวทิยาศาสตร6-10 สวนที่ใช วงศ 
      

1 น้ํามันงาขาว/ดํา งา Sesamum indicum L. น้ํามัน Pedaliaceae 
2 น้ํามันมะพราว มะพราว Cocos nucifera L. น้ํามัน Palmae 
3 ตํารับใชแกปวดเสนเอ็น 

และบํารุงเสนเอ็น 
เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl. ใบ Acanthaceae 

 หนาด Blumea balsamifera (L.) DC.  ใบ Asteraceae  
 เปลา (นอย/ใหญ) Croton sp. ตน ใบ Euphorbiaceae  
 มะคําไก Drypetes roxburghii (Wall.) Hurusawa ใบ Euphorbiaceae 
 ไมยราบ Mimosa pudica L.  ตน  Fabaceae 
 มะขามเปรี้ยว Tamarindus indica L. ใบ Leguminosae- Fabaceae 
 สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. ใบ Leguminosae-Minosoideae 
  ผากมะมวง Mangifera indica Linn. ตน Anacardiaceae 
 ผากนอยหนา Annona squamosa Linn. ตน Annonaceae 
 ผากงิ้วผา Bombax anceps Pierre ตน Bombaceae 
 ไผเหลือง Bambusa vulgaris Schrad. ex J.C.Wendl.  ตน Poaceae 
 ออยดํา Saccharum sinense Roxb. ตน Gramineae 
 ผากมะนาวบาน Citrus aurantifolia (Christm) Swing. ตน Rutaceae 
 แก (สะแก) Combretum sp. ตน Combretaceae 
 หมากพิลา  Punica granatum Linn. ตน Punicaceae 
4 ตํารับใชแกปวดเสนเอ็น 

และบํารุงเสนเอ็น 
ตะไครหอม Cymgopogon winterianus Jowitt. ตน Gramineae 

 ไพล Zingiber cassumunar Roxb. เหงา Zingiberaceae 
 มะขามเปรี้ยว Tamarindus indica L. ใบ Leguminosae- Fabaceae 
 สมปอย Acacia concinna (Willd.) DC. ใบ Leguminosae-Minosoideae 
 หนาด Blumea balsamifera (L.) DC.  ใบ Asteraceae  
 เปลา (นอย/ใหญ) Croton sp. ตน ใบ Euphorbiaceae  
 วานน้ํา Acorus calamus L. ใบ Araceae 
 ใบพลับพลึง Crinum asiaticum L. ใบ Amaryllidaceae 
5 ตํารับใชแกปวดเสนเอ็น 

และบํารุงเสนเอ็น 
กําแพงเจ็ดชัน้ Salacia chinensis L. ตน Celastraceae 

 ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib. ใบ ตน Leguminosae-Caesalpinoideae 
 หมากกนครก Polyalthia sp. ตน Annonaceae 
 เอ็นอา  Osbeckia sp. ราก Melastomaceae 
 หมากเล็บแมว Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var.  oenoplia ตน Rhamnaceae 
 คัดเคา Oxyceros horridus Lour. ตน Rubiaceae 
6 บํารุงโลหิตสตรีตํารับที่ 1  คัดเคา Oxyceros horridus Lour. ตน Rubiaceae 
  หมากเล็บแมว Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia ตน Rhamnaceae 
  ซากโก  Diospyros sp. ตน Dioscoreaceae 
     (ตอ) 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) สมุนไพรและตํารับยาสมุนไพรที่ใชรักษาโรคกระดูก  

No. สมุนไพร/ตํารับยา ชื่อทองถิน่ ชื่อวทิยาศาสตร6-10 สวนที่ใช วงศ 

7 บํารุงโลหิตสตรีตํารับที่ 2 ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib. ใบ ตน Leguminosae-Caesalpinoideae 
  สะหมัดหัวขาว Micomelum sp. ราก Rubiaceae 
  สะหมัดหัวแดง Micomelum sp. ราก Rubiaceae 
  พวงพี Clerodendrum sp. ราก Verbenaceae 
  ฝางแดง Caesalpinia sappan Linn. แกน Leguminosae-Caesalpinoideae 
8 แกเลือด-ลมไมดี และบํารุง

กระดูก 
เกานางน ี Goniothalamus elegans Ast ตน Annonaceae 

 ทรายเดน Polyalthia cerasoides (Roxb.) Benth. Ex Bedd. ราก Annonaceae 
 กําแพงเจ็ดช้ัน Salacia chinensis L. ตน Celastraceae 
 คีรีนกกด Ellipanthus tomentosus Kurz. var. tomentosus ตน Connaraceae 
 ดูกใส Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill. ตน Euphorbiaceae 
 สะคาน Piper interruptum Opiz เถา Piperaceae 
 งวงชางแดง Ventilago denticulata Willd. ตน Rhamnaceae 
 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte) ตน Thymelaeaceae 
 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack ราก Simaroubaceae 
 กําลังเสือโครง Ziziphus attopoensis Pierre ใบ ตน Rhamnaceae 
 ตูมตัง Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson ตน Rutaceae 
 หมากเล็บแมว Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia ตน Rhamnaceae 

   
 

   

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
จากการสํารวจสมุนไพรและตํารับยาที่รักษาโรคกระดูกครั้งนี้

พบวาหมอพ้ืนบานสวนใหญเปนหมอรักษากระดูกหักถึง 8 คน 
นอกจากนั้นหมอพ้ืนบานยังมีการใชตํารับยาสมุนไพรรักษาเสน
เอ็น บํารุงเสนเอ็น แกเสน แกปวด บํารุงโลหิตสตรี รวมทั้งแก
เลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก จากการศึกษาครั้งนี้ไมพบตํารับยา
ที่ มีสรรพคุณบํารุงสตรีหลังหมดประจําเดือน ในการรักษา
กระดูกหักนั้นหมอพ้ืนบานใชน้ํามันงาขาว ถึงแมวาหมอพ้ืนบานจะ
เชื่อวาน้ํามันงาขาวจะชวยตอกระดูกและดับพิษกระดูก และน้ํามัน
ที่บดไดจากงาขาวจะมีน้ํามันออกมามากกวาน้ํามันจากงาดําก็ตาม 
แตน้ํามันจากงาดํานาจะมีผลในการรักษาเชนเดียวกันกับน้ํามันงา
ขาว เนื่องจากในตํารายาแผนโบราณระบุวาน้ํามันงาดํามีสรรพคุณ
ลดการอักเสบ เม่ือนํามาทาบริเวณรอบขอตอจะชวยอาการปวด
บวมได3.4 นอกจากนั้นจากเอกสารงานวิจัยพบวาสาร lignan 
glycoside ที่ไดจากเปลือกของเมล็ดงาดํา (black sesame seed 
coat) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่แรงอีกดวย11 

ตํารับยาที่ใชแกอาการปวดเสนเอ็น บํารุงเสนเอ็น และตั้งลํา
เสนนั้นพบวามีการมีใชทั้งยาพอก ยาประคบ และยาตม อาการ
ปวดเสนเอ็น ตึงเสนเอ็นนั้นตามทฤษฏีการแพทยแผนไทยเรียกวา 
กษัยเสนเปนการเจ็บปวยที่เกิดจากความสึกหรอหรือวาความเสื่อม
ของเอ็นกลามเนื้อ เอ็นยึดกระดูก (tendon) หรือเอ็นยึดขอ 
(ligament)12 หมอพ้ืนบานจะใชสมุนไพรหลายชนิดมาตํารวมกัน
แลวนําไปพอกบริเวณเสนเอ็นที่ตึงขึ้นเปนแนวยาว นอกจากนั้นยัง
ใชลูกประคบมาประคบบริเวณเสนเอ็นทําใหคลายอาการปวดและ
ตึงเสนเอ็น จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยพบวาลูกประคบชวย
ในการไหลเวียนของโลหิต13 และเม่ือวิเคราะหสวนประกอบของ
สมุนไพร เชน ตะไครหอม มีน้ํามันหอมระเหยเปนองคประกอบมี

สรรพคุณชวยใหความสดชื่น ใบสมปอยมีสรรพคุณรักษาโรค
ผิวหนัง เหงาไพลมีสรรพคุณลดอาการปวด บวมแดง การบูรมี
สรรพคุณชวยขับลม แกปวดเม่ือยตามขอ14.15 นอกจากนี้ ในตํารับ
ยาตมและยาพอกพบวามีสมุนไพรที่มีสรรพคุณแกกษัยเสนหรือ
เปนยาแกปวดเมื่อยได เชน กําแพงเจ็ดชั้น และมะคําไก16 เปนตน 

ตํารับยาบํารุงโลหิตสตรีเปนตํารับที่ใชทําใหประจําเดือนมา
เปนปกติ เลือดลมดี ผิวพรรณสดใส จากการทบทวนเอกสาร
งานวิจัยพบวาตํารับดังกลาวมีสรรพคุณสอดคลองกับที่หมอ
พ้ืนบานใชรักษา เนื่องจากสรรพคุณชวยฟอกโลหิตของยานางแดง 
โดยใชทั้งตนตมน้ําดื่มบาํรุงโลหิตใหกับสตรีหลังคลอด รากพวงพีมี
สรรพคุณชวยฟอกโลหิต แกเสนลมอุดตัน รากสะหมัดหัวขาวและ
แดงใชแกกินของผิดสําแดง ตน/แกนฝางแดงมีสรรพคุณชวยฟอก
โลหิต แกมดลูกหยอน อาการตกขาว17 สวนซากโก (มะเกลือกา
หรือตะโกผี) มีสรรพคุณขับถายเลือดและน้ําเหลือง เปนตน  

นอกจากนี้ พบวามีตํารับยาสมุนไพรที่สมควรนําไปศึกษาดาน
เคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพื่อพัฒนาเปนยารักษาโรคกระดูก
หรือบํารุงกระดูกอยู 1 ตํารับคือตํารับที่ใชแกเลือด-ลมไมดี และ
บํารุงกระดูก จากสรรพคุณของตํารับยาหมอพ้ืนบานใชในการแก
เลือด-ลมไมดี และชวยบํารุงกระดูกนั้น ตามหลักการแพทยแผน
ไทยเลือด-ลมไมดีหมายถึง ลมในกองเลือด ลมเกิดจากผิดปกติ
ของดี เอ็นกระดูก เนื้อและหัวใจ ซึ่งกระดูกเปนแหลงกําเนิดของ
เลือดเม่ือกระดูกเกิดความผิดปกติทําใหระบบเลือดหมุนเวียนไม
สะดวก และทําใหเกิดอาหารปวดเมื่อยได3,12 เม่ือพิจารณา
สมุนไพรแตละชนิดในตํารับ พบวารากปลาไหลเผือกมีสรรพคุณ
แกไข ถายพิษ บํารุงกําลัง และแกเลือดเดินไมสะดวก18 ใบ/ตน
กําลังเสือโครง สรรพคุณชวยเจริญอาหาร19 ตน/รากกําแพงเจ็ดชั้น 
สรรพคุณแกปวดเม่ือยและการแพทยอายุรเวทใชรักษาโรคกระดูก
และขออักเสบ20 ลําตน/รากทรายเดนชวยบํารุงกําลัง21 เถาสะคาน
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ขาวและงวงชางแดงมีสรรพคุณชวยคลายเสน22 กฤษณาใหกลิ่น
หอมรสชาติกลมกลอม รากเกานางนีชวยขับสิ่งสกปรกออกทางรู
ขุมขน ลําตนตูมตังมีสรรพคุณชวยสมานกระดูกและขอตอ และยัง
มีฤทธิ์ตานการอักเสบอีกดวย ลําตนดูกใสมีสรรพคุณชวยขับพิษใน
กระดูกและใชเปนยาแกกษัยเสนแกปวดเม่ือย ลําตนคีรีนกกดชวย
บรรเทาอาการปวดเมื่อย ลําตนเล็บแมวชวยบํารุงโลหิต และมี
สรรพคุณในการแกเลือดลมไมดี บํารุงกระดูก23 สวนแนวทางเลือก
ในการวิจัยและพัฒนายาจากสมุนไพรเพ่ือใชเปนยารักษาโรค
กระดูกเสื่อมหรือกระดูกพรุนนั้นจะเปนสมุนไพรที่มีสารสําคัญกลุม 
lignans, coumarins, flavonoids และ phytoestrogen และจาก
การทบทวนเอกสารงานวิจัยสมุนไพรในตํารับพบมีสมุนไพรบาง
ชนิดที่ มีสารสํา คัญในกลุมดั งกลาว  เชน  ตนดูกใสพบสาร 
flavonoids24 สวนตูมตังพบสารสําคัญกลุม coumarins25 เปนตน 
ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากสรรพคุณของตํารับยาที่หมอพ้ืนบานใช
รวมทั้งสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิดและสารสําคัญของพืชบาง
ที่ชนิดที่พบ หากมีการศึกษาตอไปในการดานเคมีและฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของตํารับจะเปนประโยชนในการนําสมุนไพรไปใชเปน
ยารักษาโรคกระดูกเสื่อมหรือบํารุงกระดูก และจัดทํามาตรฐาน
สมุนไพรของตํารับยาตอไป  

กลาวโดยสรุป การสํารวจและรวบรวมสมุนไพรและยาตํารับ
จากการสัมภาษณหมอพ้ืนบานที่รักษาโรคกระดูก อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม พบวามียาสมุนไพรหลายตํารับที่ใชรักษาเสน
เอ็น บํารุงเสนเอ็น แกเสน แกปวด บํารุงโลหิตสตรี รวมทั้งแก
เลือด-ลมไมดี และบํารุงกระดูก ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถ
นําไปใชจัดทํามาตรฐานสมุนไพรของตํารับยาที่ใชในรักษาโรค
กระดูกเสื่อมหรือบํารุงกระดูก และเพ่ือประโยชนในการศึกษาดาน
เคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาจากสมุนไพรตอไปในอนาคต  
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