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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค: เพื่อทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (radical scavenging 
activity) และฤทธ์ิตานแซนทีนออกซิเดส (xanthine oxidase inhibition) 
เบ้ืองตนของสารสกัดจากสมุนไพร 41 ชนิด วิธีการศึกษา: สกัดสารจาก
สมุนไพรดวยเมธานอล ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2,2-diphenyl-
1 (2,4,6-trinitrophenyl) hydrazyl (DPPH) assay เทียบกับวิตามินซีและ
กรดแกลลิก คัดเลือกสมุนไพรที่มีคา IC50 ต่ํากวา 100.00 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร เพื่อนํามาศึกษาฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดสในหลอดทดลองเทียบ
กับอัลโลพูรินอล (allopurinol) ผลการศึกษา: สารสกัดโกฐพุงปลา พลู 
ทับทิม และฝาง มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดี (IC50 < 10.00 ไมโครกรัม/มิลลิ 
ลิตร) ผลการทดสอบฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดส พบวาวานหมาวอและ
อบเชยมีฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซมแซนทีนออกซิเดสที่ดี โดยมีคา
ความเขมขนของสารทดสอบที่มีฤทธ์ิตานแซนทีนออกซิเดสสมมูลกับอัลโล-
พูรินอล 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (allopurinol equivalent antixanthine 
oxidase activity) < 10.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร พบวาสมุนไพรอื่นมีฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระและยับย้ังเอนไซมแซนทีนออกซิเดสในระดับนอย สรุป: 
พืชสมุนไพรหลายชนิดมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม 
แซนทีนออกซิเดสได โดยสมุนไพรบางชนิดควรไดรับการศึกษาฤทธิ์รักษา
โรคเกาตในสัตวทดลองตอไป 

คําสําคัญ: ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ, ฤทธ์ิตานแซนทีนออกซิเดส, พืชสมุนไพร 
 

 

Abstract 

Objective: To preliminarily study radical scavenging and xanthine 
oxidase inhibitory activities of 41 select medicinal plant extracts. 
Methods: The plants were extracted by percolation with methanol. 
The antioxidant activity was first investigated using 2,2-diphenyl-1 
(2,4,6-trinitrophenyl) hydrazyl (DPPH) assay, compared with gallic 
acid and vitamin C. The plant extracts giving IC50 less than 100.00 
μg/ml were selected to study the anti-xanthine oxidase activity 
compared to allopurinol. Results: The extracts of Dischidia 
rafflesiana, Piper betle, Punica granatum and Caesalpinia sappan 
showed high antioxidant capacity (IC50 < 10.00 μg/ml). Extracts of 
Curcuma comosa and Cinnamomum iners strongly inhibited xanthine 
oxidase activity with an allopurinol equivalent antixanthine oxidase 
activity of < 10.00 μg/ml. Other plants also demonstrated antioxidant 
and xanthine oxidase inhibitory activities although with a less extent. 
Conclusion: Various medicinal plants, possessing antioxidant 
activity and xanthine oxidase inhibitor, could be a good candidate for 
future studies of in vivo models of gout. 

Keywords: radical scavenging activity, xanthine oxidase inhibitor, 
medicinal plant  
 

บทนํา
โรคเกาต (gout) เปนโรคปวดขอเรื้อรังที่มีสาเหตุจากผลึก

ยูเรตตกตะกอนในขอและเนื้อเยื่อรอบขอ เนื่องจากมีระดับกรดยูริก
ในเลือดสูง (hyperuricemia) ซึ่งหมายถึง มากกวา 7 และ 6 
มิลลิกรัม/เดซิลิตรในผูชายและผูหญิง ตามลําดับ1 นอกจากนี้ยัง
เปนสาเหตุของนิ่วในไต หากเปนเรื้อรังและไมไดรับการรักษาที่
ถูกตองอาจทําใหเกิดความพิการทางขอ หรือเกิดไตวายเรื้อรังได 
กรดยูริกถูกสรางจากการสลายเบสพิวรีน (purine) ซึ่งมีมากใน
เครื่องในสัตว ถั่วตาง ๆ หนอออนหรือยอดออนของพืชผัก และ
จากการสลายตัวของเซลลในรางกาย ดวยเอนไซมแซนทีนออกซิ
เดส (xanthine oxidase) เปนสารไฮโปแซนทีน (hypoxanthine) 
แซนทีน (xanthine) และกรดยูริก ตามลําดับ ซึ่งกรดยูริกที่ไดจะ
ถูกขับออกทางปสสาวะ ดังนั้นถามีสาเหตุใดที่ทําใหมีการสรางกรด
ยูริกมากเกินไป หรือทําใหไตขับกรดยูริกไดลดลง จะสงผลใหระดับ

กรดยูริกในเลือดสูงและกอใหเกิดโรคเกาตดังกลาว ซึ่งการรักษา
โรคเกาตแบงไดเปน 2 ระยะ คือระยะที่กําลังเกิดการอักเสบ ซึ่ง
ตองใชยาแกปวดอักเสบ เชน colchicines และยาในกลุมยาตาน
การอักเสบที่ไมใชเสตียรอยด (Non-steroidal anti-inflammatory 
drugs; NSAIDs) และในระยะที่ไมมีการอักเสบซึ่งเปนการควบคุม
ระดับกรดยูริกไมใหสูงเกินไปโดยใชยาที่ลดการสรางกรดยูริก เชน 
อัลโลพูรินอล และยาที่เพ่ิมการขับกรดยูริกออกทางไต เชน โปร-
เบนเนซิด (probenecid) เปนตน อัลโลพูรินอลเปนยายับยั้งการ
สรางกรดยูริกตัวเดียวที่ใชในปจจุบัน จัดเปนยาในกลุม xanthine 
oxidase inhibitor มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมแซนทีน- 
ออกซิเดส ทําใหลดการสรางกรดยูริกได แตอัลโลพูรินอลมี
ผลขางเคียงที่คอนขางรุนแรง เชน ตับอักเสบ ไตทํางานผิดปกติ 
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เปนพิษตอไต Steven-Johnson syndrome และอาการแพ2,3 ซึ่ง
เปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยโรคไต 

ปจจุบัน นอกจากแซนทีนออกซิเดสทําใหเกิดกรดยูริกแลว ยัง
กอใหเกิดอนุมูลอิสระที่มีออกซิเจนเปนสวนประกอบ (reactive 
oxygen species; ROS) ซึ่งสามารถทําลายเนื้อเยื่อสิ่งมีชีวิตได 
และพบวาสัมพันธกับความผิดปกติและการเกิดโรคตาง ๆ เชน 
การอักเสบ หลอดเลือดแข็งตัว และมะเร็ง เปนตน4  

มีการศึกษาจํานวนมากพบวา สารสกัดจากพืชสมุนไพรที่มี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมแซน 
ทีนออกซิเดสได เชน สารกลุมเควอซิติน (quercetin)5 เคมเฟอรอล 
(kaempferol) โพลีฟนอล (polyphenols)6 แทนนิน (tannins)7 
และฟลาโวนอยด (flavonoids)8 เปนตน ดังนั้นสารเหลานี้จึงมีฤทธิ์
ลดการสรางกรดยูริกได9,10 กอปรกับประเทศไทยเปนประเทศที่มี
สมุนไพรและมีการใชสมุนไพรจํานวนมาก รวมถึงมีรายงานถึงสาร
สกัดจากพืชสมุนไพรไทยหลายชนิดที่ มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
ดังนั้นวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษาฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระของสารสกัดจากสมุนไพร รวมถึงรวบรวมสมุนไพรใน
จังหวัดอุบลราชธานีที่มีรายงานวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีมา
ศึกษาฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดสเพื่อเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับนํา
สมุนไพรเหลานี้ไปศึกษาพัฒนาเปนยารักษาโรคเกาตและโรคอ่ืน 
ที่เกิดจากการเหนี่ยวนําดวยแซนทีนออกซิเดสตอไป  

 

วิธีการศึกษา 

วัสดุ อุปกรณและสารเคม ี

พืชสมุนไพร  

พืชที่ใชในการทดสอบครั้งนี้มี 41 ชนิด (ตารางที่ 1) ที่รวบรวม
เก็บตัวอยางไวที่หนวยผลิตยาและผลิตภัณฑสมุนไพร คณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พิสูจนเอกลักษณโดยนัก
พฤกษศาสตร  
 

อุปกรณและสารเคมี  

อุปกรณสําคัญที่ใชในการศึกษา ไดแก rotary evaporator 
(Buchi, ประเทศอิตาลี) เครื่อง spectrophotometer (UV–2101 
PC,  Shimadzu) ส า ร เ คมี  ไ ด แ ก 2,2-diphenylpicrylhydrazine 
(DPPH) ไดจาก Aldrich (ประเทศเยอรมัน) allopurinol, xanthine 
oxidase และ xanthine ซื้อจาก Sigma-Aldrich (ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา) สวน Folin Ciocalteu reagent, sodium carbonate, 
methanol, ethanol, ethyl acetate, gallic acid L-ascorbic acid, 
dipotassium hydrogen phosphate, potassium dihydrogen 
phosphate และ dimethyl sulfoxide (DMSO) จาก Carlo Erba 
(ประเทศอิตาลี)   

 
 

ตารางท่ี 1 ช่ือและสวนของพืชสมุนไพร 41 ชนิดที่ศึกษา 

สมุนไพร 
สวนท่ี
นํามาใช 

โกฐพุงปลา (Dischidia rafflesiana Wall, วงศ Chrysobalanaceae) 
พอก (Parinari anamense Hance, วงศ Compositae 
อบเชย (Cinnamomum iners Reinw. ex Blume,วงศ Lauraceae) 
จันทรแดง (Draceana loureiri Gagnep, วงศ Agavaceae) 
ฝาง (Caesalpinia sappan L., วงศ Leguminosae-Caesalpiniaceae)  
เสี้ยวแดง (Bauhinia penicilliloba Pierre ex Gagnep,วงศ Fabaceae) 
บัวบก (Centelle asiatica (L.) Urban, วงศ Umbelliferae) 
ต้ิว (Gratoxylum formosum (Jack) Dyer, วงศ Guttiferae) 
เอ๊ียบเชา (Leonurus artemisia, วงศ Lamiaceae) 
ยานาง (Tiliacor triandra Dielsม วงศ Menispermaceae) 
หมอน (Morus alba L., วงศ Morraceae) 
พลู (Piper betle L., วงศ Piperaceae) 
แพว (Polygonum odoratum Lour., วงศ Polygonaceae) 
ทับทิม (Punica granatum L., วงศ Punicaceae) 
อัญชัน (Clitoria ternatea L., วงศ Fabaceae) 
บุนนาค (Mesua ferrea L, วงศ Guttiferae) 
สารภี (Mammea siamensis Kosterm, วงศ Guttiferae) 
คําฝอย (Carthams tinctorius L., วงศ Compositae) 
กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.วงศ Malvaceae) 
ดีปลี (Piper retrofractum Vahl, วงศ Piperaceae) 
กุหลาบมอญ (Rosa damascena Mill., วงศ Rosaceae) 
บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn., วงศ Nymphaeaceae) 
สมอไทย (Terminalia chebula Retz. var. chebula, วงศ Compositae) 
มะขามปอม (Phyllanthus emblica L.,วงศ Euphorbiaceae) 
จันทน (Myristica fragrans Houtt., วงศ Myristicaceae) 
เดือย (Coix lacryma-jobi L., วงศ Poaceae) 
ยอ (Morinda citrifolia, วงศ Rubiaceae) 
เทียนเยาวภานี (Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill, วงศ Umbelliferae) 
เทียนขาว (Lawsonia inermis L.วงศ Lythraceae) 
เทียนเกร็ดหอย (Plantago ovata Forsk., วงศ Plantaginaceae) 
กวาวเครือ (Pueraria minifica Airy Shaw and Suvatabandhu, วงศ Fabaceae) 
โกฐกระดูก (Saussurea lappa Clark, วงศ Compositae) 
โกฐเขมา (Atractylodes lancea (Thunb.) DC., วงศ Compositae) 
โกฐจุฬาลัมภา (Artemisia annua L, วงศ Compositae) 
โกฐเชียง (Angelica sinensis (Oliv.) Diels, วงศ Umbelliferae) 
โกฐสอ (Angelica dahurica (Fisch.ex Hoffm.) Benth. et Hook. f., วงศ Umbelliferae)  
โกฐหัวบัว (Ligusticum chuanxiong Hort., วงศ Umbelliferae) 
วานมหาเมฆ (Curcuma aeruginosa Roxb., วงศ Zingiberaceae) 
วานชักมดลูก (Curcuma xanthorrhiza Roxb, วงศ Zingiberaceae) 
วานหมาวอ (Curcuma comosa Roxb.วงศ Zingiberaceae) 
สากเหล็ก (Molineria latifolia Herb. ex Kurz, วงศ Hypoxidaceae) 

ทั้งตน 
เปลือกตน 
เปลือกตน 
แกน 
แกน 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ใบ 
ดอก 
ดอก 
ดอก 
ดอก 
ดอก 
ดอก 
ดอก 
เกสร 
ผล 
ผล 
ผล 
ผล 
ผล 
เมล็ด 
เมล็ด 
เมล็ด 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 
เหงา 

  
วิธีการทดลอง  

การสกัดสมุนไพรดวยเมธานอล  

ลางสมุนไพร ผ่ึงใหแหง และอบที่ 45 °C แลวบดใหละเอียด 
ชั่งน้ําหนักผงแหง หอดวยผาขาวบาง และแชดวยเมธานอลใน 
percolator พอทวมทิ้งไว 2 วัน ไขเอาสวนของเหลวจนหมด แลว
เติมเมธานอลลงไปใหม ทําเชนเดียวกัน 3 ครั้ง รวมของเหลวที่ได
ทั้งหมดไปทําใหแหงโดยใช rotary evaporator แลวชั่งน้ําหนักเพ่ือ
คํานวณปริมาณสารสกัดหยาบ (crude extract) ที่ได  
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การทดสอบฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน11 

เตรียมสารมาตรฐานวิตามินซีเขมขน (100 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร) และสารทดสอบที่ความเขมขนเริ่มตน 10 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร แลวเจือจางลงทีละ 10 เทา (dilution factor 10x) นําสาร
สะลายที่ความเขมขนตาง ๆ มา 200 ไมโครลิตร เติมสารละลาย 
DPPH (100 ไมโครโมลาร ใน absolute methanol) จํานวน 1.8 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากันทิ้งไวในที่มืดนาน 20 นาที วัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร (ทําซ้ํา 3 ครั้ง) คํานวณ
ความสามารถในการตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน (% inhibition) จาก
สูตร % Inhibition = 100 x (Abcontrol - Absample) / Abcontrol และคา
ความเขมขนที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดรอยละ 50 (50% 
inhibition concentration; IC50) เปรียบเทียบกับคา IC50 ของ
วิตามินซี  
 
การทดสอบฤทธิ์ตานเอนไซมแซนทีนออกซิเดสใน
หลอดทดลอง12 

ทดสอบฤทธิ์ตานเอนไซมแซนทีนออกซิเดสของสารสกัดหยาบ
โดยประยุกตวิธีของ Umamaheswari และคณะดังนี้ ผสมสารที่
ตองการทดสอบ (5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ใน DMSO) ปริมาตร 2.9 
มิลลิลิตร กับเอนไซมแซนทีนออกซิเดสปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร 
[เขมขน 0.01 ยูนิต/มิลลิลิตร ในฟอสเฟตบัฟเฟอร (phosphate 
buffer pH 7.5)] ทิ้งไว 15 นาที ที่อุณหภูมิ 25 °C หลังจากนั้นเติม
สารละลายแซนทีนปริมาตร 2 มิลลิลิตร (150 ไมโครโมลาร ใน 
phosphate buffer pH 7.5) ตั้งทิ้งไว 30 นาที ที่อุณหภูมิ 25 °C 
หยุดการทํางานของเอนไซมโดยการเติมกรดไฮโดรคลอริก 
(hydrochloric acid) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร วัดคาการดูดกลืนแสงซึ่ง
แสดงถึงปริมาณของกรดยูริกที่ถูกสรางขึ้น ที่ความยาวคลื่น 290 
นาโนเมตร (ทําซ้ํา 3 ครั้ง) คํานวณความสามารถในการยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมโดยสมการ % inhibition = 100 x (Δ Abcontrol - Δ 

Absample) / Δ Abcontrol แลวเปรียบเทียบกับคา % inhibition ของสาร
มาตรฐานอัลโลพูรินอล 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เพ่ือหาคาความ
เขมขนของสารทดสอบที่ มีฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดสสมมูล
กับอัลโลพูรินอล 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร มีหนวยเปนไมโครกรัม/
มิลลิลิตร  

 
 

ผลการศึกษา 

ฤทธ์ิตานปฏกิิริยาออกซิเดชัน  

จากพืชตัวอยาง 41 ชนิด ที่ทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวย
วิธีการวัดความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH (DPPH 
radical scavenging assay) พบวาสารสกัดหยาบของพืชที่มีคา
การยับยั้งอนุมูลอิสระดีที่สุด 10 อันดับแรก ไดแก โกฐพุงปลา พลู 
ทับทิม ฝาง อบเชย บัวหลวง เสี้ยวแดง พอก บุนนาค และแพว 

โดยมีคา IC50 เทากับ 4.13 ± 0.35, 5.91 ± 0.17, 7.99 ± 1.55, 
8.29 ± 1.40, 11.16 ± 0.09, 12.38 ± 0.89, 12.91 ± 0.11, 15.14 
± 0.25, 15.14 ± 0.37 และ 26.71 ± 2.59 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
ตามลําดับ ในขณะที่สารมาตรฐานที่ใชในการศึกษา คือ วิตามินซี 
กรดแกลลิก และเคอรคูมินอยด มีคา IC50 เทากับ 3.48 ± 0.09, 
1.17 ± 0.04 และ 9.64 ± 0.11 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ 
(ตารางที่ 2)  

  
ตารางที่ 2 คาความเขมขนของสารสกัดสมุนไพรที่สามารถยับยั้ง

อนุมูลอิสระ DPPH ไดรอยละ 50 (IC50) และความ
เขมขนของสารทดสอบที่มีฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดส 
สมมูลกับอัลโลพูรินอล 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  

สาร 
DPPH scavenging activity 

(IC50 μg/mL) 

Allopurinol equivalent 
antixanthine oxidase 

activity (μg/mL) 

กรดแกลลิก 1.17 ± 0.04 19.18 ± 9.72 

วิตามินซี 3.48 ± 0.09 5.34 ± 0.43 

เคอรคูมินอยด  9.64 ± 0.11 10.80 ± 1.03 

โกฐพุงปลา 4.13 ± 0.35 - 

พลู 5.91 ± 0.17 14.41 ± 2.74 

ทับทิม  7.99 ± 1.55 - 

ฝาง 8.29 ± 1.40 19.54 ± 4.31 

อบเชย 11.16 ± 0.09 9.90 ± 1.14 

บัวหลวง 12.38 ± 0.89 11.98 ± 0.08 

เสี้ยวแดง 12.91 ± 0.11 35.79 ± 7.25 

พอก  15.14 ± 0.25 21.01 ± 4.69 

บุนนาค 15.14 ± 0.37 11.30 ± 1.60 

วานหมาวอ 16.51 ± 1.63 9.28 ± 0.82 

วานชักมดลูก 16.89 ± 1.54 14.17 ± 1.34 

แพว  26.71 ± 2.59 18.63 ± 7.84 

ต้ิว  28.77 ± 2.57 - 

สารภี 42.01 ± 0.36 13.46 ± 3.10 

จันทรแดง 44.99 ± 3.39 - 

จันทน 53.78 ± 1.99 28.09 ± 3.98 

สากเหล็ก 65.98 ± 0.12 38.25 ± 10.51 

ยานาง 68.83 ± 3.97 - 

มะขามปอม 76.49 ± 1.59 - 

สมอไทย 90.98 ± 1.87 13.71 ± 1.35 

กระเจี๊ยบแดง 122.23 ± 4.85 15.33 ± 1.88 

เทียนเกร็ดหอย 159.60 ± 1.75 - 

เทียนเยาวภานี 173.46 ± 8.35 - 

เอ๊ียบเชา 196.50 ± 7.40 - 

โกฐจุฬาลัมภา 228.35 ± 7.45 - 

โกฐเขมา 257.14 ± 15.57 - 

กวาวเครือ  260.20 ± 7.41 - 

เดือย 294.39 ± 18.75 10.86 ± 1.05 

เทียนขาว 307.33 ± 5.46 - 

อัญชัน  381.49 ± 6.31 - 

โกฐกระดูก 389.71 ± 5.74 - 

หมอน  508.21 ± 10.82 - 

ดีปลี 510.54 ± 4.30 - 

คําฝอย  652.60 ± 11.06 - 

ยอ 830.20 ± 24.61 - 
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ฤทธ์ิตานเอนไซมแซนทีนออกซิเดส  

อัลโลพูรินอลเปนสารตานการทํางานของเอนไซมแซนทีนออก
ซิเดส เม่ือนํามาทดสอบพบวาอัลโลพูรินอลที่ความเขมขน 1 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมไดรอย
ละ 61.46 ดังนั้นจึงใชคานี้เปนคาเปรียบเทียบสําหรับสารทดสอบ
อ่ืน ๆ และแสดงผลเปน allopurinol equivalent antixanthine 
oxidase activity มีหนวยเปนไมโครกรัม/มิลลิลิตร สําหรับวิตามิน
ซี และกรดแกลลิกซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระมาตรฐาน และเคอร-
คูมินอยดที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดี มีคา allopurinol equivalent 
antixanthine oxidase activity เทากับ 5.34 ± 0.43, 19.18 ± 
9.72 และ 10.80 ± 1.03 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ และ
สมุนไพรจํานวน 23 ชนิดที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่มีคา IC50 นอย
กวา 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เม่ือศึกษาดวยวิธีการวัด
ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH พบวามีเพียง วาน
หมาวอ อบเชย เดือย บัวหลวง บุนนาค สารภี สมอไทย วานชัก
มดลูก พลู กระเจี๊ยบแดง แพว และ ฝาง ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซมแซนทีนออกซิเดสมากที่สุด เม่ือพิจารณาจากคา 
allopurinol equivalent antixanthine oxidase activity ซึ่งมีคา
เทากับ 9.28 ± 0.82, 9.90 ± 1.14, 10.86 ± 1.05 11.98 ± 0.08, 
11.30 ± 1.60, 13.46 ± 3.10, 13.71 ± 1.35, 14.17 ± 1.34, 
14.41 ± 2.74, 15.33 ± 1.88 18.63 ± 7.84, และ 19.54 ± 4.31 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ สวนสารสกัดพืชสมุนไพรที่
สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมแซนทีนออกซิเดสไดปาน
กลาง คือ พอก เสี้ยวแดง จันทน และสากเหล็ก ในขณะที่สารสกัด
จันทรแดง โกฐพุงปลา มะขามปอม ติ้ว ยานาง และทับทิม ไมมี
ฤทธิ์ตานเอนไซมแซนทีนออกซิเดส (ตารางที่ 2) 

 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
แซนทีนออกซิเดสเปนเอนไซมที่สําคัญในการสรางกรดยูริก 

และมีสวนทําใหเกิดภาวะกรดยูริกในเลือดสูง และอาจกอใหเกิด
โรคเกาตขึ้นได ในขั้นตอนของการสรางกรดยูริกโดยการทํางาน
ของเอนไซมแซนทีนออกซิเดสนั้น จัดเปนปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซึ่ง
เอนไซมแซนทีนออกซิเดสจะใช O2 เปนตัวรับอิเล็กตรอน ทําใหได 
อนุมูลอิสระ O2

-• และ hydrogenperoxide (H2O2) ซึ่งจะแตกตัวตอ
ให OH-•13 ดังนั้นผลจากการทํางานของแซนทีนออกซิเดสนอก
จากไดกรดยูริกแลวยังเกิดอนุมูลอิสระที่เกี่ยวของกับการเกิดโรค
หลายชนิด ดังนั้นสารที่สามารถยับยั้งการทํางานของแซนทีนออก
ซิเดสได นอกจากลดระดับกรดยูริกในเลือดแลวยังอาจปองกันการ
เกิดโรคที่เกี่ยวเนื่องกับอนุมูลอิสระดวย แตสารที่สามารถยับยั้ง
เอนไซมและลดการสรางกรดยูริกไดยังมีจํานวนนอย14 อีกทั้งยังมี
ผลขางเคียงจากการใชที่รุนแรงดวย3 ที่มีใชในปจจุบันคือ อัลโลพูริ
นอล ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมแซนทีนออกซิเดส ซึ่ง
เปนผลจากการที่อัลโลพูรินอลมีโครงสรางเปน isomer กับไฮโป-
แซนทีน (hypoxanthine) ทําใหลดการเปลี่ยนสารไฮโปแซนทีน

เปนแซนทีน และเปลี่ยนแซนทีนเปนกรดยูริก อัลโลพูรินอลเม่ือเขา
สูรางกายจะถูกเปลี่ยนเปนออกซีพูรินอล (oxypurinol) โดย
เอนไซมแซนทีนออกซิเดสอยางรวดเร็ว อัลโลพูรินอลจัดเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระเพราะลดการสรางอนุมูลอิสระโดยการยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมแซนทีนออกซิเดสดังกลาว นอกจากนี้ ทั้ง 
อัลโลพูรินอลและออกซีพูรินอล มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยตรง15 
จัดเปน hydroxyl radical scarvenger16  

การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาสารที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันจากพืช
สมุนไพรทองถิ่น จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 41 ชนิด โดย
ทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยววิธีการวัดความสามารถใน
การกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ซึ่ง DPPH เปนอนุมูลอิสระที่เสถียร 
และวิธีนี้เปนวิธีที่ทําไดงาย สะดวก รวดเร็ว เหมาะสําหรับการ
ทดสอบสารจํานวนมากเพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตน สารที่มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระใน DPPH assay นี้ แสดงวาเปนสารที่ในโครงสรางมี
หมูที่สามารถให hydrogen atom กับอนุมูลอิสระได ซึ่งในที่นี้คือ 
DPPH• ผลการศึกษาพบวาสารสกัดโกฐพุงปลา พลู ทับทิม ฝาง มี
ฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดจาก DPPH ไดดี โดยมีคา IC50 ต่ํากวา 
10 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สวนวิตามินซี กรดแกลลิก และเคอรคู- 
มินอยด ซึ่งเปนสารมาตรฐานสามารถตานปฏิกิริยาออกซิเดชันได
ดี โดยมีคา IC50 เทากับ 3.48 ± 0.09, 1.17 ± 0.04 และ 9.64 ± 
0.11 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ในขณะที่อัลโลพูรินอลซึ่ง
เปนยาที่ใชในการยับยั้งการสรางกรดยูริกเม่ือนํามาทดสอบฤทธิ์
ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีเดียวกันพบวาอัลโลพูรินอลไมมีฤทธิ์
ดังกลาว พบวาที่ความเขมขนของอัลโลพูรินอล 2,500 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร ยังไมสามารถหาคา IC50 ได แตพบฤทธิ์ยับยั้งเพียงรอย
ละ 5.45 ซึ่งแสดงใหเห็นวา อัลโลพูรินอลไมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
ใน DPPH model ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ Molyneux ในป 
200417 ที่รายงานวา สารจําพวกพิวรีน และไพริมิดีน จะไมทํา
ปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ DPPH เนื่องจากไมสามารถให hydrogen 
atom แก DPPH• ควรทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของอัลโลพู- 
รินอลดวยวิธีอ่ืน นอกจากนี้ Sahgal และคณะ18 กลาววาการ
ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสาร จําเปนตองทดสอบกับโมเดล
ที่หลากหลายเพราะมีสารหลายชนิดที่มีฤทธิ์ในบางรูปแบบการ
ทดลองแตไมแสดงฤทธิ์ในบางการทดลอง  

การศึกษานี้ไดคัดเลือกสารสกัดพืชสมุนไพรที่ มีฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชันที่มีคา IC50 ต่ํากวา 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร2 ได
จํานวน 22 ชนิด และพืชสมุนไพรที่หมอพ้ืนบานใชเปนยาขับ
ปสสาวะ รักษาโรคเกาต คือเดือย และกระเจี๊ยบแดง19 เพ่ือศึกษา
ฤทธิ์ตานเอนไซมแซนทีนออกซิเดส ผลการศึกษาพบวามีสมุนไพร
12 ชนิดที่มีฤทธิ์ตานเอนไซมแซนทีนออกซิเดส โดยมีคาความ
เขมขนของสารทดสอบที่ มีฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดสสมมูล
กับอัลโลพูรินอล 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร อยูในชวง 9 - 20 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดังนี้ วานหมาวอ อบเชย เดือย บัวหลวง 
บุนนาค สารภี สมอไทย วานชักมดลูก พลู กระเจี๊ยบแดง แพว 
และฝาง สวนกรดแกลลิกสามารถยับยั้งเอนไซมแซนทีนออกซิเดส
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ได (allopurinol equivalent antixanthine oxidase activity = 
19.18 ± 9.72 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Wu และคณะ (IC50 = 105.41 μM)20 นอกจากนี้ วิตามินซีสามารถ
ตานเอนไซมแซนทีนออกซิ เดสได เชนเดียวกัน (allopurinol 
equivalent antixanthine oxidase activity = 5.34 ± 0.43 ไมโคร 
กรัม/มิลลิลิตร) สวนสารสกัดจากพอก จันทร เสี้ยวแดง และวาน
สากเหล็กมีคาความเขมขนของสารทดสอบที่มีฤทธิ์ตานแซนทีน 
ออกซิเดสสมมูลกับอัลโลพูรินอล 1 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สูงกวา 
20 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ผลจากการศึกษาพบวามีสารสกัดจาก
สมุนไพรหลายชนิดมีฤทธิ์ตานการทํางานของเอนไซมแซนทีนออก
ซิเดส แตเนื่องจากสารสกัดที่ใชในครั้งการศึกษาครั้งนี้เปนสารสกัด
หยาบ อาจทําใหฤทธิ์ที่ไดไมแรงมากพอ  

จากผลการศึกษาทําใหทราบวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์
ตานแซนทีนออกซิเดสมีความสัมพันธกัน ทั้งนี้เนื่องจากปฏิกิริยาที่
เรงโดยแซนทีนออกซิเดสเปนปฏิกิริยาออกซิเดชันดังกลาวไป
ขางตน ดังนั้นสารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระบางชนิดจึงมีฤทธิ์ตาน
การทํางานของแซนทีนออกซิเดสได ซึ่งเห็นไดจากผลการศึกษาใน
ครั้งนี้ที่พบวามีสารมาตรฐานและสมุนไพรหลายชนิดที่มีฤทธิ์ตาน
ทั้งอนุมูลอิสระและแซนทีนออกซิเดส นอกจากนี้ ยังพบวามีกลุม
สารสําคัญที่มีการศึกษาและรายงานไวของสมุนไพรแตละชนิดที่มี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและใหฤทธิ์ตานการทํางานของแซนทีนออกซิ
เดสในการศึกษานี้ เชน สารสําคัญในวานหมาวอ21 และวานชัก
มดลูก22 คือ เคอรคูมินอยด สวนสารสําคัญที่พบในสารภี23 ฝาง24 

กระเจี๊ยบแดง25 แพว26 พลู27 พอก28 และเสี้ยวแดง29 คือ สารใน
กลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) สารสําคัญที่พบในบัวหลวง30 คือ 
เควอซิทิน (quercetin) สวนในบุนนาค สมอไทย23 และอบเชย31 
พบสารกลุมแทนนิน (tannin) สารสําคัญที่พบในจันทนที่ทําให
จันทนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ32 และฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดสคือ
สารกลุมโพลีฟนอล (polyphenol) นอกจากนี้ สารสําคัญที่พบใน
ยานางและทับทิม คือ สารกลุมแอลคาลอยด33 มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ แตไมพบฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดส สวนเดือยมีฤทธิ์ตาน
แซนทีนออกซิเดส ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Kou และ
คณะ34 และ Hu และคณะ35 สวนสารสกัดโกฐพุงปลาไมมีฤทธิ์ตาน
แซนทีนออกซิ เดส  ซึ่ งผลที่ ไดสอดคลองกับการศึกษาของ 
Sweeney และคณะ36 นั่นคือ พืชที่อยูในวงศ Asclepiadaceae ไม
มีฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดส สวนติ้วมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ แตไม
พบฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดส สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
Udomchotphruet37 แตอยางไรก็ตาม กลไกในการยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมของสารตาง ๆ นั้นมีหลายกลไก เชน การที่
สารมีโครงสรางคลายกับสารตั้งตนที่มีความจําเพาะกับเอนไซม
มากกวาสารดั้งเดิม หรือการที่สารมีโมเลกุลใหญและไปจับเอนไซม
ไวทําใหเอนไซมทํางานไมได เปนตน ซึ่งจะเห็นไดจากสารสกัด
เดือยมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ทดสอบดวย DPPH assay ออน แต
มีฤทธิ์ตานแซนทีนออกซิเดสที่ดี ดังนั้นเ พ่ือพัฒนาสารจาก
สมุนไพรมาใชเปนยาในการรักษาโรคเกาตโดยลดการสรางกรด

ยูริก ควรแยกสารสกัดใหไดสวนสกัดที่บริสุทธิ์มากขึ้น ศึกษา
โครงสรางสารสําคัญ แลวสกัด หรือสังเคราะหสารดังกลาว เพ่ือ
นํามาศึกษาฤทธิ์ตานการทํางานของเอนไซมแซนทีนออกซิเดส ทั้ง
ในหลอดทดลองและในสัตวทดลอง รวมถึงศึกษากลไกในการ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซม เพ่ือนําไปพัฒนาเปนยารักษาโรค
เกาตตอไป  
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