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ในฉบบั-บทบรรณาธิการ 
Editorial Note 

In this third issue of volume 17, the Journa l  has been 
proudly presenting 11 studies.  The disciplines and issues of 
these research papers were somewhat diverse from applied 
laboratory work, to clinical practice both for pharmacy and 
nursing.  

In this challenging endeavor of the Thai Pharmaceutical 
and Health Science Journal , we are hopeful to better the 
quality of the articles published. We urge more submissions 
from international research community, regional and global. 
We would like to thank in advance for any prospective 
submissions.  

        Editor-in-Chief 
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ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสขุภาพ 

วารสารไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพ (Thai Pharmaceutical and Health Science Journal) เป็นวารสารวชิาการของ
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ วารสารนี้จดัอยู่ ในกลุ่ม 1 (tier 1) ในฐานข้อมูลของศูนย์ดชันีการอ้างองิวารสารไทย 
(Thai Journal Citation Index Centre; TCI) และ ASEAN Citation Index (ACI)  

 
Impact Factor: 0.022 for 2018 (by TCI, since August 6, 2019)  
รปูแบบ: วารสารตพีมิพบ์ทความทัง้รปูแบบเล่ม (print) และออนไลน์ (online) 
ISSN: 1905-3460 (print) เริม่ตพีมิพเ์ล่มตัง้แต่ 1 มกราคม 2549 (2006) 
ISSN: 2672-9687 (online) เริม่ตพีมิพอ์อนไลน์ตัง้แต่ 1 มกราคม 2551 (2008) 
ความถ่ี: ปีละ 4 ฉบบั (ทุก 3 เดอืน) โดยตพีมิพบ์ทความวจิยัฉบบัละ 5 - 8 บทความ 

 

วตัถปุระสงค ์(Aim)  
 

ไทยเภสชัศาสตร์และวทิยาการสุขภาพมีวตัถุประสงค์เพื่อพจิารณาตพีมิพ์บทความวชิาการทัง้1) บทความผลการศกึษาวจิยัที่
แสดงข้อค้นพบใหม่หรือแง่มุมใหม่ทางวชิาการ และ 2) บทความประมวลความรู้ที่ก้าวหน้า ที่ครอบคลุมศาสตร์ทัง้ เภสชัศาสตร์และ
วทิยาศาสตรส์ุขภาพ ของทัง้คณาจารย ์นิสติ/นักศกึษา นักวจิยั เภสชักร บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และนักวทิยาศาสตร ์ 

 

ขอบเขต (Scope) 
 

ขอบเขตเน้ือหา - น าเสนอบทความวจิยัและบทความประมวลความรู้ ที่ครอบคลุมศาสตร์สาขาเภสชัศาสตร์ สาขาวทิยาศาสตร์
การแพทยแ์ละวทิยาศาสตรส์ุขภาพ และสหสาขาวชิาชพีดา้นสุขภาพ ดงัต่อไปนี้  

1) เภสชัศาสตร ์(pharmacy, pharmaceutical sciences) ไดแ้ก่ เภสชักรรมปฏบิตั ิ(pharmacy practice) การบรบิาลทางเภสชั
กรรม (pharmaceutical care) เทคโนโลยีเภสชักรรม (pharmaceutical technology) เภสชัเคมี (pharmaceutical/medicinal 
chemistry) เภสชัวทิยา (pharmacology) เภสชัจลนศาสตร ์(pharmacokinetics) เภสชัพฤกษศาสตร ์(pharmaceutical botany) 
เภสชัเวทและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ (pharmacognosy and natural products) เภสชักรรมสงัคมและการบริหาร (social and 
administrative pharmacy) เภสชัเศรษฐศาสตร ์(pharmacoeconomics) โภชนคลนิิก (clinical nutrition) อาหารและโภชนาการ 
(food and nutrition) เครื่องส าอาง (cosmetics) เทคโนโลยชีวีภาพ (biotechnology)  

2) วิทยาศาสตร์การแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ (medical and health science) ได้แก่ เวชกรรม/แพทยศาสตร์ 
(medicine) ทนัตกรรม (dentistry) การพยาบาล (nursing) การสาธารณสุข (public health) การแพทย์เสรมิและการแพทย์
ทางเลือก (complementary and alternative medicine) สหเวชศาสตร์ (allied health science) กายภาพบ าบัด (physical 
therapy) การตรวจวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการ (diagnostic laboratory science) รวมถึง สรรีวทิยาทางการแพทย์ (medical 
physiology) กายวภิาคศาสตร ์(anatomy) จุลชวีวทิยาทางการแพทย ์(medical microbiology)  

3) สหสาขาวิชาชีพด้านสุขภาพ (multidisciplinary healthcare science)  
 

ขอบเขตรปูแบบ – บทความวชิาการทีเ่ผยแพร่ครอบคลุมรปูแบบดงัต่อไปนี้  
1) บทความวจิยั (original research article)  
2) บทความนิพนธป์รทิรรศน์ (review article)  
3) บทความวชิาการในรปูแบบรายงานผูป่้วยหนึ่งราย (case report) และรายงานผูป่้วยมากกว่าหนึ่งราย (case-series report)  
4) บทความวจิยัสื่อสารอย่างสัน้ (short communication)  
5) บทความวชิาการในรปูแบบปกณิกะ (miscellaneous)  
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ผลงานวชิาการที่ส่งมารบัการพจิารณาตพีมิพ์ต้องไม่ได้รบัการเผยแพร่ที่ใดมาก่อน และผูน้ิพนธ์จะต้องไม่ส่งบทความเพื่อไปตพีิมพ์ใน
วารสารฉบบัอื่นในเวลาเดียวกนั หากผลงานวชิาการมเีนื้อหา หรอืข้อมูลวจิยับางส่วนที่เคยตพีมิพ์ในรายงานการประชุมวชิาการ (Proceedings) 
จะตอ้งมสี่วนทีเ่พิม่เตมิหรอืขยายจากส่วนทีเ่คยตีพมิพ ์และตอ้งมคีุณค่าทางวชิาการทีเ่ด่นชดั  

 

ก าหนดการตีพิมพ ์ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพ จดัพมิพเ์ผยแพร่ปีละ 4 ฉบบั หรอืทุก 3 เดอืน (quarterly publications) ดงันี้  
ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม-มนีาคม  
ฉบบัที ่2 เดอืนเมษายน-มถุินายน  
ฉบบัที ่3 เดอืนกรกฎาคม-กนัยายน  
ฉบบัที ่4 เดอืนตุลาคม-ธนัวาคม  

 

ค าแนะน าส าหรบัผู้นิพนธ ์ 
(Instructions for authors) 

 

ค าแนะน าทัว่ไปเก่ียวกบัการเขียนต้นฉบบั (Manuscript preparation) 
1. การเขยีนต้นฉบบั (Manuscript) สามารถเขยีนเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษก็ได้ แต่บทคดัย่อ (Abstract) ต้องมีทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

เนื้อหาต้นฉบบัควรมีความยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษขนาด A4 ทัง้นี้ไม่รวมบทคดัย่อ ตาราง รูปภาพ และรายการเอกสารอ้างอิง อย่างไรก็ตาม 
วารสารจะตีพิมพบ์ทความเป็นภาษาองักฤษ  

2. การสรา้งไฟลต์น้ฉบบั ควรสรา้งดว้ยโปรแกรม Microsoft Word  
3. การพมิพต์น้ฉบบั (Manuscript) ควรใชต้วัอกัษรแบบ Browalia New ขนาด 13 พอยท ์จดัหน้าขนาด A4 ห่างจากขอบดา้นละ 2 เซนตเิมตร จดัระยะห่าง

ระหว่างบรรทดัเท่ากบั 1.5 บรรทดั  
4. ในการพมิพ์ หากจะเว้นวรรคระหว่างค าหรอืประโยคต้องท าโดยการเคาะ space bar ไม่เกนิหนึ่งครัง้ และจดัรูปแบบการพมิพใ์ห้กระจายแบบเตม็แนว 

(distributed) 
5. ละเวน้การจดัรูปแบบเอกสารอตัโนมตั ิ(autoformat) เช่น heading และรายการยอ่ยอตัโนมตัติ่าง ๆ และหา้มจดัรูปแบบใหเ้หมอืนบทความทีเ่สรจ็สมบรูณ์

พรอ้มตพีมิพ ์
6. การเขยีนหน่วยต่างๆ ควรใช้ระบบ International System Units (SI) และเป็นสากล หากต้องการย่อหน่วย ควรใช้ตวัย่อเป็นภาษาองักฤษที่ถูกต้องและ

เป็นสากล  
7. การเขยีนค าทบัศพัทภ์าษาองักฤษใหย้ดึตามศพัทบ์ญัญตัขิองราชบณัฑติยสถาน 
8. บทความวชิาการควรประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์ ที่อยู่ อเีมลล์ของผูน้ิพนธ์ บทคดัย่อ (Abstract) และค าส าคญั (Keywords) ทัง้ภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ ตามดว้ยเนื้อหา ซึง่ลกัษณะองคป์ระกอบของเนื้อหาอาจแตกต่างกนั 
9. บทคดัย่อมีความยาวตามจ าเป็น โดยไม่ควรเกิน 350 ค าส าหรบับทความวจิยั (ส าหรบับทความอื่น ๆ ไม่ควรเกิน 200 ค า) โดยต้องมีบทคดัย่อทัง้

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ส าหรบับทความทุกรูปแบบทีส่่งตพีมิพ ์ทัง้นี้ ส าหรบับทความทุกรูปแบบยกเวน้นิพนธป์รทิศัน์ให้จดับทคดัย่อตามหวัขอ้ดงันี้ 
วตัถุประสงค ์(objective) วธิกีารศกึษา (method) ผลการศกึษา (results) สรุป (conclusion) และค าส าคญั (keywords) ส่วนบทคดัย่อของนิพนธป์รทิศัน์
ไม่ตอ้งมหีวัขอ้ดงักล่าว  

10. การจดัแบ่งหวัขอ้ในบทความ  
a. บทความวจิยั (original research article) และบทความอื่นๆ ยกเวน้นิพนธ์ปรทิศัน์ใหแ้บ่งเนื้อหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงันี้ บทน า (introduction) วธิี

การศกึษา (method) ผลการศกึษา (results) อภปิรายผลการศกึษา (discussion) และสรุปผลการศกึษา (conclusion) กติตกิรรมประกาศ และ
เอกสารอา้งองิ 

b. เนื้อหาบทความนิพนธป์รทิรรศน์ (review article) ใหแ้บ่งเนื้อหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงันี้ บทน า เนื้อเรื่อง บทสรุป และเอกสารอา้งองิ  
11. การอา้งองิเอกสาร 

a. ในเนื้อหาใหใ้ชร้ะบบตวัเลขยก (superscript) ระบุที่ท้ายเนื้อหาที่น ามาอ้างองิ เรยีงตวัเลขตามล าดบัการอ้างองิที่ปรากฏในบทความ และน ามา
รวบรวมไวใ้นรายการเอกสารอ้างองิที่ท้ายเรื่อง ตามตวัอย่างที่วารสารก าหนดอย่างเคร่งครดั ทัง้นี้เอกสารทุกชิ้นในรายการเอกสารอ้างองิตอ้ง
ปรากฏอย่างชดัเจนว่าอา้งไวใ้นส่วนใดของเนื้อหา  

b. การอา้งองิทา้ยบทความใหใ้ชก้ารเรยีงล าดบัหมายเลขอา้งองิ โดยเขยีนเป็นภาษาองักฤษทุกรายการเรยีงล าดบัตามการอา้งองิในบทความ (ไม่
ว่าตน้ฉบบับทความจะเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ)  

12. ควรแสดงผลการพจิารณาจรยิธรรมส าหรบัการศกึษาในสตัวท์ดลองหรอืในมนุษย์ตามความเหมาะสม ทัง้หน่วยงานที่พจิารณา พร้อมเลขที่และวนัที่ที่
อนุมตั ิ 
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รายละเอียดของส่วนประกอบในบทความ (Manuscript components) 
 

ก) บทความวิจยั (Original research article)  
 

ช่ือเรื่อง (Title)  
ควรสัน้ กะทดัรดั และสื่อเป้าหมายหลกัของการศกึษาวจิยั ไม่ใชค้ าย่อ ความยาวไม่ควรเกนิ 100 ตวัอกัษร ใชอ้กัษรใหญ่ capital 

letter ในตวัหน้าทุกค า เน้นประโยคดว้ยตวัหนา (Bold) ชื่อเรื่องต้องมทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยใหน้ าชื่อเรื่องภาษาไทยขึน้
ก่อน  

 

ช่ือผู้นิพนธแ์ละท่ีอยู่  
ใหม้ที ัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ และระบุต าแหน่งทางวชิาการ หน่วยงานหรอืสถาบนัทีส่งักดั ทีอ่ยู่ และอเีมล์ของผูน้ิพนธ์ 

(correspondent author) เพื่อใชต้ดิต่อเกีย่วกบัตน้ฉบบัและบทความทีต่พีมิพ์แลว้ 
 

บทคดัย่อ (Abstract)  
ใหม้ที ัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เป็นเนื้อความย่อทีอ่่านแล้วเขา้ใจง่าย ไม่ควรมคี าย่อหากไม่จ าเป็น โดยจดัแบ่งตามหวัขอ้ 

ดงันี้ วตัถุประสงค ์(Objective) วธิกีารศกึษา (Method) ผลการศกึษา (Results) และสรุป (Conclusion) เน้ือความไม่ควรเกนิ 350 ค า 
ใหเ้รยีงบทคดัย่อภาษาไทยขึน้ก่อนภาษาองักฤษ  

 

ค าส าคญั (Keywords)  
ใหร้ะบุทัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใส่ไวท้า้ยบทคดัย่อของแต่ละภาษา จ านวนไม่เกนิ 5 ค า 

 

บทน า (Introduction)  
ใหร้ะบุความเป็นมาและเหตุผลน าไปสู่การศกึษาวจิยั ใหข้อ้มูลทางวชิาการพรอ้มทัง้จุดมุ่งหมายทีเ่กี่ยวขอ้งอย่างกระชบั แสดง

วตัถุประสงคโ์ดยรวมของการศกึษา และวตัถุประสงคจ์ าเพาะใหช้ดัเจน ผูน้ิพนธอ์าจน าเสนอสมมตฐิานของการศกึษา  
 

วิธีการศึกษา (Method)  
ใหร้ะบุรายละเอยีด โดยแสดงเป็นหวัขอ้ย่อยต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัการศกึษาในสาขาวชิานัน้ ๆ เช่น วสัดุ/อุปกรณ์ สิง่ทีน่ ามา

ศกึษา จ านวนลกัษณะเฉพาะของตวัอย่างที่ศกึษา ตลอดจนเครื่องมอืและอุปกรณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการศกึษา อธบิายวธิกีารศกึษา หรอื
แผนการทดลองทางสถติ ิการสุ่มตวัอย่าง วธิกีารเกบ็ขอ้มลู และวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู เป็นตน้  

 

ผลการศึกษา (Results)  
ใหร้ะบุผลทีพ่บตามล าดบัหวัขอ้ของการศกึษาวจิยัใหไ้ดใ้จความชดัเจน ถ้าผลการศกึษาไม่ซบัซ้อนและมตีวัเลขไม่มาก ควรใช้

ค าบรรยาย แต่ถ้ามตีวัเลขมาก หรอืตวัแปรมาก ควรแสดงผลการศกึษาในรูปตาราง หรอืแผนภูม ิควรแปลความหมายและวเิคราะห์
ผลทีค่น้พบ และสรุปเปรยีบเทยีบกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้การน าเสนอสามารถแบ่งเป็นหวัขอ้ย่อยตามความจ าเป็น  

 

อภิปรายและสรปุผลการศึกษา (Discussions and Conclusion)  
ใหร้ะบุว่าผลการศกึษาตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั หรอืแตกต่างไปจากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไวก่้อนหรอืไม่ อย่างไร เหตุผล

ใดจงึเป็นเช่นนัน้ และมพีื้นฐานอ้างอิงที่เชื่อถอืได ้และใหจ้บด้วยขอ้เสนอแนะทีจ่ะน าผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ หรอืเสนอประเด็น
ค าถามการวจิยั ซึง่เป็นแนวทางส าหรบัการวจิยัต่อไป 

 

ตาราง และรปูภาพ (Tables and figures) (ถา้ม)ี  
ควรคดัเลอืกตารางและรูปภาพเฉพาะทีจ่ าเป็น โดยจดัตารางและรูปภาพแยกออกจากเนื้อหาเรยีงไวด้า้นทา้ยของเอกสารอ้างองิ 

โดยเรยีงล าดบัใหส้อดคลอ้งกบัค าอธบิายในเนื้อหา ทุกตารางและรปูภาพ ตอ้งมหีมายเลขและเขยีนเรยีงตามล าดบั มคี าอธบิายสัน้ ๆ 
สื่อความหมาย ไดส้าระครบถว้น และมรีปูแบบดงันี้  
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• ส าหรบัตาราง ต้องสรา้งโดยใชค้ าสัง่หรอืเครื่องมอืสรา้งตารางของโปรแกรม Microsoft Word ไม่ใชเ้ครื่องมอืในการวาดเส้น
หรอืวาดรูป เพื่อวาดเสน้ต่างๆ ประกอบกนัเป็นตาราง เมื่อจะขึน้บรรทดั (line) ใหม่ต้องใช ้row ใหม่เสมอไม่ควรใชก้ารเคาะ
เอนเตอร ์(enter)  

• ตารางตอ้งมหีมายเลขตาราง (พมิพต์วัหนา) และค าอธบิายอยู่ดา้นบนตาราง (พมิพต์วัธรรมดา)  
• กรณีทีเ่ป็นรูปภาพ มหีมายเลขรูปภาพ (พมิพ์ตวัหนา) และค าอธบิายอยู่ดา้นล่างรูปภาพ (พมิพ์ตวัธรรมดา) รูปภาพควรเป็น

ภาพทีช่ดัเจน  
 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) (ถา้ม)ี  
เพื่อกล่าวขอบคุณบุคคล หน่วยงาน สถาบนั ที่สนับสนุนการวิจยั ควรอยู่ในหน้าสุดท้ายของเนื้อความ ควรระบุแหล่งทุนที่

สนับสนุนงานวจิยัดว้ย  
 

เอกสารอ้างอิง (References)  
เอกสารอา้งองิก าหนดไม่เกนิ 50 เรื่อง เอกสารอา้งองิตอ้งเป็นเอกสารทีถู่กตพีมิพ์และไดร้บัการยอมรบัทางวชิาการ ถา้ยงัไม่ได้

ถูกตพีมิพต์อ้งระบุว่า รอการตพีมิพ ์(in press)  
 

ข) บทความวิจยัส่ือสารอย่างสัน้ (Short communication)  
มขี้อพจิารณาเหมอืนกบับทความวจิยั (original research article) โดยควรเป็นองค์ความรู้ใหม่ ต้นฉบบัความยาวไม่เกิน 4 

หน้ากระดาษ A4 อาจมรีปูภาพและตารางรวมกนัไม่เกนิ 2 รปู บทคดัย่อไม่ควรเกนิ 200 ค า จ านวนเอกสารอา้งองิไม่เกนิ 25 รายการ  
 

ค) บทความนิพนธป์ริทศัน์ (Review article)  
บทความตอ้งรวบรวมความกา้วหน้าของประเดน็ทางวชิาการมาน าเสนออย่างกระชบั และตอ้งมเีน้ือหาการวเิคราะห์และวจิารณ์

ดว้ยเสมอ ความยาวต้นฉบบัไม่เกนิ 8 หน้ากระดาษ A4 อาจมรีูปภาพและตารางรวมกนัไม่เกนิ 10 รูป บทคดัย่อไม่ควรเกนิ 200 ค า 
แบ่งเนื้อหาเป็นหวัขอ้หลกั ดงันี้ บทน า เน้ือเรื่อง บทสรุป และเอกสารอา้งองิ โดยจ านวนเอกสารอา้งองิไม่เกนิ 100 รายการ บทความ
นิพนธป์รทิศัน์จะผ่านการพจิารณาโดยผูท้รงคุณวุฒเิช่นเดยีวกนับทความประเภทอื่น  

 
การเขียนเอกสารอ้างอิง (reference style) 

 

ส าหรบัต้นฉบบัไม่ว่าเป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ ให้แสดงรายการเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาองักฤษทุกรายการ วารสาร
ก าหนดรปูแบบการเขยีนเอกสารอา้งองิโดยใช ้American Medical Association (AMA) style โดยมหีลกัดงันี้ 

1. แสดงชื่อผูน้ิพนธท์ุกคน แต่หากมชีื่อผูน้ิพนธม์ากกว่า 6 คน ใหแ้สดงเพยีง 3 ชื่อแรก แลว้ตามดว้ย “et al”  
2. เขยีนชื่อเรื่องโดยใชอ้กัษรตวัเลก็ปกต ิ 
3. ชื่อย่อของวารสารทีอ่า้งองิ ใหเ้ป็นไปตามวธิขีอง AMA style  
4. ควรใส่ issue number เสมอ แม้วารสารนัน้เรยีงเลขหน้าต่อเนื่องในแต่ละ volume เพื่อง่ายต่อการสบืค้นเอกสารอ้างองิ

ดงักล่าว  
5. ส าหรบัเวบ็ไซต ์ใหร้ะบุวนัทีส่บืคน้ดว้ยเสมอ  
 

ตวัอย่างการเขียนรายการเอกสารอ้างอิง  
 

บทความวิจยั (Original research articles) 
Bodmeier R, Paeratakul O. Plasticizer uptake by aqueous colloidal polymer dispersions used for the coating of solid dosage 
forms. Int J Pharm 1997;152(4):17-26. 
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บทความในหนังสือ และหนังสือ (Book chapters & Books) 
Bodmeier R, Paeratakul O.  Suspensions and dispersible dosage forms of multiparticulates.  In:  Ghebre-Sellassie I 
(ed.). Multiparticulate oral drug delivery (drugs and the pharmaceutical sciences series, Vol. 65). New York . Marcel 
Dekker, 1994: pp.143-157. 
Patton TC.  Paint flow and pigment dispersion –  a rheological approach in coating and ink technology.  New York. 
Wiley, 1979: pp.126-204. 
 

วิทยานิพนธ ์(Thesis) 
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สิทธิบตัร (Patents) 
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การส่งต้นฉบบัและการพิจารณาต้นฉบบั (Manuscript submission and review) 
 
 

1. ผู้นิพนธ์สมคัรเข้าระบบ online submission ที่ http://ejournals.swu.ac.th/index.php/pharm ในฐานะ author (อย่าเลือกฐานะเป็น 
reader หรอื reviewer เดด็ขาด)  

2. เมื่อสมคัรส าเรจ็ ผูน้ิพนธ์ login อกีครัง้เพื่อ upload ไฟล์ต้นฉบบั และไฟล์อื่น ๆ ไดแ้ก่ ไฟล์ขอ้มูลผูน้ิพนธ์ ไฟล์ขอ้มูลหรอืตารางหรอื
ภาพ (หากแยกจากไฟลต์้นฉบบับทความ) หากมปัีญหาขอ้ขดัขอ้ง สามารถตดิต่อบรรณาธกิารที ่charoen@g.swu.ac.th และเมื่อเสรจ็
ขัน้ตอนนี้แลว้ตอ้งอเีมลแ์จง้ทีบ่รรณาธกิารดว้ย 

3. ในการส่งบทความ ผู้นิพนธ์ต้องแจ้งนามจรงิและที่อยู่ / สงักดัของผู้นิพนธ์อย่างชดัเจน ในกรณีที่มผีู้นิพนธ์เป็นหมู่คณะให้ระบุชื่อผู้
ประสานงานซึ่งบรรณาธิการสามารถติดต่อไดโ้ดยสะดวก ในกรณีทีน่ิสติ-นักศกึษาเป็นผูส้่งบทความต้องไดร้บัอนุญาตจากอาจารย์ที่
ปรกึษา (ใหส้ าเนาแจง้การส่งบทความไปยงั email ของอาจารยท์ีป่รกึษาดว้ย)  

4. ผูน้ิพนธ์โอนเงนิค่าธรรมเนียมการพจิารณาบทความเขา้บญัชอีอมทรพัย์ ชื่อบญัช ี“คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ" 
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วจิยั (original research article) (และ 3,000 บาท ส าหรบั fast track submission โดยให้ติดต่อบรรณาธิการส าหรบัข้อมูลเพิม่เติม)
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ศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 63 หมู่ 7 ถ. รงัสิต – นครนายก อ. องครกัษ์ จ. นครนายก 26120  
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5. บทความทุกฉบบัจากผูน้ิพนธ์จะไดร้บัการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ(Peer-review journal) ตรงตามสาขาวชิาและเป็นผูท้ีไ่ม่มสี่วนได้

ส่วนเสยีกบัผูน้ิพนธ์ จ านวน 3 ท่านต่อบทความ (ส าหรบัต้นฉบบับทความวจิยัที ่submit ตัง้แต่ 20 มกราคม 2565 เป็นต้นไป) เพื่อ
ประเมนิคุณภาพความเหมาะสมก่อนการตีพมิพ์ ซึ่งใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 เดอืน ในกรณีทีผ่ลการประเมนิจากผูท้รงคุณวุฒิระบุให้
ตอ้งปรบัปรุงหรอืแกไ้ข ผูน้ิพนธจ์ะตอ้งด าเนินการใหแ้ล้วเสรจ็ภายใน 30 วนั นับจากวนัทีผู่น้ิพนธไ์ดร้บัผลการประเมนิบทความ  

6. กองบรรณาธิการขอสงวนสทิธิใ์นการพิจารณาและตีพมิพ์ต้นฉบบั / บทความทุกเรื่อง ต้นฉบบัที่ส่งมาเพื่อการพิจารณาต้องไม่ใช่
ตน้ฉบบัทีก่ าลงัไดร้บัการพจิารณาอยู่โดยวารสารอื่น  

 

จริยธรรมและขอ้ปฏิบติัเบือ้งต้น ในการตีพิมพใ์นวารสารฯ  
1. ตน้ฉบบับทความทีข่อรบัการพจิารณาตอ้งเป็นผลงานใหม่ทีไ่ม่เคยตพีมิพ์หรอืเผยแพร่ทีใ่ดมาก่อน (non-redundant publication) โดยผู้

นิพนธต์อ้งยนืยนัในแบบฟอรม์ทีว่ารสารฯ ก าหนดให ้(แต่ดูขอ้ยกเวน้ในขอ้ 2) 
2. หากเคยตีพิมบางส่วนของผลการศึกษามาก่อน ต้องระบุให้ชดัเจนว่าเคยตีพิมพ์ในวารสารใด เนื้อหาใดที่ตีพมิพ์แล้ว และต้นฉบับ

บทความทีข่อรบัการพจิารณานัน้มผีลการศกึษาเพิม่จากการตพีมิพก่์อนหน้าอย่างไร โดยวารสารฯ จะตดัสนิว่าส่วนทีเ่พิม่มานัน้มากพอ
หรอืไม่ 

3. หากพบว่ามีการส่งต้นฉบบับทความไปรบัการพิจารณานอกเหนือจากที่วารสารนี้ (simultaneous submission) ต้นฉบบัจะถูกถอน 
(retraction) 

4. เมื่อบทความไดร้บัการตพีมิพ์กบัวารสารฯแลว้ ผูน้ิพนธต์อ้งไม่น าไปเผยแพร่หรอืตพีมิพ์ในวารสารหรอืแหล่งอื่นอกี หากฝ่าฝืนบทความ
นัน้จะถูกถอน (retraction) 

5. หากพบว่ามีการลอกเลียนผลงาน (plagiarism) รวมถึงการลอกเลียนผลงานตนเอง (self-plagiarism) ทัง้ในต้นฉบับบทความและ
บทความทีต่พีมิพแ์ลว้ บทความนัน้จะถูกถอน ดงันัน้ผูน้ิพนธต์อ้งอา้งองิอย่างเหมาะสม 

6. หากเกดิการฟ้องรอ้งเกีย่วกบัการละเมดิลขิสทิธิข์องเน้ือหาทีป่รากฎในวารสารฯ ใหผู้น้ิพนธร์วมถงึผูน้ิพนธร์่วมเป็นผูร้บัผดิชอบแต่เพียง
ฝ่ายเดยีว และบทความนัน้อาจถูกถอน 

7. ผูน้ิพนธแ์ละผูน้ิพนธร์่วมทุกรายตอ้งระบุหน้าทีแ่ละสดัส่วนทีต่นมสี่วนร่วมในบทความนัน้ ในแบบฟอรม์ทีว่ารสารฯ ก าหนด 
8. หากมผีลประโยชน์ทบัซ้อน (conflict of interest) ใหร้ะบุใหช้ดัเจนในต้นฉบบับทความ หากพบว่ามคีวามบกพร่องรุนแรง บทความนัน้

อาจถูกถอน 
9. ควรเตรยีมตน้ฉบบับทความใหเ้ป็นไปตามรปูแบบทีว่ารสารฯ ก าหนด โดยเฉพาะรูปแบบเอกสารอา้งองิทา้ยบทความ เพื่อลดภาระของ

กองบรรณาธกิาร 
10. ผูน้ิพนธแ์ละผูน้ิพนธร์่วมของบทความทีถู่กถอน จะไม่สามารถส่งตน้ฉบบับทความเรื่องใหม่เพื่อรบัการพจิารณาภายในเวลา 2 ปี 
11. วารสารฯ จะแจง้ใหส้าธารณะทราบเกีย่วกบับทความทีถู่กถอน (retraction) บนเวบ็ไซตข์องวารสารฯ 

 
นโยบายและมาตรการเก่ียวกบัการลอกเลียนวรรณกรรม (Plagiarism) 

 

เนื้อหาในต้นฉบบัควรเกิดจากการสงัเคราะห์ความคดิขึน้โดยผูน้ิพนธ์เอง ไม่ไดล้อกเลยีนหรอืตดัทอนมาจากบทความอื่นโดย
ไม่ไดร้บัอนุญาตหรอืปราศจากการอา้งองิทีเ่หมาะสม ตน้ฉบบับทความทีพ่สิจูน์ไดว่้ามกีารลอกเลยีนวรรณกรรมจะถูกยกเลกิการพจิารณา  

ส าหรบับทความที่ได้รบัการตีพิมพ์แล้วและภายหลังพบว่ามีการลอกเลียนวรรณกรรม วารสารจะไม่รบัพิจารณาต้นฉบับ
บทความของผูน้ิพนธน์ัน้ในอนาคตเป็นเวลา 2 ปี  
 

ลิขสิทธ์ิ (Copyright) 
 

ตน้ฉบบัทีไ่ดร้บัการตพีมิพใ์นวารสารน้ีถอืเป็นสทิธิข์องไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสุขภาพ การน าขอ้ความใด ๆ ซึง่เป็นส่วน
หนึ่งหรอืทัง้หมดของตน้ฉบบัไปตพีมิพใ์หม่จะตอ้งไดร้บัอนุญาตจากเจา้ของตน้ฉบบัและวารสารก่อน 
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ผศ.ดร.นพ.สุธรี ์รตันะมงคลกุล  ภาควชิาเวชศาสตรป้์องกนัและสงัคม  คณะแพทยศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ   
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ผู้ทรงคณุวฒิุพิจารณาบทความ – ประเภทผู้ทรงคณุวฒิุประจ าวารสาร  
1. รศ.ดร.ฤทธิ ์วฒันชยัยิง่เจรญิ  สาขาวชิาชวีเภสชัศาสตร ์ คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
2. ภญ.รศ.ดร.วรพรรณ สทิธถิาวร  สาขาวชิาเภสชัเวท  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
3. ภญ.ผศ.ดร.ศริวิรรณ อธคิมกุลชยั  สาขาวชิาเภสชัเวท  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
4. ภญ.ผศ.ปาจรยี ์ศรอีุทธา  สายวชิาบรบิาลทางเภสชักรรม (เภสชัวทิยา)  คณะเภสชัศาสตร ์ม.เชยีงใหม ่ 
5. ผศ.ดร.วนัด ีอุดมอกัษร  ภาควชิาเภสชัวทิยา  คณะวทิยาศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์  
6. ภญ.ผศ.ดร.ตุลยา โพธารส  สาขาวชิาชวีเภสชัศาสตร ์ คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
7. ภก.รศ.ดร.ศรสีกุล สงัขท์องจนี  ภาควชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.นเรศวร  
8. ภญ.ผศ.ดร.ศจุมิน ตนัวเิชยีร  สาขาวชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
9. ภญ.รศ.ดร.มาน ีเหลอืงธนะอนันต์  ภาควชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร 
10. ภก.ศ.ดร.ธเนศ พงศจ์รรยากุล  ภาควชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ขอนแก่น 
11. ภก.รศ.ดร.ธวชัชยั แพชมดั  ภาควชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
12. ภญ.รศ.ดร.นรศิา ค าแก่น  ภาควชิาเภสชัเวท  คณะเภสชัศาสตร ์ม.รงัสติ  
13. ภญ.ผศ.ดร.อ าไพ พฤตวิรพงศก์ุล  สายวชิาวทิยาศาสตรเ์ภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.เชยีงใหม ่
14. ภญ.รศ.ดร.กรกนก องิคนินันท ์ ภาควชิาเภสชัเคมแีละเภสชัเวท  คณะเภสชัศาสตร ์ม.นเรศวร  
15. ภก.ผศ.ดร.ปรชีา บุญจูง  กลุ่มวชิาเภสชัเคมแีละเทคโนโลย ี คณะเภสชัศาสตร ์ม.อบุลราชธานี  
16. ภก.รศ.ดร.วรีะศกัดิ ์สาม ี สาขาวชิาเภสชัเคม ี คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ     
17. ภญ.ผศ.ดร.คนาวรรณ พจนาคม  ภาควชิาเภสชัเคม ี คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
18. ภญ.รศ.ดร.อรอุมา โต๊ะยามา  ภาควชิาเภสชัเคม ี คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
19. ภก.ผศ.ดร.เฉลมิเกยีรต ิสงคราม  ภาควชิาเภสชัเคม ี คณะเภสชัศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์ 
20. ภญ.อ.พนารตัน์ แสงแจ่ม  สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ   
21. ภญ.ผศ.นัยนา สนัตยิานนท ์ สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
22. ภญ.ดร.มณฑริา ตนัตสวสัดิ ์ สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
23. ภก.ธนกร ศริสิมุทร  ฝ่ายเภสชักรรม  โรงพยาบาลศริริาช  
24. ภญ.หฤทยั คุโณทยั  ฝ่ายเภสชักรรม  โรงพยาบาลนครนายก  
25. ภญ.รศ.ดร.นลนิี พลูทรพัย ์ ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
26. ภญ.ดร.นนัทลกัษณ์ สถาพรนานนท ์ ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
27. ภญ.ผศ.ดร.ศริดา มาผนัต๊ะ  ภาควชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิ คณะเภสชัศาสตร ์ม.นเรศวร  
28. ภก.รศ.ดร.อรมัษ์ เจษฎาญาณเมธา  ภาควชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิ คณะเภสชัศาสตร ์ม.ธรรมศาสตร ์ 
29. ภญ.รศ.ดร.นุจร ีประทปีะวณิช  ภาควชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.ขอนแก่น  
30. ภก.รศ.ดร.เนต ิสขุสมบรูณ์  ภาควชิาเภสชักรรมคลนิิก คณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล  
31. ภญ.ผศ.ดร.สชุาดา สรูพนัธุ ์ ภาควชิาเภสชักรรมคลนิิก  คณะเภสชัศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์ 
32. ภญ.ผศ.ดร.น้องเลก็ คุณวราดศิยั  กลุ่มวชิาเภสชักรรมปฏบิตั ิ คณะเภสชัศาสตร ์ม.อบุลราชธานี  
33. ภญ.ศ.ดร.พรรณทพิา ศกัดิท์อง  ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
34. ผศ.ทพ.ญ.ระววีรรณ ปัญญางาม  ภาควชิาทนัตกรรมทัว่ไป  คณะทนัตแพทยศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
35. รศ.ดร.รมัภา บุญสนิสุข  สาขาวชิากายภาพบ าบดั  คณะกายภาพบ าบดั ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
36. ผศ.ดร.สุภาภคั เภตราสุวรรณ  ภาควชิาสุขภาพจติและการพยาบาลจติเวชศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล  
37. ผศ.ดร.ศรสีุดา รศัมพีงศ ์ สาขาวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
38. ผศ.ดร.อทติยา พรชยัเกตุ โอว ยอง  ภาควชิาสุขภาพจติและการพยาบาลจติเวชศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล  
39. ผศ.ดร.ศรณัยา โฆสติะมงคล  ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล 
40. รศ.ดร.อาภาพร เผ่าวฒันา  ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะสาธารณสุขศาสตร ์ม.มหดิล 
41. ผศ.ดร.สหทัยา รตันจรณะ  สาขาวชิาการบรหิารการพยาบาล   คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บูรพา  
42. ผศ.ดร.สงวน ธานี  สาขาวชิาการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.อุบลราชธานี   
43. รศ.ดร.ชนัญชดิาดษุฎ ีทูลศริ ิ สาขาวชิาการพยาบาลชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บูรพา  
44. ผศ.ดร.สุภาภรณ์ ดว้งแพง  สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บูรพา    
45. รศ.ดร.นุจร ีไชยมงคล  สาขาวชิาการพยาบาลเดก็  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.บูรพา     
46. ดร.วณีา คนัฉ้อง  ภาควชิาการพยาบาลจติเวช  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์  
47. ผศ.ดร.จนัทมิา ฤกษเ์ลื่อนฤทธิ ์ ภาควชิาการสาธารณสุขศาสตร ์ คณะพยาบาลศาสตร ์ม.มหดิล  
48. รศ.พตอ.หญงิ ดร.เอื้อญาต ิชชูื่น  สาขาวชิาการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.รตันบณัฑติ 
 
 



ไทยเภสัชศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ ปี 17 ฉบับ 3, กค. – กย. 2565 xi Thai Pharm Health Sci J Vol. 17 No. 3, Jul. – Sep. 2022 

Thai Pharmaceutical and Health Science Journal 
ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวทิยาการสขุภาพ TPHSJ  

Published online at http://ejournals.swu.ac.th/index.php/pharm/index, on September 30, 2022 
Vol. 17 No. 3 July – September, 2022 ปีที ่17 ฉบบัที ่3 กรกฎาคม – กนัยายน 2565 

 
49. ผศ.ดร.วนิดา วสิุทธพิานิช  สาขาวชิาการพยาบาลเดก็   คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ   
50. นพ.ดร.วชิช ์เกษมทรพัย ์ ศูนยเ์วชศาสตรช์ุมชน  คณะแพทยศาสตร ์รามาธบิด ีม.มหดิล  
51. นพ.ดร.บุญชยั กจิสนาโยธนิ  ส านักนโยบายและยุทธศาสตร ์ กระทรวงสาธารณสขุ  
52. ภญ.ผศ.ดร.พชัร ีดวงจนัทร ์ สาขาวชิาเภสชักรรมสงัคม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
53. ภก.รศ.ดร.สุรฉัตร งอ้สรุเชษฐ ์ ภาควชิาบรหิารเภสชักจิ  คณะเภสชัศาสตร ์ม.สงขลานครนิทร ์ 
54. ภญ.รศ.ดร.ภูร ีอนันตโชต ิ ภาควชิาบรหิารเภสชักจิ  คณะเภสชัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
55. ภญ.รศ.ดร.มนทรตัม ์ถาวรเจรญิทรพัย ์ ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล  
56. ภญ.ผศ.ดร.กรแกว้ จนัทภาษา  ภาควชิาเภสชัศาสตรส์งัคมและการบรหิาร  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ขอนแก่น  
57. ภญ.ดร.เยาวลกัษณ์ อ ่าร าไพ  นักวชิาการอสิระ (สงักดัเดมิ ภาควชิาเภสชักรรมชุมชน   คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร)  
58. ภญ.รศ.ระพพีรรณ ฉลองสขุ  ภาควชิาเภสชักรรมชุมชน  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร 
59. ภญ.ผศ.ดร.ณฎัฐยิา คา้ผล  ภาควชิาเภสชักรรมชุมชน  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศลิปากร  
60. ภญ.ผศ.ดร.ศริติร ีสุทธจิติต์  ภาควชิาบรบิาลเภสชักรรม   คณะเภสชัศาสตร ์ม.เชยีงใหม ่ 
61. ภญ.รศ.ดร.พกัตรว์ภิา สุวรรณพรหม  ภาควชิาบรบิาลเภสชักรรม   คณะเภสชัศาสตร ์ม.เชยีงใหม ่ 
62. ภญ.ดร.ภควด ีศรภีริมย ์ ศูนยต์ดิตามอาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชผ้ลติภณัฑส์ุขภาพ  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา   
63. ภญ.ดร.สรยีา เวชวฐิาน  ศูนยต์ดิตามอาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชผ้ลติภณัฑส์ุขภาพ  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
64. ภญ.รศ.ดร.ชุดา จติตสุโภ  สาขาวชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
65. ภญ.ดร.พรทพิา เอีย่มส าอางค ์  สาขาวชิาเภสชัเคม ี  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
66. ภญ.ผศ.ดร.สมหญงิ พุ่มทอง    สาขาวชิาเภสชักรรม   คณะเภสชัศาสตร ์ม.มหดิล  
67. ภก.ผศ.ดร.ธนู ทองนพคุณ        สาขาวชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
68. ภญ.ผศ.ดร.วฒันพร พฒันภกัด ี  สาขาวชิาเภสชัเคม ี  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ   
69. ภก.อ.ธนพฒัน์ ชยัะโสตถ ิ  สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก    คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ   
70. ภญ.อ.สรินันท ์กลัน่บศุย ์ สาขาวชิาเภสชักรรมคลนิิก    คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ  
71. รศ.ดร.วรรณ ีเดยีวอศิเรศ  กลุ่มวชิาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  คณะพยาบาลศาสตร ์ม.ราชภฏัร าไพพรรณ ี 
72. ภญ.รศ.ดร.ชุตมิา วรีนชิพงศ ์        สาขาวชิาเทคโนโลยเีภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร ์ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ 
73. ภญ.ดร.ฉัตราภรณ์ ชุ่มจติ    ฝ่ายเภสชักรรม  โรงพยาบาลด าเนินสะดวก  
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