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บทคดัยอ่  

โฟมทางเครื่องส าอางเป็นระบบซึ่งประกอบด้วยก๊าซกระจายตวัในของเหลวหรอื
กึง่แขง็ โดยเตรยีมในรูปแบบสารละลายของสารก่อโฟม หรอือมิลัชนัทีม่อีตัราส่วน
ของก๊าซในปรมิาณต ่าซึ่งเกดิเป็นฟองโฟมขณะใช้ผลติภณัฑ์ โครงสร้างของฟอง
โฟมมีลักษณะเป็นฟองก๊าซที่หุ้มด้วยของเหลว โดยมีสารก่อโฟมเรียงตัวใน
ลกัษณะผลึกเหลวที่ผวิสมัผสัของสองวฏัภาค ความแข็งแรงจากการจดัเรียงตวั
ดงักล่าวส่งผลต่อความคงตัวของฟองโฟม ทัง้นี้ความคงตัวของฟองโฟมขึ้นกบั
ชนิดและปรมิาณของสารก่อโฟมและยงัสมัพนัธก์บัความหนืดของผลติภณัฑ์ สาร
เพิ่มฟองสามารถเพิ่มอัตราการเกิดฟองโฟมได้ การประเมินที่ส าคัญของ
ผลติภณัฑ์โฟมทางเครื่องส าอางเป็นการประเมนิความสามารถและความคงตวัใน
การเกิดฟองโฟม การเตรียมโฟมสามารถเตรยีมได้หลายวิธขีึ้นกบัลกัษณะของ
ผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ ทัง้นี้สามารถประยุกต์โฟมทางเครื่องส าอางได้หลายอย่าง 
เช่น ผลติภณัฑท์ าความสะอาด ผลติภณัฑโ์กนหนวด ผลติภณัฑจ์ดัแต่งทรงผม 

ค ำส ำคญั: โฟม, เครื่องส าอาง, การประยุกต์  

 

 

 

Abstract 

Cosmetic foam is a system comprising gas dispersed in fluid or semi- solid 
prepared in forms of foaming agent solution or emulsion containing gas at 
low ratio that could generate foam during application.  Foam structure 
contains an air bubble in-folding with fluid comprising foaming agent layer as 
liquid crystal at interface.  The strength of such arrangement influences the 
foam stability. Foam stability depends on type and amount of foaming agent 
and relates to the viscosity of product. The foam booster could enhance the 
rate of foam generation. The main evaluation of cosmetic foam concentrates 
on its capacity of foam formation and foam stability.  There are many foam 
preparation techniques depending on the desired product.  Cosmetic foam 
could be applied variously such as cleaning, shaving, hair styling products. 
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Introduction 

โฟมเป็นระบบที่มีก๊าซเป็นวัฏภาคภายในกระจายตัวใน
ของเหลว หรอืของแขง็ ส าหรบัโฟมประเภททีม่ก๊ีาซกระจายตวัใน
ของแข็ง เช่น xerogel และ sponge1,2 ตัวอย่างของ sponge คือ 
โครงสร้างไคโตแซนความพรุนสูง 3-5 หรือ โฟมพลาสติก ซึ่ง
หมายถงึ พลาสตกิทีม่โีพรงก๊าซเล็ก ๆ จ านวนมากกระจายอยู่ใน
เนื้อ6 ในบทความนี้จะเน้นเฉพาะรูปแบบโฟมที่มก๊ีาซเป็นวฏัภาค
ภายในกระจายตวัในของเหลว มาตรฐานผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม
ให้ค าจ ากัดความของโฟมทางเครื่องส าอาง คือ สิ่งปรุงส าเร็จที่
ประกอบด้วยมวลของฟองเล็ก ๆ ที่เกิดจากการผสมระหว่าง
อากาศและของเหลว7,8 ซึ่งโดยทัว่ไปจะมสีดัส่วนของก๊าชระหว่าง 
0.5 ถงึ 0.9 และมขีนาดของฟองก๊าซประมาณ 0.1 ถงึ 3 มลิลเิมตร 
ทัง้นี้ขึ้นกบัลกัษณะการน าไปใช้ในแต่ละผลติภณัฑ์ ปัจจุบนัมกีาร
น ามาใช้ประโยชน์อย่ า งกว้า งขวาง ในหลายวงการ เช่น 
อุตสาหกรรม เภสชักรรม การแพทย ์เครื่องส าอาง1,9 

โฟมในทางเครื่องส าอางเป็นระบบของก๊าชกระจายตัวใน
ของเหลว สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มตามวตัถุประสงค์การใชง้าน
ของฟองโฟมคอื 1. Functional cosmetic foams เป็นผลติภณัฑ์ที่
ต้องอาศัยฟองโฟมในการท างาน และ 2 . Non-funct ional 
cosmetic foams เป็นผลติภณัฑ์ฟองโฟมทีฟ่องโฟมไม่ไดม้หีน้าที่
พเิศษในการใชง้าน9 หรอืสามารถแบ่งตามส่วนประกอบหลักที่อยู่
ภายในโฟมเช่น สารละลายโฟมชนิดน ้ า  (Aqueous foam), 
อิมัลชันโฟมชนิดชอบน ้ า (น ้ ามันในน ้ า) (Foam hydrophil ic 
emulsion), อิมลัชนัโฟมชนิดชอบน ้ามนั (น ้าในน ้ามนั) (Foam 
lipophilic emulsion), โฟมขีผ้ึ้ง (Foam ointment) และอื่น ๆ โดย
สามารถพบตวัอย่างผลติภณัฑ์เหล่านี้ไดใ้นทอ้งตลาด10 สมบตัทิาง
เคมกีายภาพของฟองโฟม โครงสรา้งของฟองโฟม ความไม่คงตวั
ของฟองโฟม การเกิดฟองโฟม วิธีการเตรียมและการประเมิน
ผลิตภัณฑ์นัน้ ถือเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นในการน า โฟมทาง
เครื่องส าอางดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ 
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การเกดิฟองโฟม 
 

โฟมทีม่กีารประยุกต์ใชใ้นทางเครื่องส าอางส่วนมากเป็นระบบ
อมิลัชนัทีม่ก๊ีาชเป็นวฏัภาคภายในกระจายตวัในของเหลว ซึ่งเป็น
ระบบทีไ่ม่คงตวัทางอุณหพลศาสตร์ และไม่คงตวัเชงิกล จงึต้องมี
สารก่อโฟมและสารช่วยอื่น ๆ ซึ่งเป็นสารที่เพิ่มความคงตัวของ
ระบบและท าให้ระบบสามารถเกิดเป็นฟองโฟมได้1,9 โดย
กระบวนการในการเกดิฟองโฟมนัน้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ขัน้ตอน 
คอื (1) การเกิดเป็นสารละลายของสารก่อโฟม (2) การเกิดเป็น
อมิลัชนัโดยมฟีองก๊าซเป็นวฏัภาคภายในในสดัส่วนต่าง ๆ และ (3) 
การเกิดฟองโฟม เกิดจากการที่มวีฏัภาคภายในในระบบมากขึ้น 
เกดิเป็นฟองโฟมขนาดใหญ่เบยีดชดิกนั 

 

 สารประกอบหลกัทีใ่ชใ้นการเกดิฟองโฟมม ี (1) สารก่อโฟม 
(foaming agent) และ (2) สารเพิม่ฟอง (foam booster) ดงั
รายละเอยีดต่อไปนี้  

 

สำรก่อโฟม (Foaming agent)  
สารก่อโฟมเป็นส่วนประกอบส าคญัที่ช่วยให้เกิดฟองโฟมขึ้น 

โดยเป็นสารประเภททีโ่ครงสรา้งทางเคมมีทีัง้ส่วนทีช่อบน ้าและไม่
ชอบน ้าในโครงสรา้ง (amphiphilic substance) เมื่อเตมิสารก่อโฟ
มลงในน ้าจะเกิดการจดัเรียงตัวที่บรเิวณผิวสมัผสัระหว่างน ้ากับ
อากาศ และพยายามจดัเรยีงตัวเพื่อใหส้่วนไม่ชอบน ้าสมัผสักบัน ้า
น้อยทีสุ่ด เกดิเป็นลกัษณะของไมเซลล์ทีม่ฟีองก๊าซอยู่ภายใน การ
เรยีงตวัในลกัษณะดงักล่าวจะท าใหแ้รงตงึผวิของน ้ามคี่าลดลง และ
มีความดันพื้นผิวเพิ่มขึ้น ซึ่งความดันพื้นผิวเป็นพารามิเตอร์ที่
ส าคญัในการประเมนิประสทิธภิาพของสารก่อโฟม1 อย่างไรกต็าม
ความดนัพื้นผวิไม่ได้บ่งบอกถึงความคงตัวของโฟมมากนัก เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัผลของความเข้มข้นสารก่อโฟมที่บรเิวณผิวหน้า
ของโฟม9 

สารก่อโฟมสามารถแบ่งตามแหล่งก าเนิดได้เป็นสองประเภท 
คอื สารก่อโฟมที่เป็นสารในกลุ่มลดแรงตึงผวิสงัเคราะห์ และสาร
ก่อโฟมทีม่าจากธรรมชาต ิในทางเครื่องส าอางนิยมใช้สารในกลุ่ม
ลดแรงตงึผวิสงัเคราะหเ์ช่น  sodium lauryl ether sulfate (sodium 
laureth sulphate), sodium dodecyl sulphate (sodium lauryl 
sulphate), ammonium lauryl sulphate, sodium stearate, 
sodium oleate และ dioctyl sulfosuccinate แต่ในปัจจุบนัมกีารน า
สารก่อโฟมทีม่าจากธรรมชาตมิาประยุกต์ใชม้ากขึ้นเนื่องจากสาร
ในกลุ่มลดแรงตึงผิวสงัเคราะห์ท าให้เกิดการระคายเคืองบริเวณ
ผวิหนังได้มาก10 สารก่อโฟมทีม่าจากธรรมชาติ เช่น สารสกดัจาก 
Yucca schindigera11  และ Quillaja saponaria12 ซึ่งเป็นสารใน
กลุ่มซาโปนิน หรอืสารในกลุ่มโปรตนีอย่างคอลลาเจน เป็นตน้9,10 

 
สำรเพ่ิมฟอง (Foam booster) 
สารเพิ่มฟองเป็นสารที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเกิด

ฟองโฟมได้ โดยมากจะเป็นสารในกลุ่มกรดไขมนัแอลกอฮอล์เอ

มายด์ เช่น oleic acid diethanol amide, coco fatty acid 
diethanol amide และ polycarboxylic acid poly diethanol amide 
โดยทัว่ไปจะใชส้ารเหล่านี้ทีค่วามเขม้ขน้ประมาณ 5%1,9 

 
 

โครงสรา้งของฟองโฟม 
    

โครงสรา้งของโฟมสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะตามสดัส่วน
ของก๊าซในระบบ ซึ่งจะแปรผกผันกับปริมาณหรือสัดส่วนของ
ของเหลว ดงันี้1,9,13 

(1) สดัส่วนของก๊าซน้อยกว่า 0.7 และมสีดัส่วนของของเหลว
มากกว่า 0.3  โดยลกัษณะของโฟมมกีารกระจายของฟองก๊าซที่
สม ่าเสมอ และฟองก๊าซมกัเป็นทรงกลมและอยู่ห่างกนั ดงัรปูที ่1A 

(2) สดัส่วนของก๊าซมากกว่า 0.7 มสีดัส่วนของของเหลวน้อย 
กว่า 0.3 มลีกัษณะฟองโฟมเบียดกันแน่น ท าให้รูปร่างของฟอง
โฟมเป็นรปูหลายเหลี่ยมไม่เป็นทรงกลมเรยีกว่า polyhedral foam 
ดงัรปูที ่1B 

สณัฐานโครงสรา้งฟองโฟมทีม่สีดัส่วนก๊าซต ่าแสดงดงัรูปที ่1A 
ซึ่งมฟีองโฟมเป็นทรงกลมกระจายตวัแบบเว้นระยะกระจายตัวใน
ของเหลว ส าหรบัลกัษณะของฟองโฟมดงัรูปที ่1B เป็นฟองก๊าซที่
ห่อหุ้มด้วยของเหลวบางๆ ซึ่งมสีารก่อโฟมจดัเรยีงตวัในรูปแบบ
ผลกึเหลวทีบ่รเิวณผวิสมัผสัของสองวฏัภาค โดยทัว่ไปแล้วชัน้ของ
ของเหลวมคีวามหนาประมาณ 10 นาโนเมตร ถึง 1 ไมโครเมตร 
จุดทีฟ่องโฟมมาสมัผสักนัจะเรยีกว่า plateau ดงัรูปที ่1C ภายใน
ช่องว่างขนาดเล็กจะมคีวามดนัต ่ากว่าความดนับรรยากาศ ท าให้
ชัน้ของของเหลวไหลมารวมกนัที่บรเิวณ plateau ดงันัน้การเกิด 
plateau มผีลท าให้ชัน้ของของเหลวบางลงและมพีื้นที่ผวิที่สูงขึน้ 
จงึรบกวนการจดัเรยีงตวัของสารก่อโฟม และท าใหฟ้องโฟมแฟบ
หรอืแตกออก2 

 

   
A B C 

 รูปที ่1  ลกัษณะของโฟมที่สดัส่วนก๊าซต่าง ๆ (A) สดัส่วนของ
ก๊าซน้อยกว่า 0.7 (B) สดัส่วนของก๊าซมากกว่า 0.7 และ (C) จุดที่
ฟองโฟมมาสัมผัสกัน (ดัดแปลงจาก Arzhavitina และ Steckel, 
2010)1 
 

ประเภทของโฟมจ าแนกตามลกัษณะของเซลล์14 ดงัแสดงใน
รูปที่ 2 มีทัง้ที่เป็น (1) โฟมเซลล์เปิด (open-cell foam) เป็น
โครงสร้างที่เกิดจากการเชื่อมต่อกันระหว่างเซลล์ภายใต้การ
กระท าของแรงขบั (รูปที ่2A) และ (2) โฟมเซลล์ปิด (closed-cell 
foam) เป็นโครงสรา้งทีป่ระกอบดว้ยเซลลท์ีเ่ชื่อมต่อดว้ยเยื่อบาง ๆ 
ซึ่งเรยีกว่าหน้าต่างเซลล์ (รูปที ่2B) ท าใหก๊้าซไม่สามารถผ่านไป
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มาระหว่างเซลล์ได้ แต่การเคลื่อนย้ายของก๊าซเกิดจากการแพร่
ผ่านผนังเซลล ์

 

 

 รูปที ่2  โฟมในลกัษณะเซลล์เปิด (open-cell foam) (A) และ 
เซลลปิ์ด (closed-cell foam) (B) 

 
ดังนัน้ความแตกต่างระหว่างโฟมเซลล์เปิดและปิด คือโฟม

เซลล์เปิดมแีกนในลกัษณะเสาค ้า ส่วนโฟมเซลล์ปิดมหีน้าต่างหรอื
เยื่ อบาง  ๆ  เชื่ อม ปิดระห ว่างแกน ในผลิตภัณฑ์ โฟมมัก
ประกอบด้วยโครงสร้างเซลล์ทัง้สองชนิดอยู่ร่วมกัน พฤติกรรม
เชงิกลของโฟมขึน้กบัสดัส่วนระหว่างเซลลปิ์ดต่อเซลล์เปิด ซึง่หาก
มคี่าสงูจะท าใหโ้ฟมมคี่าความแขง็ตงึ (stiffness) และความแขง็แรง 
(strength) ทีส่งู ฟองทีเ่กดิขึน้ในวฏัภาคของเหลวมกัไม่เสถยีรและ
ยุบตวัลงภายใต้แรงโน้มถ่วง โดยขึ้นกบัการถ่ายเทของของเหลว
จากผนังเซลล์ไปยงัรอยต่อระหว่างเซลล์ โดยเมื่อฟองอยู่ระหว่าง
ขยายตวัจะเกดิการสมัผสักนัของเซลล์และท าใหเ้กดิผนังเซลลแ์ละ
สนัเซลล์ขึ้น เมื่อการขยายตัวยงัด าเนินต่อไป จะท าให้ของเหลว
ถ่ายเทไปยงัรอยต่อระหว่างเซลลม์ากขึน้จนก่อใหเ้กดิการแตกขึ้นที่
ผนังเซลล์ หากมกีระบวนการท าให้โฟมในขณะนี้เสถยีร จะท าให้
ได้โฟมแบบเซลล์ปิด การป้องกนัการเกิดรอยแตกของผนังเซลล์ 
ท าโดยท าใหโ้ฟมเสถยีรก่อนเกดิรอยแตกทีผ่นังเซลล ์เช่น การเพิม่
ความหนืดของระบบ14  

 

การเตรยีมโฟม 

ผลิตภัณฑ์โฟมนัน้สามารถเตรียมได้ในหลายรูปแบบ เช่น 
รูปแบบสารละลายของสารก่อโฟม อาท ิสบู่และแชมพู รูปแบบเจล 
ตัวอย่างเช่น เจลล้างหน้า และรูปแบบอิมลัชัน เช่น ผลิตภัณฑ์ 
โฟมล้างหน้าต่าง ๆ ครีมอาบน ้า ครีมแชมพู ส าหรบัการเตรียม
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบฟองโฟมนัน้ยงัไม่มกีารเตรียมในรูปแบบนี้ 
เนื่องจากปัญหาความไม่คงตัวของฟองโฟม แต่สามารถเตรียม
ผลิตภณัฑ์ด้วยภาชนะบรรจุชนิดพเิศษซึ่งสามารถช่วยสร้างฟอง
โฟมได้เมื่อผลิตภัณฑ์ถูกใช้งาน ซึ่งการเตรียมโฟมนัน้สามารถ
เตรยีมไดห้ลายวธิ ีดงันี้1,9 

 

(1) Whipping 

เป็นวิธีการเตรียมโฟมโดยการปั ่นหรือตีเพื่อให้เกิดการ
เชื่อมต่อกนัของของเหลวและก๊าซ นิยมใชใ้นการเตรยีมโฟมในทาง
อาหารมากกว่าทางเครื่องส าอาง  

(2) Shaking 
เป็นวิธีการเตรียมโฟมที่ง่ายแต่พบได้น้อยเพราะเนื้อโฟมที่

เตรยีมไดจ้ะไม่สม ่าเสมอเนื่องจากอตัราการเกดิโฟมขึน้กบั ความถี่
และความแรงในการเขย่า ปริมาตรและรูปร่างของภาชนะบรรจุ 
ปรมิาตรและความหนืดของวฏัภาคทีเ่ป็นของเหลว ซึ่งการควบคุม
ปัจจัยทัง้หมดนี้ท าได้ยาก จะสามารถเตรียมได้เมื่อฟองโฟมมี
ปรมิาตรน้อยและใชเ้วลาในการเตรยีมนานเท่านัน้ 

 

(3) Bubbling 
เป็นการยงิอากาศผ่านช่องว่างขนาดเล็กเพื่อให้เกิดฟองก๊าซ

ขึ้นในระบบ วธิีนี้จะท าให้ได้ฟองโฟมที่มขีนาดค่อนข้างสม ่าเสมอ 
โดยปรมิาณโฟมทัง้หมดทีผ่ลติไดจ้ะขึน้อยู่กบัปรมิาณสารก่อโฟมที่
ใช ้

 

(4) In situ gas generation 
เป็นการเตรยีมฟองโฟมโดยการเตมิสารทีท่ าให้เกิดฟองฟู่เข้า

ไปในระบบ เมื่อสมัผสักบัของเหลวในร่างกายจะเกิดฟองก๊าซจาก
สารที่ท าให้เกิดฟองฟู่และเกิดเป็นฟองโฟม วธิีนี้ยงัเป็นวิธีที่ใชใ้น
งานวจิยัเพื่อพฒันาระบบน าส่งสารในทางเภสชักรรมมากกว่าการ
ใชใ้นทางเครื่องส าอาง 

 

(5) Pressurized aerosol foams 
เป็นการเตรียมฟองโฟมที่นิยมในปัจจุบัน มีผลิตภัณฑ์ใน

ท้องตลาดที่ประสบความส าเร็จมากมายทัง้ในเชงิเภสชักรรมและ
การใช้ในทางเครื่องส าอาง สามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบ คอื two 
phase aerosol foams และ three phase aerosol foams 

 

5.1 Two phase aerosol foams 
เป็นระบบทีป่ระกอบดว้ยสารละลายของสารก่อโฟมในสารขบั

ดนั (propellant) เหลวและไอของสารขบัดนั บรรจุอยู่ในภาชนะที่
ทนความดนัสูงได้ที่มหีวัสเปรย์เพื่อพ่นสารออกมาเมื่อต้องการใช้
งาน (รปูที ่3) เมื่อสารถูกพ่นออกมาสู่ภายนอก สารขบัดนัจะระเหย
เกิดเป็นก๊าซแทรกตวัในสารละลายของสารก่อโฟม เกิดเป็นฟอง
โฟมขนาดเลก็ขึน้ 

 

 

 รปูที ่3  Pressurized aerosol foams แบบ two phase aerosol 
foams  
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5.2 Three phase aerosol foams 
เป็นระบบทีป่ระกอบดว้ยอมิลัชนัชนิดน ้ามนัในน ้า (o/w) ในสาร

ขบัดนัเหลว โดยสารขบัดนัละลายอยู่ในวฏัภาคน ้ามนั สารก่อโฟม
จะท าหน้าที่เป็นสารก่ออิมัลชัน ท าให้วัฏภาคน ้ามันรวมกับน ้ า 
บรเิวณดา้นบนบรรจุด้วยไอของสารขบัดนั ทัง้หมดถูกบรรจุอยู่ใน
ภาชนะทีม่คีวามดนัสูงทีม่หีวัสเปรย์เช่นเดยีวกบัแบบ two phase 
aerosol foams (รปูที ่4) 

 

 
 รูปที ่4  Pressurized aerosol foams แบบ three phase 
aerosol foams  
 

Pressurized aerosol foams ทัง้สองแบบนัน้จะต้องเขย่าก่อน
ใช ้อตัราเรว็ในการเกดิฟองโฟมจะขึน้อยู่กบัอตัราเรว็ในการระเหย
ของสารขบัดนั ดงันัน้การใชส้ารขบัดนัที่มจีุดเดอืดต ่าจะท าให้เกิด
เป็นฟองโฟมที่เร็วกว่าการใช้สารขบัดนัที่มีจุดเดือดสูง ตัวอย่าง
เครื่องส าอางทีเ่ตรยีมในลกัษณะนี้ เช่น โฟมโกนหนวด มูสจดัแต่ง
ทรงผม แอโรซอลแชมพ ูแอโรซอลครมีทามอื แอโรซอลแผ่นปิดผวิ 

 
(6) Bag in can system 
เป็นรูปแบบทีใ่ชส้ าหรบัผลติภณัฑ์กึ่งแขง็ เช่น เจล และจะเกดิ

เป็นฟองโฟมเมื่อผลติภณัฑ์สมัผสักบัร่างกาย โดยในผลติภณัฑ์จะ
มีส่วนประกอบของสารไฮโดรคาร์บอนที่มี่จุดเดือดต ่ า เช่น 
isopentane อยู่ในต ารบั เมื่อผลติภณัฑ์สมัผสักบัอุณหภูมริ่างกาย
จะเกิดการระเหยของ isopentane เกิดเป็นฟองโฟม ผลิตภณัฑ์
ดงักล่าวจะถูกบรรจุอยู่ภายในถุงและบรรจุลงในภาชนะทีม่แีรงดนั
อีกชัน้เพื่อให้ isopentane ละลายในผลิตภัณฑ์และใช้ในการ
ผลกัดนัผลติภณัฑอ์อกจากถุง (รปูที ่5)  

 

 
 รปูที ่5  Bag in can system 
 
(7) Airspray® foam pump line 
เป็นอุปกรณ์พิเศษส าหรับการเตรียมผลิตภัณฑ์โฟม มี

ส่วนประกอบของเครื่องมอื 3 ส่วน ดงัรูปที ่6 คอื หวัส าหรบัสร้าง
โฟม (foam generation head), ฝาปิด (closing cap) และ ขวด
บรรจุของเหลว (liquid reservoir) 

 

 

 รปูที ่6  ส่วนประกอบของ Airspray® foam pump line  
 
ส่วนส าคัญในการท าให้เกิดฟองโฟมคือส่วนของ foam 

generation head เป็นส่วนที่ท าให้เกิดการผสมของของเหลวกบั
อากาศ เกิดเป็นฟองโฟมขึ้นเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ โดยในส่วนของ 
foam generation head นี้จะประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดงัแสดงใน
รูปที่ 7 คอื ส่วนหวัจ่ายของเหลว (liquid dosing chamber) และ 
บอลวาลว์ (ball valve) เป็นส่วนทีจ่ะดงึเอาของเหลวจากผลติภณัฑ์
มาเพื่อเตรียมเป็นฟองโฟม ส่วนหัวจ่ายอากาศ (air dosing 
chamber) และ ไดอาแฟรมวาล์ว (diaphragm valve) เป็นส่วนที่
จะดึงเอาอากาศมาเพื่อเตรียมเป็นฟองโฟม และส่วนหวัจ่ายโฟ
มและตะแกรงสองชัน้ (Foam generator with double sieve) เป็น
ส่วนที่ท าให้เกิดการผสมระหว่างของเหลวกบัอากาศได้เป็นฟอง
โฟม 

 

 

 รปูที ่7  ส่วนประกอบของ foam generation head 
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ความไมค่งตวัของโฟม 

ความไม่คงตัวของโฟมสามารถแบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ ตาม
กลไกการเกดิความไม่คงตวั ดงันี้1,2 

  

(1) Ostwald ripening 
ความไม่คงตวัลกัษณะนี้เกดิจากการกระจายขนาดของวฏัภาค

ภายในไม่สม ่าเสมอ ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของก๊าซจากวฏัภาค
ภายในที่มขีนาดเล็กไปสู่วฏัภาคภายในที่มขีนาดใหญ่กว่า ส่งผล
ใหว้ฏัภาคภายในขนาดเลก็มขีนาดเลก็ลงและวฏัภาคภายในขนาด
ใหญ่มขีนาดใหญ่ขึน้15 ดงัรปูที ่8A 

 

(2) Coalescence 
เกดิจากการรวมตวัของวฏัภาคภายใน ท าใหว้ฏัภาคภายในมี

ขนาดใหญ่ขึน้ ดงัในรปูที ่8B การเกดิ coalescence อย่างต่อเนื่อง
จะท าใหเ้กิดการแยกชัน้ตามมา ส าหรบักรณีที่วฏัภาคภายในเป็น
ก๊าซ เมื่อเกดิการแยกชัน้ก๊าซจะถูกปลดปล่อยออกจากระบบ ท าให้
ระบบอมิลัชนัเปลีย่นเป็นสารละลายของสารก่อโฟม16 

 

(3) กำรแยกชัน้ตำมแรงโน้มถ่วง 
เนื่องจากวัฏภาคภายในของระบบโฟมอิมัลชันเป็นก๊าซซึ่ง

มักจะมีความหนาแน่นที่ต ่ ามากเมื่อเปรียบเทียบกับวัฏภาค
ภายนอก ด้วยความแตกต่างของแรงโน้มถ่วงจะส่งผลให้วฏัภาค
ภายในลอยตวัสูงขึน้ เกดิการรวมกลุ่มของวฏัภาคภายในดงัแสดง
ในรปูที ่8C 

 

 
 

 รปูที ่8  การเกดิ Ostwald ripening (A) การเกดิ Coalescence 
(B) และการเกดิการแยกชัน้ตามแรงโน้มถ่วง (C) 

 
 
 
 
 

(4) กำรแตกของฟองโฟม 
บรเิวณรอยต่อของ polyhedral foam ทีเ่รยีกว่า plateau จะมี

ช่องว่างขนาดเล็กซึ่งมคีวามดนัต ่ากว่าความดนับรรยากาศ ท าให้
ชัน้ของของเหลวไหลมารวมกันที่บริเวณ plateau ท าให้ชัน้ของ
ของเหลวบางลงและมพีื้นทีผ่วิที่สูงขึ้น รบกวนการจดัเรยีงตัวของ
สารก่อโฟม ท าใหฟ้องโฟมรวมตวักนัเป็นฟองที่ใหญ่ขึน้ ส่งผลให้
ลกัษณะภายนอกของโฟมแฟบหรอืแตกออก ดงัรปูที ่92,13 อย่างไร
ก็ตามสารบางชนิดที่รบกวนการจดัเรยีงตัวของสารก่อโฟม เช่น 
แอลกอฮอล์หรอืไขมนัต่าง ๆ จะท าใหฟ้องโฟมเสยีความคงตัวได้
เช่นกนั  
 

 

 รูปที ่9  การเปลี่ยนแปลงของฟองโฟมและเนื้อโฟมเมื่อฟองโฟม
เสยีความคงตวั (ดดัแปลงจาก Arzhavitina และ Steckel, 2010)1 

 
กำรเพ่ิมควำมคงตวัของโฟม 
นอกจากสารก่อโฟมดงัที่กล่าวมาขา้งต้นนัน้ เราสามารถเพิม่

ความคงตวัใหก้บัระบบไดโ้ดยวธิดีงันี้ 
 

(1) กำรเพ่ิมควำมแขง็แรงของสำรก่อโฟม 
การเพิม่ความเข้มข้นของสารก่อโฟมจะท าให้ชัน้ของสารก่อ

โฟมที่จัดเรียงตัวกันบริเวณผิวสัมผัสของสองวัฏภาคมีความ
แขง็แรงและมคีวามยดืหยุ่นมากขึน้ ท าใหโ้ฟมมคีวามคงตวัทีด่ขี ึ้น 
ในทางตรงขา้มหากชัน้ของสารก่อโฟมถูกรบกวนจะส่งผลใหค้วาม
แขง็แรงของโฟมลดลง และท าใหค้วามคงตวัของโฟมลดลงได ้สาร
ที่มีผลรบกวนการจัดเรียงตัวของสารก่อโฟม เช่น น ้ ามัน 
แอลกอฮอล์ และตวัท าละลายต่างๆ จะท าใหผ้ลกึเหลวของสารก่อ
โฟมทีจ่ดัเรยีงตวับรเิวณผวิสมัผสัเสยีไป ดงันัน้มผีลท าใหค้วามคง
ตวัของโฟมลดลง1 

 

(2) กำรเพ่ิมควำมหนืดในระบบ 
จากขอ้มูลความไม่คงตวัของโฟมแบบต่าง ๆ จะเหน็ได้ว่าทุก

ความไม่คงตวัล้วนเกดิจากการเคลื่อนทีข่องวฏัภาคภายในและการ
ไหลของชัน้ของของเหลว ดงันัน้การเพิม่ความคงตวัของโฟมทัง้ใน
รูปแบบของอิมัลชันและฟองโฟมสามารถท าได้โดยท าให้การ
เคลื่ อนที่และการไหลดังกล่ าวเกิดขึ้นได้ยากขึ้น 1 ในทาง
เครื่องส าอางนิยมใช้วธินีี้ โดยการเพิม่ความหนืดด้วยการเติมสาร
จ าพวกพอลิเมอร์ สามารถแบ่งประเภทของพอลิเมอร์ตาม
แหล่งก าเนิดได้ 3 แบบคือ โพลิเมอร์ที่มาจากธรรมชาติ เช่น 
Tragacanth, Carragenan, Xanthan gum โพลเิมอรก์ึง่สงัเคราะห์ 

                                                                                                               ( A) 

 

→ 

 

        โฟม         Ostwald ripening 

 
                                                                                                                ( B) 

 

→ 

 

         โฟม         Coalescence 

 
                                                                                                                 ( C) 

 

→ 

 

        โฟม          การแยกชัน้ตามแรงโน้มถ่วง 
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เช่น hydroxyethyl cellulose, hydroxypropyl cellulose และ โพลิ
เมอรส์งัเคราะห ์เช่น acrylic acid, vinyl pyrolidone17 

 

(3) กำรปรบัแรงทำงประจจุำกไฟฟ้ำสถิตย ์(Electrostatic) 
หรือกำรใช้พอลิเมอรท่ี์มีควำมเกะกะ (steric effect) 

การเตมิสารทีม่ปีระจุเพื่อปรบัประจุทีพ่ื้นผวิของวฏัภาคภายใน
ใหม้ปีระจุเดยีวกนั สามารถเพิม่ความคงตวัของระบบโฟมได้ตาม
ทฤษฎ ีDLVO (Boris Derjaguin and Lev Landau, Evert Verwey 
and Theodoor Overbeek) คอื การทีป่ระจุเหมอืนกนัจะท าให้วฏั
ภาคภายในมีแรงผลกัต่อกันและพยายามอยู่ห่างกันให้มากที่สุด 
นอกจากนี้ อาจใชโ้ครงสรา้งสายยาวของพอลเิมอร์ทีม่คีวามเกะกะ 
มาขัดขวางการรวมตัวของวัฏภาคภายใน ท าให้ลดการเกิด 
coalescence ได ้ซึง่เรยีกว่า steric effect1 

 
 

การประเมนิผลติภณัฑโ์ฟมเครือ่งส าอาง 

ในทางเครื่องส าอางการเกดิฟองโฟมทีเ่รว็และมคีวามคงตวั จะ
ส่งใหผู้บ้รโิภคมคีวามรูส้กึทีด่ีและพงึพอใจ แมว่้าฟองโฟมทีเ่กิดขึน้
อาจจะไม่สัมพันธ์กับประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ การประเมิน
ผลิตภณัฑ์โฟมในทางเครื่องส าอางมไีว้เพื่อช่วยวดัคุณภาพ และ
เสรมิความมัน่ใจของผลติภณัฑ์ก่อนส่งออกผลติภณัฑ์สู่ทอ้งตลาด 
โดยการประเมนิผลติภณัฑโ์ฟมมหีลายวธิดีงันี้ 

 
1. กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรเกิดฟองโฟมและ

ควำมคงตวัของฟองโฟม 
การประเมินผลิตภัณฑ์โฟมในทางเครื่องส าอางที่ส าคญั คือ 

ความสามารถในการเกดิฟองโฟม และการประเมนิความคงตวัของ
ฟองโฟม โดยวิธีที่ได้รบัความนิยมมากที่สุดในการประเมิน คือ 
Ross and Miles test ซึ่งมขี ัน้ตอนในการทดสอบดงันี้18 ท าการ
เตรยีมสารละลายของผลติภณัฑ์ในตวัท าละลายที่ต้องการทดสอบ 
ซึ่งโดยทัว่ไปจะเป็นน ้ า และบรรจุในปิเปต ท าการไขจุกปิเปต
เพื่อใหส้ารละลายไหลลงสู่ภาชนะวดัปรมิาตร เช่น กระบอกตวง ที่
มีตัวท าละลายชนิดเดียวกับที่ ใช้ในการเตรียมสารละลาย 
ด าเนินการวัดปริมาตรฟองโฟมที่เกิดขึ้นทันทีเพื่ อใช้ประเมิน
เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพในการเกดิฟองโฟม และวดัปรมิาตรฟอง
โฟมอกีครัง้หลงัจากเวลาผ่านไป 5 นาทเีพื่อประเมนิเปรยีบเทยีบ
ความคงตัวของฟองโฟม11นอกจากนี้การศึกษาด้วย Ross and 
Miles test ยงัสามารถใช้เครื่องมือ Dynamic Foam Analyzer 
(DFA100) และ Oscillating Spherical Drop Method (OSDM) 
เพื่อศกึษาถงึประสทิธภิาพของสารลดแรงตงึผวิต่อความคงตวัโดย 
DFA100 เป็นการทดสอบโดยใส่สารละลายทีม่สีารลดแรงตงึผวิใน
กระบอก ดังแสดงในรูปที่ 10 และให้อากาศผ่านทางด้านล่าง
กระบอกเพื่อก่อโฟม จากนัน้ใหแ้สงผ่านทางดา้นขา้ง (LED panel) 
และตวัวดัแสง (photo detector) วางขนาบขา้งตวักระบอกวดั แลว้
พจิารณาเวลา และความสูงของการก่อโฟม โดยวดัความต่างของ 

3 สถานะสารดงันี้ คอื สารละลายดา้นล่าง โฟมหรอืฟองอากาศซึ่ง
เป็นสถานะผสมระหว่างอากาศกบัของเหลว และอากาศด้านบน 
ทัง้นี้วดัจากความเข้มแสงที่ต่างกนั โดยส่วนสถานะที่เป็นโฟมจะ
เกดิการหกัเหและสะทอ้นแสงจงึไม่สามารถวดัค่าความเข้มแสงได้
18 นอกจากนี้ยงัสามารถวัดความสูงรวม (h) ความสูงโฟม (hf) 
ความสูงสารละลาย (hl) และเวลาที่ความสูงรวมคงที่ (tdev) และ
น ามาสร้างกราฟดงัแสดงในตัวอย่างในรูปที่ 11 สาเหตุที่เกิดค่า
เวลาที่ความสูงรวมคงที่นี้เป็นเพราะช่วงที่เกิดความสูงรวมที่สูง
ทีสุ่ด ไดม้กีารลดลงของความสูงโฟม แต่จะมคีวามสูงสารละลายที่
สูงขึน้แทน โดยพจิารณาหาค่าเวลาทีค่วามสูงรวมคงที่ หรอืเวลาที่
พบความสูงรวมมากที่สุด ทัง้นี้เมื่อความสูงรวมคงที่มคี่ามาก จะ
แสดงว่าฟองโฟมทีเ่กดิขึน้มคีวามคงตวัสงู  

 

 
 รปูที ่10  องคป์ระกอบส าหรบัการวเิคราะหด์ว้ย DFA100 

 

 

 รูปที ่11  ความสมัพนัธ์ระหว่างความสูงรวมของสารทัง้หมด 
และเวลาทีแ่สดงถงึความคงตวัของฟองโฟม 

 
ส าหรับ OSDM เป็นการทดสอบลักษณะของการหยดสาร 

คล้ายกบัการวดัค่าแรงตึงผวิ (surface tension) เพื่อวดัการไหล
ของสาร โดยเมื่อสารละลายของสารลดแรงตงึผวิมคี่าความยดืหยุ่น 

https://en.wikipedia.org/wiki/Boris_Derjaguin
https://en.wikipedia.org/wiki/Lev_Landau
https://en.wikipedia.org/wiki/Evert_Verwey
https://en.wikipedia.org/wiki/Theodoor_Overbeek
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และความหนืดสูง จะท าให้ฟองโฟมมีความคงตัวสูงด้วย โดยค่า
ความยดืหยุ่นของสารตอ้งมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบั tdev18 

นอกจากวธิ ีRoss and Miles test แล้วยงัมวีธิอีื่นๆทีใ่ชใ้นการ
ประเมนิ11,18 ไดแ้ก่  

วธิี Rotor test เป็นการทดสอบด้วยเครื่องมอืพเิศษ โดยเป็น
เครื่องแก้วทรงกระบอกที่มจีานหมุนที่บรเิวณก้นภาชนะ ทัง้นี้ท า
การทดสอบโดยการเติมสารละลายทีต่้องการทดสอบลงในเครื่อง
แกว้ทรงกระบอกของเครื่องมอื และตัง้ค่าความเรว็ในการหมุนและ
ท าการวดัความสงูของโฟมทีเ่กดิขึน้ในเวลาต่างๆ 

วิธี Schlacher-Dierkes และ Colson test เป็นการประเมนิ
ความสามารถในการเกิดฟองโฟม ในสภาวะทีม่กีารปนเป้ือนของ
ไขมัน ซึ่งจะท าให้ความสามารถในการเกิดฟองโฟมลดลง 
เปรยีบเทยีบกบัความสามารถในการเกิดฟองโฟมในสภาวะที่ไม่มี
ไขมนัปนเป้ือน 

วธิ ีStress-stability test (SST test) เป็นการทดสอบความคง
ตวัเชงิกลของฟองโฟม โดยวางแผ่นอลูมเินียมลงบนฟองโฟมและ
ท าการสร้างความสมัพันธ์ระหว่างความสูงของฟองโฟมที่เวลา
ต่างๆ เพื่อประเมนิเปรยีบเทยีบความคงตวัเชงิกลของฟองโฟม 
 

2. กำรประเมินควำมหนำแน่นของฟองโฟม 
เป็นการประเมนิความแน่นของฟองโฟมด้วยเครื่องมอืวดัเนื้อ

สมัผสั (texture analyzer) นอกจากนี้ อาจวดัโดยใช ้pycnometer18 
 
3. กำรประเมินเฉพำะส ำหรบัผลิตภณัฑบ์ำงชนิด 
เป็นการประเมินคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละผลิตภณัฑ์ ซึ่ง

เป็นข้อก าหนดที่โรงงานก าหนดขึ้นมาเอง (additional in-house 
test) เช่น การประเมนิประสทิธภิาพและความพงึพอใจของแชมพู
ต่างๆ ได้แก่ วธิีการทดสอบแบบแบ่งครึ่ง (half-head test) การ
ประเมนิความรูส้กึทีม่ตี่อผลติภณัฑ ์(sensory evaluation test)  

การทดสอบแบบแบ่งครึ่ง (half-head test) เป็นการทดสอบ
ผลติภณัฑป์ระเภทบ ารุงผม โดยจะมกีารเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ
ระหว่าง 2 ผลิตภณัฑ์ ให้ชโลมผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดลงไปบนเสน้
ผมบนศีรษะผู้ทดสอบ โดยให้ชะโลมครึ่งหนึ่งของศีรษะโดยแบ่ง
จากแกนกลางของศีรษะ และใหผู้เ้ชี่ยวชาญมาประเมนิคุณสมบตัิ
ต่าง ๆ ของผลิตภัณฑ์ เช่น ความรู้สึกของการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ผลติภณัฑใ์ดขึน้รปูเป็นโฟมไดส้ะดวกกว่า เป็นตน้19 

การประเมนิความรูส้กึทีม่ตี่อผลติภณัฑ์ (sensory evaluation 
test) ใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวนหนึ่งมาทดสอบผลิตภณัฑ์ โดยท าการ
วเิคราะห์เชงิพรรณา (descriptive analysis) ต่อผลติภณัฑ์ และให้
คะแนนจากแบบประเมนิตามหวัขอ้ต่าง ๆ20 

นอกจากนี้ ยงัมกีารประเมนิความคงตวัโดยการวดัคุณสมบตัิ
เชิงความร้อนด้วยเครื่อง differential scanning calorimetry 
(DSC) 21 และการประเมนิลกัษณะรูระหว่างฟองโฟมโดยใช้กล้อง 
Scanning electron microscopy (SEM)22 ส าหรบัการประเมนิอื่น 
ๆ  ที่ เ กี่ ย วข้อ งกับรูปแบบเครื่ อ งส าอาง  สามารถอิงตา ม

พระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เครื่องส าอาง 
เช่น การทดสอบการระคายเคอืงผวิหนัง7,8 

 
ผลติภณัฑโ์ฟมทางเครือ่งส าอาง 

ผลติภณัฑ์โฟมที่ใช้ในทางเครื่องส าอางสามารถแบ่งได้เป็น 2 
กลุ่มตามวตัถุประสงค์ของฟองโฟม คือ 1. Functional cosmetic 
foams เป็นผลติภณัฑโ์ฟมทีอ่าศยัฟองโฟมในการท างาน เช่น โฟม 
โกนหนวด ซึ่งอาศัยฟองโฟมในการพยุงหนวดให้ตัง้ขึ้นท าให้
สามารถโกนไดง้่ายขึน้ หรอืมสูจดัแต่งทรงผมทีฟ่องโฟมช่วยยกตวั
ของเสน้ผม เป็นตน้ และ 2. Non-functional cosmetic foams เป็น
ผลิตภัณฑ์โฟมที่ฟองโฟมไม่ได้มีหน้าที่พิเศษในการใช้งาน 
เพยีงแต่ส่งผลต่อความรูส้กึและสมัผสัทีด่ขีณะใชผ้ลติภณัฑเ์ท่านัน้ 
เช่น สบู่ แชมพู ผลติภณัฑ์ท าความสะอาดต่าง ๆ และโฟมส าหรบั
ใชภ้ายนอก 

ผลติภณัฑ์โฟมในทางเครื่องส าอางทีม่จี าหน่ายทางการคา้อาจ
เตรยีมในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สารละลายของสารก่อโฟม เช่น สบู่ 
แชมพู, เจล เช่น เจลล้างหน้า และอมิลัชนั เช่น โฟมล้างหน้า ครมี
อาบน ้า ครมีแชมพ ูเป็นตน้  

ซึง่ผลติภณัฑเ์หล่านี้ถูกบรรจุในภาชนะต่าง ๆ เช่น หลอด ขวด 
ซอง หรอืบรรจุในรูปแบบพเิศษ เช่น ภาชนะอดัแรงดนั ทัง้นี้ขึน้อยู่
กบัวตัถุประสงค์ในการใช้งานผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดและการสร้าง
เอกลกัษณ์ให้แต่ละผลิตภณัฑ์ ส าหรบัผลิตภณัฑ์โฟมที่ต้องเขย่า
ผสมก่อนใชง้านไม่เป็นที่นิยมในปัจจุบนัเนื่องจากได้เนื้อโฟมที่ไม่
สม ่าเสมอและควบคุมปัจจยัต่าง ๆ ในการผลติไดย้าก 

 
 

ตวัอยา่งผลติภณัฑแ์ละสทิธบิตัร 
ในรปูแบบโฟม 

 

โฟมกำ๊ซชนิดก่อตวัเอง (In situ gas generation) 
1. สิทธิบัตร Foam-l ike/after-foaming หรือ foamable 

cosme t i c  หรือ  de rma to l og i ca l  p repa ra t i on  ใช้ ก๊ าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ช่วยปกป้องการระเหยของน ้าออกจากร่างกาย 
และช่วยเพิม่ความชุ่มชืน้23 

2. สิทธิบัตร In situ foam generation apparatus for on-site, 
on-demand, economical production of foaming solvents ใชเ้ป็น
โฟมช่วยส าหรบัลา้งพืน้ผวิต่าง ๆ 24 

 

โฟมท่ีมีกำรอดัแรงดนั (Pressurized aerosol foams) 
3 .  สิ ท ธิ บั ต ร  Pressurizing device containing ultrafine 

foaming oil-in-water emulsion เป็นผลติภณัฑท์ีบ่รรจุอมิลัชนัชนิด
น ้ามนัในน ้า (o/w emulsion) ชนิดอัดด้วยแรงดนั มีคุณสมบัติใน
การเกิดโฟมที่ดสี าหรบัใช้ในการท าความสะอาดร่างกายและดูแล
ผวิ25 
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4 .  สิ ท ธิ บั ต ร  Petrolatum- containing aerosol foam 
concentrate เป็นเครื่องส าอางส าหรับดูแลผิวหนังชนิดอิมัลชัน
น ้ามนัในน ้า (o/w emulsion) ชนิดอดัด้วยแรงดนัซึ่งประกอบด้วย
ส่วนผสมของปิโตรลาทมั (petrolatum), น ้า และ ใชส้ารก่ออมิลัชนั
ที่มีค่าสมดุลการชอบน ้ าและน ้ ามัน (hydrophilic-hydrophobic 
balance; HLB) อยู่ระหว่าง 6 - 1026 

5. สทิธบิตัร Aerosol container comprising a dermatological 
composition and a foaming agent เป็นผลติภณัฑท์ีบ่รรจุอมิลัชนั
ชนิดน ้ามนัในน ้า (o/w emulsion) ชนิดอดัดว้ยแรงดนั ซึ่งแบ่งส่วน
ภายในภาชนะออกมากกว่า 1 ส่วน เพื่อแยกส่วนเกบ็ก๊าซที่ใช้ก่อ
โฟม27 

6. สิทธิบัตร Foamable compositions, kits and method for 
hyperhidrosis เป็นผลติภณัฑท์ีบ่รรจุอมิลัชนัชนิดน ้ามนัในน ้า (o/w 
emulsion) ชนิดอัดด้วยแรงดนัใช้ส าหรบัผู้มีภาวะเหงื่อออกมาก 
(Hyperhidrosis) ซึ่งเป็นภาวะที่ร่างกายขบัเหงื่อออกทางผิวหนัง
มากผิดปกติ ซึ่งอาจเกิดจากความบกพร่องของระบบประสาท 
ระดับฮอร์โมนที่ผิดปกติ การเจ็บป่วยต่าง ๆ หรืออาจเป็น
ผลข้างเคยีงของยาบางชนิด แต่ไม่ได้เกิดจากภาวะที่ท าให้เหงื่อ
ออกมากโดยทัว่ไปอย่างอากาศรอ้น การออกก าลงักาย และภาวะ
ตื่นเตน้หรอืเครยีด28 

7. สิทธิบัตร Oleaginous pharmaceutical/cosmetic foam : 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่บรรจุอิมลัชันชนิดน ้ามนัในน ้า (o/w emulsion) 
ชนิดอัดด้วยแรงดันที่ประกอบด้วยตัวท าละลายชนิดไม่ชอบน ้า 
น ้ามนัซิลิโคน สารเพิม่ความชุ่มชื้น ตวัท าละลายร่วม สารก่อเจล 
และ สารออกฤทธิใ์นต ารบั บรรจุอยู่ในภาชนะทนแรงดนัร่วมกับ
สารขบัดนั29 

8 .  สิท ธิบัต ร  Foaming cosmetic compositions, uses for 
cleansing or make-up removal เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่
ปราศจากแอลกอฮอล์ หรือโฟมตัวพาที่ประกอบด้วยน ้า ตัวท า
ละลายที่ไม่ชอบน ้า สารก่อโฟม สารลดแรงตึงผวิ และสารก่อเจล 
ซึ่งสามารถบรรจุสารออกฤทธิห์รอืตวัยาส าคญัไดท้ัง้ชนิดทีล่ะลาย
ในน ้าและละลายในน ้ามนั30 

9 .  สิท ธิบัต ร  Cosmetic and pharmaceutical foam carrier 
เป็นผลติภณัฑ์โฟมทีส่ลายตวัอย่างรวดเร็ว ปราศจากแอลกอฮอล์ 
และมีหน้าที่เป็นโฟมตัวพา ซึ่งมีส่วนประกอบคือ ตัวท าละลาย
ระเหยได้ที่ไม่ชอบน ้า (hydrophobic volatile solvent) ในปรมิาณ 
20 - 60% น ้าในปรมิาณ 20 - 60% โพลีออลในปรมิาณ 3 - 20% 
และสารลดแรงตงึผวิในปรมิาณ 0.1 - 7.5%31 

 

ผลิตภณัฑท่ี์อยู่ในรปูแบบสำรละลำยของสำรก่อโฟม 
10. สทิธิบตัร Foaming cosmetic cream เป็นผลิตภณัฑ์ครมี

ของสารก่อโฟม ซึ่งสารก่อโฟมทีใ่ชม้ลีกัษณะเฉพาะคอื ก่อตวัเป็น
ทรงหกหน้า หรอืลูกบาศก์ที่อุณหภูม ิ30 - 40 องศาเซลเซียส ใช้
ท าความสะอาดผวิ เสน้ผม และท าความสะอาดเครื่องส าอาง32 

1 1 .  สิ ท ธิ บั ต ร  Aqueous delayed- foaming cosmetic 
composition for hair and skin treatment เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เครื่องส าอางส าหรับบ ารุงรักษาเส้นผมและผิวหนังรูปแบบเจล
ก าเนิดฟองชา้ (delayed-foaming gel) ซึง่ประกอบดว้ยสารลดแรง
ตงึผวิประเภท heterobiopolysaccharide สารก่อโฟมชนิดเกดิฟอง
ชา้เพื่อใหเ้กดิโฟมหลงัจากทีท่าไปบนผวิหนังหรอืใชก้บัเสน้ผม33 

 

สเปรยโ์ฟมชนิดใช้หวัปัม๊ (Airspray foam pump line) 
12. สิทธิบัตร Foaming cleansing products เป็นผลิตภัณฑ์

โฟมที่ใช้ท าความสะอาด ซึ่งประกอบด้วยสารก่อโฟม สารที่ออก
ฤทธิ ์และหวัจ่ายส าหรบัสรา้งโฟม ซึ่งโฟมทีไ่ดจ้ะเป็นเนื้อเดยีวกนั 
มคีุณสมบตัใินการท าความสะอาดผวิ อ่อนโยนและใหค้วามชุ่มชื้น
กบัผวิหนัง34  

 
มกีารศกึษาวจิยัเพื่อน านาโนเทคโนโลยมีาใชใ้นผลติภณัฑ์โฟม

ที่ใช้ทางเครื่องส าอางเพื่อน าส่งสารส าคญัทางผิวหนัง โดยมกีาร
รายงานว่าการน าส่งสารส าคญัในรูปแบบของ อนุภาคขนาดนาโน 
(nanoparticles) บางชนิดมปัีญหาในการปลดปล่อยสารส าคญัออก
จากผลิตภัณฑ์ทัว่ไป จึงมีการน าอนุภาคขนาดนาโนมาผสมใน
ระบบโฟมทีอ่ดัแรงดนั และอาศยักลไกการเปลี่ยนสภาพของฟอง
โฟมซึง่จะเกดิการถ่ายเทพลงังานขึน้ในระบบ และสามารถเพิม่การ
ปลดปล่อยสารส าคญัออกจากอนุภาคขนาดนาโน และส่งผลใหก้าร
ซมึผ่านทางผวิหนังของสารส าคญัเพิม่ขึน้ได ้

 
บทสรปุ 
ผลติภณัฑ์โฟมในทางเครื่องส าอางมกีารใชก้นัอย่างแพร่หลาย

ทัง้ในรูปแบบสารละลาย หรอือมิลัชนัของสารก่อโฟม และรูปแบบ
โฟมในบรรจุภณัฑ์พเิศษ เช่น โฟมที่มกีารอดัแรงดนั และสเปรย์
โฟมชนิดใช้หวัปัม๊ โฟมเป็นระบบอิมลัชนัที่มีก๊าซกระจายตัวใน
ของเหลวโดยมสีารก่อโฟมเป็นสารก่ออมิลัชนั การก่อโฟมสามารถ
เกดิไดห้ลายกลไกท าใหเ้กดิเป็นผลติภณัฑ์โฟมหลายรูปแบบ เช่น 
ผลติภณัฑ์ทีต่้องอาศยัฟองโฟมในการท างาน เช่น โฟมโกนหนวด 
โฟมจดัแต่งทรงผม ผลติภณัฑ์ฟองโฟมที่ฟองโฟมไม่มบีทบาทใน
การท างาน เช่น สบู่ แชมพ ูผลติภณัฑท์ าความสะอาดต่าง ๆ เพยีง
ใหค้วามรูส้กึทีด่ขีณะใชห้รอืสมัผสัเท่านัน้ ความสามารถในการเกดิ
ฟองโฟมและความคงตัวของฟองโฟมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
ผลิตภัณฑ์ ดงันัน้การประเมินผลิตภัณฑ์โฟมจึงมุ่งเน้นในการ
ประเมนิคุณสมบตัิดงักล่าว วธิีที่ได้รบัการยอมรบัและใช้กนัอย่าง
แพร่หลายคอื Ross and Miles test ความสามารถในการเกดิฟอง
โฟมขึ้นกับชนิด ปริมาณของสารก่อโฟม และสารช่วยอื่น ๆ ใน
ต ารบั เช่น สารเพิม่ฟอง ส าหรบัความคงตัวของฟองโฟมขึ้นกับ
ความแข็งแรงของชัน้สารก่อโฟมระหว่างสองวฏัภาคและความ
หนืดของระบบ การเพิม่ความแขง็แรงของชัน้สารก่อโฟมระหว่าง
สองวฏัภาคและความหนืดของระบบสามารถเพิม่ความคงตัวของ
ฟองโฟมได ้นอกจากนี้การอาศยัการปรบัแรงทางประจุจากไฟฟ้า
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สถิตย์หรือการใช้พอลิเมอร์ที่มีความเกะกะช่วยป้องกันการ
รวมกลุ่มของวฏัภาคภายในจะเพิม่ความคงตวัของโฟมไดอ้ีกด้วย 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์รูปแบบโฟมถูกใช้ในทางเครื่องส าอางอย่าง
แพร่หลายและมีการจดสิทธิบัตรของผลิตภัณฑ์เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง สามารถบ่งชี้ถึงความนิยมในการใชผ้ลิตภณัฑ์ รวมทัง้มี
แนวโน้มในการพฒันาเทคโนโลยมีาใชเ้พื่อเพิม่ประสทิธภิาพ และ
สรา้งจุดเด่นใหผ้ลติภณัฑ ์ซึง่เป็นสิง่ทีน่่าสนใจเป็นอย่างมาก 
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