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Abstract 
           The purpose of this research was to study the effect of health education activities on high lipid 
food consumption behavior of people in Ban Buengkalam, Ongkharak District, Nakhon Nayok Province. 
The study design was one group pre-test post-test design. The study samples were fifty people in Ban 
Buengkalam, Ongkharak District, Nakhon Nayok Province who were willing to enroll in this study. Health 
belief model and social support were applied in each health education activities.  High lipid food 
consumption behavior consisted of knowledge, attitude and practice on high lipid food consumption.  The 
research instruments were health education activities and high lipid food consumption behavior 
questionnaires. Percentage, mean, standard deviation and dependent samples t-test were applied for 
data analysis. The results indicated that after participating in the health education activities, the people 
had significantly better knowledge, attitude and practice on high lipid food consumption than before 
participating in the health education activities at the 0.01 level. Therefore, health education activities 
should be performed among these people for continued enhancing their appropriate knowledge, attitude 
and practice on high lipid food consumption. 
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บทคดัยอ่ 

 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของกจิกรรมสุขศกึษาทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนั
สูงของประชาชนบ้านบึงกล ่า อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก รูปแบบการศกึษาเป็นการศึกษากลุ่มเดียว
แบบทดสอบก่อนและหลัง (One group pre-test post-test design) กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนบ้านบึงกล ่า 
อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายกทีย่นิดเีขา้ร่วมการศกึษานี้ จ านวน 50 คน แบบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพและ
แรงสนับสนุนทางสังคมได้ถูกน ามาใช้ในแต่ละกิจกรรมสุขศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง
ประกอบด้วย ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูง เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษานี้ 
ไดแ้ก่  กจิกรรมสุขศกึษา และแบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงู วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่า
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(Dependent samples t-test) ผลการศกึษาพบว่า 
ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา ประชาชนมคีวามรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงู
ดกีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.01 ดงันัน้ควรจดักจิกรรมสุขศกึษาเพื่อ
สง่เสรมิความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูทีถู่กตอ้งในประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

 
ค าส าคญั   กจิกรรมสขุศกึษา  พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงู 
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บทน า 
ในปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม  วัฒนธรรม และสิง่แวดล้อม รวมทัง้ความ

เจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลย ีส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติและการด าเนินชวีติประจ าวนัของคนไทยทีเ่ปลีย่นแปลงไป
จากอดตี การประกอบอาชพีทีต่อ้งเร่งรบี มกีารมองขา้มการดูแลเอาใจใสต่่อสขุภาพของตนเอง มพีฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสม มกีารบรโิภคอาหารส าเรจ็รูป อาหารทีม่รีสเคม็ อาหารที่มไีขมนัสงู รวมไปถงึการ
บรโิภคอาหารไม่ไดส้ดัส่วนทีเ่หมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาการบรโิภคอาหารไขมนัสงู ซึ่งจากขอ้มูลการ
ส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของประชากร  พ.ศ.2556 ในด้านการ
บริโภคอาหารจากประชากรที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป ในทุกจังหวดัทัว่ประเทศ พบว่า ประชากรในภาคกลางและ
กรุงเทพมหานคร มสีดัส่วนการรบัประทานอาหารทีป่รุงโดยใช้น ้ามนั ไดแ้ก่ อาหารประเภทผดัและทอดสงูกว่า
ภาคอื่นๆ (มากกว่ารอ้ยละ 40) ส่วนอาหารในกลุ่มทีส่ง่ผลเสยีต่อสุขภาพหากบรโิภคมากเกนิพอดี พบว่าในกลุ่ม
อาหารทีม่ไีขมนัสูง ส่วนใหญ่คนไทยรบัประทาน 1-2 วนั/สปัดาห ์(ร้อยละ 48.1) รองลงมาคอื รบัประทาน 3-4 
วนั/สปัดาห ์(รอ้ยละ 21.8) (ส านักงานสถติแิห่งชาต.ิ 2556 : 1-4) การบรโิภคอาหารไขมนัสงูเป็นประจ าจะสง่ผล
ต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคไม่ตดิต่อ เช่น โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคอว้น และภาวะไขมนัใน
เลอืดสงู เป็นต้น ซึง่ภาวะไขมนัในเลอืดสงูเป็นสาเหตุส าคญัทีท่ าใหเ้กดิโรคหลอดเลอืดและหวัใจโดยเฉพาะโรค
หลอดเลือดหัวใจเสื่อม (Artherosclerotic cardiovascular disease) ปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ เป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและวถิีชวีติ ของประชาชนไปในทางที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ได้แก่ การขาดการออก
ก าลงักาย การบรโิภคอาหารทีเ่กนิความต้องการของร่างกาย การบรโิภคไขมนัเพิม่ขึน้ ดงันัน้การปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมสขุภาพและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจงึเป็นมาตรการส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ในการป้องกนัโรค
และลดอตัราการป่วยและตายจากกลุ่มโรคไม่ตดิต่อ (เขมกิา  โรจน์ทงัค า. 2551: 1-4)  

จากการด าเนินงานโครงการบรกิารวชิาการตามโครงการบูรณาการบรกิารวชิาการสาธารณสุขศาสตร์
กับการเสริมสร้างประสบการณ์วิชาชีพ ในพื้นที่บ้านบึงกล ่า ต าบลศีรษะกระบือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก โดยการส ารวจข้อมูลพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนพบว่า ประชาชนมีปัญหาในด้าน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง  
นอกจากนัน้จากการจดัล าดบัปัญหาพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน โดยการท าประชาคมเพื่อหาความตระหนัก
และความต้องการในการแก้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ พบว่าประชาชนต้องการให้มีการจดักิจกรรมทางด้าน
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และปัญหาพฤตกิรรมสุขภาพดงักล่าวจดัอยู่ในล าดบัที ่1  ดงันัน้เพื่อเป็นการบรูณา
การบรกิารวชิาการในชุมชนกบัการวจิยั คณะผูว้จิยัจงึท าการพฒันารูปแบบกจิกรรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ใช้
แบบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพในการจดักจิกรรม (Rosenstock, Strecher & Becker. 1988: 175-183) ร่วมกบั
การใช้แนวคดิเกี่ยวกบัแรงสนับสนุนทางสงัคม เพื่อเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมส่งเสรมิและปรบัเปลี่ยนให้
ประชาชนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงูทีเ่หมาะสมอนัจะสง่ผลใหป้ระชาชนมสีขุภาพทีด่ต่ีอไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 เพื่อศกึษาผลของกจิกรรมสุขศกึษาทีม่ต่ีอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสูงของประชาชนบา้นบงึ
กล ่า อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 
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ความส าคญัของการวิจยั 
 1. เป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการหาแนวทางแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชน 
 2. เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมสขุศกึษาเพื่อสง่เสรมิใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนั
สงูทีถู่กตอ้ง 
 
ขอบเขตของการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ เป็นประชาชนบ้านบึงกล ่า ต าบลศีรษะกระบือ อ าเภอองครักษ์ 

จงัหวดันครนายก จ านวน 50 คน ที่ยนิดเีขา้ร่วมการวจิยันี้ โดยสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาและรบัการ
ประเมนิอย่างครบถว้น ซึง่ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมประชาชนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างทุกคนจะไดร้บัการสอบถามถงึความ
สมคัรใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมในครัง้นี้ รวมทัง้ไดร้บัการชีแ้จงจากผูว้จิยัเกีย่วกบัรายละเอยีดของกจิกรรมทีจ่ะ
ไดร้บั และกลุ่มตวัอย่างสามารถถอนตวัออกจากการวจิยันี้ไดต้ามความตอ้งการ 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษานี้  ไดแ้ก ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงู ซึง่ประกอบดว้ย  
  1. ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงู 
  2. เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงู 
  3. การปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงู 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) รูปแบบการศกึษาเป็น
การศกึษากลุ่มเดยีวแบบทดสอบก่อนและหลงั (One group pre-test post-test design)  โดยน าผลทีไ่ดจ้ากการ
ทดสอบทัง้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษาไปวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิ

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื 
 ส่วนท่ี 1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง เป็นกจิกรรมสขุศกึษาโดยประยุกตแ์บบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพ
ในการจดักจิกรรม ซึง่ประกอบไปดว้ยการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาหารไขมนัสงู อนัตรายของอาหารไขมนัสงู โอกาส
เสีย่งทีจ่ะเกดิโรคต่างๆ จากการบรโิภคอาหารไขมนัสงู ความรุนแรงและภาวะแทรกซอ้นของโรคทีเ่กดิจากการ
บริโภคอาหารไขมนัสูง ประโยชน์จากการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารไขมนัสูง อาหารแลกเปลี่ย นและการ
ก าหนดเมนูอาหารที่เหมาะสม การรณรงค์ตามบ้านเพื่อแจกปฏิทินความรู้เกี่ยวกับเมนูอาหารไขมันต ่ า  
นอกจากนัน้ยงัใช้แนวคดิเกีย่วกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมโดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นคน
คอยกระตุน้เตอืนกลุ่มตวัอย่างใหม้พีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงูทีถู่กตอ้ง   
 ส่วนท่ี 2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี้ 
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ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ (Check 
list) 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูง จ านวน 10 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ ถูก ผิด โดยผู้ที่ตอบได้ถูกต้องจะได้ 1 คะแนน และผู้ที่ตอบไม่ถูกต้องจะได้ 0 คะแนน มคี่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั 0.62 

ตอนที ่3 แบบสอบถามเจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงู จ านวน 10 ขอ้ มลีกัษณะเป็น มาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คอื เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่เหน็ดว้ย และไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ 
โดยมขีอ้ความทัง้ทางบวกและทางลบ การให้คะแนนอยู่ระหว่าง 1 – 4 โดยขอ้ความทางบวกถ้าตอบเหน็ด้วย
อย่างยิง่ จะได ้4 คะแนน และ ขอ้ความทางลบถา้ตอบเหน็ดว้ยอย่างยิง่ จะได ้1 คะแนน มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 
0.73 

ตอนที ่4 แบบสอบถามการปฏบิตัิเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงู จ านวน 10 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คอื ปฏบิตัเิป็นประจ า ปฏบิตับิ่อยครัง้ ปฏบิตันิานๆ ครัง้ และไม่
เคยปฏบิตั ิโดยมขีอ้ความทัง้ทางบวกและทางลบ การใหค้ะแนนอยู่ระหว่าง 1 – 4 โดยขอ้ความทางบวกถา้ตอบ
ปฏบิตัิเป็นประจ า จะได้ 4 คะแนน และ ขอ้ความทางลบถ้าตอบปฏบิตัเิป็นประจ า จะได ้1 คะแนน มคี่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั 0.71 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัก าหนดนัยส าคญัทางสถิติในการทดสอบที่ระดบั 0.01  โดยสถติิที่ใชใ้นการ
วเิคราะหข์อ้มลูแบ่งออกเป็น 
 1. ค่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน   
 2. การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้ เจตคต ิและการปฏบิตัิเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของ
ประชาชนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี(Dependent samples t-test)  
 
ผลการศึกษา 

จากการศกึษาผลของกจิกรรมสขุศกึษาทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนบา้น
บงึกล ่า อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก ผลการศกึษาพบว่า มปีระชาชนเขา้รว่มกจิกรรม จ านวน 50 คน  โดย
กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 62.00  เป็นเพศชาย รอ้ยละ 38.00  โดยสว่นใหญ่มอีายุระหว่าง 51 – 60 ปี 
รอ้ยละ 40.00  การนบัถอืศาสนาพบว่าสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาอสิลาม รอ้ยละ 82.00 ระดบัการศกึษา สว่นใหญ่จบ
การศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 76.00  อาชพีสว่นใหญ่ประกอบอาชพีท านา ท าไร ่รอ้ยละ 50.00 รองลงมา
คอืรบัจา้งทัว่ไป รอ้ยละ 22.00      

จากการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูงในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ของ
ประชาชน ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา พบว่าหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษาประชาชนมคีะแนนเฉลีย่
ดา้นความรู้ เจตคติ และการปฏบิตัิเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูงเพิม่สูงขึน้กว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุข
ศกึษา ดงัรายละเอยีดตามตาราง 1 – 6 
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ตาราง 1  ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 
 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม

สขุศกึษา 
หลงัเขา้ร่วมกจิกรรม

สขุศกึษา 
 ค่าเฉลีย่ SD ค่าเฉลีย่ SD 

1. การรบัประทานผกัผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนัช่วยป้องกนัภาวะ
ไขมนัในเลอืดสงู 

0.66 0.47 0.92 0.27 

2. การรบัประทานอาหารโดยปรุงจากวธิตีม้ นึ่ง อบ จะช่วยลด
ปรมิาณไขมนัในอาหาร 

0.72 0.45 0.94 0.23 

3. การรบัประทานอาหารทีไ่ขมนัสงู เช่น ขา้วมนัไก่  อาหาร
ประเภททอด หรอือาหารทีป่รุงดว้ยกะท ิเช่น แกงเขยีวหวาน 
กลว้ยบวชช ีท าใหม้โีอกาสป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงูได ้

0.82 0.38 0.96 0.19 

4. การรบัประทานขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝรัง่ทอด ขา้วเกรยีบ
ทอดเป็นประจ า จะท าใหร้่างกายไดร้บัไขมนัและเกลอืสงู 

0.84 0.37 0.90 0.30 

5. การรบัประทานไขไ่กจ่ะไดร้บัโคเลสเตอรอลมากกว่า
รบัประทานทานไขน่กกระทา 

0.46 0.50 0.84 0.37 

6. การดื่มเหลา้หรอืเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลใ์นปรมิาณมาก ท า
ใหร้ะดบัไขมนัในเลอืดสงู 

0.58 0.49 0.92 0.27 

7. การรบัประทานชานม กาแฟ ไม่มผีลต่อการเกดิภาวะไขมนัสงู 0.60 0.49 0.86 0.35 
8. ครมีเทยีมทีใ่สใ่นกาแฟไม่สามารถท าใหเ้กดิโรคไขมนัในเลอืด 0.58 0.49 0.90 0.30 
9. ไขมนัในเนื้อปลาเป็นไขมนัทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย 0.86 0.35 0.96 0.19 
10. ภาวะไขมนัในเลอืดสงูอาจสง่ผลใหเ้กดิโรคความดนัโลหติสงู
และโรคเบาหวานได ้

0.76 0.43 0.94 0.23 

 

จากการประเมนิความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม
สุขศกึษาตามตาราง 1 พบว่า หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศกึษา ประชาชนมคีะแนนความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภค
อาหารไขมนัสงูเพิม่มากขึน้ในทุกขอ้ โดยก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาประชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค
อาหารไขมนัสูงมากทีสุ่ด 3 ล าดบัได้แก่ ไขมนัในเนื้อปลาเป็นไขมนัที่มปีระโยชน์ต่อร่างกาย  การรบัประทาน
ขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝรัง่ทอด ขา้วเกรยีบทอดเป็นประจ า จะท าใหร้่างกายไดร้บัไขมนัและเกลอืสงู  และ การ
รับประทานอาหารที่ไขมันสูง เช่น ข้าวมันไก่  อาหารประเภททอด หรืออาหารที่ปรุงด้วยกะทิ เช่น แกง
เขยีวหวาน กลว้ยบวชช ีท าใหม้โีอกาสป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงูได ้ แต่ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 
ประชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูมากทีส่ดุ 3 ล าดบัไดแ้ก่  การรบัประทานอาหารทีไ่ขมนัสงู 
เช่น ขา้วมนัไก่  อาหารประเภททอด หรอือาหารทีป่รุงดว้ยกะท ิเช่น แกงเขยีวหวาน กลว้ยบวชช ีท าใหม้โีอกาส
ป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงูได้  ไขมนัในเนื้อปลาเป็นไขมนัทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย   การรบัประทานอาหาร
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โดยปรุงจากวธิตี้ม นึ่ง อบ จะช่วยลดปรมิาณไขมนัในอาหาร  และ  ภาวะไขมนัในเลอืดสงูอาจส่งผลใหเ้กดิโรค
ความดนัโลหติสงูและโรคเบาหวานได ้

 

ตาราง 2   การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและ  
               หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 
 

การประเมนิ จ านวน ค่าเฉลีย่ SD t p 
ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 50 6.88 1.52 

10.14 * < 0.001 
หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 50 9.14 0.94 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
จากการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรูเ้กี่ยวกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูงของประชาชนก่อนและ

หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศึกษา พบว่า ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาประชาชนมคี่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการ
บริโภคอาหารไขมนัสูงเท่ากบั 6.88 (SD = 1.52) แต่ภายหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสุขศึกษาประชาชนมีค่าเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูเพิม่ขึน้เป็น 9.14 (SD = 0.94) ซึง่จากการทดสอบพบว่าหลงัเขา้ร่วม
กจิกรรมสขุศกึษาประชาชนมคี่าเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูมากกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุข
ศกึษา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 

ตาราง 3  เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 
 

ขอ้ความ 
ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม

สขุศกึษา 
หลงัเขา้ร่วมกจิกรรม

สขุศกึษา 
 ค่าเฉลีย่ SD ค่าเฉลีย่ SD 

1. คดิว่าคนอว้นเสีย่งต่อการป่วยดว้ยโรคหวัใจได ้ 3.10 0.67 3.58 0.53 
2. คดิว่าเน้ือสตัวต์ดิมนัเมื่อน ามาประกอบอาหารจะอร่อยกว่าเน้ือ
ไม่ตดิมนั 

2.76 0.62 3.48 0.50 

3. คดิว่าการรบัประทานอาหารหวานไม่เกีย่วกบัภาวะไขมนัใน
เลอืดสงู  

2.30 0.46 3.32 0.62 

4. คดิว่าการรบัประทานแกงกะท ิเช่นแกงมสัมัน่เป็นประจ าไม่
สง่ผลต่อสขุภาพ 

2.82 0.56 3.58 0.57 

5. คดิว่าน ้ามนัจากสตัวจ์ะปรงุอาหารอร่อยกว่าน ้ามนัพชื 3.08 0.52 3.48 0.50 
6. คดิว่าผูท้ีม่นี ้าหนกัปกตกิส็ามารถรบัประทานเน้ือสตัวต์ดิมนัได้ 3.02 0.62 3.64 0.48 
7. คดิว่าอาหารประเภทตม้ นึ่ง ดต่ีอสขุภาพมากกว่าอาหาร
ประเภททอด 

3.42 0.49 3.70 0.46 

8. คดิว่าการดื่มนมพร่องมนัเนยเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัทุกวยั 2.64 0.59 3.48 0.61 
9. คดิว่าการรบัประทานโรตใีสไ่ขไ่ม่สง่ผลต่อภาวะไขมนัในเลอืดสงู 3.22 0.50 3.52 0.54 
10. คดิว่าการบรโิภคไขทุ่กมือ้ท าใหม้ไีขมนัในเลอืดสงูได ้ 3.42 0.57 3.78 0.41 
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จากการประเมนิเจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม
สุขศกึษาตามตาราง 3 พบว่า หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาประชาชนมคีะแนนเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกบัการ
บริโภคอาหารไขมนัสูงเพิ่มมากขึน้ในทุกขอ้ โดยก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมสุขศึกษาประชาชนมเีจตคติที่ถูกต้อง
เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูงมากทีสุ่ด 3 ล าดบัได้แก่ คดิว่าอาหารประเภทต้ม นึ่ง ดต่ีอสุขภาพมากกว่า
อาหารประเภททอด  คดิว่าการบรโิภคไขทุ่กมือ้ท าใหม้ไีขมนัในเลอืดสงูได้  และ  คดิว่าการรบัประทานโรตใีสไ่ข่
ไม่สง่ผลต่อภาวะไขมนัในเลอืดสงู  แต่ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษาประชาชนมเีจตคตทิีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการ
บรโิภคอาหารไขมนัสูงมากที่สุด 3 ล าดบัได้แก่  คดิว่าการบรโิภคไข่ทุกมื้อท าให้มไีขมนัในเลอืดสูงได้  คดิว่า
อาหารประเภทต้ม นึ่ง ดีต่อสุขภาพมากกว่าอาหารประเภททอด  และ  คิดว่าผู้ที่มีน ้าหนักปกติก็สามารถ
รบัประทานเน้ือสตัวต์ดิมนัได ้

 
ตาราง 4   การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและ 
               หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 

การประเมนิ จ านวน ค่าเฉลีย่ SD t p 
ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 50 2.97 0.19 

19.09 * < 0.001 
หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 50 3.55 0.18 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
จากการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและหลงั

เขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา พบว่า ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษาประชาชนมคี่าเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภค
อาหารไขมนัสงูเท่ากบั 2.97 (SD = 0.19) แต่ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษาประชาชนมคี่าเฉลีย่เจตคติ
เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูเพิม่ขึน้เป็น 3.55 (SD = 0.18) ซึง่จากการทดสอบพบว่าหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม
สขุศกึษาประชาชนมคี่าเฉลีย่เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูมากกว่าก่อนเขา้รว่มกจิกรรมสขุศกึษา 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
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ตาราง 5  การปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 

ขอ้ความ 
ก่อนเขา้ร่วม

กจิกรรมสขุศกึษา 
หลงัเขา้ร่วม

กจิกรรมสขุศกึษา 
 ค่าเฉลีย่ SD ค่าเฉลีย่ SD 

1. หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงูเช่น ขาหมตูดิมนั 
หมสูามชัน้ หนงัไก ่

2.60 0.53 2.92 0.48 

2. หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทอด เช่น ไก่ทอด กลว้ยทอด 
ปาท่องโก ๋

2.46 0.57 2.72 0.49 

3. หลกีเลีย่งการรบัประทานขนมกรุบกรอบ เช่น มนัฝรัง่ทอด  
ขา้วอบกรอบ ขา้วเกรยีบ  

3.64 0.48 3.78 0.41 

4. รบัประทานผกัวนัละไม่น้อยกว่า 500 กรมั (5 ทพัพ ี) 3.44 0.64 3.68 0.51 
5. หลกีเลีย่งการรบัประทานขนมหวานทีป่รุงดว้ยกะท ิเช่น กลว้ย
บวชช ี

2.82 0.56 3.12 0.55 

6. รบัประทานผลไมส้ดรสไม่หวาน เช่น แอปเป้ิล สาลี ่ชมพู่  ฝรัง่ 2.64 0.59 2.88 0.62 
7. รบัประทานอาหารประเภทตม้ นึ่ง ลวก  อบ 3.54 0.50 3.70 0.46 
8. หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีท่ าจากเนยหรอืครมี เช่น 
คุ๊กกี ้เคก้ 

3.46 0.54 3.78 0.41 

9. หลกีเลีย่งการประกอบอาหารโดยใชน้ ้ามนัจากสตัว ์ 3.36 0.59 3.62 0.49 
10. หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีป่รุงดว้ยกะท ิเช่น แกง
เขยีวหวาน มสัมัน่ 

2.46 0.50 2.60 0.49 

 

จากการประเมินการปฏิบตัิเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารไขมนัสูงของประชาชนก่อนและหลงัเข้าร่วม
กจิกรรมสุขศกึษาตามตาราง 5  พบว่า หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา ประชาชนมคีะแนนการปฏบิตัิทีถู่กต้อง
เกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูงเพิม่มากขึน้ในทุกข้อ โดยก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา ประชาชนมกีาร
ปฏบิตัทิีถู่กต้องเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูมากทีส่ดุ 3 ล าดบั ไดแ้ก่ หลกีเลีย่งการรบัประทานขนมกรุบ
กรอบ เช่น มนัฝรัง่ทอด  ขา้วอบกรอบ ขา้วเกรยีบ  รบัประทานอาหารประเภทตม้ นึ่ง ลวก  อบ  และ หลกีเลีย่ง
การรบัประทานอาหารทีท่ าจากเนยหรอืครมี เช่น คุ๊กกี ้เคก้  แต่ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา ประชาชนมี
การปฏบิตัทิีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูมากทีส่ดุ 3 ล าดบัไดแ้ก่   หลกีเลีย่งการรบัประทานขนม
กรุบกรอบ เช่น มนัฝรัง่ทอด  ขา้วอบกรอบ ขา้วเกรยีบ  หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีท่ าจากเนยหรอืครมี 
เช่น คุ๊กกี ้เคก้  และ  รบัประทานอาหารประเภทตม้ นึ่ง ลวก  อบ 
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ตาราง 6   การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อน 
               และหลงัเขา้รว่มกจิกรรมสขุศกึษา 

การประเมนิ จ านวน ค่าเฉลีย่ SD t p 
ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 50 3.04 0.19 

11.34 * < 0.001 
หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 50 3.28 0.13 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
จากการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนก่อนและ

หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา พบว่า ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาประชาชนมคี่าเฉลีย่การปฏบิตัเิกีย่วกบัการ
บรโิภคอาหารไขมนัสงูเท่ากบั 3.04 (SD = 0.19) แต่ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษาประชาชนมคี่าเฉลีย่การ
ปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูเพิม่ขึน้เป็น 3.28 (SD = 0.13) ซึง่จากการทดสอบพบว่าหลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมสุขศึกษาประชาชนมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารไขมนัสูงมากกว่าก่อนเข้าร่วม
กจิกรรมสขุศกึษา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 จากผลการศกึษาสรุปได้ว่า หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศึกษา ประชาชนมพีฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ไขมนัสงูดกีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา โดยหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษาประชาชนมีความรู ้เจตคต ิและ
การปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูดกีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 
 
อภิปรายผล 

จากการศกึษาผลของกจิกรรมสุขศกึษาทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสงูของประชาชนบา้น
บงึกล ่า อ าเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก ผลการศกึษาสรุปได้ว่า หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา ประชาชนมี
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไขมนัสูงดกีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา โดย หลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสุขศกึษา
ประชาชนมีค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารไขมนัสูงมากกว่าก่อนเข้าร่วม
กจิกรรมสขุศกึษา อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 อภปิรายไดว้่า เนื่องจากกจิกรรมสุขศกึษาประกอบไป
ดว้ยการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาหารไขมนัสงูซึง่มกีารอธบิายโดยใชภ้าษาทีง่่ายต่อความเขา้ใจ และใชส้ื่อประกอบ
การสอนอย่างเหน็ภาพ มกีารเปิดโอกาสใหป้ระชาชนซกัถามขอ้สงสยั นอกจากนัน้ยงัมกีารเน้นย ้าถงึความรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง จงึท าใหป้ระชาชนเกดิความเขา้ใจ ส่งผลใหป้ระชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสงูเพิม่
มากขึน้ รวมไปถึงการให้ความรู้เกี่ยวกบัการปฏบิตัิตัวที่ถูกต้องในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารไขมนัสูง 
ดงันัน้ภายหลงัจากทีป่ระชาชนเขา้ร่วมกจิกรรมตามโปรแกรมสขุศกึษาจงึท าใหม้คีวามรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัทิี่
ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไขมันสูงเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากความรู้  เจตคติ  และการปฏิบัตินัน้มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิ  มกัเกดิขึน้รวมๆ กนั  และพึง่พาอาศยักนั  หรอืเสรมิพลงัซึง่กนัและกนั   การสรา้ง
เสรมิพฤตกิรรมอย่างหนึ่งจะมผีลช่วยสรา้งเสรมิพฤตกิรรมอื่น ๆ ดว้ยเสมอ   การพฒันาพฤตกิรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งจงึเป็นการพฒันาพฤตกิรรมอย่างอื่นๆ ไปดว้ยโดยทางออ้ม ดงันัน้การสง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบั
การบรโิภคอาหารไขมนัสูงจงึส่งผลท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงด้านเจตคติซึ่งเจตคตินัน้รวมถึงความเชื่อ และ
ความรู้สกึของประชาชนเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูงซึ่งจะเป็นตวัน าความรูไ้ปสู่การปฏบิตั ิโดยจะบอก
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แนวโน้มของประชาชนในการกระท าพฤตกิรรม จงึส่งผลต่อการปฏบิตัิเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนัสูงของ
ประชาชน (สชุาต ิ โสมประยรู และ เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท.์ 2553: 81) 

นอกจากนัน้ในการศึกษานี้ยงัได้ประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Glanz, Rimer & Lewis. 
2002: 52 ; Glanz & Bishop. 2010: 399-418) ในการจดักจิกรรมสขุศกึษา ประกอบดว้ยการใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
อนัตรายของอาหารไขมนัสงู รวมทัง้ผลเสยีจากการใชน้ ้ามนัปาลม์ซึง่มกีรดไขมนัอิม่ตวัสงูในการประกอบอาหาร 
โอกาสเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคต่างๆ จากการบรโิภคอาหารไขมนัสงู ความรุนแรงและภาวะแทรกซอ้นของโรคทีเ่กดิจาก
การบรโิภคอาหารไขมนัสงู ประโยชน์จากการหลกีเลีย่งการบรโิภคอาหารไขมนัสงู อาหารแลกเปลีย่นและการ
ก าหนดเมนูอาหารที่เหมาะสม การรณรงค์ตามบ้านเพื่อแจกปฏิทินความรู้เกี่ยวกับเมนูอาหารไขมันต ่ า  
นอกจากนัน้ยงัใช้แนวคดิเกีย่วกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมโดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นคน
คอยกระตุ้นเตือนกลุ่มตัวอย่างให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมนัสูงที่ถูกต้อง จากกิจกรรมดงักล่าวจึง
สง่เสรมิใหป้ระชาชนเกดิการรบัรูโ้อกาสเสีย่งและการรบัรูค้วามรุนแรงของการบรโิภคอาหารไขมนัสงู รวมทัง้เกดิ
การรบัรูป้ระโยชน์ของการหลกีเลีย่งการบรโิภคอาหารไขมนัสงู จงึสง่ผลต่อการปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร
ไขมนัสงูของประชาชน  (Rosenstock, Strecher & Becker. 1988: 175-183) ทัง้นี้เน่ืองจากการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง
และการรบัรูค้วามรุนแรงท าใหบุ้คคลรบัรูถ้งึภาวะคุกคามของโรคว่ามมีากน้อยเพยีงใด ซึง่บุคคลมคีวามโน้มเอยีง
ทีจ่ะหลกีเลี่ยง ส าหรบัการรบัรูป้ระโยชน์ที่จะไดร้บัเป็นความคดิ ความเชื่อว่าการกระท าตามที่ไดร้บัค าแนะน า 
เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์ ลดความเสีย่ง หรอืความรุนแรงลงได้ การทีบุ่คคลจะตดัสนิใจท าตามค าแนะน ากข็ึน้อยู่กบั
การที่บุคคลเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย ของการกระท านัน้ๆ และพบว่า การท าตามค าแนะน ามีข้อดีมากกว่า         
(สปุรยีา  ตนัสกุล. 2550: 1-15) 

ผลที่ได้จากการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ เครือวัลย์  ตาปราบ (2550 : 88-92) ที่พบว่า 
ภายหลงัได้รบัโปรแกรมสุขศกึษาในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการควบคุมน ้าหนัก กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู ้และ
พฤตกิรรมเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร และการออกก าลงักายเพื่อควบคุมน ้าหนัก ดกีว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมสุข
ศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  สอดคล้องกับการศึกษาของ พชัรี  ดวงจันทร์ (2553 : 127-131) ที่พบว่า 
ภายหลงัได้รบัโปรแกรมการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ยของความรู้
เกีย่วกบัโรคอว้น การรบัรูค้วามสามารถตนเองดา้นการบรโิภคอาหาร การควบคุมตนเองดา้นการบรโิภคอาหาร 
และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เพิม่ขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถติ ิ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ จริาภรณ์  ชม
บุญ (2555 : 144-149) ที่พบว่า ภายหลงัได้รบัโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตรเ์พื่อปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารอย่างถูกสุขลกัษณะ และพฤตกิรรมการออกก าลงักายทีเ่หมาะสม กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูเ้กีย่วกบั
โรคอว้น เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างถูกสุขลกัษณะ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างถูก
สขุลกัษณะเพิม่สงูขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจดักจิกรรมสขุศกึษาเพื่อสง่เสรมิความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารไขมนั
สงูทีถู่กตอ้งในประชาชนอย่างต่อเนื่อง     
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2. การจดักจิกรรมสขุศกึษาในชมุชนนัน้ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นนบัว่ามบีทบาทส าคญัใน
การสนบัสนุนใหก้จิกรรมประสบความส าเรจ็มากยิง่ขึน้ ดงันัน้ควรใหอ้าสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นมสีว่น
ร่วมในการจดักจิกรรมสขุศกึษา 
 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป  
 1. ควรมกีารศกึษาผลของกจิกรรมสขุศกึษาโดยประยุกตแ์นวคดิทฤษฎอีื่นๆ เช่น ทฤษฎกีารกระท าดว้ย
เหตุผล  ทฤษฎขีัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม เป็นต้น เพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ
ประชาชน 

2. ควรเพิม่ระยะเวลาในการตดิตามประเมนิผลพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชาชนภายหลงัจาก
เขา้ร่วมกจิกรรมสขุศกึษา 
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