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Abstract 

A subject of adult nursing involves every human’s organ function. Therefore, a teaching-learning 
approach which encourages nursing students effectively learn and apply in the real situations is needed. 
E-learning courseware and mind map meet these goals because they promote two way communications, 
collaboration between instructors and students, and students’ self-learning. One group pretest-posttest 
designed, pre-experimental approach was launched in this research. 

Purpose The objective of this study was to examine the efficiency of E-learning courseware 
and mind map on nursing students’ attitude, happiness, and knowledge in study of adult nursing subject. 
In academic year 2013, during October, 2012 to March, 2013, 113 third year nursing students, Faculty 
of Nursing, Srinakharinwirot University being population of this research were recruited.  

Methods Data were collected using four sets of questionnaires consisting of personal data 
questionnaire, the attitude on teaching and learning questionnaire, happiness on teaching and learning 
questionnaire, and the knowledge related to adult nursing questionnaire.  All data were analyzed by 
using frequency, percentage and standard deviation. Moreover, paired t-test was utilized to analyze the 
comparison of the pretest-posttest results.  

Results The study revealed that mean scores of nursing students’ attitude, happiness, and 
knowledge of the posttest were significantly higher than those of the pretest (p<.001).  

Conclusion E-learning courseware and mind map should be performed to promote nursing 
students’ attitude, happiness, and knowledge. Therefore, these results suggest that instructors should 
be trained about e-learning courseware and mind map in order to improve their teaching and learning 
skills. 
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บทคดัยอ่ 

วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกบัทุกระบบในร่างกาย ในการจดัการเรียนการสอนจึง
ตอ้งการวธิกีารเรยีนการสอนทีท่ าใหน้ิสติเกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถน าไปประยุกตไ์ดใ้นสถานการณ์จรงิ สื่อการ
สอนออนไลน์และแผนทีค่วามคดิเป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพวธิหีนึ่งที่ส่งเสรมิการสื่อสาร
แบบสองทาง และการท ากจิกรรมร่วมกนัระหว่างผูส้อนและนิสติ รวมถงึการหาความรูเ้พิม่เติมดว้ยตนเองของ
นิสติ การวจิยันี้ซึง่เป็นการวจิยัก่อนทดลอง แบบกลุ่มเดยีววดัก่อนและหลงัการทดลองจงึถูกจดัท าขึน้  

วตัถปุระสงค ์การวจิยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่
ความคิดต่อทศันคติ ความสุข และระดบัความรู้ในการจดัการเรียนการสอนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสติ
พยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

วิธีด าเนินการวิจยั เกบ็ขอ้มูลในกลุ่มประชากร คอืนิสติพยาบาลชัน้ปีที ่3 ปีการศกึษา 2555 จ านวน 
113 คน ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
จ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  แบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอน แบบประเมนิ
ความสุขในการเรยีน และแบบประเมนิความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ ส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มูลจดัท าโดย
การหาความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการเปรยีบเทยีบขอ้มลูก่อนและหลงัการใชส้ือ่การสอน
ออนไลน์และแผนทีค่วามคดิ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิpaired t-test  

ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนดา้นทศันคติต่อการจดัการเรยีนการสอน ดา้นความสุขในการ
เรยีน และด้านความรู้เกี่ยวกบัการพยาบาลผู้ใหญ่ภายหลงัการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคดิ สูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < .001)  

สรุปผลการวิจยั การใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคิดในการจดัการเรียนการสอนช่วย
สง่เสรมิทศันคตทิีด่ ีเพิม่ความสุขในการเรยีน และส่งเสรมิระดบัความรู้ของนิสติพยาบาลใหเ้พิม่มากขึน้ได้ จาก
ผลการวจิยันี้จงึเสนอแนะว่าควรจดัอบรมการสร้างสื่อการสอนออนไลน์ และการจดัท าแผนที่ความคดิให้แก่
คณาจารย์ เพื่อให้เกิดการพฒันาทกัษะในการจดัการเรยีนการสอนต่อไป 
 
ค าส าคญั: สื่อการสอนออนไลน์/ แผนทีค่วามคดิ/ ทศันคติ/ ความสุข/ ระดบัความรู้ 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
“ปมาโท มจฺจุโน ปท ” ความประมาทเป็นหนทางสู่ความตาย (Glossary for Buddhism and Buddhist 

scripture m.3, 2014) เป็นพุทธศาสนสุภาษิตที่สอนให้มนุษย์มีการรู้เท่าทันความล้มเหลวหรือความตายว่า
สามารถป้องกนัได้โดยการมสีติ การมองทุกอย่างอย่างรอบด้านโดยไม่ประมาท และหาหนทางป้องกนัไม่ให้
ปัญหาต่างๆ เกดิขึน้  คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ตระหนกัดวี่าในการจดัการเรยีนการ
สอนทางการพยาบาลซึ่งนิสติจะจบเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ต้องเกี่ยวข้องกับชีวิตและความปลอดภัยทัง้ของ
ผู้รบับรกิารและครอบครวัตลอด 24 ชัว่โมงนัน้ นิสติจ าเป็นต้องได้รบัการประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู้รวมถึง
ฝึกฝนใหเ้ป็นผูท้ีพ่รอ้มทัง้ในดา้นความรูแ้ละทกัษะซึง่เป็นขมุทรพัยท์างปัญญา ประกอบกบัการหล่อหลอมใหน้ิสติ
เป็นผู้ที่มสีติและไม่ประมาทตลอดเวลาบนพื้นฐานของความรู้และทกัษะปฏบิตัิการพยาบาลที่ถูกต้องแม่นย า
ตามทีไ่ดร้บัการปลกูฝังมา  

วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่เป็นวชิาหนึ่งซึง่คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒก าหนดไว้
ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ิสติเรยีนรูถ้งึปัญหาสขุภาพของผูใ้หญ่ทัง้ในภาวะ
ฉุกเฉิน วกิฤต และเรือ้รงั โดยนิสติสามารถน ากระบวนการพยาบาลซึง่ครอบคลุมทัง้การรกัษา การดแูล การสรา้ง
เสรมิสุขภาพ การป้องกนัการกลบัเป็นซ ้า การป้องกนัการเกดิความผดิปกติและภาวะแทรกซอ้นต่างๆ รวมถึง
การฟ้ืนฟูสภาพ เพื่อมาใชใ้นการแก้ปัญหาทุกระยะของการเจบ็ป่วยของผู้รบับรกิารวยัผู้ใหญ่ โดยยดึหลกัการ
พยาบาลแบบองค์ครอบคลุมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณและสงัคม  (Nursing curriculum, 1998) ใน
รายวชิานี้ นิสติจะไดฝึ้กการวเิคราะหส์ถานการณ์เสมอืนจรงิ เนื่องจากนิสติต้องน าความรูไ้ปใชอ้ย่างต่อเนื่องใน
การฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผู้ใหญ่ในหอผู้ป่วยต่อไป ในการจดัการเรยีนการสอนที่ผ่านมาจงึมกีารเน้นให้เห็น
ความส าคญัของประชากรวยัผู้ใหญ่และผลกระทบจากความเจ็บป่วยที่เกดิขึน้ รวมถึงความจ าเป็นและความ
ตอ้งการการพยาบาลทีถู่กตอ้งเหมาะสม 

 ทัง้นี้ประชากรวยัผูใ้หญ่เป็นวยัทีม่คีวามส าคญัส าหรบัการพฒันาประเทศ เน่ืองจากเป็นวยัท างานสรา้ง
รายไดใ้หก้บัครอบครวัและประเทศ มกีารคาดการณ์ว่าภายในกลางเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 ประเทศไทยจะมี
ประชากรวยัผูใ้หญ่รอ้ยละ 66.27 ของประชากรทัง้หมด (Institute for Population and Social Research, 2014) 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ดีหากประชากรกลุ่มนี้มีสุขภาพที่ด ีหรือได้รบัการรกัษาพยาบาลที่ถูกต้องเมื่อมีความผิดปกติ
เกดิขึน้ อย่างไรกต็ามประชากรวยัผู้ใหญ่มีโอกาสการเจ็บป่วยขึ้นได้ทัง้ในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นซึ่งเป็นวยัที่มกีาร
เปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคมจากวยัรุ่นเขา้สู่ความเป็นผู้ใหญ่เตม็ที่ พบว่าวยันี้มกัมี
ความเจบ็ป่วยจากการเกดิอุบตัเิหตุ โรคตดิเชือ้ต่างๆ และปัญหาทางสขุภาพจติ ในขณะทีว่ยัผูใ้หญ่ตอนกลางและ
ตอนปลายเริม่มคีวามเสื่อมของสุขภาพมากขึน้ จงึมกัเกิดความเจบ็ป่วยจากโรคเรื้อรงั โรคติดเชื้อต่างๆ และ
ปัญหาทางสขุภาพจติ (Bureau of Thailand Advisors, 2014) มรีายงานว่า ตัง้แต่เดอืนมกราคมจนถงึกลางเดอืน
กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2557 มปีระชากรไทยทีเ่สยีชวีติจากกลา้มเน้ือหวัใจตายและหลอดเลอืดในสมองแตกแลว้ 5,360 
และ 4,543 คน ตามล าดบั โดยมกีารฆ่าตวัตายแลว้ 590 คน (Institute for Population and Social Research, 
2014)  

จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้่า ประชากรวยัผูใ้หญ่มโีอกาสเกดิความผดิปกตใินระบบต่างๆ ของร่างกายทุก
ส่วน ดังนัน้หากไม่ได้รับการรักษาพยาบาลที่ถูกต้องย่อมก่อให้เกิดความสูญเสียทัง้ตัวบุคคล สังคมและ
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ประเทศชาตไิด ้และสบืเนื่องจากประชากรวยัผูใ้หญ่มโีอกาสเกดิความผดิปกติในร่างกายได้หลายระบบ ท าให้
เนื้อหาในการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่จ าเป็นต้องครอบคลุมอวยัวะต่างๆ ทุกระบบ 
ในขณะทีธ่รรมชาตขิองนิสติซึง่อยู่ในช่วงวยัรุ่นแมจ้ะมสีมาธมิากกว่าวยัเดก็ แต่ในการเรยีนรูย้งัต้องการแรงจูงใจ
ที่มากพอที่จะท าให้จดจ่อกบัสิง่นัน้ได้ (Booranasuksakul, 2013) ปัญหาที่พบในการจดัการเรียนการสอนใน
ปัจจุบนัคอืนิสติมสีมาธิในการเรยีนสัน้ มกัให้ความสนใจกบัสิง่แวดล้อมอื่นมากกว่า ประเมนิได้จากการตอบ
ค าถามในขณะเรยีน การต้องถามค าถามซ ้าเนื่องจากนิสติไม่มสีมาธใินการรบัฟัง แม้ปัญหาดงักล่าวจะเกดิกบั
นิสติเพยีงบางราย แต่อาจกลายเป็นปัญหาทีรุ่นแรงได้ เนื่องจากขอ้มูลของคณะพยบาลศาสตรพ์บว่านิสติกว่า
รอ้ยละ 95 ท างานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพยาบาลผู้ใหญ่ ซึง่หากนิสติเหล่านี้ไม่ไดร้บัการส่งเสรมิใหเ้กดิการเรยีนรูใ้น
วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ ย่อมเกดิอนัตรายทัง้กบัตวันิสติเองและกบัผูร้บับรกิาร ดงันัน้เพื่อใหก้ารเรยีนการสอน
เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ นิสติเกดิความสนใจ เขา้ใจและสามารถน าไปประยุกต์ไดจ้รงิ ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัท าการศกึษา
นี้ขึน้โดยใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิมาประกอบการเรยีนการสอนแบบบรรยายและการวเิคราะห์
สถานการณ์จ าลอง 

สือ่การสอนออนไลน์เป็นโปรแกรมคอมพวิเตอรช์นิดหนึ่ง ส าหรบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒใช้สื่อ
การสอนออนไลน์ที่เรยีกว่า ATutors สื่อการสอนออนไลน์นี้ท าให้ผู้สอนและนิสติมกีารสื่อสารแบบสองทางและ
ส่งเสริมการร่วมกิจกรรมทุกรูปแบบของผู้สอนและนิสิต รวมทัง้การหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองของนิสิต 
ส าหรบัแผนที่ความคดิเป็นการรวบรวมความรู้ทัง้เก่าและใหม่ของผู้จดัท าไว้ด้วยกนัอย่างเป็นระเบยีบ มกีาร
เชื่อมโยงกนัของความคดิแต่ละเรื่อง (Michelini, 2000) การจดัการเรยีนการสอนในการศกึษาครัง้นี้จงึเป็นไปตาม
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 
2553 หมวด 4 แนวการจดัการศกึษาซึ่งมสีาระหลกัคอืการก าหนดให้ครูผู ้สอนมกีารพฒันาการเรยีนรู ้ที่
เหมาะสมกบัผู้เรยีน โดยใช้เทคนิคการสอนรวมทัง้สื่อการสอนที่หลากหลาย และจดัให้สอดคล้องกบัความ
แตกต่างของผู้เรยีนแต่ละคน 

ดงันัน้ผู้วจิยัจงึคาดว่า ผลการวจิยัที่ได้จากการวจิยัในครัง้นี้ซึง่เป็นการศกึษาถึงผลของการใช้สื่อการ
สอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิต่อทศันคต ิความสขุในการเรยีน และระดบัความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่
ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จะสามารถน าไปเป็นเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการ
เรยีนการสอนให้มปีระสทิธภาพมากขึ้น ช่วยส่งเสรมิทศันคติที่ด ีเพิม่ความสุขในการเรยีน และส่งเสรมิระดบั
ความรูข้องนิสติพยาบาลให้เพิม่มากขึน้ได้ อกีทัง้เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งสื่อการเรยีนสอนทีเ่หมาะสมกบั
การเรยีนรูไ้ดส้มบรูณ์ยิง่ขึน้   

 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

เพื่อศกึษาผลของการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคิด ต่อทศันคติ ความสุขในการเรียน
วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และระดับความรู้ที่เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย            
ศรนีครนิทรวโิรฒ 
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สมมติฐานการวิจยั 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านทศันคติต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสติ

พยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ สงูกว่าก่อนการ
ทดลอง 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความสุขในการเรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสิตพยาบาล 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ สงูกว่าก่อนการทดลอง 

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกบัการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัย        
ศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ สงูกว่าก่อนการทดลอง 
 
กรอบแนวความคิดการวิจยั 

การวจิยันี้ใช ้กรอบแนวคดิทฤษฎีการเรยีนรู ้ของบลูม  (Bloom’s Taxonomy) (Bloom, Engelhart, 
Furst, Hill, & Krathwohl, 1956) ซึ่งเชื่อว่า การเรียนการสอนที่จะประสบความส าเร็จและมีประสทิธิภาพนัน้ 
ผูส้อนจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจน ในการวจิยัครัง้นี้จงึมกีารใชก้รอบแนวคดิของบลูมมาวดัในดา้นพุทธ
พสิยั โดยใชแ้บบวดัความรูท้ีป่ระกอบดว้ยขอ้ค าถามเพื่อวดัพุทธพิสิยัทุกระดบัตัง้แต่ความรู ้ความเขา้ใจ การน า
ความรูไ้ปประยุกต์ การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมนิค่า โดยใชข้อ้ค าถามทีเ่ป็นโจทยส์ถานการณ์ที่
จ าลองมาจากสถานการณ์จรงิบนหอผูป่้วย ส าหรบัดา้นจติพสิยั หรอืพฤตกิรรมดา้นจติใจ ไดแ้ก่ ค่านิยม ทศันคต ิ
ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม บลมูกล่าวว่า พฤตกิรรมดา้นน้ีอาจไม่เกดิขึน้ทนัท ีดงันัน้การจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนเพื่อให้เกดิพฤตกิรรมดา้นจติใจทีเ่หมาะสมอาจท าไดโ้ดยการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม และมี
การสอดแทรกจรยิธรรมและสิง่ทีด่งีามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผู้เรยีนเปลีย่นไปในแนวทางที่พงึ
ประสงคไ์ด ้ในการวจิยัครัง้นี้มกีารวดัจติพสิยัโดยใชแ้บบวดัทศันคตแิละแบบประเมนิความสขุ เพื่อวดัการรบัรูซ้ึง่
เป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ต่อการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ การวดัการตอบสนองต่อการจดัการ
เรียนการสอน การวัดค่านิยม การยอมรับว่าวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่มีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัได้ น่าสนใจ น่าติดตาม และสุดท้ายคอืด้านทกัษะพสิยั ในการวจิยันี้วดัโดยใช้แบบวดัความรู้ที่
ประกอบดว้ยสถานการณ์และพฤตกิรรมของผูใ้หก้ารพยาบาล เพื่อประเมนิการรบัรู้หลกัการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งและ
การตดัสนิใจในสถานการณ์ทีซ่บัซอ้น 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่าง 
การวิจัยครัง้นี้ว ัดในกลุ่มประชากรทัง้หมด คือนิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชัน้ปีที่ 3 ปี

การศกึษา 2555 ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา พผญ 334 การพยาบาลผูใ้หญ่ 2 (NAD 334 Adult Nursing) ทุกคน 
จ านวน 113 คน 

ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั  
การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัก่อนทดลอง (pre-experimental research) แบบหนึ่งกลุ่มวดัก่อน-หลงั

ทดลอง (one group pretest-posttest design) ซึง่มขี ัน้ตอนการเกบ็ขอ้มลูดงันี้ 
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1. ภายหลังได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการประจ าคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย                 
ศรนีครนิทรวโิรฒ ใหเ้กบ็ขอ้มูลได ้ผูว้ ิจยัด าเนินการชีแ้จงขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยละเอยีดแก่อาจารย์
ผูร้บัผดิชอบวชิา อาจารยผ์ูส้อน และขอความยนิยอมจากนิสติหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่3 โดยทุก
คนไดร้บัการชีแ้จงว่าสามารถถอนตวัจากการวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่มผีลกระทบต่อการจดัการเรยีนการสอน
และการประเมนิผล 

2. ก่อนด าเนินการวิจยั นิสติได้รบัแบบสอบถามเพื่อประเมินทศันคติต่อการจดัการเรียนการสอน  
ความสขุของนิสติในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ และความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ โดยเครื่องมอืทีใ่ช้
ในการวจิยัประกอบดว้ย  

2.1 สือ่การสอนออนไลน์รายวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ ประกอบดว้ยประมวลการสอน แผนการสอน 
เอกสารประกอบการสอนหรอืเอกสารการน าเสนอ (PowerPoint) กระดานสนทนาทัง้โดยส่วนตวัและโดยกลุ่ม 
การเชื่อมโยงขอ้มลูไปยงัเอกสารหรอืเวปไซดท์ีเ่กีย่วขอ้ง แบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีน 

2.2 แผนทีค่วามคดิ ผูว้จิยัสรุปเนื้อหาในรายวชิาเพื่อใหผู้เ้รยีนมกีารเรยีนรูท้ีเ่ป็นระเบยีบ  
2.3 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง  
2.4 แบบวดัทศันคติต่อการจดัการเรยีนการสอน ทีผู่้วจิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกีย่วขอ้ง จ านวน 12 ขอ้ เป็นแบบประเมนิแบบมาตราส่วน 4 ระดบั เรยีงล าดบัจาก มากทีสุ่ด มาก น้อย และ
น้อยทีส่ดุ คะแนนเตม็คอื 48 คะแนน การแปลผลม ี4 ระดบั คอื  

น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 12 คะแนน  หมายถงึ    มทีศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนไม่ด ี 
คะแนนระหว่าง 13-24 คะแนน    หมายถงึ    มทีศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 25-36 คะแนน    หมายถงึ    มทีศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนด ี
มากกว่า 36 คะแนน           หมายถงึ    มทีศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนดมีาก 

2.5 แบบประเมนิความสุขของนิสติในการเรียนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ จ านวน 8 ขอ้ เป็นแบบ
ประเมนิแบบมาตราสว่น 10 ระดบั โดย 10 หมายถงึ มคีวามสขุมากทีส่ดุ ถงึ 0 หมายถงึไม่มคีวามสขุเลย โดยมี
การเตมิขอ้คดิเหน็หรอืเหตุผลดา้นหลงัค าถามแต่ละขอ้ คะแนนเตม็คอื 80 คะแนน การแปลผลม ี3 ระดบั คอื 

น้อยกว่า 35 คะแนน              หมายถงึ    ไม่มคีวามสขุในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
คะแนนตัง้แต่ 35-63 คะแนน   หมายถึง     มคีวามสุขในการเรียนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่
ปานกลาง 
มากกว่าหรอืเท่ากบั 64 คะแนน หมายถงึ  มคีวามสขุในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่มาก 

2.6 แบบประเมนิความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม
ทีเ่กีย่วขอ้ง จ านวน 50 ขอ้ เป็นค าถามมตีวัเลอืก 4 ตวัเลอืก ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน คะแนน
เตม็คอื 50 คะแนน การแปลผลม ี4 ระดบั คอื  

น้อยกว่า 30 คะแนน หมายถงึ มีความรู้เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ใหญ่ ไม่ดี ต้อง
ปรบัปรุง 
คะแนนตัง้แต่ 30-35 คะแนน หมายถงึ  มคีวามรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่พอใช ้
คะแนนตัง้แต่ 36-40 คะแนน หมายถงึ  มคีวามรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ด ี
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มากกว่า 40 คะแนน หมายถงึ  มคีวามรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ดมีาก 
แบบสอบถามในขอ้ 2.4-2.6 ไดร้บัการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารย์

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการใชส้ื่อการสอนออนไลน์ อาจารยพ์ยาบาล และอาจารยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพจติ และผ่าน
การทดสอบหาความตรง โดยมคี่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั 0.82, 0.86 และ 0.85 ตามล าดบั  

3. ผูว้จิยัหลกัท าความเขา้ใจกบันิสติเกีย่วกบัรายละเอยีดวชิาในประมวลการสอน ท าขอ้ตกลงกบันิสติ
ในการด าเนินการวจิยั โดย 

3.1 นิสิตลงทะเบียนในสื่อการสอนออนไลน์ ATutors และเตรียมตัวในบทเรียนด้วยการท า
แบบทดสอบก่อนการเรยีนซึง่มชี่วงเวลาใหน้ิสติท าก่อนการเรยีนในแต่ละหวัขอ้ 2 สปัดาหก์่อนการเรยีนการสอน
ในหวัขอ้นัน้ๆ และภายหลงัท าแบบทดสอบ นิสติจะทราบคะแนนทนัท ี

3.2 ก่อนการเรยีน 1 สปัดาห ์นิสติสามารถเตรยีมตวัดว้ยการอ่านเอกสารประกอบการสอน เอกสาร
การน าเสนอ PowerPoint หรอืเอกสารที่เกี่ยวข้องซึ่งผู้วิจยัได้ uploaded ไว้ในสื่อการเรียนการสอนออนไลน์
ล่วงหน้า 

3.3 ภายหลงัการเรยีน นิสติทบทวนเนื้อหาสรุปโดยใชแ้ผนทีค่วามคดิอย่างน้อยคนละ 1 ครัง้ต่อ 1 

ระบบซึง่นิสติสามารถ download แผนทีค่วามคดิไดจ้ากสือ่การเรยีนการสอนออนไลน์  

3.4 ภายหลงัการเรยีน นิสติทุกคนท าแบบทดสอบซึ่งมชี่วงเวลาให้นิสติท าหลงัการเรยีนในแต่ละ
หวัขอ้ 2 สปัดาหห์ลงัการเรยีนการสอนในหวัขอ้นัน้ๆ  

3.5 ใหน้ิสติทุกคนใชก้ระดานสนทนาทัง้แบบตวัต่อตวักบัผูส้อนหรอืแบบกลุ่ม อย่างน้อย 1 ครัง้ต่อ
การเรยีน 1 ระบบ 

4. เมื่อสิน้สดุการด าเนินการจดัการเรยีนการสอน นิสติไดร้บัแบบสอบถามเพื่อประเมนิทศันคตต่ิอการ
จดัการเรยีนการสอน ความสุขของนิสติในการเรยีนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ และความรู้เกี่ยวกบัการพยาบาล
ผูใ้หญ่  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วจิยัน าแบบสอบถามที่ได้จากนิสติมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี้  
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของนิสติ ประกอบด้วยเรื่องเพศ อายุ ประสบการณ์การฝึกปฏบิตัิการพยาบาล

ผู้ใหญ่ค านวณโดยหาความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. คะแนนทศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอน ค านวณโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. คะแนนความสุขของนิสติในการเรยีนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ ค านวณโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4. คะแนนความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ ค านวณโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของทศันคติต่อการจดัการเรยีนการสอน ความสขุของนิสติในการเรยีน

วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ และความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ก่อนและหลงัการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และ
แผนที่ความคดิ ค านวณโดยสถิติ paired t-test 
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ผลการวิจยั 
ผู้วจิยัได้รบัแบบสอบถามคนืครบทุกฉบบั โดยทุกฉบบัมคีวามสมบูรณ์ของขอ้มูล ผลการวเิคราะห์

พบว่า 
1. ขอ้มูลทัว่ไปพบว่า นิสติส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 92.9 อายุเฉลี่ย 19.65 ปี (ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.39) อายุน้อยที่สุด 18 ปี มากที่สุด 29 ปี นิสติทุกคนเคยมปีระสบการณ์ในการฝึก
ปฏบิตัิการพยาบาลผู้รบับรกิารวยัผู้ใหญ่อย่างน้อย 8 ราย 

2. คะแนนเฉลีย่ดา้นทศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนก่อนการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่
ความคดิ คดิเป็น 21.27 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.77) คะแนนเฉลีย่ของทศันคตต่ิอการจดัการเรยีน
การสอนหลงัการทดลอง คดิเป็น 43.04 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.61) 

3. คะแนนเฉลี่ยด้านความสุขของนิสติในการเรียนวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ก่อนการใช้สื่อการสอน
ออนไลน์ และแผนที่ความคดิ คดิเป็น 41.33 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.3) คะแนนเฉลีย่ของความสขุ
ของนิสติในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่หลงัการทดลอง คดิเป็น 69.60 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.93) 

4. คะแนนเฉลีย่ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ ก่อนการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่
ความคดิ คดิเป็น 9.70 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64) คะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาล
ผูใ้หญ่หลงัการทดลอง คดิเป็น 33.36 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.72) 

5. ผลการทดสอบสมมติฐาน สรุปได้ดงันี้ 
สมมติฐานที่ 1 เป็นจริง กล่าวคือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านทศันคติต่อการจดัการเรียนการสอน

วชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใช้สื่อการสอนออนไลน์ 
และแผนทีค่วามคดิสงูกว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนทศันคตกิ่อนการทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) ดงั
แสดงตามตารางที ่1  

สมมตฐิานที ่2 เป็นจรงิ เพราะพบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนดา้นความสุขในการเรยีนวชิาการพยาบาล
ผูใ้หญ่ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ
สงูกว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนความสุขก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) ดงัแสดงตามตาราง  
ที ่1 

สมมตฐิานที ่3 เป็นจรงิ ผลการวเิคราะหพ์บว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนดา้นความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาล
ผูใ้หญ่ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ
สงูกว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนดา้นความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ก่อนการทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < 
0.001) ดงัแสดงตามตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ ในดา้นทศันคติ
ต่อการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ ความสขุในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ และความรู้
เกีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ 

ตวัแปร คะแนนเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า t-test p-value 

 ก่อน หลงั   

ทศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนวชิาการ
พยาบาลผูใ้หญ่ 

21.27± 5.77 43.04± 5.61 -27.42 <.001 

ความสขุในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 41.33± 8.30 69.60± 6.93 -30.24 <.001 
ความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ 9.70± 3.64 33.36± 4.72 -45.67 <.001 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ในการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ นิสติมคีะแนนเฉลี่ยด้าน

ทศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และดา้นความสุขในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่
ก่อนการใชส้ื่อการสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ ในระดบัปานกลาง แต่มคีะแนนเฉลีย่ด้านความรูเ้กีย่วกบั
การพยาบาลผูใ้หญ่ในระดบัน้อยมากต้องปรบัปรุง ในขณะที่ผลการวจิยัภายหลงัการใชส้ื่อการสอนออนไลน์ 
และแผนทีค่วามคดิในการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ดา้นทศันคติ
ต่อการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และดา้นความสขุในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ในระดบั
มาก แต่มคีะแนนเฉลีย่ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ในระดบัปานกลาง นอกจากนี้ เมื่อเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลีย่ของคะแนนทศันคตต่ิอการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ คะแนนดา้นความสขุในการเรยีน
วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ และคะแนนดา้นความรู้เกีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรี
นครินทรวโิรฒก่อนและภายหลงัการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคิด พบว่าแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัครัง้นี้ซึ่งเป็นการวจิยัก่อนทดลอง แบบหนึ่งกลุ่มวดัก่อน-หลงั โดยศกึษาในประชากร 
คอืนิสติพยาบาลชัน้ปีที่ 3 ปีการศกึษา 2555 จ านวน 113 คน สามารถสรุปและอภิปรายผลการวจิยัได้ดงันี้ 

1. ขอ้มูลทัว่ไปพบว่า นิสติส่วนใหญ่เป็นพศหญิง ซึ่งเป็นธรรมชาติของวชิาชพีพยาบาลที่ผู ้เรยีน
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ทัง้นี้ผลการวจิยัยงัพบว่า นิสติมอีายุเฉลี่ย 19.65 ปี อายุน้อยที่สุด 
18 ปี อายุมากที่ส ุด 29 ปี นัน้ อาจอธบิายได้ว่า อายุเฉลี่ยเป็นไปตามเกณฑ์การเขา้ศกึษา (National 
Education Act, 1999) คอื เดก็ไทยทุกคนต้องได้เรียนการศกึษาขัน้พื้นฐานเมื่ออายุย่างเขา้ปีที่ 7 และเรยีน
ภาคบงัคบัต่อไปอกี 9 ปี และหากมโีอกาสได้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษาในชัน้ปีที่ 1 นิสติส่วนใหญ่จงึมอีายุ
ประมาณ 17-18 ปี ดงันัน้อายุเฉลี่ยในนิสติชัน้ปีที่ 3 กลุ่มนี้จงึเป็นเกณฑ์ปกติ ส าหรบันิสติที่มอีายุมากที่สุด
นั น้ เป็นผู ้ที ่ม าจากการสอบในโควต ้าประกาศน ียบ ตัรผู ้ช ่วยพยาบาล มาศ กึษาต ่อ ในหลกัส ูต ร            
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พยาบาลศาสตรบณัฑติ นิสติมปีระสบการณ์ท างานในต าแหน่งผู้ช่วยพยาบาลก่อนมาศกึษาต่อหลายปี จงึท า
ให้มอีายุห่างจากนิสติคนอื่นหลายปี 

2. สมมติฐานขอ้ที่ 1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนดา้นทศันคติต่อการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาล
ผูใ้หญ่ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ 
สงูกว่าก่อนการทดลอง เป็นจรงิ อาจอธบิายไดว้่า เนื่องจากสื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคดิเป็นสื่อ
การเรยีนที่เบด็เสรจ็ในตวัเองโดยมเีนื้อหาที่ได้รบัการจดัระบบแล้ว มกีารสรุปสิง่ที่ส าคญั (Laohacharudsang, 
1998) รวมถึงการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างแนวคดิต่างๆ อย่างชดัเจน ง่ายแก่การท าความเขา้ใจ 
(Michelini, 2000) ดงันัน้จงึท าให้นิสติเรยีนรู้ได้เรว็ และรู้สกึเป็นอสิระในการเรยีนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกบั
งานวจิยัของบุญญลกัษณ์ ต านานจติร (Tumnanchit, 1999) ซึ่งพบว่าผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจในการจดัการ
เรยีนการสอนเพิม่มากขึน้เมื่อน าสื่อการสอนออนไลน์มาประกอบการจดัการเรยีนการสอน เนื่องจากผู้เรยีน
รู้สกึไม่จ าเจอยู่เฉพาะในห้องเรยีน รู้สกึเป็นอสิระมากขึน้  

3. สมมติฐานขอ้ที่ 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความสุขในการเรยีนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสติ
พยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใชส้ือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ สงูกว่าก่อนการ
ทดลอง เป็นจรงิ อาจอธบิายไดว้่า การทีค่ะแนนเฉลีย่ของความสุขของนิสติในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่
ก่อนการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคดิ ต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยของความสุขของนิสติในการเรยีน
วชิาการพยาบาลผู้ใหญ่หลงัการทดลอง อาจเนื่องมาจากวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่เป็นวชิาที่มเีนื้อหามาก และ
เน้ือหาทีเ่รยีนเกีย่วขอ้งกบัการน าไปใชป้ฏบิตังิานจรงิ จงึส่งผลใหน้ิสติมคีวามกงัวลและเบีย่งเบนความสนใจไป
ยงัสิ่งอื่นที่สนุกและน่าสนใจมากกว่าได้ ในการศึกษาครัง้นี้ซึ่งมีการใช้สื่อการสอนออนไลน์จึงท าให้นิสติมี
แรงจงูใจในการเรยีนรูม้ากขึน้ สง่ผลใหเ้กดิความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองเพิม่ขึน้ สามารถแสดงความ
คดิเหน็ในกระดานสนทนากลุ่มไดอ้ย่างเฉียบคมและมหีลกัฐานอา้งองิ จงึสง่ผลใหน้ิสติมคีวามสุขในการเรยีนมาก
ขึน้ (Madorin, & Iwasiw, 1999) นอกจากนี้อาจเป็นไปได้ว่าการใช้สื่อการสอนออนไลน์  และแผนที่ความคดิ
ท าให้นิสติสามารถท าแบบทดสอบได้คะแนนมากขึน้ ท าให้นิสติรู้สกึว่าประสบความส าเรจ็ในระดบัหนึ่ง ส่งผล
ให้นิสติมคีวามสุขมากขึน้ในการเรยีน 

4. สมมติฐานขอ้ที่ 3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้เกี่ยวกบัการพยาบาลผู้ใหญ่ของนิสติพยาบาล 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒภายหลงัการใช้สือ่การสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ สงูกว่าก่อนการทดลอง 
เป็นจรงิ อาจอธบิายไดว้่า เนื่องจากสื่อการสอนออนไลน์มคีุณสมบตัิคล้ายเป็นผู้ช่วยอาจารย์ โดยผู้สอนได้มี
การเรยีบเรยีงเนื ้อหาและจดัรูปแบบไว ้อย่างเป็นระบบ ท าให้นิสติเกดิการเรยีนรู ้และเกดิทกัษะตาม
วตัถุประสงค์ของผู้สอนได้ง่าย นอกจากนี้ สื่อการสอนออนไลน์ยงัช่วยส่งเสรมิในเรื่องความแตกต่างของ
บุคคล นิสติแต่ละคนอาจมลีกัษณะในการตอบสนองต่อการเรยีนรู้ช้าเรว็ต่างกนั การใช้สื่อการสอนออนไลน์
จ งึท าให ้เกดิความยดืหยุ ่น น ิสติสามารถเลอืกร ูปแบบในการเรยีนรู ้ที ่เหมาะสมกบัตนเองเองไ ด ้ 
(Laohacharudsang,  1998) และนิสติสามารถเขา้ไปเรยีนรู ้เนื ้อหาวชิารวมทัง้ เอกสารที ่เกี ่ยวขอ้งได้
ตลอดเวลา มอีสิระในการปรบัเวลาเรยีนเองเมื่อเกดิความพร ้อม นอกจากนี ้การก าหนดให ้น ิสติท า
แบบทดสอบก่อนการเรยีนซึ่งมกีารแสดงผลคะแนนทนัทที าให้นิสติได้รบัรู้ระดบัความรู้ของตนเอง สามารถ
วางแผนในการพฒันาได้ ในการวจิยัครัง้นี้ นอกจากสื่อการสอนออนไลน์แล้วยงัมกีารใช้แผนที่ความคดิเป็น
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สื่อการสอนอกีด้วย ซึ่งยิง่ส่งเสรมิให้นิสติเหน็ถึงเนื้อหาที่ส าคญัที่ผู้สอนต้องการเน้นให้เกดิความเขา้ใจ ช่วย
ให้นิสติเรยีนรู ้ได ้ถูกทาง (Michelini, 2000) โดยแผนที่ความคดิเป็นส่วนหนึ่งของผงัมโนทศัน์ (concept 
mapping) ที่สร้างขึน้เพื่อท าความเขา้ใจหรอืสื่อความหมาย แสดงให้เหน็สิง่ที่เป็นตวัอย่างของความหมายนัน้
เรยีงตามล าดบัชัน้ จากสิง่ทีม่คีวามหมายความกวา้งกว่าไปสูส่ิง่ทีม่คีวามหมายเจาะจงมากขึน้ แผนที่ความคดินี้
เป็นกลวธิทีี่ท าให้นิสติเกดิการเรยีนรู้ เกดิการจดัเรยีงขอ้มูลเป็นระบบน าไปสู่การคดิวเิคราะหแ์ละการประเมนิ
ค่าได้ จงึอาจส่งผลให้คะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ภายหลงัการใช้สื่อการสอนออนไลน์ 
และแผนที่ความคดิสูงกว่าก่อนการทดลองได้ นอกจากนี้ ผลการวจิยัในครัง้นี้ยงัสอดคล้องกบัการวจิยัที่ผ่าน
มา (Manisri, 2012; Sanjaiphrom, 2010) ที่พบว่าการใช ้สื่อการสอนออนไลน์ประกอบการสอนมผีลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาและท าให้ผลการสอบแต่ละครัง้ดขี ึน้อกีด้วย ทัง้น้ีแผนที่ความคดิยงัเป็น
พื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลผู้รบับรกิารที่ดอีกีด้วย เนื่องจากต้องมกีารเรยีงล าดบัความคดิในขัน้ตอน
ต ่า ง ๆ  ก ่อ น  ( Buzan, & Buzan,1994; Efklides. 2009; Jenkins,2005; Kern, Bush, &, McCleish, 2006; 
Kotcherlakota,  Zimmerman, & Berger, 2013; Mueller, Johnston, & Bligh, 2002; Noonan2005)  

ดงันัน้เมื่อนิสติไดเ้รยีนรู้เนื้อหาจากแผนที่ความคดิแลว้ประเมนิว่าตนเองมคีวามรูค้วามเขา้ใจมากขึน้    
มทีศันคตทิีด่แีละมคีวามสขุในการเรยีน อาจน าไปสูก่ารกระท าตามแบบ ซึง่เป็นพฤตกิรรมที่นิสติจะพยายามฝึก
ตามแบบทีต่นสนใจตามแนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบลมู (Bloom, et al., 1956) 

 
สรปุผลการวิจยั 

การใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนทีค่วามคดิ ประกอบการเรยีนการสอนแบบบรรยายท าให้นิสติมี
ทศันคติทีด่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ มคีวามสุขในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
และมคีวามรูเ้กีย่วกบัการพยาบาลผูใ้หญ่เพิม่มากขึน้  

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าการใช้สื่อการสอนออนไลน์ และแผนที่ความคดิ มีผลต่อทศันคติต่อการ
จดัการเรยีนการสอนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ ความสขุในการเรยีนวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และความรูเ้กีย่วกบัการ
พยาบาลผูใ้หญ่ของนิสติพยาบาล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ดงันัน้คณะพยาบาลศาสตร์ควรจดัอบรมการ
สร้างสื่อการสอนออนไลน์ และการจดัท าแผนทีค่วามคดิ รวมทัง้สื่อการสอนอื่นๆ ที่หลากหลายให้แก่คณาจารย ์ 
และควรก าหนดเป็นแนวปฏบิตัิให้อาจารย์ใช้สื่อการสอนที่หลากหลายในการพฒันาการเรยีนการสอนแก่นิสติ
ต่อไป 
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