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Abstract 

 The purpose of this study to investigate the perception of the students of the Physical 
Education Institutes in the central region in academic year 2013. The study focused on all dimensions 
of Iddhipada 4 among the physical education teachers. The population of this study was the students of 
the Educational Faculty at the Physical Educational Institutes in the central region of Thailand, academic 
year 2013. By non-proportional stratified random sampling, two hundred male students and two hundred 
female students were enrolled in the study. The tool in this research was the questionnaire on Iddhipada 
4 developed by the investigator with the reliability of 0.95. The data was described as percentage, mean, 
standard deviation. T-test was used to compare the difference of perception between sex. Anova with 
Newman-Keuls method was applied to study the differences of perception of the students on various 
regions. 
 The results were as follows: 
 1. The perception of the students on the Iddhipada 4 among the physical education teachers 
was high. For each dimension, on Aspiration, Exertion, Thoughtfullness and Investigation respectively 
 2. There was no difference of perception between sex on the Iddhipada 4 among the physical 
education teachers. 
 3. The perceptions of the students between regions on the Iddhipada 4 among the physical 
education teachers were significan different with the p-value of 0.05. 
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บทคดัยอ่ 

 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ของครูพลศกึษาตามการรบัรู้
ของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาในเขตภาคกลาง ปีการศึกษา 2556 ตามตวัแปรเพศและวิทยาเขต กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 
2556 จ านวน 400 คน เพศชาย 200 คน เพศหญงิ 200 คน ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้อย่างไม่
เป็นสดัส่วน (Non –Proportional Stratified Random Sampling) เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจยัสร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมัน่ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของการรบัรู้ตามตวัแปรเพศ โดยการทดสอบค่าที (t-test) และเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของการรบัรูต้ามตวัแปรวทิยาเขต โดยวเิคราะหค์วามแปรปรวน แลว้น ามาทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่ โดยวธิขีอง นิวแมน – คลูล ์(Newman – Keuls Method) 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. อทิธบิาท 4 ของครูพลศกึษาตามการรบัรู้ของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลางปี
การศกึษา 2556 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นฉนัทะ อยู่ในระดบัมาก รองลงมา 
ดา้นวริยิะ ดา้นจติตะและดา้นวมิงัสา อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 
 2. อทิธบิาท 4 ของครูพลศกึษาตามการรบัรู้ของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลางปี
การศกึษา 2556 จ าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า ไม่แตกต่างกนั 
 3. อทิธบิาท 4 ของครูพลศกึษาตามการรบัรู้ของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลางปี
การศกึษา 2556 ตามตวัตามตวัแปรวทิยาเขต พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ค าส าคญั : อทิธบิาท 4 
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บทน า 

 การศกึษาเป็นวธิทีีช่่วยพฒันาสงัคมและประชากรใหม้คีุณภาพควบคู่ไปกบัการมคีุณธรรมจรยิธรรม 
ในกระบวนการศกึษานัน้ คร ูถอืว่าเป็นหวัใจหรอืองค์ประกอบทีส่ าคญัของการเรยีนการสอนกระทรวงศกึษาธกิาร 
ไดก้ าหนดค าว่า คร ูไวใ้นพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ(ฉบบัที ่3) พ.ศ. 2553 มาตรา 4 ว่า คร ูหมายความ
ว่า บุคลากรวชิาชพีท าหน้าทีห่ลกัทางดา้นการเรยีนการสอนและสง่การส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนดว้ยวธิกีาร
ต่าง ๆ ในสถานศกึษาทัง้ของรฐัและเอกชน 
 พลศกึษาเป็นการศกึษาแขนงหนึ่งของหลกัสูตรการศกึษา ครูพลศกึษาจงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่ใน
การทีจ่ะส่งเสรมิใหว้ชิาชพีทางพลศกึษามคีวามกา้วหน้าต่อไป เพื่อใหค้รูพลศกึษาเป็นผูท้ีม่คีวามงดงามทัง้กาย 
วาจา ใจ เป็นทีย่อมรบัของสงัคมและเป็นผูท้ีน่่าเคารพศรทัธาตลอดจนสามารถจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา
หรอืประกอบกจิการงานต่าง ๆ เป็นผลส าเรจ็เรยีบรอ้ยดว้ยด ีครูพลศกึษาจะตอ้งเป็นผูท้ีม่หีลกัธรรมประจ าใจที่
ส าคญัในการปฏบิตักิจิการนัน้ ๆ ควบคู่ไปด้วย หลกัธรรมหรอืขอ้ปฏบิตัิที่ครูพลศกึษาควรประพฤติปฏบิตัินี้มี
มากมายหลายประการ เช่น ความรบัผดิชอบ ความใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน ความขยนัหมัน่เพยีร ความวริยิะอุตสาหะ ความ
มรีะเบยีบวนิยั และความอดทน เป็นตน้ วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2548: 211) ดงันัน้ ครพูลศกึษาจะปฏบิตัตินใหเ้ป็นผู้
ทีม่คีวามน่าเชื่อถอื เป็นทีเ่คารพศรทัธาของศษิย ์เป็นทีย่อมรบัของสงัคมและสามารถท างานใหป้ระสบผลส าเรจ็
ลุล่วงดว้ยดมีปีระสทิธภิาพนัน้ ควรมหีลกัธรรมเป็นแนวทางในการยดึถอืปฏบิตั ิ
 พระพุทธศาสนาไดเ้ขยีนหลกัธรรมแห่งการบรหิารจดัการทีก่่อใหเ้กดิประสทิธภิาพในการท างานและ
ใหง้านทีท่ านัน้เกดิสมัฤทธิผ์ลตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ใจไวห้ลายหลกัธรรม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการยดึถอืปฎบิตั ิ
เช่นเดยีวกนั อทิธบิาท 4 กเ็ป็นหลกัธรรมหนึ่งทีส่ามารถใชย้ดึถอืเป็นแนวทางการท างาน พระธรรมปิฎก (2546: 
842) ใหค้วามหมายของอทิธบิาท 4 ว่า ธรรมทีเ่ป็นเหตุใหป้ระสบความส าเรจ็ ม ี4 อย่าง คอื ฉนัทะ (ความพอใจ) 
คอื พอใจที่จะท าสิง่นัน้ด้วยใจรกัและต้องการ ท าให้เป็นผล ส าเรจ็ด้วยดี วิริยะ (ความเพียร ) คือ ขยนัหมัน่
ประกอบ หมัน่กระท าสิง่นัน้ดว้ยความพยายาม เขม็แขง็อดทน ไม่ทอดทิ้ง ไม่ทอ้ถอย จติตะ (การเอาใจจดจ่อ) 
คอื ตัง้จติรบัรูใ้นสิง่ที่ท าด้วยความคดิไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย วมิงัสา (การไตร่ตรอง) คอื หมัน่ใชปั้ญญา
พจิารณา ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล 
 สถาบนัการพลศกึษาเป็นสถาบนัการศกึษาที่ผลิตบณัฑติและพฒันาบุคลากรด้านพลศกึษา  กีฬา 
สุขภาพ และนันทนาการ รวมถึงสาขาอื่นที่เกี่ยวขอ้งตามความต้องการของสงัคม โดยเฉพาะหลกัสูตรศกึษา
ศาสตรบณัฑติ (คณะศกึษาศาสตร)์ เป็นหลกัสตูรทีน่ าไปสู่การประกอบวชิาชพีครู ซึง่ครูเป็นผูท้ีม่บีทบาทส าคญั
ต่อการจดัการศกึษาของชาติ นักศกึษาหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ (คณะศกึษาศาสตร์) สาขาวชิาพลศกึษา 
(หลกัสตูร 5 ปี) นี้เป็นผูท้ีม่โีอกาสไดไ้ปเป็นครพูลศกึษาในอนาคต สามารถน าผลการศกึษาในครัง้นี้ไปแนวทาง
ในการปฏบิตัตินใหป้ระสบความส าเรจ็ในวชิาชพีและเพื่อพฒันาวชิาชพีพลศกึษาใหก้า้วหน้าต่อไป จกัรวรรด ิกิง่
สม้กลาง (2553: 2) 
 จากเหตุผลดงักล่าวและการศกึษาหลกัธรรมในการยดึถือปฏบิตัิส าหรบัการประกอบอาชพี เพื่อให้
ประสบผล ส าเร็จอย่างมีประสทิธิภาพ ผู้วิจยัจงึมีความสนใจในการศึกษาหลกัอิทธิบาท 4 ของครูพลศึกษา 
เพราะครพูลศกึษาเป็นผูท้ีพ่งึกระท าตนใหเ้ป็นทีเ่คารพศรทัธา สรา้งความเชื่อมัน่และเป็นแบบอย่างทีด่ ีสามารถ
น าพาวชิาชพีทางพลศกึษาไป สูค่วามกา้วหน้าต่อไป  
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อศกึษาอทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาค
กลาง ปีการศกึษา 2556  
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาใน
เขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ตามตวัแปรเพศและวทิยาเขต 
 

ความส าคญัของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ท าให้ทราบว่านักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ที่มี
เพศและวิทยาเขตต่างกันมีการรับรู้อิทธิบาท 4 ของครูพลศึกษาเหมือนหรือแตกต่างกัน และสามารถน า
ผลการวจิยัไปเป็นแนว ทางในการปฏิบตังิานวชิาชพีครูพลศกึษาให้ประสบผลส าเรจ็เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาบุคลากรทางวชิาชพีสาขาพลศกึษา                                   
 
สมมติฐานของการวิจยั 

 1. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ทีม่เีพศต่างกนัมกีารรบัรู ้    
อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาแตกต่างกนั 
 2. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ทีม่วีทิยาเขตต่างกนัมกีารรบัรู ้
อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาแตกต่างกนั 
 
วิธีด าเนินงานวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็น นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาค
กลาง ปีการศกึษา 2556 จ านวน 5 วทิยาเขต ประกอบดว้ย วทิยาเขตกรุงเทพ จ านวน 770 คน วทิยาเขตชลบุร ี
จ านวน 757 คน วทิยาเขตสมุทรสาคร จ านวน 376 คน วทิยาเขตสพุรรณบุร ีจ านวน 858 คน และวทิยาเขต
อ่างทอง จ านวน 364 คน รวมทัง้สิน้ 3,125 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง  
ปีการศกึษา 2556 จ านวน 5 วทิยาเขต ประกอบดว้ย วทิยาเขตกรุงเทพ วทิยาเขตชลบุร ีวทิยาเขตสมุทรสาคร 
วทิยาเขตสพุรรณบุร ีและวทิยาเขตอ่างทอง ไดม้าโดยการประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากการใชต้ารางส าเรจ็รปู
ของ เครจซ ีและมอรแ์กน (เทเวศร ์พริยิะพฤนท.์ 2545: 128; อา้งองิจาก Krejcie and Morgan. 1970: n.d.) ที่
ระดบัประชากร 3,500 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 346 คน แต่ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัตอ้งการเกบ็ขอ้มลูจาก
นกัศกึษาทัง้ 5 วทิยาเขต จ านวน 400 คน แบ่งเป็นชาย 200 หญงิ 200 คน โดยใชว้ธิกีารสุม่แบบแบง่ชัน้อย่าง
ไม่เป็นสดัสว่น (Non-Proportional Stratified Random Sampling) 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่  
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   1.1 เพศ แบง่เป็น เพศชายและเพศหญงิ 
   1.2 วทิยาเขต ไดแ้ก่ วทิยาเขตกรุงเทพ วทิยาเขตชลบุร ีวทิยาเขตสมุทรสาคร วทิยาเขต
สพุรรณบุร ีและวทิยาเขตอ่างทอง 
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 
 ขัน้ตอนด าเนินงานวิจยั 
  1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  2. สรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั (แบบสอบถาม) ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน ท าการตรวจสอบ 
เพื่อหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ปรบัปรุงแบบสอบถามตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ น า
แบบสอบถามทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์สถาบนัการพล
ศกึษา วทิยาเขตชลบุร ีจ านวน 30 คน แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนและวเิคราะหห์าค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
โดยใชว้ธิหีาค่าค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha - coefficient) ตามวธิขีอง ครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความ
เชื่อมัน่ 0.95 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อ
ขอความอนุเคราะหก์บัผูบ้รหิารสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ผูว้จิยัท าการแจกแบบสอบถามและเกบ็
รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง 
  4. วเิคราะหข์อ้มลู โดยน าผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปมาสรุปแลว้น าเสนอในรปูแบบตารางการ
แจกแจงความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) การวเิคราะหค์วามแตกต่างของการ
รบัรูต้ามตวัแปรเพศ โดยการทดสอบค่าท ี(t-test independent) วเิคราะหค์วามแตกต่างของการรบัรูต้ามตวัแปร
วทิยาเขต โดยทดสอบความแปรปรวน และถา้ผลทดสอบพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติจิะ
ตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวธิขีอง นิวแมน – คลูล ์(Newman – Keuls Method)  
 
สรปุผลการวิจยั 
 1. วเิคราะหห์าค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้อง
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นราย
ดา้น พบว่า ดา้นฉนัทะ อยู่ในระดบัมาก รองลงมา ดา้นวริยิะ ดา้นจติตะ และดา้นวมิงัสา อยู่ในระดบัมาก 
ตามล าดบั 
 2. เปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขต
ภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 จ าแนกตามเพศ พบว่า ไม่แตกต่างกนั 
 3. เปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขต
ภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ตามตวัแปรวทิยาเขต พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ผูว้จิยัจงึน าเอาขอ้มลูไปวเิคราะหค์วามแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวธิขีอง นวิแมน – คลูล ์(Newman – Keuls 
Method) พบว่า 
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  3.1 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาตามตวัแปร
วทิยาเขต ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ดา้นฉนัทะ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตกรุงเทพและ
วทิยาเขตชลบุร ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตชลบุร ีวทิยาเขตสมุทรสาครและวทิยาเขตสพุรรณบุร ี   
มกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  3.2 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาตามตวัแปร
วทิยาเขต ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ดา้นวริยิะ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตกรุงเทพและ
วทิยาเขตชลบุร ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตชลบุร ีวทิยาเขตสมุทรสาคร วทิยาเขตสพุรรณบุรแีละ
วทิยาเขตอ่างทอง มกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  3.3 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาตามตวัแปร
วทิยาเขต ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ดา้นจติตะ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตกรุงเทพและ
วทิยาเขตชลบุร ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตชลบุร ีวทิยาเขตสมุทรสาคร วทิยาเขตสพุรรณบุรแีละ
วทิยาเขตอ่างทอง มกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  3.4 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาตามตวัแปร
วทิยาเขต ในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ดา้นวมิงัสา นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตกรุงเทพและ
วทิยาเขตชลบุร ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตชลบุร ีวทิยาเขตสมุทรสาคร วทิยาเขตสพุรรณบุรแีละ
วทิยาเขตอ่างทอง มกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
อภิปรายผล 

 สรุปผลการวจิยั อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขต 
ภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 ผูว้จิยัน าเสนอการอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้ 
 1.  ผลการวจิยั พบว่า อทิธบิาท 4 ของครูพลศกึษาตามการรบัรูข้องนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาใน
เขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 อยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครูพลศกึษาใหค้วามส าคญักบัหน้าทีข่อง
ตน สามารถพฒันาตนเอง ศกึษาคน้ควา้วธิกีารใหม่ ๆ ดงัที ่ เกณฑม์าตรฐานวชิาชพีครูของคุรุสภา พ.ศ. 2537 
ก าหนดไว้ว่า ครูย่อมพฒันาตนเองทัง้ในด้านวชิาชพี บุคลกิภาพและวสิยัทศัน์ให้ทนัต่อกาพฒันาทางวชิาการ 
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองอยู่เสมอ สอดคล้องกับ ชลาฎล บุญศรี (2552: 25) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง
คุณลกัษณะที่เป็นจรงิและทีพ่งึประสงคข์องครูพลศกึษา ตามทศันะของผูบ้รหิารสถานศกึษาในสงักดัส านักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาฉะเชงิเทรา ปีการศกึษา 2548 กล่าวว่า ครูพลศกึษาประพฤต ิปฏบิตัตินเป็นตวัอย่างทีด่แีละ
น่าเคารพยกย่องศรทัธาต่อผูท้ีไ่ดพ้บเหน็ มคีวามเมตตากรุณา สุภาพอ่อนโยน ซื่อสตัย์สุจรติ ยุตธิรรม มคีวาม
เขา้ใจในการพฒันาการของผูเ้รยีน และกระตอืรอืรน้ เป็นตน้ เมื่อพจิารณาผลการวจิยัในแต่ละดา้น สามารถน ามา
อภปิรายผลไดด้งันี้ 
  1.1 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง 
ปีการศกึษา 2556 ด้านฉันทะ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครูพลศกึษามคีวามน่าเลื่อมใส
ศรทัธามคีวามรกัและปรารถนาดต่ีอผูเ้รยีน ประพฤตปิฏบิตัตินเป็นแบบอย่างตามคุณสมบตัขิองครพูลศกึษาทีด่ ี
สอดคล้องกบั วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2548: 216) กล่าวว่า ครูพลศกึษาที่จะสามารถปฏิบตัิหน้าทีแ่ละภารกจิทาง  
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พลศกึษาไดด้มีปีระสทิธภิาพตอ้งมใีจรกัในการสอน เตม็ใจในการท างานดว้ยความมานะพยายามเพื่อใหน้กัเรยีน
ประสบความส าเรจ็ในการเรยีน ดงัที ่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550: 35) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบั ฉนัทะ 
คอื พอใจจะท าสิง่นัน้และท าดว้ยใจรกัต้องการท าใหเ้ป็นผลส าเรจ็อย่างดี และสอดคลอ้งกบั มลิเลอรแ์ละแมสซีย่ ์
(Miller and Massey. 1973: 11-12) กล่าวถงึลกัษณะทัว่ไปของครูพลศกึษาทีท่ าใหป้ระสบความส าเรจ็ว่าต้องมี
ทศันคตทิีด่ต่ีอวชิาชพี  
  1.2 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง  
ปีการศกึษา 2556 ดา้นวริยิะ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครูพลศกึษามคีวามทุ่มเทในงานสอน
พลศกึษาและการฝึกซ้อม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ไม่กลวัความยากล าบาก มจีติใจที่เขม้แขง็ สอดคล้องกบั ขจร
เกยีรต ิขุนชติ (2553: 53) ไดศ้กึษาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องครูพลศกึษาตามความคดิเหน็ของผูบ้รหิารและ
ครูในโรงเรยีนเครอืสารสาสน์กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2552 พบว่า ครพูลศกึษาตอ้งมรีะเบยีบวนิัย เคารพ
กฎขอ้บงัคบั และมคีวามอดทน ขยนัหมัน่เพยีร ไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค  
  1.3 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง 
ปีการศกึษา 2556 ดา้นจติตะ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครพูลศกึษามคีวามใสใ่จในการสอน มี
ความใจใสก่ารกฬีา มคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรูแ้ละมคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัสตูร ดงัที ่พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550: 160-231) ไดใ้หค้วามหมายของ จติตะ แปลว่า ความคดิจดจ่อหรอืเอาใจฝักใฝ่ 
ไดแ้ก่ ความมจีติผูกพนั จดจ่อ ใฝ่ใจอยู่กบังานนัน้ สอดคลอ้งกบั คาสเซลและจอหน์ (Cassel and John. 1960: 
119-124) ได้ท าการวจิยัโดยการสมัภาษณ์บุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกบัคุณสมบตัิและคุณลกัษณะของครูพลศกึษาที่
ควรจะมขีอ้หนึ่ง คอื ครตูอ้งสนใจและท าใหเ้น้ือหาวชิาทีต่นสอนน าไปใชใ้นชวีติจรงิได ้
  1.4 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง 
ปีการศกึษา 2556 ดา้นวมิงัสา โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเป็นเพราะพลศกึษาเป็นสาขาวชิาทีม่กีารพฒันา
หลกัสตูร วธิกีารสอนและคดิคน้รูปแบบกฬีาใหม่ ๆ อย่างต่อเน่ือง ดงันัน้ ครพูลศกึษาจงึต้องมกีารศกึษาคน้ควา้
และพัฒนางานด้านพลศึกษาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ ธัญญาภรณ์ สมบูรณ์ (2548: บทคัดย่อ) ศึกษา
คุณลกัษณะของครูที่ดตีามความคดิเหน็ของนักเรยีนโรงเรยีนเอกชน ระดบัประถมศกึษา เขตพื้นที่การศกึษา
กรุงเทพมหานคร เขต 3 พบว่า คุณลกัษณะของครทูีด่ใีนความคดิเหน็ของผูป้กครองนกัเรยีน ไดแ้ก่ มคีวามรูใ้น
วชิาทีส่อน มเีทคนิควธิกีารถ่ายทอดความรูท้ี่ดมีศีลีธรรม ความประพฤตดิ ีและมจีรรยาบรรณของความเป็นครู 
และยงัสอดคล้องกบั วลิาวลัย์ มาคุ้ม (2549: 341-342) ได้ศกึษาเรื่องการพฒันาตัวบ่งชี้การจดัการความรู้ใน
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร กล่าวว่า ครทูุกคนควรมกีารพฒันาความรูค้วามสามารถทาง
วชิาชพีอยู่เสมอ  
 2.  อทิธบิาท 4 ของครูพลศกึษาตามการรบัรู้ของนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลางปี
การศกึษา 2556 จ าแนกตามเพศและวทิยาเขต พบว่า 
  2.1 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง 
ปีการศกึษา 2556 ทีม่เีพศต่างกนัมกีารรบัรูไ้ม่แตกต่างกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนกัศกึษาพลศกึษามทีัง้นกัศกึษา
ชายและนกัศกึษาหญงิทีต่อ้งเรยีนในเวลาเดยีวกนัทัง้ดา้นวชิาการและขัน้ตอนปฏบิตั ิวธิกีารสอนของครพูลศกึษา
จงึต้องใช้วิธเีดยีวกนัเพื่อให้นักศึกษาเกดิทกัษะในมาตรฐานเดยีวกนั นอกจากนี้หลกัสูตรพลศกึษาไม่ได้แบ่ง
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ความแตกต่างเรื่องเพศของนักศึกษาพลศึกษา ดงัที่ ผกามาศ รตันบุษย์. (2553: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาความ
คดิเห็นของนักศึกษามหาวทิยาลยักรุงเทพที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ปีการศกึษา 2552 พบว่า 
นักศกึษามหาวทิยาลยักรุงเทพมคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ปีการศกึษา 2552 ระหว่าง
นักศกึษาชายและนักศกึษาหญิง ไม่แตกต่าง สอดคล้องกบั สุขุม อ้นขวญัเมอืง (2553: 78-79) ที่ศกึษาความ
คิด เห็นของนักศึกษาที่มี ต่ อการจัดการ เรียนรู้ตามหลักสูตรของสถาบันการพลศึกษา เขตภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2552 ระหว่างนกัศกึษาชายกบันักศกึษาหญงิ พบว่าไม่แตกต่างกนั และไดใ้ห้
เหน็ผลว่า กจิกรรมการเรยีนรู้ในหลกัสูตรที่นักศกึษาไดเ้รยีนรูแ้ละปฏบิตัใินแต่ละคณะวชิามกีารจดักจิกรรมได้
อย่างเหมาะสม เพศหญงิและเพศชาย สามารถปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูร้่วมกนัไดเ้ป็นอย่างด ีนักศกึษามสี่วน
ร่วมในการจดัการเรยีนรู ้รวมทัง้ฝึกประสบการณ์วชิาชพีอย่างเสมอภาคและเทยีมกนั 
  2.2 อทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง 
ปีการศกึษา 2556 ทีม่วีทิยาเขตต่างกนัมกีารรบัรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบั
สมมุตฐิานขอ้ที ่2 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะครพูลศกึษาในแต่ละวทิยาเขตมวีธิกีารสอนพลศกึษาทีแ่ตกต่างกนัไม่ว่าจะ
เป็นบรรยากาศในการเรยีนการสอน ทกัษะในการสอน ความมมีนุษยส์มัพนัธ์กบันักศกึษารวมไปถงึคุณสมบตัิ
ดา้นวุฒกิารศกึษา ดงัที ่กฤตยิา เดชทวสิทุธิ ์(2546: 83) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การศกึษาความรูต้ามการรบัรู ้เจต
คตแิละพฤตกิรรมการสอนของครูโรงเรยีนประถมการศกึษาสงักดัส านักงานกประถมศกึษากรุงเทพมหานคร ทีม่ี
ต่อการจดัการเรยีนรูต้ามพระราช บญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 พบว่า ครูทีวุ่ฒกิารศกึษาต่างกนั จะมี
ความรูต้ามการรบัรูด้า้นการจดัการเรยีนรู้ตามพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2545 แตกต่างกนั โดยครู
ทีม่วีุฒกิารศกึษาสูงกว่าปรญิญาตรมีคีวาม รู้ตามการรบัรู้มากที่สุด และยงัสอดคล้องกบั ประพนัธ์ศริ ิสุเสารจั 
(2543: 143) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการสอน การจัดการเรียนรู้ ตาม
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 ของครูโรงเรยีนฝ่ายการ ศกึษาอคัรสงัฆมณฑล กรุงเทพฯ พบว่า 
ครูที่มวีุฒกิารศกึษาต่างกนัมพีฤตกิรรมการจดัการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะความรู้ของครูที่มวีุฒิ
การศกึษาที่สงูกว่าจะมคีวามรูด้า้นวชิาการทีก่วา้งขวางกว่า ไม่ว่าจะเป็นดา้นการคดิวเิคราะห ์ดา้นความเขา้ใจ
หลกัสตูร ดา้นการประยุกตใ์ชท้ฤษฎทีางพลศกึษาซึง่จะเป็นสว่นทีท่ าใหค้รูพลศกึษาสามารถถ่ายทอดความรูไ้ดด้ี
และมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ นอกจากความแตกต่างของวุฒกิารศกึษาแลว้ การวางตวัของครูพลศกึษากเ็ป็น
เรื่องทีต่้องตระหนักและพงึปฏบิตัเิพื่อใหน้ักศกึษาเกดิความศรทัธาผูส้อน นอกจากนี้สถานทีใ่ชใ้นการเรยีนการ
สอนทีก่วา้งขวางและสะดวกกเ็ป็นอกีหนึ่งปัจจยัทีท่ าใหก้ารเรยีนการสอนเป็นไปไดง้่ายขึน้ สอดคลอ้งกบั ไพบลูย ์
ศรีชัยสวัสดิ ์(2549 : 101-102) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีม่สีถานทีศ่กึษาต่างกนั มพีฤตกิรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนั โดยนิสติที่
ศกึษาทีอ่งครกัษ์มพีฤตกิรรมการออกก าลงักายมากกว่านิสติทีศ่กึษาทีป่ระสานมติร ทัง้นี้อาจเนื่องจากสถานที่
ของวทิยาเขตองครกัษ์มพีืน้ทีม่าก ไม่มคีวามแออดัเหมอืนกบัทีป่ระสานมติร 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 

 จากการวจิยัครัง้นี้ พบว่า นักศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคกลาง ปีการศกึษา 2556 มกีาร
รบัรู้อิทธิบาท 4 ของครูพลศึกษา โดยรวมทัง้ 4 ด้านอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีเพียง      
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อทิธบิาท 4 ดา้นฉันทะ อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ดงันัน้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะแนวทางในการเพิม่ศกัยภาพของครูพล
ศกึษา ดงันี้ 
 1. สถาบนัการพลศกึษาแต่ละวทิยาเขต ควรมกีารจดัฝึกอบรมบุคลากรทางวชิาชพีครูพลศกึษาเพื่อ
เป็นการเพิม่ศกัยภาพให้บุคลากรมีประสทิธภิาพและสามารถน าความรู้มาพฒันารูปแบบการสอนให้ทนัสมยั
ยิง่ขึน้ 
 2. ควรจดัท าโครงงานผลติ คดิคน้นวตักรรมใหม่ ๆ ส าหรบัการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรมกีารวจิยัเปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ระหว่างครพูลศกึษากบัครใูนสาขาวชิาอื่นๆ เพื่อใหท้ราบว่า 
ครูพลศึกษากบัครูในสาขาวิชาอื่น ๆ มีความแตกต่างของอิทธิบาท 4 ด้านใดบ้าง เพื่อน าไปปรบัปรุงด้านที่
แตกต่าง 
 2. ควรท าการศกึษา เปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาพลศกึษากบั
นกัศกึษาภาควชิาหรอืคณะอื่น เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาครพูลศกึษา 
 3. ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบอทิธบิาท 4 ของครพูลศกึษาตามการรบัรูข้องนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษาทัว่ประเทศ 
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